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,Na szlaku wiary”- podroze z HeavenTour

Wspdlczesny $wiat, zdomino-
wany przez ped za sukcesem,
konsumpcjonizm i wirtualna
rzeczywisto$¢, czesto pro-
wadzi do poczucia osamot-
nienia i alienacji. GCzlowiek,
zagubiony w miejskiej dzun-
gli, pragnie autentycznych
doswiadczen, ktére pozwo-
I3 mu odnalez¢ sens Zzycia
i glebsza wiez z innymi. W od-
powiedzi na te potrzeby, co-
raz. wiecej osob decyduje sie
na pielgrzymowanie — podroz,
ktéra wykracza poza zwykle
zwiedzanie, stajac sie ducho-
wa wedrowka.

Pielgrzymowanie, jako prak-
tyka religijna siggajaca korze-
niami w najdawniejsze czasy,
przezywa obecnie renesans.
Nie jest to juz wylgcznie dome-
ng oséb gleboko wierzacych,
ale takze tych poszukujacych
sensu zycia, chcacych oderwacd
sie od codziennosci i doswiad-
czy¢ czego$ wyjatkowego. We-
drujac, pielgrzym otwiera sig
na spotkanie z samym soba,
z innymi ludzmi oraz z Bogiem.
W tym kontekscie, katolickie
biura podrézy odgrywaja co-
raz wazniejsza role. Oferujac
zorganizowane pielgrzymki do
roznych miejsc kultu, dostar-
czaja one nie tylko praktycznej
pomocy, ale takze tworzg prze-
strzen do wspdlnej modlitwy
i refleksji. Dzieki ich zaangazo-
waniu, pielgrzymowanie staje
sie dostepne dla szerszego gro-
na osob, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia duchowego.
W niniejszym artykule posta-
ramy sie przyblizy¢ czytelni-
kom fenomen wspdlczesnego

pielgrzymowania. Zastanowi-
my sie nad przyczynami, ktére
sklaniajq ludzi do podjecia ta-
kiej podrdzy, a takze nad rolg
katolickich biur podrézy w
tym procesie. Chcemy rowniez
zwroci¢ uwage na to, w jaki
sposob pielgrzymowanie moze
przyczyni¢ sie do przezwycie-
zenia poczucia alienacji i odna-

pielgrzymowania siegajg gle-
boko w historie, to w czasach
wspolczesnych zyskuje ono na
NOWO znaczenie.

Co sprawia, ze tysiace ludzi
kazdego roku wyrusza w dhu-
gie podroze, czesto pieszo,
by dotrze¢ do swietych miejsc?
Coraz wiecej z nas poszuku-
je sensu w swoim zyciu lub

Grupa pielgrzymoéw z Majdanu Starego w Wilnie, Plac katedralny (fot. HeavenTour)

lezienia sensu zycia we wspot-
czesnym S$wiecie. Uczynimy to
na przykladzie nowo powstale-
go katolickiego biura podrdzy,
zawigzanego przez Stowarzy-
szenie Krzewienia Kultury Me-
dialnej im. Jana Pawla II w Za-
mosciu, dzialajgcego réwniez
przy Katolickim Radiu Zamosé
- ‘HeavenTour- wymarzone,
niebianskie podréze, w rzeczy-
wistosci maja by¢ nasza tour
to heaven - droga do swietosci,
droga do nieba... Cho¢ korzenie

W otaczajacym nas $wiecie.
Szukamy odpowiedzi na nur-
tujace nas pytania egzysten-
cjalne. W swiecie zdominowa-
nym przez konsumpcjonizm
i pospiech, pielgrzymowanie
staje sie dla wielu oséb forma
duchowej rekolekcji. Pozwala
oderwa¢ sie od codziennosci
i zastanowi¢ nad waznymi zy-
ciowymi pytaniami. W czasach,
gdy relacje miedzyludzkie cze-
sto s3 sptycone, wspdlna we-
dréwka z innymi pielgrzymami

buduje silne wiezi. W $wiecie
zdominowanym przez wartosci
niekatolickie ujawnia sie coraz
wieksza potrzeba doswiadcze-
nia transcendencji.

W tym ujeciu pielgrzymowanie
to nie tylko fizyczna podrdz,
ale takze duchowa wedréwka.
W kontakcie z naturg i w miej-
scach o szczegdlnym znaczeniu
religijnym, fatwiej doswiadczy¢
.czegos” wiekszego od siebie.
Kolejnym powodem, dzieki
ktéremu decydujemy sie na
pielgrzymke to chec przelamy-
wania wlasnych granic —piel-
grzymowanie wymaga wysil-
ku fizycznego i psychicznego.
To doskonala okazja, by wyjs¢
poza strefe komfortu i odkry¢
wihasne mozliwosci — z tego
powodu coraz wiecej ludzi de-
cyduje sie na uczestnictwo np.
w tzw. camino — reaktywowane
sredniowieczne szlaki religij-
nych podrozy ciagnace si¢ przez
tysigce kilometréw do miejsc
kultu z poczatkéw chrzescijan-
stwa lub do miejsc zwigzanych
z objawieniami Matki Bozej
i Swietych.

HeavenTour jako odpowiedzZ
na duchowe zapotrzebowanie
Preznie rozwijajace sie kato-
lickie biuro podrézy z Zamo-
$cia okazalo si¢ odpowiedzia
na potrzeby i wyzwania du-
chowe nie tylko wierzacych,
ale rowniez niewierzacych oséb
z terenu (na razie) naszej diece-
zji. Organizowane od kwietnia
wyjazdy juz zgromadzily bli-
sko 300 podrézujacych, ktérzy,
jak przyznali podczas czestych
rozmow z organizatorami, poza

motywacja religijng, w wyjaz-

Z mysl3 o potrzebujacych.
Nowe dzielo Parafii
$w. Stanistawa BM.

Barszcz Sosnowskiego
zagrozeniem dla rolnictwa,
laséw i turystyki

Niewirkow: festiwal
obrzedéw dozynkowych

dach poszukuja wyzwan spor-
towych, chca pozna¢ nowe
kultury czy po prostu spedzié
czas aktywnie. Niektorzy na-
wet przyznaja, ze od dluzszego
czasu czuli sie osamotnieni,
a taka wspdlna podréz, modli-
twa i doswiadczenie ,czegos
wiekszego” od siebie pomoglo
im przezwyciezy¢ poczucie
alienacji i odnalez¢ swoje miej-
sce w swiecie.

Dzieki rozwojowi infrastruk-
tury 1 organizowaniu zorgani-
zowanych wyjazdéw, udziat
w takiej aktywnosci jest znacz-
nie latwiejszy niz kiedys. Do-
stepnos¢ strony internetowej
heaventour.pl, jak i obecnos¢
w mediach spolecznosciowych
rowniez znacznie watwia sle-
dzenie aktualnej oferty, jak
i wchodzenie w interakcje oraz
komentowanie przysztych i mi-
nionych wydarzen. Po wyjaz-
dach zauwazamy takze chec
kontunuowania dalszych, za-
wigzanych znajomosci. Piel-
grzymi wyjezdzajacy z He-
avenTour zakladaja grupy na
popularnych komunikatorach,
wymieniajg sie¢ wrazeniami,
zdjeciami, badZ po prostu prze-
sylaja zyczenia dobrego dnia...
W planach sa juz nawet spotka-
nia popielgrzymkowe.

ciag dalszy na str. 2
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Skad taki fenomen Heaven...?
Zawsze w ofercie znajduje sie
duchowa opieka, dobre rozwia-
zania logistyczne — by w pelni
wykorzysta¢ dany nam czas,
przy racjonalnych nakladach
pienieznych. Poza oferta roz-
woju duchowego, kazdy wy-
jazd laczymy z poznawaniem
historii i kultury odwiedza-
nych miejsc. Staramy sie takze,
by zarezerwowacd czas na odpo-
czynek i rekreacje. Dodatkowo
coraz wiecej 0sdb zwraca uwa-
ge na aspekt ekologiczny swo-
ich podrézy, wybierajac zréw-
nowazone S$rodki transportu
i ograniczajagc konsumpcjo-
nizm. Jednak ponad wszystko,
jak moéwia pielgrzymi, udziela
sie im atmosfera radosci, do-
broci i wspdlnoty jaka budujg
organizatorzy oraz poczucie
bezpieczenstwa i dostrzezenia
kazdego z osobna.

Na szlaku z HeavenTour...

Na pielgrzymkowym szlaku
z naszym diecezjalnym biu-
rem podrozy odwiedziliSmy juz
wiele miejsc. Zgodnie z przesta-
niem — by na nowo odnalez¢
wiare w podrozy — podazamy
w pierwszej kolejnosci wyzna-
czonym maryjnym szlakiem,
odwiedzajac miejsca zwigza-
ne wlasnie z Jej kultem. Pod-
czas kilku miesiecy juz cztero-
krotnie odwiedziliSmy Wilno,
Kowno, Troki: Sanktuarium
w Ostrej Bramie, Sanktuarium
Matki Bozej Krolowej Litwy.

Udalo sie nam by¢ z dziec-
mi pierwszokomunijnymi w
Czestochowie w Sanktuarium
Matki Bozej i Gidlach — Sank-
tuarium Matki Bozej Gidelskiej.
Kierujgc sie na pdinoc zawsze
odwiedzamy Sanktuarium
Matki Bozej Gietrzwaldzkiej, a
jak na to pozwoli czas, sanktu-
arium maryjne ojcéw jezuitow

w Swietej Lipce. Zwiedzili$émy
juz takze sanktuaria Ziemi
Klodzkiej: Bardo - Sanktu-
arium Matki Bozej Strazniczki
Wiary Swietej; Miedzygorze -
Sanktuarium Marii Snieznej (po
podrézy w nawaknicy i utrud-
nionym przez zwalone drze-
wa dojezdzie) i Wambierzyce
- polska Jerozolime - Sanktu-

arium Matki Bozej Strazniczki
Wiary Swietej . Zrealizowa-
lismy wycieczki szkolne dla
klas, a przed nami jesienny
wypoczynkowo-modlitewny
wyjazd do Medjugorie (30.09-
8.10.2024r.). Przygotowujemy:
na jesien oferte dla szkét (juz
teraz zapraszamy dyrekcje i na-
uczycieli do wspdipracy), a na

,Polskie Malediwy”, wizyta w Parku Grédek w Jaworznie, czerwiec 2024 r. (fot. HeavenTour)

przyszty rok niebawem oglosi-
my zapowiedZ wyjazddw auto-
karowych i lotniczych w Polsce
1 poza jej granicami. Juz teraz
mozemy uchyli¢ rabka tajemni-
cy i zapewnic, ze w 2025 1. uda-
my sie na ponadtygodniowe
wyjazdy do Rumunii i Gruzji,
ale takze nie zabraknie realizo-
wanych przez nas destynacji.

Z naszymi pielgrzymkami i roz-
wojem dzialalnosci turystycz-
nej wiaze sie rOwniez rozpocze-
ta przed wakacjami autorska
audycja radiowa HeavenTour
- audycja o podrézowaniu... Po-
wstala, aby na tamach Katolic-
kiego Radia Zamos¢, z ktérym
Scisle wspolpracujemy, szerzyc
same dobre wiadomosci i dzie-
li¢ sie owocami naszych wyjaz-
dow.

Podsumowujac, pielgrzymo-
wanie od wiekéw bylo udzia-
tem ludzi, ktérzy chcieli odna-
lez¢ sens w swoim zyciu. To czy
zdecydujesz sie przezy¢ cos no-
wego, niecodziennego, a przy
okazji zregenerowac sily (cza-
sem meczac si¢ inaczej niz na
co dzien) zalezy tylko od Ciebie.
W razie potrzeby wiecie, gdzie
nas szukaé. Spotkajmy sie na
wspllnym szlaku poszukiwa-
nia siebie i wiary! Rozpocznij
swoj tour to heaven...

Monika Zawislak
Kierownik biura podrézy
HeavenTour
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Z.mysla o potrzebujacych.
Nowe dzieto Parafii swietego
StanistawaBM.wLubaczowie

Przedmiotem nowej inwesty-
cji rozpoczetej przez Parafie
$w. Stanislawa jest rozbudowa
istniejacego budynku Domu
$w. Zygmunta o kolejne po-
mieszczenia w ktérych plano-
wane jest gromadzenie, prze-
chowywanie i redystrybucja
zywnosci na cele spoleczne
oraz wydawania bezplatnej
pomocy zywnosciowe;j.

W zalozeniach swoich nowo
wybudowany obiekt pozwoli
rozszerzy¢ dzialalnosc¢ charyta-
tywna parafii a dla ubogich i sa-
motnych ma stac sie miejscem
gdzie znajda wsparcie i kon-
kretng pomoc.

Projekt budynku zaklada na-

stepujace funkcje:

- Magazyn zywnosci krétko-
trwalej;

- Magazyny zywnosci z diu-
gim terminem przydatnosci
do spozycia;

- Chlodnia owocéw / warzyw
i innych produktéw spozyw-
czych;

- Mroznia - do przechowywa-
nia produktow gleboko mro-
zonych na dluzsze okresy;

- Kuchnia do przygotowywa-
nia positkéw, wrazzpomiesz-
czeniami pomocniczymi;

- Sala do wydawania posit-
kow;

- JADLODZIELNIA - miejsce
przyjmowania artykutéw spo-
zywczych od osdb prywat-
nych i wydawania ich osobom
potrzebujacym;

- Toaleta ogélnodostepna przy-
stosowana dla 0séb z niepel-
NoSprawnosciy;

- Pomieszczenie socjalne;

- Pomieszczenie administracyj-
ne.

Budowany obiekt magazy-

nowy bedzie posiadat po-

wierzchnie catkowitg zabudo-
wy okoto 600 m? i skladal sig
bedzie z czesci magazynowej
wraz z towarzyszacymi po-
mieszczeniami socjalnymi

i administracyjnymi, stano-
wiacymi integralng czes¢ bu-
dynku.

Bryla projektowanego budyn-
ku wpisuje sie w architekture
miejska. Budynek posiadac be-
dzie 2 wejscia —wejscie gléwne

od strony ulicy T. Kosciuszki
oraz wejscie od dziedzinca we-
wnetrznego. Od strony dzie-
dzinica odbywa¢ sie bedzie do-
stawa towaréow do gléwnego
magazynu zywnosci, jak réw-

cigg dalszy na str. 5

Wizualizacja projektu nowego dzieta parafii pw. $w. Stanistawa B.M. w Lubaczowie (Zrédfo: materiat nadestany)
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niez zapewniony jest dostep
do sali wydawania positkdw
czy kuchni. Na pietrze znaj-
dowac sie bedg pozostate ma-
gazyny, do ktérych prowadzi
winda towarowa jak réwniez
pomieszczenia socjalne i admi-
nistracyjne. Wykonane zostana
niezbedne instalacje sanitarne
i elektryczne, w tym instalacja
fotowoltaiczna, a takze montaz
windy, chtodni i mrozni. Reali-
zacja przedmiotowego przedsie-
wziecia planowana jest w okresie
do30.08.2025r., a trwatosé przed-
siewziecia utrzymana zostanie
co namniej przez okres 3 lat od
dnia zawarcia umowy o objecie
przedsiewziecia wsparciem.

Wartos¢ inwestycji wynosi nie-
spelna 4 000 000,00 zt. Wartos¢
dofinansowania z ARIMR wy-
nosi 3 221 853,77 zt.

Inwestycja realizowana jest
ze srodkéw ARMIR w ramach
Krajowego Planu Odbudowy
i Zwigkszania Odpornosci Al.4.1
- Inwestycje na rzecz dywer-
syfikacji i skracania lancucha
dostaw  produktéw  rolnych
spozywczych oraz budowy od-
pormosci podmiotdw uczestni-
czacych w laricuchu wsparcia
organizacji zajmujacych sie dys-
trybucja zywnosci na cele spo-
leczne.

Material nadeslany

Wizualizacje projektu nowego dzieta parafii pw. $w. Stanistawa B.M. w Lubaczowie (zr6dfo: materiat nadestany)
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Barszcz Sosnowskiego zagrozeniem
dla rolnictwa, lasow i turystyki

Nie wszystkie rosliny sg bezpieczne dla cztowieka. Mimo ze wygladaja
pieknie i niepozornie z niektorymi z nich musimy sie obchodzic¢ bardzo
ostroznie, a niekiedy omijac je z daleka. Do takiej grupy roslin zalicza sie
m.in. barszcz Sosnowskiego.

Rosliny trujace

Nasza rodzima przyroda po-
siada takze niebezpieczne dla
zdrowia i zycia czlowieka ga-
tunki. Niegdys wytwarzano
z nich trucizny. S3 to m.in.
pieknie kwitngcy wawrzynek
wilczelyko, zdobigce nasze po-
dworka cisy pospolite posiada-
jace igly i galezie trujace, fiole-
towo-granatowy tojad mocny;,
pokrzyk wilcza jagoda, jemio-
la, mak polny, czy tez potezny
barszcz Sosnowskiego i wiele
innych. Ta ostatnia roslina wy-
twarza substancje zwang fura-
nokumaryna. W kontakcie ze
skérg powoduje jej zaciemnienie
i uczulenie. Nastepnie w stycz-
nosci ze Swiattem slonecznym
na skérze podraznionej sokiem
tych rodlin powstaje oparze-
nie. Rosliny maja w sobie rézne
substancje trujace pochodzace
najczesciej z grupy alkaloidéw.
Barszcz Sosnowskiego moze tez
JLTuc” przez powietrze. Furano-
kumaryny kumulowane s3 we
wioskach gruczolowych, ktdre
pokrywaja todygi jak i liscie ro-
sliny. Podczas stoncznej pogody,
kiedy panuje duza wilgotnosé
powietrza zwiazki te uwalniaja
sie¢ przez wspomniane wioski.
Osoba znajdujaca sie w otocze-
niu takich barszczy moze doznac
oparzenia nawet nie dotykajac
ich.

Objawy poparzen pojawiajg sie w
przeciagu od kilkunastu minut,
do nawet kilku godzin. Zazwy-
czaj kiedy méwimy o oparze-
niach zwigzanych z barszczem
Sosnowskiego s3 to bardzo roz-
legle rany. Osoba doznajaca tych
oparzen nie jest nawet $wiado-
ma tego, Ze jest narazona w danej
chwili na ekspozycje.

Stycznos¢ z roslinami trujacy-
mi moze powodowaé: piecze-
nie, konwulsje, utrate mowy,
bdl brzucha, biegunke, nudno-
$ci, wymioty, zaburzenia pracy
serca, $linotok, utrate przytom-
nosci, spigczke, dretwienie, bol
miesni, paraliz, stany lekowe,
anawet zgon.

|

Obce gatunki

Barszcz zwyczajny wystepu-
jacy w naszej florze, znany
jest jako roslina zielarska. Juz
w XVI w. pisano o nim, ze po-
maga przy réoznych schorze-
niach i goraczkach. Robinia
akacjowa to roslina nektaro-
dajna, ktéra tez jest bardzo

mych gatunkéw. Dgb czerwony
pieknie sie przebarwia jesieniq,
ale jest to takze gatunek obcy,
pochodzqcy z Ameryki Péinoc-
nej. Radzi sobie dobrze tam,
gdzie zwykle deby nie radzq so-
bie. Jednakze unikamy go, tak
jakwszystkich gatunkow obcych
w naszej florze — mowi Karol

zu) w ramach eksperymentow.
W krajach bylego Zwiazku Ra-
dzieckiego nazywana ,zemstq
Stalina” poniewaz sprowadzo-
na zostala z Kaukazu niedlugo
przed jego Smiercig. Poszuki-
wano wowczas roslin pastew-
nych bedacych obfita pasza
dla zwierzat. Miaty tez stanowic

Kwiat barszczu Sosnowskiego (Zrodfo: Regionalna Dyrekcja Lasow Paristwowych w Toruniu)

ekspansywna i potrafi gluszy¢
uprawy, drzewa i nie dopusz-
czac do nich stonica.

W drzewostanach mozemy spo-
tka¢ daglezje zielong, gatunek
pochodzacy z Ameryki Pénoc-
nej, kiedy$s sprowadzony jako
dobrze rokujacy. Rosnie niedale-
ko Siwej Doliny. Mozna tam zo-
baczyé drzewostan daglezjowy.
My jako lesnicy mamy obowig-
zek wspieranie naszych rodzi-

Janczuk specjalista Shuzby le-
snej w Nadles$nictwie Toma-
szow Lubelski.

Barszcz Sosnowskiego ujety
jest na liscie inwazyjnych ga-
tunkdéw stwarzajacych zagroze-
nie dla Unii Europejskie;j.
Eksperyment

Barszcz Sosnowskiego to rosli-
na obca, inwazyjna, sprowa-
dzona do Polski od lat 50. do lat
70. XX w. z terenu Rosji (Kauka-

element kiszonek dla zwierzat.
Wprowadzano j3 do gospodarki
agrarnej w Panstwowych Go-
spodarstwach Rolnych. Jako,
ze jest to roslina bardzo inten-
sywnie rosngca, doskonale
radzita sobie w wielu srodowi-
skach. Pojawily sie jednak pro-
blemy. Pierwszy byl ze zbiorem.
todygi rosliny sa bardzo grube,
drewniejace, cigzkie do zmie-
lenia przez kombajny. Drugim

Dmitrij Iwanowicz Sosnowski
(zrédfo:eponym.ru)

problemem byla ekspansyw-
nos¢ tej rosliny w przyrodzie.
Roslina nie posiada wrogéw na-
turalnych i dlatego rosnie caly-
mi tanami, wypierajac rodzima
bioréznorodnosé.
Zauwazono takze, ze ludzie
pracujacy przy barszczu dozna-
wali oparzen. Dlatego zdecydo-
wano sie zlikwidowac uprawy
ale barszcz wsial sie samodziel-
nie w nieuzytki, w pasy przy-
drogowe, 13ki, a takze po czesci
w lasy. Jedna roslina potrafi wy-
da¢ kilkanascie tysiecy nasion.
Wszystkie przylegaja w glebie
tworzac "bank nasion” wokoét
siebie. Kiedy roslina mateczna
zginie, w tym momencie kilka
nasion kietkuje. Dlatego walka
znim jest trudna.
Wyglad
Barszcz Sosnowskiego to rosli-
na ogromna, posiadajgca wiel-
kie liscie. Potrafia mie¢ nawet
do 150 centymetréow srednicy.
Sq pierzastodzielne i skreto-
legle. Ich ksztalt jest zmien-
ny. Rzadko owlosione lodygi
sq wielkosci od 1 do 4 metréw
i sq bardzo grube, nawet do
10 centymetréw srednicy.
Ogromny kwiatostan w ksztal-
cie baldachu moze mie¢ nawet
piecdziesiat centymetréw sred-
nicy. Na jednej roslinie moze
sie znajdowac od 20 do nawet
50 tysiecy kwiatow. W Polsce
znajdziemy duzo roslin z tych
gatunkéw, chociazby Barszcz
zwyczajny, ale nie osiagajacy
az takich rozmiaréw.
Nie mamy jeszcze takiej sytuacji,
kiedy barszcz Sosnowskiego byt-
by niebezpieczny dla naszych la-
sow, aczkolwiek mamy sygnaty,
ze wystepuje w ich poblizu, dla-
tego monitorujemy te miejsca.
Widzimy ze sie "zbliza” do na-
szych lasow, aczkolwiek nie ma
go na duzych powierzchniach,
i jego ekspansja i wypieranie ro-
dzimych gatunkéw nie nastepu-
je. Jesli takie okolicznosci nastq-
piq, to podejmiemy odpowiednie
kroki — méwi lesnik Karol Jan-
czuk.
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Siedlisk barszczu Sosnowskiego
jest bardzo wiele. Mozemy go zo-
baczyc przy drodze jadqc z Luby-
czy Krélewskiej w strone Mach-
nowa oraz w strone Ulhdwka.
Tam, gdzie gleba jest w rolniczej
uprawie, ale widziatem go takze
w wilgotnych siedliskach, a nawet
rosnqcego przy rzece. Odpowia-
da mu zaréwno brak wilgoci, jak
i jej nadmiar — dodaje Karol Jan-
czuk. Ponadto wystepowanie
barszczu Sosnowskiego zareje-
strowano w okolicy Jozefowa,
Krasnobrodu, Zwierzynca, To-
maszowa Lubelskiego, Luba-
czowa i w szerokim pasie przy-
granicznym z Ukraina.

Leczenie

W momencie zauwazenia u sie-
bie oparzen barszczem Sosnow-
skiego (zaczerwienienia lub pe-
cherzyki wypemione pltynem)
nalezy przemy¢ range woda
z mydlem. Mozna takze uzy¢
masci (kremy) kortykostero-
idowe. Wazne jest tez unikanie
ekspozycji tego fragmentu sko-
ry na promienie stoneczne.
To moze spowodowal coraz
gorsze poparzenia. Musimy
zastoni¢ skdre, by poparzenia
nie wystepowaly. W przypad-
ku oparzenia drugiego, a nawet
trzeciego stopnia musimy udaé
sie do lekarza.

Najwazniejsze jest unikanie bez-
posredniego kontaktu z t3 rosli-
ng, nalezy ubiera¢ si¢ szczelnie
i uzywac rekawic. Oczy nalezy
chroni¢ zakladajac okulary lub
gogle. Pierwsze objawy opa-
rzenia barszczem Sosnowskie-
g0 pojawiajg sie w przeciggu
30 minut do dwoch godzin od
kontaktu z rosling. Stan zapal-
ny moze trwac do okolo trzech
dni. Po siedmiu dniach popa-
rzenia ciemniejg. Moga one
utrzymywac sie do kilku mie-
sigcy. Ponadto u 0séb majacych
stycznosc¢ z substancjy potrafia
wystapi¢ nudnosci, wymioty,
bole glowy, zapalenia spojowek

Barszcz Sosnowskiego (Zrédfo: Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Toruniu)

czy podraznienia drog odde-
chowych.

Eliminacja

Walka z barszczem Sosnow-
skiego jest trudna. To roslina
dobrze regenerujaca si¢ po
zniszczeniu. Mozna ja zwalczac
herbicydami. Uzywane s3 tez
srodki mechaniczne. Barszcz
Sosnowskiego jest rosling mo-
nokarpiczng, czyli po zakon-
czeniu cyklu zycia obumiera.
Dobra metody jest S$cinanie
kwiatostanu w momencie ich
pelnego rozkwitu. Wtedy ro-
$lina nie jest w stanie wydac
nasion. Po zastosowaniu po-
wyzszych metod konieczne jest

takze wykonanie glebokiej orki
z uwagi na ogromna ilos¢ na-
sion tak, by mialy utrudniony
start.

Wigkszos¢ barszczy wystepuje
na terenach administrowanych
przez zarzady drog albo przez
gminy. To do nich nalezy pierw-
szy front walki z barszczem So-
snowskiego.

W Polsce bez odpowiednie-
go zezwolenia zabronione jest
sprowadzanie do kraju, prze-
trzymywanie, prowadzenie ho-
dowli, rozmnazanie i sprzedaz
tego gatunku.

Lukasz Kot
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Wrzesniowa pogoda w Zamosciu

Pierwszym zwiastunem zbli-
Zajacej sie jesieni jest szybko
zapadajacy zmrok. We wrze-
$niu w Zamosciu dzien trwa
od 13 godzin i 34 minut pierw-
szego dnia tego miesigca do
11 godzin i 45 minut w ostat-
nim.

Po okresie wypoczynku jakim
niewatpliwie dla wielu osdb
sq letnie wakacje, wrzesien to
miesigc, w ktérym nie tylko
uczniowie zabieraja sie do in-
tensywnej pracy. Staropolskie
przystowie moéwi, ze dla nie-
jednego gospodarza wrzesien
prac wszelkich przymnaza.
Coraz krétsze dni, chlodniej-
sze poranki i wieczory spra-
wiaja, ze liscie roslin nabiera-
ja réznych barw, w sadach na
drzewach dojrzewaja owoce,
aw ogrodach warzywa.
Wrzesien charakteryzuje sie
dosyé¢ duza zmiennoscig wa-
runkéw atmosferycznych, nie-
kiedy pogoda jest bardzo cie-
pla i sucha, a innym razem
chlodna i deszczowa.

Czesto wrzesien, to okres zadu-
my i zamyslenia, ktérym towa-
rzysza wspomnienia z wakacji
i tesknota za letnim wypoczyn-
kiem.

W ciggu ostatnich 48 lat w Za-
mosciu temperatura powie-
trza wynosita 13,5°C. Najcieplej
bylo we wrzesniu w ubieglym
roku 17,6°C, a najchlodniej w
roku 1996 - tylko 10,2°C.

W ostatnich latach, miesiagcach
i dniach duzo méwimy na te-
mat zmian klimatu, zwlaszcza
jego ocieplenia. Zmiany te row-
niez wplywaja na warunki po-
godowe we wrzesniu.

Na przestrzeni minionych lat
0d 1976 do 2023 1. srednia tem-
peratura powietrza we wrze-
$niu wzrosta o okoto 3°C.
Rowniez w przebiegu opadow
obserwujemy pewne zmiany.
0 ile srednia suma opaddéw we
wrzesniu w latach 1976-2023,
wynosita 58,8 mm i utrzymuje
na niezmienionym poziomie,
to ich przebieg w ciggu miesig-
ca, dhugie okresy bezopadowe

przerywane dniami z inten-
sywnym, ulewnym opadem
sprawiaja, ze coraz czesciej
nawet jesienia pojawia sie po-
sucha. W Zamosciu najmniej

0,8 mm opaddéw zanotowano
w 2006 1., a najwiecej 144,2 mm
w 2007 1.

Przecigtnie we wrzesniu w Za-
mosciu wystepuje 12 dni z desz-

czem, 2 dni z burzg, 4 dni z mgly
i14 dni zrosa.

Dr hab. Andrzej Samborski
prof. A.Z.

(rys. A. Samborski profesor A.Z.)

R E K L A M A
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