BEZPtLATNY MIESIECZNIK SPOtLECZNO-KULTURALNY

ROZTOCZANSKI

GLOS

Listopad 2024
Nr 11 [119]

ISSN 2392-2060

naktad: 7 000 egz.

kolportaz:

Dekanaty Diecezji
Zamojsko-Lubaczowskiej

POWIATY: ZAMOJSKI, KRASNOSTAWSKI, HRUBIESZOWSKI, BItGORAJSKI, TOMASZOWSKI, LUBACZOWSKI, NIZANSKI

,Wroctaw 1 Praga”
sladami kultury, historii i wiary

Pielgrzymka to podréz podjeta
z pobudek religijnych. Moty-
wy podejmowanych pielgrzy-
mek s3 rézne. Pielgrzymuje-
my w intencjach bardzo oso-
bistych, s3 to prosby o zdro-
wie, pomyslno$¢, wdziecznosé
za odzyskane zdrowie, spraw-
nos¢ fizyczna, urodzenie dziec-
ka i wiele innych. Pielgrzymo-
wanie znane bylo juz w staro-
zytnosci. Pielgrzymowano wte-
dy do Ziemi Swietej, Sanktu-
ariow, do grobu $w. Jakuba
i do grobow apostoléw Piotra
i Pawla w Rzymie.

W Polsce pielgrzymowano naj-
czesciej do grobu $w. Wojciecha
w Gnieznie. Najpopularniejsze
pielgrzymki w Polsce to te do Cze-
stochowy na Jasng Gore, Liche-
nia, czy tagiewnik w Krakowie.
Inajedna z nich wybralam sie w
dniach 18-20 pazdziernika z gru-
pa patnikéw z parafii Chrystusa
Krola w Zlojcu. Pdzna noca 18
pazdziernika wraz z ksiedzem
proboszczem Sylwestrem Zwo-
lakiem i Panig Diang Babiak na-
szym opiekunem i pilotem wy-
cieczki wsiedlismy do autokaru,
prowadzacego przez dwodch
wspaniatych kierowcdw i ruszy-
liSmy w strone Wroclawia.
Krotka modlitwa odméwiona
przez pielgrzymdw o szczesliwg
podrdz i mogliSmy sie spokoj-
nie zdrzemnac. Tak w radosne;j
atmosferze przepelnionej mo-
dlitwa dotarlismy do Wrocla-

wia, ktory przywital nas piekng,
stoneczna pogoda. Jest to jedno
z najstarszych i najbardziej ma-
lowniczych miast Polski, poto-
zone nad Odra, znane z licznych
mostow 1 wysp, co sprawia,
ze bywa nazywane ,Polska
Wenecja”

Pierwszym punktem na tra-
sie naszej pielgrzymki bylo
podziwianie monumentalne-
go obrazu ,Panoramy Racla-
wickiej”. Dzielo Jana Styki
i Wojciecha Kossaka powsta-
te w 100. rocznice Insurekeji

Kosciuszkowskiej jest upamie-
tnieniem zwycigstwa wojsk
polskich pod Raclawicami pod
dowddztwem generala Tade-
usza Kosciuszki nad wojska-
mi rosyjskimi dowodzonymi
przez generala Aleksandra Tor-
masowa.

jednym z najwiekszych w Euro-
pie. Kolorowe kamienice, ma-
jestatyczny Ratusz i urokliwe
kawiarnie tworza tutaj niepo-
wtarzalny klimat.

Nie mozna bylo pomina¢ Ostro-
wa Tumskiego, najstarszej cze-
$ci miasta, pelnej zabytkéw

Uczestnicy pielgrzymko-wycieczki w Pradze (Zrodfo: HeavenTour)

Pelni wrazen opuscilismy bu-
dynek panoramy i udalismy
sig z przewodnikiem na spacer,
aby obejrze¢ najciekawsze za-
bytki Wroclawia.

Gléwna atrakcja byla oczywi-
$cie wizyta na Rynku Gléwnym,

sakralnych. Spacerujac po tej
dzielnicy, uczestnicy wyciecz-
ki mogli podziwia¢ Katedre sw.
Jana Chrzciciela, ktérej wieze
géruja nad miastem. O kazdym
z tych miejsc przewodnik opo-
wiadal ciekawe historie. Wro-

m

Onkologiczne pytania
i odpowiedzi - Rak piersi

Charytatywny Koncert
Patriotyczny w Bilgoraju

Bl Kard. Stefan Wyszynski
Droga do wolnosci

claw réwniez stynie z figurek
matych krasnali, ktére zostaly
rozsypane po calym miescie
stajac sie¢ symbolem jego wyjat-
kowego charakteru.

Kiedy mieliSmy juz bardzo
duzo przebytych kilometréw,
po uczestnictwie we Mszy Sw.
w kaplicy, udaliSmy sie calg
grupa do Domu Pielgrzyma na
miejsce spoczynku .

Kolejny dzien naszej pielgrzym-
kirozpoczat sie bardzo wczesnie
szybkim $niadaniem przygo-
towanym przez siostry zakon-
ne, nastepnie usadowilisSmy sie
w autokarze i odmoéwilismy
krétka modlitwe przed podréza.
Z usmiechem na twarzy udali-
$my sie w strone Pragi, stolicy
Czech. Po drodze dolaczyt do
nas przewodnik, ktéry zapew-
nit nam spacer uliczkami starej
Pragi.

To miasto pelne gotyckiej i ba-
rokowej architektury, zachwyca
swojg atmosferg i majestatycz-
nym potozeniem nad Weltawa.

ciag dalszy na str. 2
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Jednym z wielu punktéw pro-
gramu bylo zwiedzanie Zamku
Praskiego, najwiekszego kom-
pleksu zamkowego na $wie-
cie. Spacer po Hradczanach,
podziwianie Katedry sw. Wita
i pigknych ogrodéw zamko-
wych to wyjatkowe przezycie
dla kazdego milosnika histo-
rii. Nastepnie grupa przeszia
stynnym Mostem Karola, ktd-
ry laczy dwie najwazniejsze
dzielnice miasta — Hradczany
i Stare Miasto. Most otoczony
barokowymi rzezbami, oferuje
wspaniale widoki na panora-
me Pragi. Nie mogto zabrakna¢
czasu na odpoczynek w jednej
z praskich kawiarni, gdzie moz-
na bylo spréobowaé lokalnych
specjatow, takich jak tradycyjny
stodki wypiek — trdelnik.

Po caltym dniu wedréwki ulicz-
kami Pragi powrdcilismy do
miejsca zakwaterowania i na
obiadokolacje w pensjonacie
Pani Marii w Lewinie Ktodzkim.
Trzeci dzien to niezapomniane
spotkanie z naturg, ktéra stwo-
rzyta w miejscowosci Adrspach
w Czechach niepowtarzalne
miejsce — Skalne Miasto. Spa-
cer po tym niesamowitym
.miescie” trwal okolo trzech
godzin. Spacerujac waskimi
Sciezkami mieliSmy wrazenie,

ze jestesmy w innym Swiecie.
Skalne Miasto to kompleks gi-
gantycznych piaskowych for-
macji, ktére przez tysigce lat
bylty ksztaltowane przez sily
natury. Wysokie na kilkadzie-
sigt metréw kolumny, baszty
i wieze, przywodzace na mysl
zamki lub postacie ludzkie two-
rz3 labirynty, korytarze i zautki,
po ktérych mozna spacerowaé
godzinami. To surrealistyczny
krajobraz, ktéry zachwyca tu-
rystow z calego swiata. Wedru-
jac po malowniczych Sciezkach
tego miasta, mozna natknaé
sie¢ na wiele skalnych formacji
o ciekawych nazwach, na-
danych im przez dawnych
mieszkancow: ,Kochankowie”,
,Starosta i Staroscina”, ,Stor?”,
,2Mysia Dziura”, czy ,Diabelski
Most”. Kazda z tych skal przy-
ciaga wzrok swym nietypowym
ksztaltem, a wiele z nich staje
sie popularnym celem wspi-
naczy. Na trasie znajduje sie
réwniez malownicze jezioro,
ktére powstalo w dawnym ka-
mieniotomie. Mozna po nim
ptywac¢ t6dkami, podziwiajac
skalne $ciany i przegladaé sie
w krystalicznie czystej wodzie.
Inng atrakcjg sa tu wodospady,
ktérych szum towarzyszy spa-
cerujacym turystom.

To miejsce z jednej strony za-
prasza do zadumy nad potega
natury, z drugiej zacheca do ak-
tywnego odkrywania tajemnic
tego unikatowego zakatka, two-
Iz3Cc niezapomniang atmos-
fere, ktéra pozostaje na dhugo
W pamieci.

Ratusz Staromiejski w Pradze

(zrédto: HeavenTour)

Po kilku godzinach w Skalnym
Miescie udaliSmy sie w stro-
ne Krakowa, do kagiewnik by
odwiedzi¢ jedno z najwazniej-
szych miejsc kultu religijnego

w Polsce - Sanktuarium Bozego
Milosierdzia. To miejsce przy-
ciaga miliony wiernych z calego
Swiata, ktorzy pragng zanurzy¢
sie w modlitwie, refleksji i du-
chowej kontemplacji. Sank-
tuarium zwigzane jest Scisle
z zyciem i poshuga $w. Faustyny
Kowalskiej. To tutaj, w klaszto-
rze Zgromadzenia Sidstr Matki
Bozej Milosierdzia, swieta mi-
styczka doznala objawien Je-
zusa Milosiernego, ktory prze-
kazal jej oredzie milosierdzia.
Obraz Chrystusa Milosiernego
istowa ,Jezu Ufam Tobie”, ktore
staly sie symbolem tego miej-
sca, towarzysza pielgrzymom
podczas modlitwy i refleks;i.
W czasie wizyty mieliSmy oka-
zje zwiedzi¢ gldéwna bazylike,
ktéra zachwyca swoja nowo-
czesng architekturg. Zbudowa-
na w latach 90. XX wieku, mie-
$ci az 5 tysiecy wiernych, a jej
biala, spiralna wieza, wysoka
na 77 metrow, stanowi charak-
terystyczny punkt na mapie
Krakowa. Z wiezy mozna po-
dziwiaé panorame miasta.

Jednym z najwazniejszych mo-
mentéw pielgrzymki byta modli-
twa przy relikwiach sw. Fausty-
ny, ktére spoczywaja w kaplicy
Klasztornej. To miejsce, w kto-
rym Faustyna otrzymala obja-

wienia i spedzila ostatnie lata
swojego zycia, jest szczegdlnie
poruszajace. Pielgrzymi z wiel-
kim skupieniem i oddaniem za-
nurzyli sie wmodlitwie, proszac
o faski i milosierdzie dla siebie
i swoich rodzin. Uczestniczyli-
$my réwniez we Mszy Swietej
odprawionej w jednej z kaplic
przez naszego duchownego.
Po obiadokolacji udalismy sie
w kierunku domu. I tak szcze-
sliwie pézna noca dojechalismy
do miejsca zamieszkania.
Pigekne s3 takie wyprawy, pola-
czone modlitwg i zwiedzaniem
ciekawych zakatkéw. Ta piel-
grzymko-wycieczka okazala sie
prawdziwa podréza w czasie.
Wszystkie te miasta, cho¢ r6z-
ne, oferujg turystom unikalne
doswiadczenia, a ich bogata
historia i architektura zachwy-
cala nawet najbardziej wyma-
gajacych podréznikéw. Spacer
po waskich uliczkach, podzi-
wianie zabytkow i smakowanie
lokalnych specjatéw pozosta-
wito uczestnikdéw wycieczki
z niezapomnianymi wspomnie-
niami. Jesli szukasz inspiracji
na swoja podrdz, to te miejsca
zdecydowanie warto odwiedzic.
Spotkajmy sie na kolejnej piel-
grzymce.

Barbara Bieganowska
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Rak piersi

Rak piersi jest najczescie] wystepujacym nowotworem ztosliwym u kobiet.
W skali globalnej odnotowuje sie ok. 1,5 miliona nowych przypadkow
zachorowan i ok. 400tys. zgonow rocznie z powodu raka piersi.

W Polsce wedlug Krajowego
Rejestru Nowotworéw (KRN)
w 2021r. zgloszono ok. 21 ty-
siecy nowych zachorowan
i ok. 6,4 tysiaca zgonow, przy
czym prognozy na rok bie-
Z3Cy nie napawaja optymi-
zmem. Szacuje sie, ze liczba
nowo wykrytych przypadkow
raka piersi siegnie 23 tysiecy,
a $miertelnos¢ z tego powodu
wyniesie ok. 7,5 tysigca osdb
— gléwnie kobiet, poniewaz
to kobiety sa zdecydowanie
bardziej narazone na zacho-
rowanie.

Czynniki ryzyka

Poza wczesniej wspomnianym
czynnikiem ryzyka jakim jest
ple¢ zeniska, wiek jest réwnie
czesto wymienianym czynni-
kiem zwigkszajacym ryzyko
wystgpienia raka piersi. Ryzy-
ko ro$nie wraz z wiekiem — rak
piersi najczesciej wystepuje
u kobiet w przedziale wieko-
wym 55-65 lat.

Innym niekorzystnym czynni-
kiem jest obcigzenie genetycz-
ne. Okolo 5-10% nowotworéow
piersi ma charakter dziedzicz-
ny. W pozostatych przypadkach
nowotwory zlosliwe piersi po-
wstajg w wyniku spontanicz-
nych mutacji w ciggu calego
zycia. Prawdopodobienistwo za-
chorowania na raka piersi
wsrod kobiet jest wyzsze, je-
zeli maja one w bliskiej ro-
dzinie (matka, siostra, corka)
kobiety, ktére zachorowaly na
raka piersi, szczegdlnie w mio-
dym wieku. Z powstawaniem
i dziedziczeniem nowotworéw
piersi zwigzane s3g mutacje ge-
now BRCA1 oraz BRCA2, ktore
zwiekszaja ryzyko wystgpienia
raka piersi nawet do 80%.
Kolejnym czynnikiem ryzyka
jest wczesny wiek pierwszej
i pézny wiek ostatniej miesigcz-
ki, czyli czas oddzialywania
zenskich hormonéw (progeste-
ronu i estrogenu) na tkanke gru-
czotowq piersi. Im dhuzszy czas
narazenia, tym wieksze ryzyko
zachorowania.

Istotny jest rowniez wiek, w ja-
kim kobieta urodzila pierwsze
dziecko, gdyz ma to wplyw na
ostateczne uksztaltowanie sie
tkanki gruczotowej piersi. Ko-
biety, ktére urodzily pierwsze
dziecko po 30. roku zycia maja
wieksze ryzyko zachorowania,
|

niz te, ktére rodzily po raz pierw-
szy przed 20. rokiem zycia.
Innymi czynnikami zwieksza-
jacymi ryzyko zachorowania na
raka piersi jest stosowanie anty-
koncepcji doustnej oraz hormo-
nalnej terapii zastepczej, szcze-
golnie przez okres powyzej 8 lat
oraz styl zycia. Wyniki badan
wskazujq na zwigzek nadmier-
nego spozywania thuszczy oraz
nadwagi ze wzrostem ryzyka
zachorowania na raka pier-
si. Spozycie alkoholu i palenie
papieroséw, jako znane po-
wszechnie kancerogeny, takze
zwieksza ryzyko raka piersi.

Profilaktyka

W przypadku raka piersi profilak-
tyka pierwotna ma niestety mate
znaczenie, zasadnicza jest pro-
filaktyka wtdrma, czyli dzialania
majace na celu wykrycie ewen-
tualnej zmiany nowotworowej
na jak najwczesniejszym etapie,
gdy choroba jest w pemi wyle-
czalna. W Polsce kobiety w wie-
ku 45-74 lat, ktére w ostatnich
2 latach nie wykonywaly mam-
mografii, moga skorzystac z pro-
gramu badan profilaktycznych
Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ). U kobiet ponizej 45 r.z. za-
lecane jest wykonywanie kontro-
Inych badan USG piersi.
Najwazniejsza jednak metoda
profilaktyki jest samobadanie
piersi. Kobiety, poczawszy od
20 r.z., powinny raz w miesia-
cu bada¢ piersi — u kobiet mie-

sigczkujacych powinien by¢ to
wybrany dzieri po menstruacji,
u pozostatych kobiet — dowolny
dzien w miesigcu.

Leczenie

W leczeniu raka piersi wyko-
rzystujemy miejscowe metody
leczenia, jakimi s3 leczenie chi-
rurgiczne i radioterapia oraz le-
czenie systemowe. Kazda z tych
metod jest dopasowywana do
potrzeb pacjentki, jej stanu ogdl-
nego, stopnia zaawansowania
choroby nowotworowe;j.
Leczenie chirurgiczne jest sto-
sowane przede wszystkim we
wezesnych stopniach zaawanso-

wania. Coraz czesciej stosowane
sq metody mniej inwazyjne, do-
tyczace zardwno piersi, jak i we-
ztéw chlonnych. W leczeniu pier-
wotnego guza stosuje sie metode
oszczedzajacy piers (BCT, Breast-
Conserving Therapy), skladajaca
sie z 2 etapdw: usuniecia guza
z odpowiednim marginesem
oraz uzupehiajycej radiotera-
pii, ktéra pacjentki mogg otrzy-
mac w osrodku Nu-Med CDiTO
w Zamosciu. W odniesieniu do
wezidw chlonnych stosuje sie
metode usuniecia wezla chlon-
nego wartowniczego lub w przy-
padku obecnosci przerzutowych
weztéw chlonnych - limfadenek-
tomie pachowa.

Leczenie systemowe moze by¢
stosowane przed i/lub po lecze-
niu operacyjnym, czesto trwakil-
ka miesiecy (np. chemioterapia)

lub kilka lat (np. hormonotera-
pia). W leczeniu systemowym
stosowana jest chemioterapia,
immunoterapia, terapie celo-
wane, hormonoterapia. Dobor
rodzaju i kombinacji leczenia
systemowego jest dopasowy-
wany indywidualnie dla kaz-
dej pacjentki w zaleznosci od
zaawansowania choroby i wy-
niku badania histopatologicz-
nego, wydolnosci organizmu,
preferencji chorej, tolerancji
dotychczasowych terapii.

Radioterapia jest druga metoda
miejscowego leczenia  stoso-
wang u chorych na raka piersi.

(zrédfo: freepik.com)

W osrodku Nu-Med CDiTO
w Zamosciu pacjentki mogg
skorzysta¢ z kazdego rodzaju
radioterapii, jaki obecnie jest
wykorzystywany w leczeniu
raka piersi. Radioterapia znaj-
duje zastosowanie we Wwszyst-
kich stopniach zaawansowania
nowotworu, zaréwno we wcze-
snych przypadkach, jak i w le-
czeniu przerzutow odlegtych.
Jest stosowana jako stala skla-
dowa leczenia oszczedzajacego
piers po zabiegu usunigcia guza.
Po amputacji piersi radioterapia
pooperacyjna zmniejsza  Cze-
stos¢ nawrotow miejscowych
oraz zwieksza prawdopodobien-
stwo wieloletniego przezycia.
U chorych z przerzutami odle-
glymi radioterapie stosuje sie
m.in. w leczeniu przerzutéw
do kosci (w przypadku licznych

dr n.med. Natalia Samotyk-Kogaczewska
(fot: NU-MED)
zmian przerzutowych technika
HBI - napromieniania polo-
wy ukladu kostnego) i mdzgu
(radioterapia stereotaktyczna).
Radioterapia stosowana jest
W postaci zewnetrznej wiazki
promieniowania oraz w posta-
ci radioterapii srédtkankowej
(brachyterapii), jezeli jest taka
mozliwos¢ - najlepsze efekty
przynosi polaczenie obu metod
radioterapii.
Brachyterapia to technika radio-
terapii polegajaca na umiesz-
czeniu zrédla promieniowania
W migjscu po usunietym guzie,
czyli w tzw. lozy pooperacyjnej”
lub w samym guzie. Brachy-
terapia HDR, ktéra stosujemy
w Nu-Med CDiTO w Zamosciu
jest jedng z najnowoczesniej-
szych technik leczenia raka piersi.
Jest to sprawdzona i bezpieczna
metoda radioterapii, pozwalajg-
cq na bardzo precyzyjne podanie
wyzszej niz standardowa dawki
promieniowania z jednoczesna
ochrong narzadoéw sasiaduja-
cych, w tym serca. Leczenie
tojestwpelnibezbolesne, prze-
prowadzane jest w krotkotrwa-
lym znieczuleniu dozylnym
dla pelnego komfortu pacjentki.
Metoda ta ma na celu zwieksze-
nie prawdopodobienstwa wy-
leczenia pacjentki poprzez zmi-
nimalizowanie ryzyka wznowy
miejscowej choroby nowotwo-
Trowej.

dr n.med. Natalia Samotyk-Kogaczewska
Specjalista Radioterapii Onkologicznej
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Na grzyby

Polska jest liderem w Europie w pozyskiwaniu pto-
dow runa lesnego. Samych grzybow Polacy zbieraja
ok. 100 tysigcy ton rocznie. Ich szacunkowa wartosc
rynkowa to 700 min zt.

0d 6% do 9% wszystkich go-
spodarstw domowych w Pol-
sce czerpie wieksze czy mniej-
sze korzysci ze zbierania runa
lesnego, nie tylko grzybow,
ale takze jagdd i innych owo-
cow.

Przepisy dotyczace zbierania
grzybdéw w polskich lasach wy-
raznie zezwalaja na to, by zbie-
rac¢ je bez ograniczen. Jednak
sq pewne wyjatki. Nie wolno
ich pozyskiwaé tam, gdzie jest
wyznaczony zakaz wstepu. Ta-
kimi miejscami s np. uprawy
do 4 metréw wysokosci, drze-
wostany nasienne czy ostoje
zwierzyny. Nie wolno ich tak-
ze pozyskiwa¢ w rezerwatach
i parkach narodowych. Dla wia-
snego bezpieczenistwa nie po-
winnismy tez wchodzi¢ tam,
gdzie trwa planowa wycinka
drzew. W kregu naszych zain-
teresowan powinny by¢ tylko
gatunki nie znajdujace sie pod
catkowitg ochrong gatunkowa.

Sezon zaczyna sie
od Czarki austriackiej

Wczesng wiosng w lasach poja-
wiaja sie grzyby z czerwonymi
kielichami. To Czarki austriac-
kie (Sarcoscypha austriaca), kto-
re byty kiedys pod ochrong ga-
tunkowa. Teraz mozemy je
$mialo zbiera¢. Mozna je jesc
na surowo, maja smak po-
dobny do rzodkiewki. Pieknie

wygladaja tez jako dekoracja.
Pdzniej pojawiaja si¢ smardze
(Morchella esculenta). Zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra
Srodowiska w sprawie ochrony
gatunkowej grzybow, mozemy
je zbiera¢ wylgcznie na tere-
nach parkéw, ogrodéw i szko-
ek lesnych. Natomiast te, kto-
re rosng w lesie s3 dalej pod
ochrong gatunkowa. Naleza do
grzybéw podziemnych. Czesto
wystepuja w lasach lisciastych
i mieszanych. Wiosng pojawia-
ja sie podgrzybki (Imleria ba-
dia), ktére najczesciej spotyka-
my pod sosnami i swierkami.
S3 uwazane za jedne z cenniej-
szych grzybéw. Lato obfituje
w Borowiki szlachetne potocz-
nie zwane prawdziwkami (Bo-
letus edulis Bull), czy kozlarze
(Leccinum Gray).

Chetne zbierany jest Siedzun so-
snowy (Sparassis crispa) tzw.
"szmaciak gatezisty” albo "kozia
broda’, ktory takze do 2014 roku
byt pod ochronq. Owocniki tego
grzyba mogq byc wielkosci koszy-
ka. Ma kalafiorowatq strukture
i dlatego ciezko go dobrze oczy-
sci¢ — mowi lesnik Monika Bito-
brzeska z Nadlesnictwa Mircze.
Niektérzy poluja na Czubajke ka-
nie (Macrolepiota procera), ktora
dostarcza wyjatkowych doznan
smakowych, jednak czesto jest
mylona z Muchomorem sro-

motnikowym (Amanita phal-
loides). Czubajka kania dzieki
intensywnemu aromatowi jest
uzywana jako grzyb przypra-
wowy. Przyrzadza sie je w for-
mie kotleta. W Polsce wystepuje
dziewie¢ gatunkéw grzyba zwa-
nego trufly, ktéry wyksztalca
swoje owocniki pod ziemia. Zeby
ja zebra¢ musimy do tego zaan-
gazowal zwierzeta, ktére maja
doskonaly zmysly powonienia.
Trufla biata i letnia s3 najbardziej
poszukiwanymi i najdrozszymi
grzybami jadalnymi na swiecie.
Jak zbiera¢ grzyby
Grzyby ktére zbieramy w lesie,
to grzyby mikoryzowe, czyli
takie, ktére zyja w symbiozie
z okreslonymi gatunkami drzew.
S3 tez grzyby saprotroficzne,
ktére rozkladaja materie orga-
niczny, dlatego wiemy ze np.
Borowiki szlachetne mozemy
znalez¢ pod debami, Kozlarze
babki w drzewostanach z prze-
wagq brzozy, a maslaki (Suillus
luteus) w mtodszych drzewosta-
nach sosnowych.
Grzyby dzielg sie na te, ktére mo-
zemy spozywac oraz niejadalne,
trujace. Naszym obowigzkiem
przed wybraniem sie na grzy-
bobranie jest zapoznanie sie z ga-
tunkami, ktére wystepuja w pol-
skich lasach, tak abysSmy przez
przypadek nie zebrali gatunkéw,
ktore s3 pod Scistg ochrona.

Grzyboéw niejadalnych czy truja-
cych nie powinnismy niszczy¢,
gdyz stanowiq pokarm dla zwie-
rzat, ktore bez problemu moga
je spozywaé. Pamietajmy o zabra-
niu ze soba atlasu grzybow. Ko-
rzystajmy tezz aplikacji na telefon
dla grzybiarzy.

Zasady, przepisy,

dobre zwyczaje
Podczas wyprawy na grzyby
musimy pamieta¢ o kilku za-
sadach. Nie zastawiajmy wjaz-
dow do lasu naszymi autami.
Wiekszos¢ tamtejszych drég
to drogi wewnatrzzakladowe,
miejsce pracy lesnikow, ktoérzy
wykonuja tam czynnosci shuz-
bowe. W przypadku zagubienia
grzybiarza w lesie taki wjazd
w celu udzielenia mu pomocy
musi by¢ przejezdny. Na tere-
nie Polski znajduje sie okoto
4 tys. parkingow lesnych.
Pamietajmy tez, by nie pozo-
stawia¢ w lasach Smieci. Grzy-
bobranie moze trwac od kilku-
dzieseciu minut, do kilku go-
dzin. Niektérzy wybierajg sie na
caly dzien, zabierajac ze soba
kanapki i napoje w plastikowych
opakowaniach. W pozostawio-
ne butelki mogg wejs¢ owady,
ktore tam gina.
Warto wzig¢ ze sobg nalado-
wany telefon. Zdarzaja sie
zagubienia. Na stronach in-
ternetowych nadlesnictw znaj-
dziemy kontakty telefoniczne
do lesniczych. W sytuacji utra-
ty orientacji w terenie, na pew-
no uzyskamy od nich istotne
informacje.
Na dluzsze wyprawy dobrze
wzigc ze soba prowiant. Pamie-
tajmy réwniez o odpowiednim
ubiorze adekwatnym do pogo-
dy, ktéra takze moze si¢ zmie-
ni¢ w ciggu dnia.
Musimy pamietaé, ze wszyst-
kie zwierzeta domowe maj3
w sobie co$ ze zwierzat dzikich.
Las jest pelen zapachdw, sma-

kéw. Pies spuszczony ze smy-
czy moze sig¢ zgubié. Nasze
czworonogi musimy prowadzic
na smyczy i zalozonym kagan-
cu. Las jest domem dla wielu
zwierzat i nie powinnismy ha-
fasowac.

Jadalne czy nie
Nie wszystkie grzyby sa jadalne.
Jest duzo gatunkéw trujgcych.
Nie wszystkie tez nadjedzone
przez Slimaki s3 gatunkami ja-
dalnymi. Na zwierzeta nie dzia-
1aja te same toksyny, co na ludzi,
dlatego nie moze by¢ to naszym
wyznacznikiem czy grzyb jest
jadalny, czy nie.
W przypadku  wystapienia
po spozyciu grzybéw nudno-
$ci, bolow brzucha, biegunki,
czy podwyzszonej temperatu-
ry, nalezy zglosi¢ sie do leka-
rza. Wczesniej mozna wywolac
wymioty. W przypadku zatru-
cia muchomorem sromotniko-
wym, po chwilowej poprawie
stan chorego gwaltownie sie
pogarsza. Dlatego zbierajmy
grzyby, ktore znamy. Grzyby nie-
pewnego pochodzenia lepiej po-
zostawic¢ na miejscu.
Wiele nadlesnictw organizu-
je wspdlne grzybobrania, jak
np. Nadlesnictwo Janéw Lubel-
ski. Bezplatnych porad na temat
zebranych grzybow udzielaja
Powiatowe stacje sanitarno-epi-
demiologiczne. Warto pamietac,
ze jeden sredni owocnik grzyba
trujacego to dawka $miertelna
dla cztowieka.

Koszyk czy reklamdéwka
Nie zbierajmy grzybéw do sia-
tek, reklamowek, woreczkow.
One w nich nie oddychaja i od
razu nastepuje proces psucia
sie. Grzyby sa bardzo delikatne,
maja kruchy strukture, szybko
sie tamia. Ulegaja zaparzeniu.
W trakcie procesu gnilnego spo-
wodowanego zlym przecho-
wywaniem, grzyby wydzielaja

ciag dalszy na str. 7
|
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toksyny szkodliwe dla czlowie-
ka. Dlatego kurki, podgrzybki
czy borowiki moga nam zaszko-
dzi¢, gdy bedziemy je zle prze-
trzymad. Najlepiej zbiera¢ je do
koszykéw przewiewnych, wikli-
nowych.

Wykrecamy czy odcinamy
Specjalisci  dopuszczaja  stoso-
wanie obu sposobdw. Trzeba je
jednak stosowac z rozsadkiem.
Gdy wykrecamy grzyba, grzyb-
nia pozostaje w glebie, natomiast
my pozyskujemy tylko owocniki.
Oczyszczamy je i wrzucamy do
koszyczka. Eadne grzyby nadaja
sie do pokrojenia, i do spozyt-
kowania w odpowiedni sposdb.
Jesli owocniki s3 wieksze moze-
my uzy¢ matego nozyka, gdzie
u nasady korzenia dokonuje-
my naciecia, i w ten sposéb ten
owocnik pozyskujemy. Przy tym
starajmy sie nie niszczy¢ sciokki.
Jest to element bardzo wazny

dlalesnego ekosystemu. Jak naj-
mniej ingerujmy przy pozyska-
niu grzybdw w ich srodowisko.
Gdy wycinamy, to rébmy to jak
najnizej, odgarniajac dokladnie
Scidtke i uwazajac aby nie uszko-
dzi¢ grzybni. Potem starannie
przykryjmy to miejsce. Grzyby
blaszkowe, takie jak Pieprznik ja-
dalny zwany kurka (Cantharellus
cibarius) czy rydz (Lactarius deli-
ciosus) lepiej jest wykrecac. Po-
zostawiajmy w nienaruszonym
stanie grzyby niejadalne, niezna-
ne oraz osobniki stare.

Smaczne i zdrowe
Starajmy sie nie spozywac grzy-
béw na surowo. Musimy wie-
dzie¢, ze sa produktem ciezko-
strawnym i z tego wzgledu nie
s3 polecane osobom majacym
schorzenia ukladu pokarmo-
wego. Male dzieci tez nie po-
winny jes¢ grzybow. Po obrob-
ce termicznej mamy wieksze

prawdopodobienistwo, ze nasz
organizm flatwiej je przyswoi.
S3 tez gatunki, ktére nie moze-
my 1aczy¢ z alkoholem np. Czer-
nidtaka pospolitego (Coprinop-
sis atramentaria). Gdy chcemy
spozy¢ tego grzyba, to na dwie
doby przed jego spozyciem
i trzy doby po jego spozyciu nie
pijmy alkoholu.

Grzyby powinniSmy przygoto-
wac niezwlocznie po powrocie
zlasu do domu. Nie powinnismy
ich przetrzymywa¢ w lodéw-
kach, czy tez w innych miejscach.
Czernidlak kolpakowaty (Copri-
nus comatus) smakiem przypo-
mina cielecing, jednak musimy
pamietaé, ze gdy go zostawimy
na kilka dni w lodéwce ulegnie
rozplynieciu.

Potrawy

Grzyby nie moga by¢ pod-
stawa diety, ale s3 jej smacz-
nym i zdrowym skladnikiem.

Dostarczaja organizmowi wiele
mikroelementéw. Kazdy z nas
ma inne preferencje smako-
we. Niektorzy uwielbiajg kurki,
inni borowiki, a jeszcze inniry-
dze. Mozemy je przyrzadzi¢ na
rézne sposoby: od smazonych
przez suszone, panierowane
po marynaty. Czesto s3 dodat-
kami do dant miesnych. Jest to
niezwykle aromatyczne i waz-
ne uzupelnienie.

W polskiej kuchni grzyby sa
uzywane w wielu potrawach.
Nikt nie wyobraza sobie Wi-
gilii bez pierogdw, krokietéw
czy uszek z grzybami. Nie mo-
wiac juz o czerwonym barszczu
z suszonymi grzybami.

Do lasu w sezonie chodze co-
dziennie. Lubie grzyby. Lubie
sie nimi podzieli¢, lub zrobic¢
cos, zeby kogos poczestowac.
Z przetwordw robie marynaty,
ale z malq ilosciq octu. Do rydza

trzeba troszeczke dodac¢ mio-
du, albo cukru bo polepsza jego
smak. Do marynat dodaje tez
czosnek, bo konserwuje zawar-
tos¢ i doskonali smak - zdra-
dza Barbara Gajewska, zona
lesnika z Nadlesnictwa Mircze.
Wielu moich domownikéw lubi
sos grzybowy, dlatego muszq
w nim by¢ maslaki, kurki, pod-
grzbek i nie za wiele prawdziw-
kéw. Jak przyrzqdzic¢ dobry so-
sik? Jedna marchewka, jedna
cebulka. Podsmazamy na patelni
na oleju. Do tego wrzucamy swie-
ze grzyby. Niekoniecznie krojo-
ne. Wczesniej trzeba je oczyscic¢
i oplukac. Wszystko dusimy ok.
15-20 minut. Do tego dodajemy
Smietane, sdl, pieprz i mamy bar-
dzo dobry sos do ziemniakéw
czy do kaszy — dodaje p. Gajew-
ska.

Lukasz Kot
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Droga do wolnosci

Wydarzenie bierze udziat w programie ,,Warto by¢ Polakiem”, ktérego organizatorem jest Samorzad Wojewodztwa Lubelskiego

11 listopada 1918 1. spemit si¢ sen pokolen Polakow -
Panstwo Polskie narodzito sie na nowo. Po rozbiorach
i 123 latach niewoll, rusyfikacji i germanizacji, po wiel-
kich powstaniach, wolna Polska powrocita na mape
swiata. Niniejszy artykul przybliza posta¢ zmartego
28 maja 1981 1. prymasa Stefana Wyszynskiego, oredow-
nika pokoju, oktorym Jan Pawet 1l dwalata pojego smier-
ci powiedzial: ,byt cztowiekiem wolnym i uczyt nas, swoich
rodakow, prawdziwej wolnosct”. Dlatego tez czesto mowi
sie 0 zmartym Prymasie jako o ,0jcu naszej wolnosct’.

Zyjemy w czasie pelnym na-
pie¢. Od przeszlo trzech lat
obok naszej wschodniej gra-
nicy toczy sie wojna na Ukra-
inie, na Bliskim Wschodzie
konflikt Izraela z Hamasem
i Iranem, oprocz tego w roz-
nych czesciach $wiata tocza
sie wojny, o ktorych nawet
nie mamy pojecia. A nie tyl-
ko na $wiecie odczuwamy
brak pokoju, takze w naszych
srodowiskach, w naszych ro-
dzinach, a przede wszystkim
w nas samych odczuwamy
jego brak. Kard. Stefan Wy-
szynski moéwil: ,Pokéj swia-
towy zaczyna sie od pokoju
naszego serca”. To jest dewi-
za na brak pokoju w naszych
czasach. Drogowskaz ,,Prymas
Tysiqgclecia” jest dzisiaj tak
samo aktualny jak w czasach
PRL, kiedy prowadzil nas dro-
gami od wolnosci duchowej
do wolnosci politycznej.

Blogostawiony Stefan Kardynat
Wyszynski nalezal do pokole-
nia, ktérego proég dojrzatosci
przypadt na poczatki niepodle-
glej Polski. W1918r. jako 17-letni
chtopak wstepowal wiasnie do
nizszego seminarium duchow-
nego we Wloclawku, by roz-
poczaé¢ droge ku kaptanistwu.
Potem wklad w obrone i troske
0 wolnos¢, wyrazat jako kleryk
i mlody ksigdz. Do tych zadan
przygotowywal sie przez stu-
dia specjalistyczne w Katolic-
kim Uniwersytecie Lubelskim
w zakresie socjologii i nauki
spotecznej Kosciola. W czasie
wojny przyszio mu przezywacé
ten dramat w Warszawie i pod-
warszawskich Laskach, w tym
jako kapelan Armii Krajowej
i Powstania Warszawskiego.
Po wojnie przyszedt czas po-
shugi biskupiej i arcybiskupiej
|

w Lublinie, Warszawie i Gniez-
nie jako Kardynat i Prymas
Polski. Byla to postuga $cisle
religijna i koscielna, a zarazem
mocno ukierunkowana na Oj-
czyzne, zwlaszcza w okresie
komunizmu w Polsce. Te obro-
ne wolnosci Kosciola i Ojczyzny
przyplacit trzyletnim interno-
waniem. Bl Kardynat Stefan
Wyszyniski, swiadectwem zy-
cia, ofiary i pracy budowat za-
wsze pokdj.

Postuga biskupia bl Stefana
Wyszynskiego w Lublinie (1946
—1948) oraz na prymasowskich
stolicach w Gnieznie i War-
szawie (1948 — 1981) to niemal
trzydziesci piec¢ lat przewodze-
nia Kosciotlowi w latach komu-
nistycznej dyktatury. To prawie
caly okres PRL-u, trudny czas
przechodzenia narodu polskie-
go pod przewodnictwem Pry-
masa Tysiaclecia przez ,morze
czerwone”. Zasadniczy cel tej
przeprawy byl dla bt. kardynala
Wyszyniskiego zawsze jasny —
doprowadzenie powierzonych
mu ludzi do zbawienia. Jednak
ta droga, jak wielokrotnie po-
wtarzal Prymas, wiedzie przez
podstawowe ,rzeczywistosci hi-
storyczne”, wsrdd ktorych na po-
czesnym miejscu byty dwie: ro-
dzina i naréd. Nie mozna bylo
przejs¢ przez ,czerwone morze”,
jesli rodzina i naréd byly znie-
wolone. Afirmacja wolnosci
W wymiarze spotecznym od po-
czatku biskupiego postugiwa-
nia Stefana Wyszynskiego byla
bardzo wyraznie zarysowana.
Warto przypomnie¢ tu tzw.
katolickie postulaty konsty-
tucyjne z marca 1947 r., ktére
w formie memorialu zostaly
przekazane przez polski Epi-
skopat komunistycznemu pre-
mierowi Jozefowi Cyrankiewi-

czowi. Niespelna dwa miesigce
wczesniej (styczen 1947) ko-
munisci sfalszowali wybory do
Sejmu Ustawodawczego. Roz-
poczynala sie wlasnie najokrut-
niejsza faza komunistycznej
dyktatury w Polsce — stalinizm.
W tym wiasnie czasie, gdy ko-
munisci przystgpowali w na-
szym kraju do budowy panistwa
totalitarnego na wzor sowiecki,
polscy biskupi, réwniez ow-
czesny biskup lubelski Stefan
Wyszynski, podkreslali w swo-
im memoriale, Ze ,paristwo nie
jest instytucjq dla siebie, lecz dla
czlowieka. Przeto czlowiek nie
moze wchodzi¢ w organizm pan-
stwa jako jego niewolnik, ani jako
przymuszony zwolennik grupy
rzqdzqcej. Nie wolno ujarzmiac
20 na rzecz zbiorowosci lub partii
dzierzqcej wladze. Niezdrowa jest
paristwowosé, ktéra gnebi moral-
nie obywatela przynagleniami
sprzecznymi z jego przekonaniem
i sumieniem”. Niemal trzydziesci
lat pdzniej w styczniu 1976 .
bl. Stefan Wyszynski jako Pry-
mas Polski méwil w jednym ze
swoich kazan swietokrzyskich:
,Polska jest krajem Polakow,
to znaczy jest krajem narodowym.
Ujmujemy to w sensie jak naj-
bardziej pozytywnym, od strony
spoleczno-biologicznej stuzby Na-
rodu. [...] Wlasne prawa Narodu
to przede wszystkim prawo do
zachowania odrebnosci naro-
dowej i terytorialnej. Wiemy, jak
drogo nas ona kosztuje. Jak wiele
trudu i krwi poswiecilismy w jej
obronie. Calqg naszq przesziosé
dziejowq powinnismy otoczyc
szacunkiem i odwaznie przy-
zhawac sie do niej, z gorgcym
pragnieniem, by przyszios¢ Na-
rodu ukladata sie spokojniej, bez
tylu cierpien i dramatéw. Nardd
nasz ma prawo do zachowania

Ks. Stefan Wyszynski (zrédfo: https://edukacja.ipn.gov.pl/)

wiasnej, rodzimej kultury i do sa-
modzielnosci narodowej w grani-
cach Ojczyzny, do wlasnego zycia
i bytu narodowego czy paristwo-
wego. Do wiasnych praw Narodu
nalezy tez prawo do wychowania
w duchu kultury narodowej, ma-
jqce istotne znaczenie dla ksztal-
towania Swiadomosci narodo-
wej’”.

Przytoczone stowa bt. kardynata
Wyszynskiego padly w samym
srodku tzw. stabilizacji gierkow-
skiej, peerelowskiego dobro-
bytu na kredyt, a jednoczesnie
kontynuacji sthuzalczego wobec
Zwigzku Sowieckiego kursu eki-
py Edwarda Gierka. Zacytowane
stowa $wietokrzyskiej homilii
blogostawionego Prymasa moz-
na odnosic takze do tej konkret-
nej rzeczywistosci politycznej
w srodku gierkowskiej dekady:
LJeszcze jeden postulat bardzo
doniosty: spotecznos¢ polityczna
— liczqc sie z rzeczywistosciq na-
rodowgq, z kulturq wlasng Narodu,
Z jego suwerennosciq kulturalng
i politycznq — nie moze wchodzi¢
w takie uktady i przyjmowac ta-
kich zobowiqzan miedzynarodo-
wych, ktore bylyby krzywdq dla
kultury narodowej i suwerennosci
gospodarczej’”.

Prymas Tysiaclecia formutlowat
publiczniete postulaty, gdyjesz-
cze nie powstala tzw. opozycja
demokratyczna  organizujaca
sie w reakcji na brutalne thumie-
nie przez wladze komunistycz-
ne protestow robotniczych
w czerwcu 1976 r. w Radomiu
i Ursusie. Po tych wydarzeniach
zaczeto formulowaé zadania,
powolujac sie na zapisy konsty-
tucji PRL oraz aktu koricowego
konferencji KBWE (Helsinki
1975) — respektowania przez
wiladze PRL wolnosci stowa,
stowarzyszania sie i sumienia.
Dwa lata wczesniej, publicznie
uczynit to bt. Prymas Tysiaclecia
w warszawskim koéciele Swie-
tego Krzyza, ktéry wiele miej-
sca w swojej homilii poswiecit
koniecznosci  respektowania
w zyciu publicznym ,,podstawo-
wych wolnosci obywatelskich”,
poczynajac od ,wolnosci sumie-
nia i religii — wolnosci dla srodo-
wiska kultury katolickiej”. Jednak
kardynat Wyszyniski widziat te
kwestig znacznie szerzej, skoro
podkreslat, ze ,mqdra organiza-
cja spoleczenistwa nie polega na
tym, aby stosowac wszedzie ten
sam waqski schemat, tylko na tym,
aby stworzy¢ mozliwos¢ wolnej
|




ROZTOCZANSKI

www.radiozamosc.pl

Nr 11 [119] Listopad 2024 9

GLOS

Wielcy Polacy Lubelszczyzny

i swobodnej pracy rdéznych
warstw i grup spotecznych wedtug
ich rozumnych i zdrowych upodo-
ban. tqczy sie z tym koniecznosé
odwaznej obrony wolnosci prawa
koalicji, czyli zrzeszania sie dla
swoich celéw, jak rowniez prawo
do wolnosci prasy, opinii publicz-
nej, wydawnictw, dyskusji, roz-
wazan i badan naukowych” (War-
szawa, 27 stycznia 1974).
Pokolenie, ktore w 1980 r. stwo-
rzyto ,Solidarnos¢”, uczylto sie
Kosciota i polskosci na szla-
kach Wielkiej Nowenny (1957 —
1966) i obchodéw milenijnych
1966 1. Byla to generacja, ktéra
urodzila si¢ juz po 1945 r. Nie
pamietala II Rzeczypospolite;j.
Nie znala smaku niepodleglo-
Sci. Tesknote za nig obudzily
wielkie dziela duszpasterskie
blogostawionego Prymasa Ty-
sigclecia, ktory aplikowat temu
nowemu pokoleniu Polakéw
najbardziej twodrczy antyko-
munizm, czyli droge swietosci
rozumianej nie tylko jako wy-
znawanie wiary, ale zycie nig na
co dzien — w rodzinach, za-
kladach pracy, wobec najstab-
szych, bo jeszcze nienarodzo-
nych, choé¢ juz zyjacych. Juz
w 1938 1. ks. dr Stefan Wyszyn-
ski pisal, ze ,najbardziej podatni
na komunizm sq ludzie pozba-
wieni zasad religiinych i moral-
nych”. Wniosek byl prosty: im
mocniejsze zasady, tym stab-
sze dzialanie komunistycznego
.Kkwasu”. Do tej nauki nawia-
zywatl bt kardynal Wyszynski
w ostatnich miesigcach swo-
jego zycia, gdy dynamicznie
rozwijala si¢ ,Solidarnos¢” two-
rzona przez ludzi pokolenia
milenijnego. Pod koniec grud-
nia 1980 r. Prymas podkreslal,
ze ,czlowiek traci swq osobistq
suwerennosc juz wtedy, gdy jest
wewnetrznie roztozony, gdy jest
rozklad religiiny, moralny, ro-
dzinny, obyczajowy” (Warsza-
wa, 28 grudnia 1980). Kilka dni
pozniej w warszawskiej archi-
katedrze Prymas wyjasnial,
ze ,prawe sumienie” 10zstrzy-
gajace 0 suwerennosci musi za-
istnie¢ na trzech plaszczyznach:
indywidualnej, rodzinnej oraz
narodowej. Prawe sumienie in-
dywidualne — méwit bt. kardy-
nal Wyszynski 6 stycznia 1981 r.
— ,opiera sie na rozumie szukajq-
cym pelni prawdy i na woli szu-
kajgcej petnego dobra”. Chodzi
o to, aby ,swoje serce zaslubic ro-
zumowi i woli w duchu mitosci”.
Sumienie rodzinne nakazuje
unikac ,utatwionego zycia”, kté-
rego emanacja jest plaga rozwo-
dow, antykoncepcji i zabijania
nienarodzonych. Natomiast su-
mienie narodowe realizuje sie
w wypehianiu ,nhakazu mo-
ralnego obrony suwerennosci
Ojczyzny”. W tym kontekscie
|

nalezy zaznaczy¢, ze suwe-
rennos¢ Prymas rozumial nie
tylko w kontekscie czysto po-
litycznym. Zwracal uwage, ze
prawe sumienie narodowe po-

lega na wlasciwym stosunku do
,dobr odziedziczonych, takich jak
ziemia czy kultura narodowa’.
Ta pierwsza to nie tylko gleba,
ale réwniez ,jezyk, mowa, litera-
tura, sztuka, kultura tworcza, kul-
tura obyczajowa, kultura religijna”.
Sumienie narodowe to wypel-
nianie ,najwazniejszego naszego
obowigzku wobec Ojczyzny”, kto-
ry polega na tym, aby ,wytrwale
zyc dla Ojczyzny”, nabra¢ zaufa-
nia do niej i gotowosci oddania
jejwszystkiego z siebie. ,,Potrzeba
nam poteznej woli organizowania
wszystkich sit rodzimych, ojczy-
stych, by sie nie oglgdac na prawo
i lewo, by nie poddawac sie poku-
sie nowej Targowicy, skqdkolwiek
by ona miata przyjs¢” (Warszawa,
6 stycznia 1981).

Te ostatnie slowa bl Pryma-
sa Wyszynskiego, s3 wezwa-
niem do budowy niepodleglo-
$ci Ojczyzny, zaczynajac od
jej najtrwalszego fundamentu
— suwerennosci kulturowe;.
Wydaje sie, ze zalecenie to jest
w naszych czasach szczegolnie
aktualne, gdy w kulturze po-
pularnej, ale réwniez w $wie-
cie akademickim ,oglgdanie sie
na prawo i lewo”, czyli uleganie

réznym rewolucyjnym ideolo-
giom, ktore przebieraja sie w
szaty teorii naukowych, jestnie-
stety na porzadku dziennym. W
ten sposéb tracimy suweren-

nos¢ kulturowa i jako wspdl-
nota narodowa jestesSmy bez-
bronni wobec rozmaitych form
,nowej Targowicy”. ,Targowica”
wtedy i dzisiaj to symbol cha-
osu pojeciowego, braku zgody
wsrdd elit wspdlnoty politycznej,
co do znaczenia takich podsta-
wowych stéw jak ,interes naro-
dowy”, ,suwerennosc”, ,polskara-
cja stanu”. A przeciez — jak uczyt
w marcu 1981 1. bl. Prymas Ty-
sigclecia —,,Polska moze zyc¢ wia-
snymi sitami, wlasnymi mocami,
rodzimq kulturq, wzbogacong
przez Ewangelie Chrystusowq
i przez czujne, rozwazne dziala-
nie Kosciota. Polska moze zyc¢ tu,
gdzie jest, ale musi miec¢ ku temu
moc”. Jak j3 zdoby¢? Recep-
te kardynal Wyszynski podat
miesiac wczesniej w GnieZnie.
Wskazywat wowczas, na czym
polega fatalne dziedzictwo ko-
munizmu: ,MoZe jeszcze tatwiej
sie bedzie nam dzwignqc z niedoli
gospodarczej, ale z tej straszliwej
fali rozkladu moralnego, ktdra
nas ogarnela, wydobywac sie

bedziemy z wielkim trudem. |[...]
Najpierw musimy wyjs¢ z nie-
doli duchowej, z kleski moralnej,
jakq jest przede wszystkim nie-
trzeZwosc, pijaristwo, kradzieze,

nieuczciwos¢, brak sumiennosci
w pracy, naduzycia, szczegolnie
natury spolecznej i publiczne;j”.

Swiadomo$¢ koniecznosci pod-
jecia tego gigantycznego zada-
nia uporania si¢ z najgorszym
dziedzictwem komunizmu miat
$w. Jan Pawel II. Uczyt o tym
trzydziesci lat temu w czasie
swojej pielgrzymki do Ojczy-
zny, pierwszej po oficjalnym
ogloszeniu korica komunizmu.
To wilasnie wtedy zaczela sie
pierwsza fala atakéw na papie-
Za, ze ,hie rozumiat polskiej demo-
kracji”, ze ,nie cieszy sie z naszej
wolnosci”. Jednak Jan Pawel II
powtarzajac w czasie swoich
kolejnych pielgrzymek stowa
o tym, ze ,Polska czeka na ludzi
sumienia”, nawigzywat do kilka-
nascie lat wczesniejszych stow
bl Prymasa Tysiaclecia, ktory
we wrzesniu 1980 r. podkreslal,
Ze ,nic nie pomogq najrozmaitsze
zmiany ustrojowe, jezeli sie sumie-
nia w Narodzie nie obudzq i jezeli
kazdy cztowiek nie zrozumie, ze
w nim wlasciwie buduje sie

wszystko. W kazdym cziowieku
buduje sie ustréj moralny, spo-
teczny i gospodarczy, i od kaz-
dego czlowieka zalezy jak osta-
tecznie bedzie wyglgdalo zycie
w naszej Ojczyznie”.
2 lutego 1981 1. w gnieznieniskiej
bazylice Prymas Tysigclecia mé-
wil ,hie wierzcie w to, ze zagadnie-
nie kryzysu wspdlczesnego Swia-
ta polega na kryzysie kultury, eko-
nomii i ustroju politycznego, takie-
go czy innego. Nieprawda, to sq
wszystko Smiecie i liscie jesienne,
ktére spadajq z drzew; wichry je
rozniosq po polach i smietniskach.
To sq male problemy! Wspdicze-
sny problem i kulminacyjny punkt
kryzysu swiatowego lezy tu, gdzie
spotykajq sie usta cziowieka, ktdry
chce stuzyc swemu bratu, zjego sto-
pami. Kto umie i chce to zrobic, ten
zwycieza i kresli plany rozwojowe
ludzkosci na przysziosc. Wszyst-
ko inne wiatr zniesie jak sSmiec,
bo ludziom nie tego potrzeba!
Im nie tyle trzeba nowej kultury,
nowej moralnosci, ekonomii, poli-
tyki i nowych ustrojow. Im potrze-
ba nowej mitosci, nowego szacun-
ku i nowej wolnosci”.
Listopad to wyjatkowy miesiac
w polskiej tradycji - miesiac za-
dumy i skupienia oraz miesigc
pamieci narodowej. Pamietamy
o tych, ktérych nie ma juz wsréd
nas, odwiedzamy groby swoich
bliskich. W tym wyjatkowym
czasie wspominamy i oddajemy
hold wszystkim bohaterom wo-
jen, powstan, zmagan z najezdz-
cami, a takze z wewnetrznymi
wrogami narodowych wartosci.
Wszystkim tym, ktérzy poniesli
najwiegksze ofiary zycia i zdrowia.
Ze szczegdlng czciga wspomina-
my tych, ktérzy poprzez swo-
ja inteligencje i talenty potrafili
uczy¢ naréd polski prawdy, mito-
$ci, sprawiedliwosci, pokoju i so-
lidarnosci, ktérzy przekazywali,
z pokolenia na pokolenie, mitos¢
do duchowo zawsze wolnej Oj-
czyzny. W tym znamiennym gro-
nie szczegdlnym sentymentem,
uznaniem i wdziecznos$cig obda-
rzamy blogostawionego ksiedza
kardynala Stefana Wyszymniskie-
g0, ktéry okazal sie opatrznoscio-
wym mezem stanu w trudnych
czasach zniewolenia narodu
i Kosciofa polskiego. Byt nauczy-
cielem narodu, obrorcg wolnosci
i podstawowych praw obywa-
tela. Ogromng wage przywiazy-
wat do zachowania tozsamosci
narodu - jego kultury, historii,
jezyka. Niniejszy artykut jest hot-
dem ztozonym tej wielkiej posta-
ci Koscioka i Paristwa Polskiego,
Jego wielkich zastug oraz milosci
do Boga i Ojczyzny.

opracowal: Andrzej Rzemieniak
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To i owo o pogodzie

GLOS

Pogoda listopadowa w Zamosciu

»W listopadzie pusto w sadzie”,
to przystlowie oddaje obraz
i atmosfere tego miesigca.
Szary, smutny, wrecz ponury
wyglad krajobrazu w tym mie-
sigcu dopelnia pochmurna,
mglista, deszczowa i zimna po-
goda.

Obserwacje meteorologiczne
i prognozy ostatnich lat daja
jednak nadzieje, ze taki smetny
scenariusz pogodowy w tym
roku moze sie nie sprawdzié,
a nadchodzacy listopad be-
dzie cieplejszy od tych z lat po-
przednich. Taka nadzieje daje
obserwowany od lat osiem-
dziesigtych ubieglego stulecia
proces globalnego ocieplenia.
W listopadzie w Zamosciu
Stonce goéruje nad horyzontem
od 9 godzin i 48 minut pierw-
szego dnia tego miesigca do
8 godzin i 24 minut ostatniego
dnia.

Na przestrzeni lat srednia wie-
loletnia temperatura w listopa-
dzie wynosita 3,3°C.

Najcieplejszy byl  listopad
w roku 2000, kiedy to $rednia
temperatura powietrza wzro-
sta do 7,0°C, a najchtodniejszy
w roku 1993, wéwczas srednia
temperatura wynosila -3,9°C.

Z przebiegu srednich wartosci
temperatury powietrza w tym
miesigcu wynika, ze w XXI wie-
ku w listopadzie nie zanotowa-
no wartosci ujemnych $redniej
temperatury powietrza, kto-
ra wzrasta wedhug réwnania:
y=0,0694x+1,713.

W listopadzie zmniejsza sig sys-
tematycznie miesieczna suma
opadéw atmosferycznych, mi-
mo tego, ze w przebiegu wielo-
letnim tego elementu meteoro-
logicznego obserwujemy swego
rodzaju cyklicznosé i co pewien
czas (co 3-4 lata), pojawia sie li-
stopad z wieksza suma opadow.
Zjawisko to prezentuje wykres
7z wyznaczona linia i réwna-
niem trendu: y=-0,27x+38,22.
W Zamosciu S$rednia suma
opadéw w listopadzie wyno-

si 34,3 mm. Najwiecej opa-
doéw zanotowano w 1993 roku.
Bylo to 82,0 mm, a najmniej
w roku 2014, tylko 0,2 mm.
W Zamosciu, w listopadzie

wystepuje przecigetnie 14 dni
z deszczem, 5 dni z mgly i 4 dni
z r0s3. W listopadzie pojawia-
ja sie tez dni z opadem $nie-
gu $rednio jest ich 6 i z rzadka

(przecigtnie przez 3 dni) zalega
pokrywa $niezna.

Dr hab. Andrzej Samborski
prof. A.Z.

(rys. A. Samborski profesor A.Z.)










