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Wielki Post — Droga ku Nadziei
1 Zbawieniu

Wielki Post to szczegdlny okres
w kalendarzu liturgicznym Ko-
$ciola, ktory jest czasem przy-
gotowania do najwazniejsze-
go Swieta chrzescijanskiego
— Wielkanocy. To okres reflek-
sji, modlitwy, postu i jalmuz-
ny, ktéry wzywa wiernych do
glebokiego nawrdcenia i du-
chowego oczyszczenia. Jest to
takze czas, w ktorym Koscidl
obchodzac Rok Jubileuszowy,
zaprasza swoich wiernych do
przezywania tych szczegdl-
nych dni w kontekscie laski
i pojednania. W artykule przyj-
rzymy sie Wielkiemu Posto-
wi z perspektywy duchowej,
a takze w kontekscie obcho-
dow Roku Jubileuszowego
w Kosciele.

Wielki Post — Czas Przemiany
Wielki Post to czas, ktéry w szcze-
gélny sposéb zaprasza nas do
zatrzymania si¢ w codziennym
pedzie i zasta-nowienia sie nad
swoim zyciem. To okres, ktory
ma na celu doprowadzi¢ nas do
glebszego zrozumienia naszej re-
lacji z Bogiem oraz z drugim czlo-
wiekiem. Wielki Post rozpoczyna
sie Popielcem, w ktérym kaplan
posypuje glowy wiernym popio-
em, przypominajacim o krucho-
$ci zycia i koniecznosci nawrdce-
nia. Popielec jest jak zaproszenie
do otwarcia serca na to, co Boze,
na to, co prowadzi do zbawienia.
Wielki Post to takze czas po-
kuty. Pokuta nie jest celem sa-
mym w sobie, ale srodkiem,

ktéry prowadzi nas do zba-
wienia. Zrezygnowanie z pew-
nych przyjemnosci, modlitwa,
post, jalmuzna — to praktyki,
ktére maja nas uczy¢ samody-
scypliny, milosci do blizniego
i otwartosci na Boza laske.
Wazne jest, abySmy nie trak-
towali tych praktyk jako osta-

tecznego celu, ale jako droge
do glebszego spotkania z Bo-
giem.

Praktyki Wielkopostne
jako Srodek do Celu
Zaréwno post, jak i modlitwa,
ijalmuzna, s3 tradycyjnymi prak-
tykami wielkopostnymi, ktdre

pomagaja nam skoncentrowac
sie na Bogu i otworzy¢ serce
na innych. Kazda z tych prak-
tyk peli swojq role w drodze
do duchowego odrodzenia.

Post - rezygnacja z pewnych
przyjemnosci, najczesciej po-
karmoéw, ma na celu uciszenie
ciala, by skupi¢ uwage na du-

pragnieniami i dazyli do tego,
by serce i umyst byly wolne od
nadmiaru rzeczy materialnych.
Modlitwa - modlitwa jest
fundamentem kazdego wiel-
kopostnego okresu. To czas,
by w ciszy, w samotnosci,
ale takze we wspdlnocie z in-
nymi, zwrdci¢ sie ku Bogu.

Post, modlitwa i jatmuzna - Wielki Post (fot.: Joanna Suszko)

chowych wartosciach. Warto
pamietaé, ze post nie jest ce-
lem samym w sobie, ale srod-
kiem, ktéry pozwala na oczysz-
czenie i zdystansowanie sie
od codziennych przyzwycza-
jen. To czas, bySmy nauczy-
li sie panowaé¢ nad naszymi

Modlitwa to nie tylko slowa,
ale przede wszystkim otwarcie
serca na obecnos¢ Boga w na-
szym zyciu. To takze czas, by
zblizy¢ sie do Boga w sposob
osobisty, poprzez medytacje nad
Pismem Swietym czy adoracje
Najswietszego Sakramentu.

Dodatek
Gminy Hrubieszow
JEDNOSC”

Zoierze WyKleci:
(nie)zapomniani
bohaterowie

HeavenTour:
zaproszenie na pielgrzymki
do Francji i Hiszpanii
oraz do Medjugorie

Jalmuzna - to praktyka dziele-
nia si¢ z innymi tym, co mamy.
Jest to akt milosci i wspolczu-
cia wobec bliznich, szczegdl-
nie tych, ktérzy sa w trudnej
sytuacji materialnej. Jalmuzna
to takze sposdb, by oderwac
sie od materializmu i nauczy¢
sie dzieli¢ tym, co posiadamy,
z tymi, ktdrzy potrzebuja na-
Szej pomocy.

Kazda z tych praktyk pomaga
nam zblizy¢ sie do Boga i przy-
gotowac serce na Jego laske,
ktéra mozemy przyja¢ w pel-
ni podczas $wigt Paschy. To
w tym czasie przygotowujemy
sie na zmartwychwstanie Chry-
stusa, ale takze na nasze osobi-
ste zmartwychwstanie w wierze
i mitosci.

Rok Jubileuszowy — Okazja
do Oczyszczenia i Pojednania
W 2025 roku Kosciot katolicki
obchodzi Rok Jubileuszowy,
ktory jest szczegdlnym czasem
faski i pojednania. Rok Jubi-
leuszowy to okres, w ktorym
Kosciét zaprasza wiernych

ciag dalszy na str. 2
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ciag dalszy ze str. 1

do duchowego odnowienia,
do przezywania sakramentu
pokuty i pojednania oraz do
glebszego zrozumienia Bozej
mitosci. To takze czas, by zbli-
zy¢ si¢ do Boga i innych ludzi,
przebacza¢ sobie nawzajem
i doswiadczaé radosci z napra-
wionych relacji.

W kontekscie Wielkiego Po-
stu Rok Jubileuszowy staje sie
doskonaly okazja do skorzy-
stania z sakramentu pojedna-
nia. Zatrzymanie sie na chwi-
le, refleksja nad swoim zyciem
i uczynienie miejsca dla Bozego
przebaczenia to krok w strone
duchowego odrodzenia.

W tym szczegolnym czasie Ko-
$ciot zacheca do korzystania
z nadzwyczajnych lask, ktére
sq dostepne w jubileuszowych
kosciotach, gdzie mozna zyskaé
odpusty, ktére pomagaja w zbli-
zeniu sie do Boga.

Rok Jubileuszowy wprowadza
takze element wspdlnoty. Wier-
ni s3 zaproszeni do wspdlnego
przezywania tych dni, do mo-
dlitwy, pokuty i do dzielenia sie
z innymi. Wspdlnota koscielna
staje si¢ w tym czasie szcze-

g6lnym miejscem, gdzie wierni
wzajemnie si¢ wspierajg, mo-
dla i pomagajg w duchowym
wzroscie.

Oredzie papieza Franciszka
~Podqzajmy razem w nadziei”
Papiez Franciszek w swoim
oredziu na Wielki Post 2025
roku zacheca wiernych do
wspoélnego podazania w na-
dziei. Podkresla, ze to mitos¢
Boga jest fundamentem na-
dziei, ktora nie zawodzi, sta-
nowigc pewna i niezachwiana
.Kotwice duszy”.

Ojciec Swiety przypomina,
ze Jezus Chrystus, umarly
i zmartwychwstaly, jest cen-
tfrum naszej wiary i gwaran-
tem naszej nadziei na spehnie-
nie obietnicy zycia wiecznego.
Zacheca do przezywania Wiel-
kiego Postu w duchu nadziei,
ktéra jest takze hastem Roku
Jubileuszowego 2025.

Na zakonczenie papiez cytu-
je stowa sw. Teresy od Jezusa:
,Ufaj wiec, (duszo moja), ufaj, bo nie
znasz dnia ani godziny. Czuwaj pil-
nie, wszystko szybko przemija, cho¢
twoja tesknota waqtpliwym czyni to,
co jest pewne, i czas krotki — diugim”.

Wielki Post w codziennosci
Wielki Post to czas, ktéry cze-
sto wigze sie z postanowienia-
mi, majgcymi na celu poprawe
zycia duchowego. Warto jed-
nak pamietaé, ze to nie ilos¢
i forma praktyk wielkopost-
nych jest najwazniejsza, ale ich
duchowy wymiar. Czy napraw-
de Panu Bogu chodzi o to na
ilu nabozenstwach drogi krzy-
zowej bylismy, ile razy odspie-
waliSmy Gorzkie Zale? Oczy-
wiscie, to sg piekne praktyki,
ktére pomagaja nam zblizy¢
sie do Pana Jezusa cierpigce-
go. Ale istota nie sa wylacznie
zewnetrzne praktyki, lecz ja-
kos¢ naszego serca. Zatem jak
sercem przezy¢ Wielki Post
W naszej codziennosci? Moze
to nie by¢ latwe, ale moze war-
to w tym roku nasze ,poszcze-
nie” nieco przeakcentowac?
Zmiana w podej$ciu do in-
nych ludzi. Wielki Post to
doskonala okazja do tego, by
przeprosi¢ tych, z ktérymi
mamy na pieniku, by przeba-
czy¢ i na nowo otworzy¢ serce
na mitos$¢ blizniego. Moze to
by¢ pierwszy krok ku pojedna-

niu w rodzinie czy w relacjach
z przyjacidimi.

Umiarkowanie w konsump-
cji. Mozemy ograniczy¢ wydat-
ki na rzeczy niepotrzebne, by
przeznaczy¢ je na pomoc tym,
ktérzy najbardziej potrzebu-
ja wsparcia. To praktyka, kto-
ra nie tylko pomoze innym,
ale takze nas samych nauczy
umiaru i dzielenia sie¢ tym,
CO mamy.

Codzienna modlitwa. Mozemy
zdecydowaé sie na codzienng
modlitwe, nie tylko w chwilach
trudnych, ale takze w zwyklych
dniach. Niezaleznie od tego,
czy jest to krotka modlitwa po-
ranna, wieczorna czy modlitwa
z Pismem Swietym, te momen-
ty skupienia moga znaczaco
wptynaé na nasze duchowe zy-
cie.

Refleksja nad postem. Post
nie musi polega¢ jedynie na
rezygnacji z jedzenia. Moze
to by¢ takze post od innych
przyjemnosci — jak rezygnacja
z telewizji, internetu czy rozry-
wek. Pozwoli to na wiecej prze-
strzeni w zyciu, by skupi¢ sie
na tym, co naprawde wazne.

Pomoc bliznim. Wielki Post to
doskonaly czas, by pomdc tym,
ktdrzy tego najbardziej potrze-
buja. Niezaleznie od tego, czy
bedzie to pomoc materialna,
czy duchowa, kazde dzialanie
w kierunku dobra drugiego
cztowieka ma wielka wartos¢.
Wielki Post — srodek do Gelu
Na koniec warto pamietaé,
ze praktyki wielkopostne nie
sq celem samym w sobie, ale
srodkiem do celu. Celem jest
nasze zbawienie, nasza bli-
skos¢ z Bogiem, nasza ducho-
wa przemiana. Wszystko, co
robimy w czasie Wielkiego Po-
stu — modlitwa, post, jatmuzna
— ma prowadzi¢ nas do gieb-
szego zjednoczenia z Bogiem,
do nawrdcenia i do radosci
z Jego mitosci.
Wielki Post, w kontekscie Roku
Jubileuszowego, staje sie za-
tem czasem szczegdlnej laski
i nadziei. To zaproszenie do
glebszego przezywania naszej
relacji z Bogiem, do odnowie-
nia naszego zycia duchowego
ido otwartos$ci na Boze przeba-
czenie.

Joanna Suszko
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Depresja

23 lutego obchodzilismy Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja. Zaburzen
depresyjnych moze doswiadczyC kazdy bez wzgledu na wiek, sytuacje
zyciowa i stan zdrowia. Gdy depresja dotyka osob z chorobg onkologiczna,
moze mieC znaczacy wplyw na przebieg procesu leczenia i zdrowienia.
Dlatego bardzo wazna jest swiadomosc jej wystepowania, objawow
oraz tego, ze moze byc skutecznie leczona.

Rozpoznanie choroby onkolo-
gicznej oraz proces jej diagno-
zowania i leczenia jest zwy-
kle jednym z trudniejszych
momentéw w zyciu czlowie-
ka. Uznaje sie, ze przezycia
osOb, ktore maja takie do-
Swiadczenia, maja charakter
traumatyczny. Pacjenci, ktorzy
otrzymali diagnoze choroby
nowotworowej wspominaja,
ze doswiadczali szoku oraz
zalu, smutku, zlosci, niepew-
nosci, bezradnosci i innych
trudnych, intensywnych emo-
cji.

Niektérzy pacjenci, po poczat-
kowym ,zalamaniu emocjonal-
nym” (ktéry oznacza przezywa-
nie trudnych emocji w reakcji
na diagnoze choroby), odzysku-
ja sity, przeformulowuja mysli
dotyczace choroby. Poczatkowy
lek przed chorobg i $miercia,
ktéry moze wiagzac sie z mysla-
mi: ,Rak to wyrok”, ,Na pewno
sie nie wylecze” ustepuje miejsca
optymizmowi i nadziei: ,Moge
wyzdrowie¢ bez wzgledu na to
jak jestem chory”, ,Wiele 0sdb
przede mng pomyslnie ukonczyto
leczenie i dzisiaj sq zdrowi. Ja tez
moge do nich naleze¢”. Pomimo,
tego ze chorzy doswiadczaja
okresowego obnizenia nastro-
ju czy nieprzyjemnych emocji
nie wplywaja one na ich co-
dzienne funkcjonowanie.
Nieprzyjemne odczucia emo-
cjonalne zwigzane z procesem
leczenia choroby nowotworo-
wej moga mie¢ rézna inten-
sywnos¢. Smutek (np. z powo-
du tego, ze utracito sie zdrowie
i jakas czastke dotychczasowe-
go zycia), ztos¢ i wstyd (np. z po-
wodu koniecznosci dostosowa-
nia si¢ do nieprzyjemnych pro-
cedur medycznych), lek (bo do
konica nie ma pewnosci, jaki
bedzie efekt leczenia) to natu-
ralne emocje, ktére pojawiaja
sie w reakcji na to, z czym mie-
1z3 sie pacjenci w chorobie. Za-
tem warto podkresli¢, ze nie
kazdy smutek chorego -czy
lek przed przyszioscia bedzie
$wiadczyt o zaburzeniach w sfe-
rze przezy¢. Nie nalezy ich jed-
nak bagatelizowaé. W obliczu
trudnych emocji, kazdy czlo-
|

wiek chorujacy na nowotwor
moze potrzebowac¢ innych spo-
sobdéw poradzenia sobie w ta-
kiej sytuacji. Dla jednych po-
mocna moze by¢ szczera roz-
mowa, w ktérej mozna wyrazi¢
swoje mysli i uczucia (@ nawet
poptakaé), dla innych bardziej
uzyteczna bedzie rozmowa na
temat niezwigzany z choroba.
Warto pamietaé, ze z chwilg dia-
gnozy choroby onkologicznej
(i kazdej innej choroby soma-

tycznej), nie przestajemy byé
tymi samymi ludzmi, ktérymi
byliSmy wczesniej. To, co w prze-
sztosci pomagaloiwzmacnialora-
dzenie sobie ze stresem i proble-
mami moze by¢ nadal skutecz-
ne. Sami pacjenci czesto pod-
kreslaja, jak wazne jest zacho-
wanie ,normalnosci” - Zeby pa-
mietaé, ze ,ja to nie rak”. Czas
choroby moze by¢ waznym,
ale tylko przejsciowym etapem
w zyciu. Oczywiste jest, ze do-
$wiadczenie choroby czesto wy-
musza zmiany w zyciu, wyma-
ga przeorganizowania niektd-
rych obszaréw tak, by mozli-
we bylo realizowanie leczenia.
I tak na przyklad aktywnos¢ za-
wodowa moze zosta¢ ograni-
czona lub zawieszona, podob-
nie wykonywanie obowigzkéw
domowych i rodzinnych czy for-
my spedzania wolnego czasu
takie jak uprawianie sportu,
wyjazdy turystyczne. Dlatego
tak wazne jest towarzyszenie

w chorobie dostosowane do in-
dywidualnych potrzeb chorego.
Zrozumienie, jak zmiany wywo-
Yane choroba wptywajg na zycie
konkretnej osoby, moze pomadc
udziela¢ nam odpowiedniego
wsparcia. Pamietajmy, ze kazdy
z nas jest inny i ré6zne moga by¢
nasze potrzeby.

Praktyka pokazuje (i badania to
potwierdzaja), ze wsrdd wielu
0s6b chorujacych onkologicznie
negatywne odczucia emocjo-

nalne moga utrzymywac sie
przez wiele miesiecy i towa-
rzyszy¢ im na drodze leczenia
i zdrowienia. Jesli sie przediu-
Zaja, moga niestety przerodzic
sie w depresje. Wedlug badan,
mniej wiecej polowa pacjen-
téw objetych leczeniem onko-
logicznym cierpi na zaburzenia
depresyjne. Dlatego tak wazna
jest odpowiednia diagnoza
i uwaznos¢ personelu, bliskich
i samych pacjentéw na to,
co dzieje sie w sferze psychicz-
nej (myslach, emocjach, zacho-
waniu). Pamietajmy, ze nie-
leczona depresja wplywa nie
tylko na samopoczucie pacjenta
ale takze na sam przebieg lecze-
nia. Moze potegowac bdl, utrud-
nia¢ komunikacje z personelem
i bliskimi, blokowa¢ nadzieje,
zamykac na oferowang pomoc
1 wsparcie, a W najgorszej po-
staci prowadzi¢ do préb samo-
bdjczych. Natomiast wlasciwie
dobrane leki przeciwdepresyjne

moga wspomdc pacjenta w ra-
dzeniu sobie z emocjonalnymi
konsekwencjami zycia z choro-
ba. Dobry nastrdj (adekwatny
do sytuacji), zdrowe przekona-
nia i nastawienie przektadajq sie
na motywacje 1 zaangazowanie
w proces leczenia, wspolprace
z personelem medycznym. Ma
to znaczacy wplyw na jakosc zy-
cia chorego.

Na zaburzenia depresyjne
w okresie choroby onkologicz-

(zrédfo: freepik.com)
nej moze wplywac wiele czyn-
nikéw biologicznych, srodowi-
skowych i psychologicznych.
Duze znaczenie ma rodzaj i za-
awansowanie choroby, przebieg
prowadzonej terapii przeciwno-
wotworowej oraz niektdre leki.
Na co zwraca¢ uwage? Dhugo-
trwale obnizony nastrdj, towa-
rzyszacy mu smutek i przygne-
bienie (towarzyszace osobie
przez wiekszos¢ dnia), brak
badz utrata dotychczasowych
zainteresowan oraz odczuwa-
nia przyjemnosci z nimi zwig-
zanych, brak nadziei na od-
zyskanie zdrowia, brak checi
i zaangazowania w codzienne
zycie. Innymi wspotwystepu-
jacymi  objawami zaburzen
depresyjnych moga by¢: utra-
ta apetytu, spadek masy ciala,
uczucie zmeczenia (w przypad-
ku o0séb leczonych onkologicz-
nie te dolegliwosci moga by¢
zwigzane z procesem leczenia,
dlatego wazna jest profesjonal-

Milena Milczuk (fot: NU-MED)

na diagnoza). Moga wystepo-
wac takze zaburzenia snu, po-
czucie beznadziejnosci, niska
ocena siebie, bdle somatyczne
nie wynikajace z choroby, za-
burzenia koncentracji, co moze
skutkowa¢ trudnosciami z pa-
miecia.
Co nalezy robi¢? W sytuacji, gdy
obserwujemy u naszego bli-
skiego (lub u siebie) powyzsze
objawy, warto o tym porozma-
wia¢ z lekarzem prowadzacym
leczenie onkologiczne. Mozna
tez zglosi¢ si¢ samodzielnie do
lekarza psychiatry, ktory dobierze
odpowiednie leki. Warto takze
skorzysta¢ ze wsparcia niefar-
makologicznego i skontaktowac
sie z psychologiem lub psycho-
onkologiem. Spotkanie z psy-
chologiem moze pomodc miedzy
innymi w zrozumieniu przezy-
wanych emocji, a takze w znale-
zieniu sposobdw radzenia sobie
ze stresem zwigzanym z lecze-
niem. Ze wzgledu na rézng orga-
nizacje pracy w osrodkach warto
zapyta¢ lekarza prowadzacego
jak mozna skontaktowac sie z ta-
kim specjalista.
Jak juz wczesniej wspomniano
nieleczona depresja moze zna-
czaco utrudni¢ funkcjonowanie
chorego, wplyngé na przebieg
leczenia. Dlatego wazne jest,
by nie lekcewazy¢ niepokoja-
cych objawdw, i odpowiednio
na nie reagowac. Zawsze war-
to szuka¢ pomocy i da¢ sobie
szanse na poprawe jakosci zy-
cia.
Milena Milczuk
Psycholog, psychoonkolog
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Zolierze Wykleci- (nie)zapomnianibohaterowie

Zotnierze Nieztomni jako ostatni bastion powojennej tozsamosci narodowej

Zblizajacy sie koniec II Wojny
Swiatowej oznaczal dla Euro-
py wyczekiwane wyzwolenie
spod niemieckiej okupacji.
Na ten moment szczegdlnie
czekali rowniez Polacy, ktorzy
przez ponad 5 lat doswiadczali
okrucienstw ze strony hitle-
TOWCOW.

Gdy na poczatku 1944 1. Armia
Czerwona przekroczyla przed-
wojenng granice Polski i z bie-
giem kolejnych miesiecy szla
na zachéd, dla Polski rozpo-
czynala sie kolejna okupacja
kraju. Pojawialy sie rozkazy
o zakonczeniu walk i zlozeniu
broni przez Armie Krajowa.
Pojawil sie jednak i ostatni roz-
kaz gen. Leopolda Okulickiego
ps. ,Niedzwiadek” — ,Wojna sie
nie skoriczyta ( ... ). Nigdy nie zgo-
dzimy sie na inne zycie, jak tylko
w catkowicie suwerennym, nie-
podleglym i sprawiedliwie urzg-
dzonym Paristwie Polskim. Daje
Wam ostatni rozkaz. Dalszq swq
prace i dzialalnos¢ prowadzcie
w duchu odzyskania pelnej nie-
podleglosci Paristwa”. O zomie-
rzach, ktérzy nie zlozyli broni
idalej walczyli o odzyskanie nie-
podleglosci, nie zgadzajgc sie na
sowietyzacje naszego kraju mo-
wimy wspdlczesnie "Zohierze
Wykleci”, poniewaz byli tymi,
o ktérych pamie¢ miala zostac
wymazana. Zakres ich dzialan
przypada na lata 1944 — 1963.
Poruszajac temat zohmierzy pod-
ziemia antykomunistycznego
i probujac zrozumied ich sytuacje,
warto przyjrzec sie kilku znanym
postaciom. Jednym z nich jest
rtm. Witold Pilecki - Zolierz Ar-
mii Krajowej, ,ochotnik do piekla”.
Pod koniec wrzesnia 1940 r., dat
sie aresztowac i zostat osadzony
w obozie w Oswiecimiu, gdzie
zaczagt prace nad tworzeniem
siatki konspiracyjnej obozowe-
go ruchu oporu i przekazywania
dowodztwu AK meldunkéw na
temat panujacej tam sytuacji.
Po ucieczce z Auschwitz, zebrat
catos¢ materialéw w tzw. Rapor-
tach Pileckiego. W 1944 r. brat
udzial w Powstaniu Warszaw-
skim, jednak po objeciu wiadzy
w Polsce przez komunistow,
szybko stat sie dla nich niewy-
godny. 8 maja 1947 r. zostal
aresztowany przez funkcjona-
riuszy UB. W czasie przestuchan
byt bity piesciami, nogg od krze-
sta, sadzany na odwrdconym
stolku, pozbawiany snu. Podczas
jednego z widzen powiedziat
do zony: ,Mnie tutaj wykoriczy-
|

li. Oswiecim to byla igraszka...”.
15 marca 1948 r. zostal skazany
na kare $mierci. Wyrok wykona-
no 25 maja 1948 r. w wiezieniu
mokotowskim przy ul. Rako-
wieckiej w Warszawie poprzez
strzal w tyt glowy. Zostat pocho-
wany w bezimiennym grobie,
a sprawcow tej zbrodni do dzis
nie osgdzono. Wyrok na rtm. Pi-
leckim uniewazniono w 1990 r.,
a 16 lat pdzniej posmiertnie od-
znaczono go Orderem Orla Bia-
lego.

Kolejnym Zohierzem Nieztom-
nym jest mjr. Hieronim Deku-
towski ,Zapora” (1918-1949)
- cichociemny, ktéry w czasie
niemieckiej okupacji walczyt
w obronie ludnosci Zamoj-

szczyzny  przed — represjami
i wysiedleniami. Byl szefem
Kedywu AK w Inspektoracie
Lublin-Pulawy i przeprowadzit
83 akcje bojowe i dywersyjne.
Warto dodag, ze przed wojng byt
harcerzem i czlonkiem Sodali-
cji Mariariskiej, a pielegnowane
w rodzinie wartosci patrio-
tyczne, towarzyszyly mu od
najmiodszych lat. Po II Woj-
nie Swiatowej nie ztozy} bro-
ni i czynnie sprzeciwial sie
komunistycznemu terrorowi,
przez co byl jednym z najstyn-
niejszych bohateréw antyso-
wieckiej partyzantki oraz naj-
bardziej poszukiwanym przez
szwadrony NKWD i UB. Aresz-
towany 16 wrzesnia 1947 1.1 osa-
dzony w mokotowskim wigzie-
niy, zostal poddany okrutnemu
Sledztwu, podczas ktérego byt
bity, ponizany, wybito mu zeby;,
polamano nos, zebra i rece
oraz wyrywano paznokcie. Z re-
lacji wynika, ze pomimo 31 lat

wygladat jak starzec. Zostat ska-
zany na siedmiokrotng kare
$mierci. Wyrok wykonano wie-
czorem7marcal949t. w podzie-
miach wiezienia mokotowskie-
go. Mjr Hieronim Dekutowski
zostal zamordowany strzalem
w glowe, a wraz z nim zabito
jego szesciu podkomendnych.

Jedna z najmiodszych postaci
podziemia niepodleglosciowe-
go jest Danuta Siedzikéwna
LInka”. W wieku zaledwie 15 lat,
zlozyla przysiege AK oraz odby-
1a szkolenie sanitarne. Ta mio-
da dziewczyna podczas wojny
i poczatkéw czaséw stalinow-
skich dzialala w ruchu oporu.
Byla sanitariuszka 4. szwadronu
5 Wileniskiej Brygady AK. Zosta-

(fot. Archiwum IPN)

1a aresztowana 20 lipca 1946 .
i osadzona w wiezieniu w Gdan-
sku, gdzie przekazala krewnym
gryps, ktorego tres¢ brzmia-
fa: ,Jest mi smutno, ze musze
umierac. Powiedzcie mojej babci,
ze zachowatam sie jak trzeba”.
Wyrok na niespelna osiemna-
stoletniej sanitariuszce wyko-
nano 28 sierpnia 1946 r. Do 2014
roku miejsce pochéwku Danu-
ty Siedzikéwny bylo nieznane.
Uroczysty panstwowy pogrzeb
odbyt sie dopiero 28 sierpnia
2016 1. po szeregu prac ekshu-
macyjnych.

S3 to jedynie przyklady najbar-
dziej znanych zolierzy dru-
giej konspiracji, ktérzy walczac
owolna Polske podczas II Wojny
Swiatowej, musieli stawi¢ czo-
Yo kolejnemu najezdzcy. Nalezy
zwrdci¢ uwage na fakt, ze byli
oni brutalnie torturowani przez
komunistycznych  funkcjona-
riuszy, a nastepnie mordowani
i zakopywani w bezimiennych

dotach. Procesy byly jedynie
pokazowe i shuzyly komuni-
stycznej propagandzie. Zgod-
nie z politykg wladzy ludowe;j,
mieli oni zosta¢ zlikwidowani,
zapomniani i napietnowani jako
»zaplute karly reakgji” i ,bandyci
zlasu”.

Z takim pietnem zyt m.in. je-
den z najdhuzej ukrywajacych
sie ,Zomierzy Nieztomnych”
na naszym terenie - Andrzej
Kiszka ps. ,,Dab”, ktéry podczas
I Wojny Swiatowej byt czlon-
kiem BCh oraz AK, a po zakon-
czeniu wojny walczyt i ukrywat
sie na terenie Bilgoraja, Cio-
smow i Maziarni. W konspiracji
dziatal do 31 grudnia 1961 .
Warto wspomnie¢ o grypsie
pplk. Lukasza Cieplinskie-
go ,Plug” z 1951 1. z wigzie-
nia mokotowskiego, w ktérym
do swojej zony skierowal naste-
pujace stowa: ,Siedze z oficerem
Gestapo. Oni otrzymujq listy,
a ja nie. A tak bardzo chciatbym
otrzymac chociaz pare stéw Two-
jg rekq napisanych (...). Ten bol
sktadam u stop Boga i Polski
(...). Bogu dziekuje za to, ze moge
umiera¢ za Jego wiare Swietq,
za mojq Ojczyzne i za to, ze dat
mi takq Zong”. Polscy patrioci,
ktérzy walczyli z niemieckim
okupantem, po wojnie zostaja
przez wiladze komunistyczne
osadzeni w tej samej celi co hi-
tlerowscy zbrodniarze. Ciezko
nawet sobie wyobrazi¢, jakie
emocje towarzyszyly tym lu-
dziom.

Zamoijszczyzna rOwniez byla
obszarem, na ktérym sprawnie
funkcjonowala antykomunisty-
czna partyzantka. W latach
1948-1954 dzialal I Inspek-
torat Zamojski Armii Krajowej
— najwieksza w tym okresie
organizacja, ktéra powstala
z inicjatywy bylego dowddcy
Obwodu Zamojskiego Wolnos¢
i Niezawisto§¢ mjra Maria-
na Pilarskiego ,Jar” na bazie
czionkéw AK, BCh i WiN. Obej-
mowala cztery odrebne obwo-
dy: Hrubieszéw, Krasnystaw,
Tomaszéw Lubelski i Zamosc.
Pomimo istniejacych na Zamoj-
szczyznie placoéwek UB, czego
przykladem moze by¢ budynek
.Kamienicy Czerskiego” na rogu
ul. Kolegiackiej i ul. Zeromskie-
g0, dokonywano m.in. odbijania
wieznidw i atakdw na posterun-
ki MO. Jedna z najsmielszych
akcji bylo opanowanie Zakladu
Karnego w Zamosciu i uwol-
nienie ponad trzystu wiezniow.

Dokonano tego 8 maja 1946 r.,
pod dowddztwem por. Roma-
na Szczura ps. ,Urszula”. Warto
wspomnie¢ o roli oo. Bernardy-
néw i klasztorze w Radecznicy,
ktéry podczas niemieckiej i so-
wieckiej okupacji, pehit istotng
role dla polskiego podziemia.
0d poczatku wojny dawat
schronienie ludnosci cywilnej,
a od lutego 1940 r. zakonnicy
nawiazali kontakt z polskim
podziemiem. Jednym z konspi-
ratoréw byl o. Waclaw Plonka
ps. ,Czarny”, ktéry pemit opie-
ke duchowa nad partyzanta-
mi Inspektoratu Zamosé AK.
0d 1941 1. klasztor stat sie punk-
tem kontaktowym i miejscem
odwiedzin dowddcow party-
zanckich. Gdy wladze w Polsce
objeli Sowieci, oo. Bernardyni
ponownie zaangazowali sie
w pomoc walczacym i ukrywa-
jacym sie oddzialom. Zoierze
z lasu mogli znalez¢ schronie-
nie za murami klasztoru. W la-
tach 1944-1947 w tamtym miej-
scu pojawiali sie¢ m.in. wspo-
mniani wczesniej mjr Marian
Pilarski ‘Jar” oraz mjr Hieronim
Dekutowski ,Zapora”.
Sytuacja, w ktorej znalezli sie
cztonkowie polskiego podzie-
mia byla dramatyczna. Amne-
stie, ktére wprowadzala wladza
ludowa, czesto byly pulapka,
ktéra doprowadzata do ujawnie-
nia sie, nie ma co ukrywac zme-
czonych walky partyzantow,
a nastepnie ich aresztowania.
Wyijscie z lasu oznaczalo czesto
$mieré lub wieloletnie zniewo-
lenie. Pozostanie w konspiracji
wigzalo sie natomiast z cigglym
ukrywaniem i $wiadomoscia
nieuchronnej $mierci — lecz
z bronia w reku w walce o nie-
podlegla Ojczyzne, dochowujac
wiernosci zlozonej przysiedze.
Ostatnim zomierzem podzie-
mia niepodleglosciowego byt
sierz. Jozef Franczak ,Lalek”,
ktéry 21 pazdziernika 1963 .
zgingt w oblawie SB i ZOMO we
wsi Majdan Kozic Gérnych na
Lubelszczyznie. Pomimo tego,
ze trudne wydarzenia, o ktérych
tutaj opisano s3 nasza bolesna
przesziloscia, to warto pamie-
ta¢, ze historia tych ludzi, ktérzy
do konica umilowali Ojczyzne,
stanowi podtrzymanie warto-
$ci i tozsamosci narodowej. Ich
postawa jest godna podziwu
oraz zapamietania, by ich po-
$wiecenie nie zostalo ponownie
zapomniane.

Artur Sowa
|
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FINAH, GMINN.

-J LIGI

POD PATRONATEM WOJTA GMINY HRUBIESZOW

25 stycznia 2025 roku po blisko czterech
miesigcach rywalizacji rozegrana zostala

ostatnia kolejka GMINNEJ LIGI Darta
pod Patronatem Wojta Gminy Hrubieszow.

W tym dniu nie brakowa-
lo emociji, poniewaz przed
ostatnia kolejka zaden
z uczestnikow nie zapew-
nil sobie koncowego zwy-
ciestwa.

Po 20 kolejkach (21 uczest-
nikéw rywalizowalo sys-
temem ,kazdy z kazdym”)
zwyciezcy zostal Grzegorz
Bucior (tylko jedna poraz-
ka na 20 rozegranych spo-
tkan), drugie miejsce zajal
Tomasz Bien (2 porazki),
a na trzecim miejscu upla-
sowala sie Magdalena Bien
(rowniez 2 porazki). Laure-
atom gratulujemy, a wszyst-

kim uczestnikom Ligi Dar-
ta serdecznie dziekujemy
za udzial w rozgrywkach.
Dzigkujemy rowniez kibi-
com, ktorzy pojawiali sie
podczas rozgrywek. God-
nym podkreslenia jest fakt,
ze odwiedzilo nas przez
calyczastrwaniarozgrywek
kilkadziesiat oséb, a nie-
ktérzy z nich zadeklarowali
che¢ uczestnictwa jako za-
wodnicy w kolejnej edycji
ligi.

Gminna Liga Darta
GOK Wolajowice

Dyrektor GOK Aleksandra Muzyczuk (fot: GOK Wotajowice)

DARTA

Zwyciezcy: Grzegorz Bucior 1 miejsce, Tomasz Bien 2 miejsce, Magdalena Bien 3 miejsce (fot: GOK Wofajowice)

Zawodnicy Gminnej Ligi Darta z Dyrektor GOK Aleksandrg Muzyczuk (fot: GOK Wofajowice)
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CDOWANIE

INICJATYWA, KTORA STALA SIE JUZ TRADYCJA

Po raz piaty, Stowarzyszenie Spoleczno-Kultu-
raine  SWOJE CHWALIMY zorganizowalo
wspolne, otwarte spiewanie koled.

17 stycznia 2025 roku,
w Swietlicy Wiejskiej w Ko-
zodawach, spotkali sie mie-
szkancy okolicznych miej-
scowosci, m.in. z Kozodaw,
Mienian, Czerniczyna i Loto-
szyn, by kontynuowac trady-
cje trwajaca od pokolen.
Jednos¢ i mozliwos¢ wspdlnego
celebrowania przepieknych stow
i melodii polskich koled, (ktore
przeciez uznawane s za naj-
pigkniejsze w Swiecie - gléwnie
ze wzgledu na wesola muzyke),
stworzyly wyjatkowa, Swigtecz-
na, podniosly atmosfere. Uczu-
cie wspdlnoty, polaczenia sie
w radosci i mistycyzmie Bozego
Narodzenia, przepelilo serca
wszystkich uczestnikow.

Magii spotkaniu dodaly prze-
pigkne, okolicznosciowe deko-
racje, a i staropolski poczestunek
wzmogt energie i ochote do Spie-
wania.

Wspolczesne czasy sprawily,
ze niestety, coraz rzadziej wy-

konujemy koledy poza miejsca-
mi kultu. Wiekszos¢ wykazuje
bierny udzial w koledowaniu.
tatwiej jest obejrze¢ koncerty
na ekranie telewizora, dotyczy
to nie tylko mlodziezy, ale réw-
niez starszych, od ktérych po-
winien i$¢ przyklad. I tu ukion
w strone instytucji zajmujacych
si¢ kultura m.in.: Gminnych
Osrodkéw  Kultury, Miejskich
Doméw  Kultury, organizujg-
cych koncerty i przeglady ko-
led i pastoralek, podczas ktérych
uczestnicy konkurujac ze soba,
wspdlnie biorg udziat w koledo-
waniu. Wyrazy uznania i wspar-
cia naleza sie wiec organizacjom
takim, jak SWOJE CHWALIMY,
ktére corocznie jednoczy lokalne
spoleczenstwo na SASIEDZKIM
KOLEDOWANIU.

Bozena Grzegorzek
Stowarzyszenie
Spoleczno-Kulturalne
»Swoje Chwalimy”

Sasiedzkie koledowanie (fot: Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,Swoje Chwalimy’)

Sasiedzkie koledowanie (fot: Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,Swoje Chwalimy’)

Sasiedzkie koledowanie (fot: Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,Swoje Chwalimy’)
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WALENTYNKOW-.

- WARSZTATY

Z GMINNYM OSRODKIEM KULTURY W HRUBIESZOWIE Z SIEDZIBA W WOLAJOWICACH

Gminny Osrodek Kultury w Hrubieszowie z siedzibg w Wolajowicach zorganizowal wyjatkowe
warsztaty walentynkowe dla przedszkolakow, dzieci, mtodziezy i seniorow. Zajecia odbyty sie w Punkcie
Przedszkolnym w Szkole Podstawowej w Moniatyczach, Swietlicy Wiejskiej w Moroczynie oraz w Klubie
Seniora ,Senior +" w Kulakowicach Trzecich, ktore przyciggnely wielu uczestnikow chetnych do tworczej

pracy.
Podczas warsztatow uczest-
nicy wlasnoreczne wykonali
kartki walentynkowe metoda
scrapbookingu. Kazda kartka
byla niepowtarzalna i pela
osobistego charakteru.
Walentynki, obchodzone 14 lu-
tego, to Swigto mitosci i przyjaz-
ni, a warsztaty doskonale wpi-
saly sie w ten klimat, pozwala-
jac uczestnikom wyrazi¢ swoje
emocje w artystyczny sposob.

Organizatorzy podkreslaja,
ze takie wydarzenia nie tylko
rozwijaja kreatywnos¢, ale tak-
ze integrujg spolecznosé lokalng
i ucza wartosci takich jak zy-
czliwosé i pamiec o bliskich.
Uczestnicy wyszli z warszta-
tow z pieknymi kartkami oraz
usmiechem na twarzy, gotowi
do obdarowania nimi swoich
bliskich.

13 lutego Klub Seniora ,Senior +”
w Kulakowicach Trzecich za-

mienil sie w prawdziwg pra-
cownie kreatywnych serc! Pod-
czas wyjatkowych warsztatéw
scrapbookingu nasi seniorzy
z wielkim zaangazowaniem
tworzyli wlasnoreczne Kkart-
ki walentynkowe, dekoracje
i ozdoby. Powstaly niepowta-
rzalne prace pelme milosci
i ciepla. Kazda kartka byla wy-
jatkowa, a wlozone w nig serce
czynilo j3 jeszcze bardziej war-
tosciowa.

Warsztaty byty nie tylko oka-
zj3 do rozwijania kreatywnosci,
ale takze do wspdlnego spe-
dzania czasu, rozméw i Smie-
chu. Atmosfera byla wspaniala,
a efekty pracy — zachwycajace!
Juz wkrétce zapowiadamy ko-
lejne inicjatywy, ktére beda 13-
czy¢ edukacje, sztuke i dobra
zabawe.

Malwina Filariska-Marcych
GOK Wolajowice

Warsztaty walentynkowe z przedszkolakami ze SP w Moniatyczach (fof: GOK Wofajowice)

Walentynkowe warsztaty w Klubie Seniora ,,Senior +” w Kutakowicach Trzecich (fot: GOK Wofajowice) Walentynkowe warsztaty w Swietlicy Wiejskiej w Moroczynie (fot. GOK Wotajowice)
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MOJA WIES MOROCZYN

Moja wioska lezy tu, na malym skwerku,
w gminie wokdt miejskiej, choc rolniczej
i choc czesto mysle o niej,

Spiewam czesto, to pieknosci tego miejsca nie wylicze.
Zaczajona za Swierszczowem, Teptiukowem,
a Husynne sie odgradza wielkim rowem.
Do Szpikolos dojezdzamy do kosciola,

w Dziekanowie tam skrecajqc na pét kota.
Jadgc sobie przez Moroczyn gldwnq drogq,
oczy Twoje juz omingc jej nie mogq,
tej figurki z cegly biato malowanej,

w osiemnastym wieku chyba zbudowanej.
Ta figurka postawiona jest tu gdzies,
aby Swiety miat na oczach calq wies.

W Moroczynie jest wciqz ludzi dobrych klan,
bo na rece nam si¢ patrzy sw. Jan.

I historia ta si¢ ciggnie wciqz za nami
i jestesmy dumni przeciez z siebie sami,

Ze ta pamigc jest weiqz dla nas taka swieta
i Ze o niej kazdy maluch tez pamieta.

Tu Ci ludzie opowiedzq ci co zyjq,
jakie rézne ciekawostki mury kryjq.
Szkoda tylko, Ze te patacowe mury,
juz niedhugo nie zobaczysz nawet z gory.
Kiedy tutaj pan Chrzanowski urzedowat,
wtedy lud byt bardzo biedny i pracowdt,

w pocie czola, tak od rana do wieczora,
tylko Spiewem rozweselat swoje czota.
Pan Chrzanowski byt dziedzicem na tych wiosciach,
miat tu wszystko, dworek, wode, park i konie,
ale czasu sig historia szybko toczy,
wiec wspomnienia pozostaly tylko po niej.

I choc ciggle losy ludzi sie zmieniajq,
nikt z nas nie wie co tu bedzie za sto lat,
ale wiem, Ze tutaj moje sq korzenie,

nie wyjade z Moroczyna nigdzie w Swiat.

Wiersz wygloszony na uroczystym otwarciu Swietlicy w Moroczynie,
dnia 25.01.2003 roku oraz wystawienia teatralnej sztuki plenerowej przez
KGW Czerwona Jarzebina pt. ,Kazda wies ma swojq historie”, w 2011 r.

JAK NIE KOCHAC LUDZI

Jak nie kochac ludzi, kiedy kazdy bliski,
gdy niektorych sie pamieta nawet od kotyski.
Gdy na oczach posiwialy nasze czarne wiosy,
gdy pamietasz jak spadaty na twarz krople rosy.
Na twarz miodg, usmiechnietq, na oczy wesote,
zgrabne nogi, zreczne rece, choc portfele gole.
Ale nic to, najwazniejsze byto wtedy w zyciu,

Ze jest zdrowie, Ze jest mama, co czeka w ukryciu,
kiedy wrdcq jej pociechy do domu zglodniate.
Jakie byly piekne czasy, o jakze wspaniate.
Chociaz krowy pasac trzeba, tak mama mowila,
potem caly cebrzyk mleka dla nas wydoita.
Biate wqsy zostawaly na twarzy dla Smiechu,
brat czy siostra potrafili by¢ dla nas uciechq.
Chociaz dzien sie czasem diuzyt i w brzuchu burczato,
to ziemniakow cate tony sie pozniej zjadalo,

z zsiadlym mlekiem, co go kroi¢ mozna byto nozem.
Koper pachniat tak inaczej niz dzisiaj - o Boze.
Czemu tak pachnialo wszedzie i gdzie te zapachy,
czy to juz tu nie powrdci, pod te wiejskie dachy.
Czemu tesknie tak ogromnie do ojca, do mamy,
przeciez my tu wciqz zyjemy i rodziny mamy.

O wsi nowa, o wsi inna, miasto cie przyttacza,
nasi ludzie za granicq, wiodq prym tutacza,
bo za chlebem jak to dawniej pisali nam wieszcze,
przyszio nam sie teraz jechac, czy to dtugo jeszcze;
tak sie wies borykac bedzie i ciqggnqc za modq?
POki nas ktos nie otrzeZwi wreszcie zimng wodg.
Dokqd idgq ci co stery w swoich rekach majq?
Dokqd idlq i czy oni Polski nie kochajq?

A dopdki pieniqdz rzqdzi, a nie dobre serce,
to kraj nasz ubozec bedzie, ludzie w poniewierce.
Jesli dalej pragniesz mieszkac na tej polskiej wsi,
nie siedz obojetnie w domu - Polacy to my!

Wiersz dedykowany seniorom z okazji Dnia Seniora w Kozodawach
dnia 20 stycznia 2008 .

Irena Czerwinska urodzila sie w Moroczynie i nigdy nie zmieniala miejsca zamieszkania. Pisze odkad pamieta, ale jedynie do szuflady. Czesto tworzy wiersze na zamoéwie-
nia zwigzane z réznymi uroczystosciami. Napisala ok. 10 scenariuszy sztuk teatralnych, ktore wystawial Zesp6l Wokalno-Teatralny z Moroczyna. Niestety zbidr jej prac ulegt

zniszczeniu przy remoncie dachu w 2005 roku.
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To i owo o pogodzie

GLOS

Pogoda marcowa w Zamosciu

Jedno z przystéw charak-
teryzujacych marzec mowi,
ze ,w marcu jak w garncu”,
€0 oznacza, ze jest to miesiac,
w ktorym pogoda zmienia sie
bardzo szybko i jest kapry$na.
Czasem przez chwile moze
by¢ cieplo, slonecznie i sucho,
a zaraz potem zimno, po-
chmurnie i wietrznie, i moze
pada¢ deszcz lub $nieg.
Marzec to pierwszy wiosen-
ny miesigc. W Zamosciu 1-go
marca dzien trwa 10 godzin
i 56 minut, a w ostatnim dniu
tego miesigca Storice géruje nad
horyzontem przez 12 godzin
150 minut.

W marcu wraz z dlugoscia
dnia wzrasta czas operacji sto-
necznej, czyli bezposredniego
doplywu promieniowania sto-
necznego do powierzchni Zie-
mi. Teoretycznie kazdego dnia
w Zamosciu mozemy liczyé
na okoto 3,5 godziny ze Ston-
cem. Czesciej niz w miesigcach
zimowych dni pochmurne uste-
puja dniom slonecznym. Sred-
nio w marcu wystepuje okoto

5 dni pogodnych z zachmurze-
niem ponizej 20% i 11 dni po-
chmurnych o zachmurzeniu po-
wyzej 80%.

W marcu w latach 1976-2024
$rednia temperatura powie-
trza wynosita 2,6°C, najcieplej
7,0°C bylo w marcu 2007 r,
a najchlodniej -4,2°C w 1987.
Prowadzone w Zamosciu od
1976 roku obserwacje wska-
zuja staly wzrost temperatury
powietrza w marcu, Srednio
0 0,07°C narok.

Przecigetnie w marcu wystepu-
je 12 dni z opadem deszczu,
deszczu ze $niegiem lub $nie-
gu, podczas ktorego do po-
wierzchni ziemi dociera oko-
o 30,4 litra wody na 1 m? po-
wierzchni, tj. 30,4 mm opadu.
Najwiecej opadéw notowano w
marcu w 2000 roku. Bylo to 70,0
mm, a najmniej w roku 1991 tyl-
ko 4,7 mm.

Statystycznie kazdego roku ob-
serwujemy niewielki spadek
wartosci sum opadéw atmos-
ferycznych w tym miesiacu,
co przy stale rosngcych war-

tosciach temperatury powo-
duje wzrost parowania, a tym
samym coraz wiekszy deficyt
wody na wiosne, poniewaz
wzrost temperatury powietrza
0 1°C powoduje wzrost parowa-
nia o 5%.

Wraz z poczatkiem wiosny
pojawia sie coraz wiecej dni
z mghy i rosy, z rzadka tez mo-
ze pojawic sie pierwsza wio-
senna burza. W marcu niekiedy
zdarzaja sie intensywne opady
$niegu, co przy niskich tem-

(rys. A. Samborski profesor A.Z.)

peraturach, zwlaszcza noca
sprawia, ze w niektérych latach
pokrywa $niezna moze zalega¢
do okoto 10 dni.

Dr hab. Andrzej Samborski
prof. A.Z.










