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W droge ku nadziei

Pielgrzymka zycia do Lourdes, La Salette, Montserrat i Barcelony

Juz wkroétce grupa pielgrzy-
mow z naszego regionu wy-
ruszy w niezwykla podroz,
ktora poprowadzi ich $lada-
mi cudéw, wiary i duchowe;j
odnowy. Trasa pielgrzymki
obejmuje cztery miejsca, w
ktorych od wiekow splataja
sie historia, modlitwa i glebo-
ka nadzieja: La Salette, Lour-
des, Montserrat i Barcelona.
To nie bedzie zwykla wyciecz-
ka, to bedzie droga w glab
siebie, podréz ku spotkaniu
z tym, co w zyciu najwazniej-
sze.

LA SALETTE
wezwanie do pojednania
Pierwszym przystankiem be-
dzie La Salette. W odleglej, g6-
rzystej czesci francuskich Alp
w 1846 roku dwojce dzieci Me-
lanii i Maksymilianowi - pas3-
cym bydlo, ukazala si¢ Matka
Boza siedzaca na kamieniui za-
lewajaca si¢ tzami. Jej oredzie
bylo przeszywajace: plakala
z powodu grzechéw ludzi —
wzywajac do nawrdcenia i po-
jednania. To miejsce ma zupel-
nie inny charakter niz Lourdes
— bardziej surowy, przenikliwy,
sklaniajacy do glebszej refleks;i.
Wspaniale wpisane w naturalne
piekno przyrody Sanktuarium
na wysokosci ponad 1800m
n.p.m. stanie si¢ przestrzenia
ciszy, modlitwy i duchowej pra-
cy nad sobg. Stynny monumen-
talny pomnik Placzacej Matki,
stojacy posrod alpejskich 13k,

przypomina o sile przebaczenia
i pojednania.

W programie pielgrzymki pla-
nowany jest udzial w nabozen-
stwach. Szczegdlnym punktem
bedzie nocna procesja, w czasie

ktdrej plonace swiece oswietla
ciemne zbocza gér. W La Salette
szczegodlnie mocno czud, ze Bog
mowi do czlowieka przez lzy
i skruche. To tutaj latwiej zro-

zumieé, ze nawet nasze poraz-
ki moga by¢ poczatkiem nowej
drogi. Jak mawiaja zakonnicy
opiekujacy sie tym miejscem:
,Droga do przebaczenia wiedzie
zawsze pod gore”.

niewielkie miasteczko u stép
Pirenejow, ktore stalo sie jed-
nym z najstynniejszych miejsc
pielgrzymkowych na S$wiecie.
W 1858 roku czternastoletnia
Bernadetta Soubirous, dziew-

Sanktuarium Matki Bozej w Lourdes (Zrédfo: https://joewalshtours.ie)

LOURDES
gdzie woda staje sie
uzdrowieniem
Kolejnym miejscem na ducho-
wej mapie bedzie Lourdes —

czyna z biednej rodziny, do-
Swiadczyla tam osiemnastu
objawien Matki Bozej w grocie,
ktéra wzywata do modlitwy, po-
kuty i oczyszczenia. Wskazane

Dodatek
Gminy Hrubieszow
LJEDNOSC”

Chirurgiczne
leczenie otylosci

OLEJARSKA DYCHA 2025
& IV Mistrzostwa Polski
Olejarzy

przez nia zrédlo — nazywane
cudownym, do dzi$ przycigga
miliony ludzi w poszukiwa-
niu duchowego i fizycznego
uzdrowienia.

Dzi$ Lourdes przycigga rocz-
nie blisko 5 milionéw pielgrzy-
moéw. W $rod gwaru rdznych
jezykdéw unosi sie modlitwa
i $piew, a procesje ze swiecami
o zmierzchu tworza niezapo-
mniany widok morza Swiatet
ptynacych przez Sanktuarium.
Nasi pielgrzymi stana przed
Grota Massabielle, w ktdrej Ber-
nadetta ujrzala pigkna Pania.
Beda uczestniczy¢ w procesiji
ze Swiecami, odprawig Droge
Krzyzowa na wzgorzu Espélu-
gues i zaczerpna wody ze styn-
nego zrodla.

To bedzie czas modlitwy, na-
dziei i osobistego zawierzenia.
Lourdes przypomina nam,
ze wiara czyni cuda. I ze za-
wsze warto wyruszy¢ — nawet
jesli nasza droga prowadzi
przez bdl, zwatpienie czy cier-
pienie.

CIAG DALSZY NA STR. 2
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MONTSERRAT
czarna Madonna wsréd gor

Po duchowych przezyciach
w sercu Francji pielgrzymka
skieruje sie na poludnie do hisz-
panskiej Katalonii na spotkanie
z Montserrat. Tam, na wysoko-
$ci 720m n.p.m., w sercu fanta-
zyjnych formacji skalnych ukry-
ty jest klasztor benedyktynow
i stynne Sanktuarium Czarnej
Madonny — La Moreneta. Cu-
downa drewniana figura Matki
Bozej, wyrzezbiona w stylu ro-
manskim, zostala znaleziona
przez pasterzy w IX wieku i od
tamtej pory czuwanad pielgrzy-
mami. Legenda glosi, ze figur-
ka zostala znaleziona w jednej
z gorskich grot, a préby prze-
niesienia jej do doliny konczyly
sie niepowodzeniem - znak,
ze Matka Boza wybrala wlasnie
to miejsce. W Montserrat wiara
splata sie z majestatem przyro-
dy. Gory wyrastaja wokot jak na-
turalne katedry, a cisza i dzwiek
wiatru nadaja catosci niemal
mistyczny charakter.

Grupa wezmie udzial we Mszy
Swietej w bazylice, a takze
wyruszy szlakami Montser-

rat, aby podziwia¢ panorame
Katalonii. To nie tylko religij-
ne doswiadczenie — to takze
spotkanie z natura i sztuka.
Monumentalne skaly wyda-
ja sie wyrastaé¢ prosto z ziemi
jak gigantyczne dlonie wznie-
sione ku niebu. A wszystko
to sprawia, ze serce bije wol-
niej, a duch szybciej. To tu,

w labiryncie skalnych Sciezek
i pachnacych laséw, odnajduje
sie spokoj, ktérego na prézno
szukaé w miejskim zgietku.

BARCELONA
sztuka i wiara spotykaja sie
w jednym miejscut
Ostatnim przystankiem na tra-
sie pielgrzymki bedzie Barcelo-

(zrédfto: https://www.facebook.com/photo.php)

na. Choé wielukojarzy ja z gwar-
noscig turystyczng, to jednak
w jej sercu kryje sie duch glebo-
kiej wiary. Przewodnim punk-
tem programu bedzie zwiedza-
nie bazyliki Sagrada Familia
— niezwyklej swigtyni projek-
tu Antonio Gaudiego, w ktorej
kazdy detal opowiada historie
stworzenia, odkupienia i na-
dziei. Swiatynia ta, budowana
od 1882 roku, ma by¢ hymnem
na czes¢ Stworcy. Kazda kolum-
na, kazdy witraz, kazdy detal
zdaje sie opowiadac o stworze-
niu, odkupieniu i chwale nieba.
Pielgrzymi bed3 mieli okazje
podziwia¢ przepigkne wne-
trze bazyliki, w ktérym $wiatlo
stoneczne przechodzace prze
kolorowe witraze tworzy niepo-
wtarzalng atmosfere.

W planach jest takze wizyta
w katedrze $w. Eulalii, patron-
ki Barcelony, oraz mozliwosé
osobistej modlitwy w jednej
z wielu kaplic rozsianych po go-
tyckim starym miescie. Barce-
lona pokazuje, ze sztuka i wiara
moggq wspolistnie¢ w harmonii,
ze piekno moze by¢ modlitwa.
Pokazuje, ze wiara nie jest za-

mknieta w murach, ona zyje
w rytmie miasta, w jego sztuce,
w architekturze i w ludziach.

PIELGRZYMOWANIE
wiecej niz podroz
Dlaczego warto wyruszy¢ na
pielgrzymke, zamiast po pro-
stu ,pojechac¢ na wakacje”? Od-
powiedZ wydaje sie prosta,
ale jest glebsza, niz mozna
by przypuszcza¢. Pielgrzy-
mowanie to nie tylko zmiana
miejsca — to przemiana serca.
To wyzwanie, ktére zmusza
do refleksji, do konfrontacji
z wlasnymi stabosciami i pra-
gnieniami. Wreszcie — to szan-
sa na nowe zycie. Nawet ci, ktd-
rzy nie spodziewaja si¢ cudow,
wracaja odmienieni: spokoj-
niejsi, silniejsi, bardziej otwarci

na siebie i innych.
~Kazdy niesie cos w sercu — Choro-
be, troske, niepokdj. Ale pielgrzym-
ka pokazuje, ze nie jestesmy sami.
Ze wiara jest wspdlnotq, a wspol-
nota jest cudem” Wiara rodzi
sie w drodze. Nie czekaj. Moze
to wilasnie ta pielgrzymka zmieni
Twoje zycie.

Diana Babiak
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Chirurgiczne leczenie otytosci

NOWA NADZIEJA DLA PACJENTOW ZMAGAJACYCH SIE Z OTYLOSCIA

W Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Wojewddzkim im. Jana
Pawla II w Zamosciu rozpoczat
sie nowy rozdziat w historii le-
czenia choréb cywilizacyjnych.
18 marca 2025 roku przepro-
wadzono pierwsza operacje
bariatryczng — zabieg o udo-
wodnionej skutecznosci klinicz-
nej w terapii otylosci ciezkiej
i olbrzymie;j.

Wdrozenie procedur chirur-
gii bariatrycznej w strukturach
szpitala stanowi nie tylko po-
step organizacyjny, ale przede
wszystkim rozszerzenie oferty
terapeutycznej dla pacjentéw
z choroba przewlekly, o poste-
pujacym i wieloczynnikowym
charakterze. Operacja ta, prze-
prowadzona z sukcesem przez
interdyscyplinarny zespdt me-
dyczny, oznacza realng poprawe
dostepnosci do nowoczesnych
metod leczenia w regionie.

Kwalifikacja i przygotowanie:
interdyscyplinarne podejscie

Chirurgiczne leczenie otylosci,
zgodne z wytycznymi miedzy-
narodowych towarzystw me-
dycznych, wymaga starannej
kwalifikacji i wspolpracy wielu
specjalistow.

Jak thtumaczylek. Kamil Dmow-
ski, chirurg przeprowadzajacy
operacje:

,Caly proces przygotowania do
zabiegu rozpoczyna sie w mo-
mencie rozmowy z lekarzem wy-
konujgcym zabieg. Przed zabie-
giem Chory poza wizytq u lekarza
operujgcego musi odbyc takze
wizyte w poradni psychologicznej
oraz dietetycznej - sq to konsulta-
cje niezbedne w celu prawidlowej

kwalifikacji. Odpowiednie przy-
gotowanie pacjenta w okresie
przedoperacyjnym, trwajgcym
nie krdcej niz 3 miesigce, ale nie
dhuzej niz 6, obejmujgce zaréw-
no redukcje masy ciata, jak i oce-
ne motywacji, jest elementem
tzw. optymalizacji metabolicz-
nej, ktéra ma bezposredni wplyw
na przebieg i bezpieczeristwo pro-
cedury (przyp. red). Jednak jest
to kwestia bardzo indywidualna,
oceniana podczas kolejnych wizyt
u lekarza wykonujqgcego zabieg”.

Kto moze skorzystac
z zabiegu?

Zgodnie z aktualnymi kryteria-
mi kwalifikacji medycznej, taki
zabieg jest przeznaczony dla
0s6b u ktdérych wskaznik masy
ciala (BMI) przekracza okreslo-
ne wartosci progowe.

,Zabieg bariatryczny przezna-
czony jest do osob w wieku 18-
60 lat, ktére zmagajq sie z cho-

(fot.: Samodzielny Publiczny Szpital Wojewodzki im. Jana Pawta Il w Zamociu)

robq otylosciowq. Kazdorazowo
kwalifikacja odbywa sie podczas
rozmowy z lekarzem. Operacje sq
refundowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia, co oznacza,
Ze pacjenci nie ponoszq kosztow
leczenia.” — thumaczy lek. Kamil
DmowskKi.

Diagnostyka:
indywidualizacja opieki
medycznej

Wspdlczesna chirurgia metabo-
liczna kladzie nacisk na indywi-
dualne podejscie do pacjenta.
Dotyczy to réwniez diagnostyki
przedoperacyjnej, ktéra musi
by¢ dostosowana do stanu kli-
nicznego chorego.

,Zakres wykonywanych badan
jest zalezny od stanu chorego,
choréb wspdtistniejgcych oraz ich
zaawansowania. Kazdy przypa-

(fot.: Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Il w Zamosciu)

jaki dokonuje sie w farmakote-
rapii nadal jest to leczenie drogie
i charakteryzujgce sie mniejszq
skutecznosciq niz leczenie chirur-

(fot.: Samodzielny Publiczny Szpital Wojewodzki im. Jana Pawfa Il w Zamo$ciu)

dek jest oceniany indywidualnie”
— zaznacza dr Dmowski.

To podejscie koresponduije z ak-
tualnymi trendami w medycynie
personalizowanej, w ktérej opty-
malizacja $ciezki diagnostycz-
no-terapeutyczne;j jest kluczem
do skutecznosci i bezpieczen-
stwa leczenia.

Przebieg leczenia:
kompleksowosé
ibezpieczenstwo

Zabieg bariatryczny, mimo
ze technicznie zaawansowa-
ny, charakteryzuje sie¢ wyso-
kim profilem bezpieczenistwa,
szczegolnie w osrodkach sto-
sujacych standardy medycyny
opartej na dowodach (EBM).

,Zabieg bariatryczny jest aktu-
alnie najskuteczniejszq metodq
leczenia otylosci, zwlaszcza oty-
fosci olbrzymiej. Mimo postepu

giczne. Zabieg ponadto pozwala
na najszybszy ubytek masy ciala
w krétkim czasie. Czesto operacja
pozwala na wyleczenie lub ztago-
dzenie przebiegu choréb wspolist-
niejgcych. Warto dodac, iz przy-
wrdcenie prawidlowej masy cia-
fa poprawia takze jakos¢ zycia
Chorych, redukuje ryzyko choréb
nowotworowych oraz zmniejsza
ryzyko zgonu z powodu zdarzen
sercowo- haczyhiowych” — méwi
dr Dmowski.

Operacja przeprowadzona w Sa-
modzielnym Publicznym Szpi-
talu Wojewddzkim im. Papieza
Jana Pawla II w Zamosciu za-
koniczyta sig sukcesem. Pacjenci
odczuwaja pierwsze pozytyw-
ne zmiany, zaréwno fizyczne,
jakipsychiczne. To efekt nie tyl-
ko samego zabiegu, ale calego
procesu terapeutycznego pro-
wadzonego przez wyspecjalizo-
wany zespot.

Opieka dietetyczna:
filar trwalego efektu
terapeutycznego

Rola dietetyka klinicznego w le-
czeniu bariatrycznym jest nie
do przecenienia. Monitorowanie
sposobu odzywiania oraz wspar-
cie edukacyjne s3a niezbedne do
utrzymania efektéw leczenia
i zapobiegania powiklaniom.
»INie mowimy tylko o operacji — to
proces, ktory zaczyna sie przed
zabiegiem i trwa dlugo po nim.
Pierwsza wizyta kontrolna jest
zazwyczaj 7 do 10 dni po operaciji,
koleje sq mniej wiecej co 2 tygodnie
wedlugg indywidualnych potrzeb
pacjenta. Naszym gldwnym celem
jest nie tylko redukcja masy ciala,
ale przede wszystkim poprawa
zdrowia i samopoczucia pacjenta.”
— podkresla mgr Jowita Kuryto
-Marcyniuk, dietetyk szpitalny.
Czestotliwos¢ wizyt kontrol-
nych oraz indywidualne podej-
Scie do potrzeb pacjenta umoz-
liwiaja skuteczna adaptacje do
nowego stylu zycia i zapobiegaja
efektowi jo-jo.

Dzigki wprowadzeniu leczenia
chirurgicznego w Szpitalu Jana
Pawla II w Zamosciu, miesz-
kancy regionu zyskuja dostep
do skutecznej terapii, ktéra po-
prawia jakosé zycia, zmniejsza
ryzyko zgondéw oraz czesto pro-
wadzi do remisji choréb towa-
rzyszacych.

Nasza misja jest zapewnie-
nie pacjentom dostepu do no-
woczesnych metod leczenia.
Dzieki rozwojowi chirurgii ba-
riatrycznej w Zamosciu, ten cel
moze sta¢ sie bardziej osiggal-
ny.

- Rzecznik Prasowy -
\
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SWIOSNA W DELONIACH”

WARSZTATY WYKONYWANIA PALM WIELKANOCNYCH

Warsztaty ,,Wiosna w dtoniach”

W niedziele, 23 marca br.,
w Gminnym Osrodku Kultu-
ry w Hrubieszowie z siedzi-
ba w Wolajowicach odbyly
sie wyjatkowe warsztaty
wielkanocne pod haslem
~Wiosna w dloniach”.
Podczas warsztatdw uczestni-
czki miaty niepowtarzalng oka-
zje do wlasnorecznego stwo-
rzenia tradycyjnych palm wiel-
kanocnych. Spotkanie miato na
celu nie tylko rozwijanie umie-
jetnosci manualnych, ale réow-
niez pielegnowanie polskich
ZWyczajow 1 przygotowanie
sie do nadchodzacych swiat w
tworczej, radosnej atmosferze.

Pod czujnym okiem pani Gra-
zyny Jarosz oraz pani Magda-
leny Drozdz, ktére z ogrom-
nym zaangazowaniem dzielity
sie swoja wiedza i pasja do re-
kodziela, uczestniczki stwo-
rzyly prawdziwe dziela sztuki
—kolorowe, misternie zdobione
palmy.

Warsztaty ,Wiosna w dloniach”
cieszyly sie duzym zaintereso-
waniem i byty doskonalg okazja
do spedzenia niedzielnego po-
potudnia w kreatywnym 1 ser-
decznym gronie.

Malwina Filariska-Marcych
GOK Wolajowice

Uczestniczki warsztatow z wiasnorecznie wykonanymi palmami (fot.: GOK Wofajowice)

Warsztaty ,,Wiosna w dioniach” (fot..: GOK Wofajowice)

Konkurs

Wielkanoc to czas pelen barw,
symboli i rodzinnego ciepla.
Z mysla o zacheceniu miesz-
kancow do tworczego spoj-
rzenia na $wiateczne tradycje,
Biblioteka Publiczna w Czerni-
czynie zorganizowala konkurs
plastyczny ,Wielkanoc na ob-
razie”.

Pomyst okazal sie strzalem
w dziesigtke — wzieli w nim
udzial uczestnicy w r1éznym
wieku, reprezentujacy biblioteki
z Czerniczyna, Stefankowic oraz
Moniatycz.

Konkurs mial na celu nie tylko
rozwijanie talentéw plastycz-
nych i kreatywnego myslenia,

plastyczny ,Wielkanoc na obrazie”

ale takze sklonienie uczestni-
kéw dorefleksji nad istotg i sym-
bolika Swigt Wielkanocnych.
Kazda praca musiala zostac
wykonana na miejscu w biblio-
tece, a technika byla dowolna —
uczestnicy siegali po kredki, pa-
stele, farby czy kredki woskowe,
tworzac dziela w formacie A4.
Wsrdd tematdw najczesciej po-
jawialy sie wiosenne krajobrazy,
baranki oraz sceny rodzinneire-
ligijne. Konkurs zostal podzielo-
ny na cztery kategorie wiekowe,
co pozwolito na sprawiedliwa
ocene umiejetnosci uczestni-
kéw. Po wnikliwej analizie wy-
konanych dziel, Komisja oglosi-

fa zwyciezcow i wyrdznionych
w poszczegolnych kategoriach:
KategoriaIl —do 6lat

Nagroda: Szymon Szewczuk —
Biblioteka Publiczna w Stefan-
kowicach

Wyrdznienie: Aleksandra Moj-
sym - Biblioteka Publiczna
w Czerniczynie

Kategoria IT — klasy I - III
Nagrody: Hanna Teterycz i Zo-
sia Szewczuk — Biblioteka Pu-
bliczna w Stefankowicach
Wyrdznienia: Lena Kaczkow-
ska — Biblioteka Publiczna
w Czerniczynie, Karolina Pu-
chala - Gminna Biblioteka
Publiczna w  Moniatyczach,

MelaniaJaniec—GminnaBiblio-
teka Publiczna w Moniatyczach,
Julia Bojarska — Biblioteka Pu-
bliczna w Czerniczynie.
Kategoria III — klasy IV - VIII
Nagroda: Krystian Wdowiak —
Biblioteka Publiczna w Czerni-
czynie.

Kategoria IV — doro$li
Nagroda: Angelika Szewczuk —
Biblioteka Publiczna w Stefan-
kowicach.

Dzigkujemy wszystkim uczest-
nikom za  zaangazowanie,
a takze opiekunom i rodzicom
za wsparcie mtodych artystow.
Gratulujemy zwyciezcom i wy-
réznionym, a wszystkich mi-

Wyréznienie dla Julii Bojarskiej
losnikéw  sztuki zapraszamy
do udzialu w kolejnych inicjaty-
wach organizowanych przez na-
sze biblioteki.

Iga Snieg-Woéjcicka
BP w Czerniczynie

Gminny

»ZKksiazkana TY” — pod takim
tytulem 9 kwietnia 2025 r.
w Swietlicy Wiejskiej w Dzie-
kanowie odby! sie pierwszy
w tym roku Gminny Turniej
Czytelniczy, ktéry mial na celu
nie tylko sprawdzenie znajo-
mosci literatury, ale przede
wszystkim rozbudzenie pasji
czytelniczej wéréd najmlod-
szych.

Uczestnikami  konkursu byl
uczniowie klas I-I1T szkét pod-
stawowych z terenu gminy Hru-
bieszow. Do turnieju zglosito sig
5druzynreprezentujacych Szko-
ty Podstawowe w: Czerniczynie,
Mienianach, Moniatyczach, Ste-
fankowicach oraz Slipczu z sie-
dzibg w Kozodawach.
Trzyosobowe zespoly rywali-
zowaly ze soba w réznych kon-
|

kurencjach zwigzanych z wy-
branymi lekturami tj. ,,Grzy-
by, ,Globus”, ,Na straganie”,
J. Brzechwy”, ,Spdzniony sto-
wik”, ,W aeroplanie”, ,0 panu
Tralalinskim”, J. Tuwima, ,De-
tektyw Pozytywka”, G. Kasdepke
oraz 0 psie ktdry jezdzit kolejq”
R. Pisarskiego.

Uczestnicy musieli wykazac sie
nie tylko znajomoscia literatury,
ale réwniez kreatywnoscia, spo-
strzegawczoscig i umiejetnoscia
pracy zespolowej. Konkursowe
zmagania obejmowaly m.in.
test skladajacy sie z 20 pytan,
wykreslanke, pytania z balonéw
itp. Turniej, ktéry byl okazja
do przyjaznej rywalizacji, a tak-
ze do integracji dzieci z réznych
szkot przebiegt w milej atmos-
ferze, a uczestnicy wykazali sie

doskonaly znajomoscia lektur
i swietnie poradzili sobie z po-
szczegbdlnymi zadaniami.
Najlepsza wiedza o bohaterach
literackich wykazali si¢ ucznio-
wie ze Szkoly Podstawowej
W Mienianach. Drugie miej-
sce zajela Szkola Podstawowa
w Czerniczynie , a trzecie miej-
sce przypadto Szkole Podstawo-
wej w Stefankowicach.
Wszystkim uczestnikom ser-
decznie gratulujemy.

Konkurs zostal przygotowa-
ny przez Biblioteki Publiczne:
w Dziekanowie i Stefankowi-
cach, dzialajace w strukturach
Gminnego Osrodka Kultury
w Wolajowicach.

Bibliotekarki
Gminy Hrubieszow

turniej czytelniczy ,7 ksigzkga na TY”

Uczestnicy Gminnego Turnieju Czytelniczego, Dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury w Hrubieszowie z/s w Wotajowicach Aleksandra Muzyczuk

oraz Bibliotekarki Gminy Hrubieszow
(fot.: GOK Wotajowice)
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Wielkanocne warsztaty z GOK-iem

27 marca w Szkole Podstawo-
wej im. Papieza Jana Pawla
II w Moniatyczach, odbyly sie
wyjatkowe warsztaty wielka-
nocne. Dzieci z klas I-1IT mialy
okazje wykaza¢ sie swoja po-
mystowoscia i zdolnosciami
plastycznymi, tworzac piekne,
wielkanocne dekoracje. Podczas
warsztatéw uczniowie ozdabia-
li jajka styropianowe, ozdabiali
figurki ze sklejki technika deco-
upage oraz dekorowali Swiece.
Kazdy z uczniéw stworzyt swoje
mate, wielkanocne arcydzielo,
a zajecia wprowadzity najmtod-
szych w radosny, $wigteczny
nastroj. Warsztaty nie tylko roz-
wijaly kreatywnosé i zdolnosci
manualne dzieci, ale réwniez
przyblizyly im tradycje zwigza-
ne ze Swietami Wielkanocny-
mi. Spotkanie przebieglo w cie-
plej, pelnej radosci atmosferze,
a efekty pracy matych artystow
zachwycily zaréwno nauczycieli,
jakirodzicow. To byta wyjatkowa
lekcja tworczosci, ktdra pokazala,
ze przygotowania do $wigt moga
by¢ nie tylko pracg, ale przede
wszystkim przyjemng zabawa.

4 kwietnia w Swietlicy Wiej-
skiej w Stefankowicach odbyly
sie wielkanocne warsztaty arty-
styczne. W atmosferze tworczej
radosci i nadchodzacych swiat

SP Moniatycze - uczniowie kl I-lll podczas warsztatow wielkanocnych (fot.: GOK Wotajowice)

uczestniczki ozdabialy drewnia-
ne jajka i zajaczki techniky de-
coupage. Warsztaty byly okazja
nie tylko do rozwijania zdolnosci
manualnych, ale tez do wspdl-
nego spedzenia czasu, wymiany
doswiadczen i swigtecznych in-
spiracji. Kolorowe serwetki, kle-
je, wstazki i farby poszty w ruch,
a efektem byly prawdziwe male
dziela sztuki — niepowtarzalne
dekoracje, ktére ozdobig domy
podczas Wielkanocy.

7 kwietnia w Swietlicy Wiej-
skiej w Mienianach, z inicjaty-
wy miejscowego Koka Gospodyn
Wigjskich, odbyly sie radosne
warsztaty wielkanocne, w kto-
rych udzial wziety dzieci ze Szko-
ly Podstawowej im. Jana Pawla
II w Mienianach. W trakcie zajec¢

uczniowie mieli okazje stwo-
rzy¢ wlasne swiateczne ozdoby
— kolorowe pisanki wykonane
techniky decoupage oraz kartki
Swigteczne wykonane metoda
scrapbookingu. Byto duzo $mie-
chu, zabawy i tworczego dziala-
nia. Dzieci z zapatem siegaly 16z-
norodne materialy plastyczne,
dajac upust swojej wyobrazni
i talentom artystycznym. Warsz-
taty mialy na celu nie tylko przy-
gotowanie do zblizajacych sie
Swiat Wielkanocnych, ale takze
integracje najmiodszych oraz
rozwijanie ich kreatywnosci.
Dzieki zaangazowaniu organiza-
toréw i opiekundéw wydarzenie
przebieglo w milej i serdecznej
atmosferze, pozostawiajac po
sobie wiele pieknych wspo-

mnient i recznie wykonanych
dekoracji, ktore dzieci zabraly ze
soba do doméw.

8 kwietnia w Swietlicy Wiejskiej
w Ubrodowicach zrobilo sie wy-
jatkowo kolorowo i $wigtecznie.
Wszystko za sprawa warsztatow
wielkanocnych, podczas kto-
rych uczestnicy wilasnorecznie
tworzyli wianki wielkanocne na
drzwi oraz stroiki $wigteczne.
Pod okiem animatorki z naszego
Osrodka kazdy mogt sprobowac
swoich sit w tworzeniu niepo-
wtarzalnych kompozycji, ktére
ozdobig domy na czas $wiat. Nie
brakowalo $miechu, rozmow
i inspiracji. Dla wielu uczestni-
kéw byla to nie tylko okazja do
rozwijania  kreatywnosci, ale
przede wszystkim do wspdlne-

go spedzenia czasu w milej, ser-
decznej atmosferze.

15 kwietnia odbyly sie warszta-
ty wielkanocne w Szkole Pod-
stawowej w Slipczu z siedziba
w Kozodawach. Mali uczestnicy
wystuchali bajke teatrzyku kami-
shibai pt. ,Wypozyczalnia skrzy-
det” oraz wykonali kartki $wia-
teczne metoda scrapbookingu.
Bardzo dziekujemy wszystkim
za udzial w naszych warsztatach
i juz przygotowujemy kolejne —
tym razem majowe, z okazji Dnia
Matki. Bedzie to doskonala oka-
zja, by stworzy¢ cos wyjatkowego
dla najwazniejszych kobiet w na-
Szym zyciu.

Malwina Filariska-Marcych
GOK Wolajowice

Warsztaty wielkanocne w SP w Slipczu z siedzibg w Kozodawach (fot.: GOK Wofajowice)

Wi1osna

Wraz z nadejSciem wiosny Bi-
blioteki Gminy Hrubieszow
tetnig zyciem i kreatywnoscia.
W ramach cotygodniowych,
czwartkowych zaje¢ dla dzie-
ci w Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Moniatyczach mali
uczestnicy mieli okazje rozwijac
swoje umiejetnosci plastycz-
ne i manualne. W ostatnich ty-
godniach stworzyli niezwykle
prace — figurki z gliny, wiosen-
ne tulipany, zakladki do ksigzek
oraz piekne stroiki wielkanocne.
Nie zabraklo réwniez edukacyj-
nego akcentu podczas lekcji bi-
bliotecznej z dzie¢mi ze Szkoly
Podstawowej im. Papieza Jana
Pawla II w Moniatyczach po-
$wieconej wiosnie. Dzieci czy-
taly fragmenty ksigzek, braly
udzial w dyskusjach oraz od-
powiadaly na pytania i zagadki
zwiazane z tg pora roku. Byla to
doskonala okazja do rozwijania
wyobrazni i poglebienia wie-
dzy o wiosennych zmianach w
przyrodzie. W marcu biblioteka
porazkolejny zorganizowala ak-
cje charytatywng — zbidrke kar-
|

w Bibliotekach Gminy Hrubieszow”

my i artykuléw dla bezdomnych
zwierzat. Dzieki zaangazowa-
niu mieszkancow gminy Hru-
bieszéw udato sie zgromadzic
wiele potrzebnych rzeczy, ktore
trafig do organizacji ,Adopcje —
Zamos¢”. 7 okazji nadchodza-
cych $wiat odbyly sie rdwniez
warsztaty wielkanocne dla dzie-
ci i dorostych, podczas ktérych
uczestnicy mogli wlasnorecznie
wykonac¢ stroiki wielkanocne.
Spotkanie bylo nie tylko oka-
zjq do tworczej pracy, ale takze
do miedzypokoleniowej inte-
gracji i wspélnego przygotowa-
nia do $wiat.

W marcu w Bibliotece Publicz-
nej w Czerniczynie zostal oglo-
szony konkurs plastyczny , Wiel-
kanoc na obrazie”. Zadaniem
uczestnikow bylo wykonanie
na miejscu w dowolnej biblio-
tece Gminy Hrubieszdéw obrazu
przedstawiajacego wiosenny
krajobraz z elementami wiel-
kanocnymi lub symboliczne
przedstawienia réwniez z tym
Swietem zwigzane. Konkurs cie-
szyt sie duzym powodzeniem,

GBP Moniatycze
a biblioteki zapemity si¢ matymi
artystami. W bibliotece odby-
la sie takze lekcja biblioteczna
z okazji,Dnia Zaby” oraz astrono-
micznej wiosny. Byla to dosko-
nala okazja, aby polgczy¢ edu-
kacje przyrodnicza z kreatywna
zabawa. Dzieci, zainspirowane
tematyka dnia, tworzyly wlasne
zaby z jednorazowych rekawi-
czek, ktére nastepnie ozdabialy
wedlug wiasnych pomystow.
Podczas zaje¢ gléwnym tema-
tem byla wiosna — dzieci dzie-
lity sie swoimi obserwacjami,
a nastgpnie ilustrowaly sym-

bole nadchodzacej pory roku
w formie rysunkowych prac
plastycznych. Nie zabraklo tez
wielkanocnych akcentow — dzie-
ci wykonaly kolorowe pisanki
z pianki, ktére ozdabialy rézno-
rodnymi materiatami plastycz-
nymi.

Biblioteka Publiczna w Dzie-
kanowie we wspdipracy z Ko-
tem Gospodyn Wiejskich oraz
Swietlica Wiejska w Dziekano-
wie zorganizowala trzydniowe
warsztaty wielkanocne. Wspdl-
ne spotkania byly okazja nie
tylko do twodrczego spedzenia
czasu, ale takze do pielegno-
wania wielkanocnych tradycji.
Podczas warsztatéw uczestnicy
wiasnorecznie wykonali palmy
wielkanocne, stroiki oraz pisan-
ki. Powstale prace zachwycaly
pomystowoscig, starannoscia
oraz bogactwem koloréw.

W przedswiatecznej atmos-
ferze Biblioteka Publiczna
w Kosmowie zorganizowala
wyjatkowe warsztaty wielka-
nocne, podczas ktérych uczest-
nicy stworzyli stroiki oraz ozdo-

by wielkanocne. Uczestnicy
nie tylko rozwijali swoje umie-
jetnosci manualne, ale réwniez
mieli okazje spedzi¢ czas w mi-
tej, Swigtecznej atmosferze.
W Bibliotece Publicznej w Ste-
fankowicach przeprowadzono
wiosenng lekcje biblioteczng
z udzialem przedszkolakow
z Punktu Przedszkolnego ,Wil-
czeta” ze Stefankowic. Dzieci
7z zainteresowaniem wystucha-
ty opowiesci ,Suknia pani Wio-
sny”, braly udzial w zajeciach
rozwijajacych wyobraznie oraz
zabawach. W ramach $wigtecz-
nych przygotowan biblioteka
zorganizowala takze warsztaty
wielkanocne, podczas ktérych
uczestnicy wykonali kolorowe
stroiki.
Biblioteki Gminy Hrubieszow
nie tylko promuja czytelnictwo,
ale takze integruja spotecznos¢
i zachecaja do wspdlnych dzia-
faii. Wiosenne inicjatywy poka-
zaly, jak wiele radosci moze dac
twdrcza praca i pomoc innym.
Bibliotekarki
Gminy Hrubieszow
|
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Co ciekawego stychac w Gminie?

GMINA HRUBIESZOW DZIELI SIE AKTUALNOSCIAMI Z ZYCIA GMINY

Dodatek Gminy Hrubieszéw ,, Jednos¢

-1-

19 marca 2025 r. w Stefankowi-
cach odbyla sie wizyta studyjna
przedstawicieli gmin i jedno-
stek strazy pozarnych z obwo-
du réwienskiego na Ukrainie
w ramach Projektu pt. ,,OSP na
strazy Srodowiska. Transgra-
niczne dzialania zapobiegajqce
skutkom zmian klimatu” reali-
zowanego przez Stowarzysze-
nie Samorzadéw Euroregionu
Bug z Programu Interreg NEXT
Polska-Ukraina.

Strone polska reprezentowali
przedstawiciele wiladz samo-
rzadowych Gminy Hrubieszéw
oraz dzialajacych na jej terenie
jednostek Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych (OSP Brodzica,
Czerniczyn, Mieniany, Mo-
niatycze, Stefankowice, Tep-
tiukéw). Spotkanie bylo oka-
zja do wymiany doswiadczen
oraz informacji dotyczacych
organizacji, specyfiki dzialania,
uregulowan prawnych doty-
czacych dziakalnosci jednos-
tek ochrony przeciwpozarowej
w obu krajach.

Celem wspdlnego projektu
o tacznej wartosci 1 275 636,76
Euro jest zakup sprzetu nie-
zbednego do szybkiego reago-
wania w przypadku klesk zy-
wiolowych. Po stronie polskiej
w projekcie uczestniczy 38 sa-
morzadow, po stronie ukra-

inskiej — 16. Projekt przewi-
duje réwniez organizacje sze-
regu dzialani, w tym szkolen
dla przedstawicieli gminnych
OSP z zakresu zasad 1acznosci
w sieci radiowej PSP, zajecia
edukacyjne dla dzieci i mio-
dziezy oraz przedstawicieli
wiladz lokalnych i mieszkan-
cow, wizyty studyjne.

W przypadku Gminy Hrubie-
szOow zaplanowano zakup odzi
plaskodennej na przyczepie
transportowej,  wyposazenie
wynikajace z zasad organizacji
ratownictwa wodnego w za-
kresie podstawowym, moto-
pompy plywajacej, agregatu
pradotworczego, plecaka do ga-
szenia pozardw, opryskiwacza
plecakowego, zestawu pilarek,
pilarke tancuchowa, thumic,
sprzetu lacznosci — radiotele-
fon przenosny z mikrofonem,
plandekowego zbiornik na wo-
de o pojemnosci min. 2500 1.
Koszt wymienionego sprzetu
to 81.444,72 z}, przy czym Gmi-
na Hrubieszéw pokrywa jedy-
nie 10% tej kwoty, tj. 8.111,46 zk.
Realizacja projektu niewatpli-
wie przyczyni si¢ do zwiek-
szenia efektywnosci dzialania
jednostek OSP z terenu gminy
Hrubieszow, a co za tym idzie
— zwiekszenia bezpieczeristwa
jej mieszkancow.

-2-

W dniu 26 marca Zastepca Woj-
ta Pani Aleksandra Muzyczuk
wraz ze Skarbnikiem Panem
Tomaszem Janiec podpisali
z ramienia Gminy Hrubieszow
umowe 7z Wojewoda Lubel-
skim Krzysztofem Komorskim
w sprawie udzielenia w 2025 r.
dofinansowania ze $rodkéow

Rzadowego Funduszu Rozwo-
ju Drég (RFRD) na zadanie pn.
~Przebudowa drogi gminnej
nr 111095L Czerniczyn — Mete-
lin”. To juz kolejny odcinek tej
drogi, na ktéry gmina otrzymala
dofinansowanie z RFRD. War-
tos¢ przyznanego dofinansowa-
nia wynosi 1 005 438,99 zk.

Zastgpca Woéjta Pani Aleksandra Muzyczuk wraz ze Skarbnikiem Panem
Tomaszem Janiec podpisali z ramienia Gminy Hrubieszéw umowe z Wojewoda
Lubelskim Krzysztofem Komorskim (fot.: Gmina Hrubieszéw)

Wizyta studyjna przedstawicieli gmin i jednostek strazy pozarnych z obwodu rowienskiego na Ukrainie (fot.: Gmina Hrubieszéw)

4 kwietnia Woéjt Gminy Hru-
bieszow Tomasz Zajac, Prze-
wodniczaca Rady Gminy Aneta
Dabrowska, Radny Gminy Hru-
bieszow Mateusz Puzio, Sekre-
tarz Gminy Robert Palichleb
oraz zastepca soltysa Solectwa

-3-
Obrowiec Teodor Matuszak
wraz z mieszkancami zlozyli
kwiaty pod pomnikiem upa-
mietniajacym tragiczne wy-
darzenia z poczatku kwietnia
1944 roku, mordu mieszkan-
cow Obrowca przez oddzialy

ukrainiskich nacjonalistéw. Po-
mnik w Obrowcu jest jednym
z wielu na terenie gminy Hru-
bieszéw obiektéw upamiet-
niajacych martyrologie narodu
polskiego.

Gmina Hrubieszow

Woéjt Gminy Hrubieszéw Tomasz Zajac, Przewodniczaca Rady Gminy Aneta Dgbrowska, Radny Gminy Hrubieszow
Mateusz Puzio, Sekretarz Gminy Robert Palichleb oraz zastepca soltysa Sotectwa Obrowiec Teodor Matuszak
wraz z mieszkancami ztozyli kwiaty pod pomnikiem w Obrowcu (fot.: Gmina Hrubieszéw)

Ztozenie kwiatéw pod pomnikiem upamietniajagcym tragiczne wydarzenia z poczatku kwietnia 1944 roku,
mordu mieszkancow Obrowca przez oddzialy ukrainskich nacjonalistow (fot.: Gmina Hrubieszow)
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Gmina Hrubieszow uczcita
85. rocznice Zbrodni Katyn-
skiej115. rocznice Katastroty
Smolenskiej

Zastepca Wojta Gminy Hrubieszéw Pani Aleksandra Muzyczuk, Radni Gminy Hrubieszow:
Ireneusz Solak oraz Jerzy Fedorczuk (fot.: GOK Wotajowice)

Mieszkancy gminy Hrubie-
sz0w, przedstawiciele wiladz
samorzadowych, shizb mun-
durowych $rodowisk komba-
tanckich, organizacji spolecz-
nych oraz mlodziez szkolna
uczcili 85. rocznice Zbrodni Ka-
tynskiej i 15. rocznice Katastro-
fy Smolenskiej. Uroczystosé
w asyscie kompanii honoro-
wej 2. Hrubieszowskiego Pulku
Rozpoznawczego im. mjr Hen-
ryka Dobrzanskiego ,Hubala”
odbyla sie w czwartek 10 kwiet-
nia w Jankach.

Rocznicowe obchody rozpocze-
ty sie msza swieta w miejscowej
kaplicy. Bezposrednio po eucha-
rystii ofiary Zbrodni Katynskiej
i Katastrofy Smolenskiej zosta-
li wspomniani w wystapieniu
Zastepcy Wojta Gminy Hrubie-
szow Aleksandry Muzyczuk.

Po czym uczestnicy uroczy-
stosci przeszli na ,Wzgorze pa-
mieci”, gdzie po apelu pamieci
i salwie honorowej przy pomni-
ku ofiar katastrofy smolenskiej
zostaly zlozone kwiaty i zapa-
lone znicze, a calosé zakonczyt
sygnat ,Spij kolego”.

Szacuje sie, ze dokonana przez
wladze sowieckie Zbrodnia
Katyniska pochlonela prawie
22 tysiace ofiar - oficeréw Woj-
ska Polskiego i policji, urzedni-
kéw administracji panstwowej
oraz przedstawicieli intelektu-
alnych i kulturalnych elit Polski.
Po 70.latach od tych tragicznych
wydarzen 10. kwietnia 2010 roku
w Katastrofie Smolenskiej zgi-
nelo 96 osdb, ktore lecialy do
Katynia uczci¢ pamigé¢ pomor-
dowanych w 1940 roku. Wsréd
nich byt Prezydent Rzeczypo-

spolitej Polskiej Lech Kaczyniski
z malzonky, ostatni Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej na
Uchodzctwie Ryszard Kaczo-
rowski, parlamentarzysci, woj-
skowi i urzednicy panstwowi
przedstawiciele duchowien-
stwa organizacji kombatanc-
kich i spotecznych. Byla to
druga pod wzgledem liczby
ofiar katastrofa w historii pol-
skiego lotnictwa i najwieksza
pod wzgledem liczby ofiar ka-
tastrofa w dziejach polskich Sit
Powietrznych.
Organizatorami czwartkowych
uroczystosci, upamietniajacych
te wydarzenia, byli Wéjt i Rada
Gminy Hrubieszéw, Proboszcz
Parafii Swietych Apostoléw Pio-
trai Pawla w Moniatyczach oraz
mieszkanicy solectwa Janki.
Gmina Hrubieszow

Uroczystos¢ odbyta si¢ w asyscie kompanii honorowej 2. Hrubieszowskiego Putku Rozpoznawczego
im. mjr Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala” (fot.: GOK Wofajowice)

Seniorowe stonce

Stoneczko zaszlo juz za horyzont
I ksiezyc zaczagt wedrowke swq
Lecz to stoneczko gdzies sie ukryto
W seniorskich duszach nam swieci wciqz
Choc lata ptynq to dusza Spiewa
Piosenki z mtodosci odzylty w nas
Spotkania nasze rados¢ nam dajq
Spiewem kazdemu ujmujq lat
Niech sto lat zyje nasza seniorska bra¢
I czerpac z zycia co Bog chce dac
Dobrem sige dzielic i wspierac tak
By w naszym klubie byt storica blask.

Co stycha¢ w Bugu Dolinie

Jak piekna jest wiosng nasza Polska wies
Gdzie wysoko nad polami rozbrzmiewa stowika piesn
Juz stychac warkot ciggnikow na polach
I'rolnik niczym ,Buryna” sieje zboze na chleb, na rolach
A w cichej, pieknej i zielonej Dolinie
Tam gdzie Bug wartko plynie
Lezy whasnie Slipcze nasza wies
W ktorej rozbrzmiewa trzech zespotow piesn
Majowe trele stowiki spiewajq
Nasze ,Wesole Nutki” im pomagajq
Bug niesie swe wody i Nutek piesn
Po naszej Dolinie i na drugq wies
Zycie wesolo plynie i rozbrzmiewa
Gdy drugi zespot rownie pieknie spiewa
To ,No to siup” zatozyly gospodynie
Spiew gra akordeonu i saksofonu cudownie plynie
Seniorzy ,Biedronki” tez swéj udzial majq
Gdyz pierwsze powstaly i pieknie Spiewajq
Zycie ozylo w tej Slipeckiej cichej Dolinie
Dzieki ,Biedronkom” i Instruktorowi
wspalna piesn trzech pokolen plynie
W piesniach tych slychac drgajqce promienie storica
I ciepty wiatr co tanczy posrdd drzew
I wody Bugu co niosq te piesni do swego biegu korica
Spiew barwy i harmonia zycia to wlasnie nasza wies.

Anna Dubiel urodzila sie 6.10.1947 r. w Oleénicy Slaskiej. Miesz-
ka w ,,Dolinie Bugu’- élipczu. Jej rodzina mieszkala w Kosmowie.
17.06.1947 1. zostala wysiedlona przez Wojsko Polskie w akcji ,Wisla”
na teren ziem zachodnich. W sierpniu 1957 r. rodzice z cala rodzi-
na powrdcili do Kosmowa. Ukoniczyla trzy klasy szkoly sredniej,
ale z powodu choroby taty musiala zakoniczy¢ edukacje i pomdc
w gospodarstwie rodzicéw. W 1969 r. wyszla za maz i przeniosta sie
do Slipcza, gdzie z mezem prowadzili gospodarstwo rolne. Jest czton-
kinia Klubu Seniora ,Biedronki” w Slipczu, gdzie miedzy innymi $pie-
wa. Do pisania namoéwit jg instruktor zespotu $p. Pan Jan Kaczkowski.
Byly to gtéwnie piosenki na rézne uroczystosci.
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