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Z. Maryjq przez Polske
Polnocno-Wschodnig ————

Wakacje to czas odpoczynku,
ale takze wyjatkowa okazja
do poglebienia swojej wia-
ry, duchowego wzrostu oraz
odkrywania piekna Polski
i jej bogatego dziedzictwa re-
ligijnego. Wsréd wakacyjnych
propozycji naszego biura nie
moze zabraknaé¢ wyjatkowe;j
pielgrzymki do miejsc $wie-
tych i historycznych péinoc-
no-wschodniej Polski. W tym
roku zapraszamy do wspol-
nej drogi przez Zuzele, Swieta
Lipke, Stoczek Klasztorny, Li-
dzbark WarminskiiGietrzwald
— miejsca, w ktérych wiara
laczy sie z historia, a modli-
twa z pieknem polskiej ziemi.
To nie tylko podrdz do sank-
tuaridw, ale przede wszystkim
spotkanie z Bogiem, Maryja
i historia Kosciola. Przemie-
rzymy szlak pelen duchowej
glebi, ktory moze sta¢ sie cza-
sem odnowy serca i poglebie-
nia relacji z Bogiem.
ZUZELA

Tam, gdzie wszystko sie zaczelo
Naszq wedrowke rozpoczyna-
my w Zuzeli — matej wsi na po-
graniczu Mazowsza i Podlasia
nad Bugiem, ktéra na zawsze
wpisala sie¢ w historie¢ Koscio-
}a w Polsce. To wilasnie tutaj,
3 sierpnia 1901 roku, urodzit sie
kardynat Stefan Wyszynski —
Prymas Tysiaclecia. Dzi$ znaj-
duje si¢ tam muzeum poswig-
cone jego zyciu i dziedzictwu,
urzadzone w dawnym budynku

szkoly. Mozna w nim zobaczy¢
m.in. odtworzong izbe miesz-
kalna rodziny Wyszynskich,
przedmioty codziennego uzyt-
ku z tamtej epoki oraz pamiatki
zwiazane z zyciem kardynala.
Tuz obok stoi zabytkowy ko-

$ciot parafialny pw. Przemie-
nienia Panskiego, w ktérym
maly Stefan zostat ochrzczony.
Swiatynia ta do dzié przycia-
ga pielgrzymow, ktérzy pragna
pomodli¢ sie w miejscu, gdzie
rozpoczela si¢ droga duchowa

Prymasa. Zuzela nie tylko przy-
pomina o jego dziecinstwie,
ale takze inspiruje, by stawac sie
JudZzmi sumienia”, jak nauczat
Prymas. ,Wszystko, co wielkie,
jest wielkie przez serce” — te stowa
Prymasa Tysiaclecia nabieraja

SWIETA LIPKA
Perla baroku i modlitwy
Kolejnym przystankiem be-
dzie Swieta Lipka — jedno z naj-
wazniejszych sanktuariéw ma-
ryjnych w Polsce Pdnocnej,
polozone na Mazurach. Bazy-

Bazylika Mniejsza Narodzenia NMP w Gietrzwaldzie (Zrodfo: https://mojemazury.pl)

szczegdlnego znaczenia wia-
$nie tutaj, gdzie ksztaltowalo
sig jego serce, pelne wiary i mi-
losci do Polski. Zuzela to miej-
sce, ktére uczy pokory, prosto-
ty i glebokiego zakorzenienia
w rodzinie i wierze.

lika Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny to arcydzielo ba-
rokowej architektury i sztuki.
Zbudowane przez jezuitow
w XVII wieku i jej wnetrze zdo-
bia imponujace freski, zocenia
i rzezby. Znana z cudownego

Dodatek
Miasta i Gminy
Szczebrzeszyn

Regeneracja i ochrona
stawow — jak olej rzepakowy
moze pomoc?

R E K L A M A

obrazu Matki Bozej Swietolip-
skiej oraz stynnych organdéw
z ruchomymi figurkami, Swieta
Lipka przycigga nie tylko piel-
grzymow, ale i mitosnikow piek-
na. Wedlug legendy, w miejscu
dzisiejszego sanktuarium Matka
Boza ukazala sie skazaricowi,
ktory wyrzezbit figurke Ma-
ryi. Gdy modlacy sie przy niej
ludzie zaczeli doznawac lask,
w miejscu objawienia zbudowa-
no kaplice, a nastepnie wspania-
13 Swiatynie. Przez wieki bylo to
miejsce modlitwy, cudéw i po-
jednania — dzi$ nadal bije tam
serce duchowosci Warmii i Ma-
Zur.

STOCZEK KLASZTORNY
Sanktuarium Pokoju i Wolnosci
Nastepnie udamy sie do Stocz-
ka Klasztornego, gdzie miesci
si¢ sanktuarium Matki Bozej
Pokoju, prowadzone przezksie-
zy Mariandw i gleboko poru-
szajaca historia. To szczegdlne
miejsce nabiera wyjatkowego
znaczenia, gdy uswiadomimy
sobie, ze to wlasnie tu w latach
50. XX wieku przetrzymywano
internowanego kard. Wyszyn-
skiego. Cela, w ktdrej mieszkal,
dzi$ jest dostepna dla odwie-

CIAG DALSZY NA STR. 2
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dzajacych. Modlitwa w tym
miejscu ma gleboka wymowe
— to tu wolno$¢é duchowa zwy-
ciezala nad zniewoleniem. Sto-
czek to przestrzen modlitwy
o pokdj w sercu, rodzinie, spote-
czenistwie i Swiecie.

»INie zazdroscitem nikomu. Mialem
Matke — Najswietszq Maryje. Czu-
tem, Zeniejestem sam” — pisatkardl.
Wyszynski w ,,Zapiskach wiezien-
nych”, wspominajac swoj czas
w Stoczku. W centrum miej-
scowosci znajduje sie rowniez
klasztor i koscidt Matki Bozej
Krélowej Pokoju, wzniesiony
w XVII wieku jako wotum

dzigkczynne za zakonczenie
wojny trzydziestoletniej. Oto-
czony malowniczym ogro-
dem i kruzgankami, emanuje
atmosferg ciszy i modlitwy.
Wnetrze kosciola zdobi taska-
mi styngcy obraz Matki Bozej.

za jeden z najpiekniejszych
gotyckich zamkéw w Polsce,
stanowi $wiadectwo potegi
Kosciofa i kultury na tych te-
renach. Dzi$§ miesci sie tu mu-
zeum, w ktérym mozna podzi-
wia¢ dawne wnetrza, zbiory

Sanktuarium Maryjne — Swieta Lipka (zrédfo: www.mazury.com.pl)

LIDZBARK WARMINSKI
Sladami biskupéw i $wietych
Lidzbark Warmiriski to nie tylko
piekne miasteczko z malowni-
czymi uliczkami, ale tez wazny
punkt na mapie koscielnej hi-
storii Polski. Przez wieki byt sie-
dziba biskupéw warminskich,
w tym m.in. Ignacego Krasic-
kiego. Zamek biskupi, uwazany

sztuki sakralnej i rekopisy. War-
to zatrzymac sie tutaj na chwile
refleksji — historia tego miejsca
przypomina o odpowiedzialno-
$ci Kosciola za nauke, kulture
i wychowanie kolejnych poko-
len. Tuz obok znajduje sie ko-
legiata $w. Piotra i Pawla, zbu-
dowana w stylu barokowym,
z piegknym oltarzem gléwnym

Zamek biskupow warminskich w Lidzbarku Warminskim (Zrodfo: www.ciekawyswiata.pl)

Muzeum Prymasa Stefana Wyszynskiego w Zuzeli (Zzrodfo: www.zielonesiolo.pl)

i bogatym wystrojem wnetrza.
To wazne miejsce kultu religijne-
g0, a zarazem swiadectwo daw-
nych dziejéw Kosciola na tych
ziemiach. W Lidzbarku zachwy-
caja nie tylko zabytki, ale réwniez
atmosfera miasta, w ktérym hi-
storia spotyka sie z zywa wiarq.
Mozna tu doswiadczy¢ piekna
duchowego i kulturowego dzie-
dzictwa Warmii.

w ktoérej znajduje sie¢ cudowny
obraz Matki Bozej Gietrzwaldz-
kiej. W poblizu znajduje sie
rowniez zrédetko uzdrawiajace,
poblogostawione przez Maryje,
do ktdrego pielgrzymi przyby-
wajq po wode z wiarg w jej taski.
Kazdego roku to miejsce od-
wiedzajq tysiqce pielgrzymodw,
awielu z nich wraca stagd umoc-
nionych i uzdrowionych.

Sanktuarium Matki Bozej Krolowej Pokoju w Stoczku Klasztornym

GIETRZWALD
Polskie Lourdes
Kulminacyjnym punktem naszej
pielgrzymki bedzie Gietrzwald
— jedyne w Polsce miejsce obja-
wien Matki Bozej, ktére zostaly
oficjalnie uznane przez Kosciét.
Znajduje si¢ na Warmii, nieda-
leko Olsztyna, w malowniczej
okolicy pelej spokoju i ducho-
wej gtebi. W 1877 roku Maryja
ukazala sie tu dwém dziew-
czynkom - Justynie i Barba-
rze — i przeméwila po polsku:
,Nie smuccie sie niczym, ja za-
wsze bede z wami”. W czasie
zaboréw byt to znak szczegdl-
nej opieki nad narodem pol-
skim i Kosciolem. Przeslanie
Gietrzwaldu jest proste, ale gle-
boko aktualne: modlitwa rézan-
cowa, pokuta i zaufanie Bogu.
Centralnym punktem sanktu-
arium jest bazylika Narodze-
nia Najswietszej Maryi Panny,

(zrédto: www.stoczekklasztorny.pl)

DLACZEGO WARTO JECHAC?
Pielgrzymka to nie tylko podroz
geograficzna, ale przede wszyst-
kim droga duchowa. Wspdlna
modlitwa, Eucharystia, $piew,
rozmowy, cisza i kontemplacja
sprawiaja, ze kazdy uczestnik
wraca odmieniony. W tym roku
zapraszamy wszystkich — mlo-
dziez, dorostych, senioréw — do
wyruszenia w droge z Maryja
przez pigkne i swiete miejsca
naszej Ojczyzny. To okazja,
by odpoczaé inaczej. To czas,
by odnalez¢ na nowo sens, na-
dzieje i pokdj serca. Niech ta
pielgrzymka stanie sie wspdlna
droga ku Boguiludziom — w jed-
nosci, radosci i wdziecznosci za
dziedzictwo wiary, jakie mamy
jako Polacy i chrzescijanie.
Niech nasza motywacja beda
stowa blogostawionego Pryma-
sa: ,Czas to mitosc”.

Diana Babiak
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Regeneracja i ochrona stawow

JAK OLEJ RZEPAKOWY MOZE POMOC?

W czerwcu pola rzepaku po-
trafia wyglada¢ przepieknie
— intensywnie zolte lany kwit-
nacych roslin tworza malowni-
czy krajobraz, zwlaszcza przy
dobrej pogodzie i niebieskim
niebie. Na Roztoczu, w tym
w gminie Nielisz, pola rzepaku
moga juz by¢ po kwitnieniu,
a ich zoélte barwy ustepuja
miejsca dojrzewajacym lanom.
Warto doda¢, Zze w maju w Nie-
liszu odby}a sie kolejna, czwar-
ta juz edycja ,Olejarskiej Dy-
chy”, imprezy, ktérej jednym
z celéw jest promowanie zdro-
wej, opartej na oleju rzepa-
kowym diety, oraz generalnie
zdrowego trybu zycia. Malow-
nicza trasa ,Olejarskiej Dychy”
prowadzila przez kwitnace po-
la rzepaku, oferujac uczestni-
kom piekne widoki i promujac
korzysci plynace z wlaczenia
oleju rzepakowego do diety
sportowca-amatora.

A teraz do rzeczy

Nie bedzie dla nikogo szcze-
golnie doniostym odkryciem
stwierdzenie, ze intensywny
wysitek fizyczny, niezaleznie
od dyscypliny sportowej, wiaze
sie z duzym obcigzeniem dla
stawow. Jak wiemy z doswiad-
czenia wiasnego, sportowcy,
zardéwno amatorzy, jak i profe-
sjonalisci, czesto borykaja sie
z bdlem stawdw, stanami zapal-
nymi czy nawet powazniejszy-
mi kontuzjami, ktére czasem
moga nas wyeliminowac z tre-
ningdw lub startéw na dlugie
miesigce. Jednym z czynnikéw,
ktére ograniczajg ryzyko po-
wstawania tego typu kontuzji
oraz pomagaja zmniejszy¢ stany
zapalne ma odpowiednia die-
ta, ktéra wspomaga regeneracje
i chroni uklad ruchu. Jednym
z niedocenianych, a niezwy-
kle wartosciowych skladnikéw
takiej diety jest olej rzepako-
wy. Dzigki wysokiej zawartosci
zdrowych thuszczdéw, antyoksy-
dantéw i sktadnikéw przeciwza-
palnych moze on odegra¢ istot-
ng role w profilaktyce i leczeniu
problemdéw ze stawami.

Dlaczego stawy Sportowcow
wymagaja szczegolnej
ochrony?

Podczas treningu stawy pod-
dawane s3 duzym przecigze-
niom, co prowadzi do mikroura-
zOw i stopniowego zuzywania
|

chrzastki stawowej. Sporty wy-
trzymatosciowe, jak bieganie
czy kolarstwo, powoduja powta-
rzalne obcigzenia, ktére moga
prowadzi¢ do przewleklych
stanéw zapalnych. Dotyczy to
w  szczegdlnosci biegdw czy
kolarstwa w wydaniu ultra,
edy przecigzenia i mikrourazy
jakim poddawane s3 stawy ku-
mulujg sie podczas dhugiego,
wytezonego wysitku. Z kolei tre-
ning sitowy, tak czesto wlaczany
przez biegaczy do przygotowy-
wania sie do startow, zwieksza
nacisk na stawy, co moze skut-
kowa¢ ich przedwczesnym zu-
zyciem.

Nie ma cudownych recept
i tam, gdzie jest dlugi i inten-
sywny wysitek, trudna tech-
niczna trasa czy trening sitowy
tam beda mikrourazy, a czesto
takze mniejsze lub wieksze
stany zapalne, ale mozna ryzy-
ko ich wystapienia ograniczyd¢,
lub zmniejszy¢ intensywnosé
objawdw stosujac diete boga-
ta w skladniki przeciwzapalne
I wspomagajace regeneracje.
Jednym z najlepszych zrédel
takich skladnikow jest wiasnie
olej rzepakowy.

Olej rzepakowy
jako naturalne wsparcie
dla stawdw i doskonale
zrodlo zdrowych thuszczow

Olej rzepakowy wyrdznia sie
korzystnym stosunkiem kwa-
sow thuszczowych omega-3

do omega-6. Kwasy thuszczowe
omega-3, zwlaszcza kwas al-
fa-linolenowy (ALA), wykazuja
silne dzialanie przeciwzapalne,
co moze pomoc w redukgji bolu
stawow i poprawie ich rucho-
mosci. Odpowiednie proporcje
kwasow thuszczowych w diecie
s3 kluczowe dla zapobiegania
przewleklym stanom zapalnym,
ktore moga prowadzi¢ do uszko-
dzen chrzastki.

Witaminy
o dzialaniu ochronnym

Olej rzepakowy jest bogatym
zrédlem witaminy E, silnego

antyoksydantu, ktéry chroni
komorki przed stresem oksyda-
cyjnym. Sportowcy s3 naraze-
ni na wyzszy poziom wolnych
rodnikéw, ktére moga przyczy-
nia¢ sie do degradacji stawow
1 przyspieszonego starzenia sie
tkanki chrzestnej. Witamina E
dziala jako naturalna ,tarcza”
dla stawdw, pomagajac w re-
generacji i zmniejszajac ryzyko
standw zapalnych.

Fitosterole
wspierajace regeneracje

Fitosterole, obecne w oleju
rzepakowym, wykazuja dzia-
fanie przeciwzapalne i moga
pomaga¢ w lagodzeniu obja-
wow zwigzanych z chorobami
zwyrodnieniowymi stawow.
S3 one szczegdlnie wazne dla
sportowcow, ktdrzy czesto do-

$wiadczaja stanéw zapalnych
wynikajacych z intensywnego
treningu.

Wsparcie wchlaniania
wapnia i zdrowych kosci

Zdrowie stawow jest $cisle
powigzane z kondycja kosci.
Olej rzepakowy wspomaga
przyswajanie wapnia i wi-
taminy D, ktére s3 kluczo-
we dla mocnych i odpornych
na urazy kosci. Odpowiednia
podaz tych skladnikéw moze
zmniejsza¢ ryzyko zlaman
i kontuzji, ktére czesto towa-
IZysz3 sportowcom.

(fot: materiat nadestany)

Jak wlaczy¢ olej rzepakowy
do diety sportowca?

Najlepszym sposobem na
regularne spozywanie oleju
rzepakowego jest jego do-
dawanie do codziennych
positkéw, zwlaszcza na zim-
no. Swietnie sprawdza sie
jako skladnik salatek, sosow
czy dressingdw. Dzigki neu-
tralnemu smakowi mozna
go latwo lRczyé z réznymi
sktadnikami, nie powodujac,
ze zdominuje on smak potra-
wy.

W ramce po prawej podaje
gars¢ pomystow jako inspira-
cje, jednak nie ograniczajcie
sie 1 uzywajcie tego co macie
pod reka — olej rzepakowy
mozna 1aczy¢ z wieloma pro-
duktamil!

(fot: materiat nadestany)

Podsumowanie

Olej rzepakowy to jeden z naj-
lepszych, naturalnych sprzymie-
rzencéow sportowcow w dba-
niu o zdrowie stawoéw. Dzieki
swoim wlasciwosciom prze-
ciwzapalnym, antyoksydacyj-
nym i wspierajacym regenera-
cje, moze znaczaco poprawic
kondycje ukladu ruchu. Regu-
lame wigczanie go do diety, np.
W postaci salatek, to prosty
i skuteczny sposdb na wspie-
ranie regeneracji i ochrony sta-
wow, co pozwala cieszy¢ sie
aktywnoscia fizyczng bez bolu
ikontuzji.
- Materiat nadestany -
#FunduszePromocji
|
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Swieto Strazaka w Kaweczynku
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W niedziele, 12 maja, w ma-
lowniczej miejscowosci Ka-
weczynek odbyly sie uroczy-
ste obchody Swieta Strazaka.
Cho¢ mialy skromny cha-
rakter, zgromadzily licznie
mieszkancow, druhdow oraz
przedstawicieli  lokalnych
wladzijednostek strazackich
z okolicznych miejscowosci.

W centrum wydarzenia znalazia
sie wspdlna modlitwa — msza
swieta odprawiona w intencji
strazakéw i ich rodzin, ktora
zgromadzila strazakéw w galo-
wych mundurach, poczty sztan-
darowe, miodziezowa druzyne
pozarnicza orazlokalng spolecz-
nosc.

Atmosfera spotkania byta pelna
wzruszen i poczucia wspolnoty.

Tego dnia nie liczyla sie forma
— liczyla sie pamieé¢, wdziecz-
nos¢ i szacunek. Jak podkreslali
obecni, Swieto Strazaka to nie
tylko okazja do swigtowania, ale
przede wszystkim moment, w
ktérym spolecznosé moze wy-
razi¢ uznanie dla odwagi, po-
Swiecenia i gotowosci do niesie-
nia pomocy, jakimi na co dzien
wykazuja sie druhowie i druhny
Ochotniczej Strazy Pozarne;j.
To wyjatkowe wydarzenie poka-
zalo, ze nawet skromne obcho-
dy moga mie¢ wielka wartos¢,
kiedy towarzyszy im szczere za-
angazowanie 1 wspdlne poczu-
cie odpowiedzialnosci za tych,
ktorzy czuwaja nad naszym
bezpieczenstwem.

- Materiat nadestany -

Budowa otwartego zbiornika retencyjnego
7. przeznaczeniem do gromadzenia wody w rolnictwie

Gmina Szczebrzeszyn w ra-
mach podpisanej umowy
nr 00053-65021-UM0320047 /24
realizuje projekt pn. ,Bu-
dowa otwartego zbiornika
retencyjnego z przeznacze-
niem do gromadzenia wody
w rolnictwie” ktory otrzy-
mal dofinansowanie dla
operacji typu ,Zarzadza-
nie zasobami wodnymi”
w ramach poddzialania
,Wsparcie na inwestycje
zwiazane z rozwojem, mo-
dernizacja i dostosowywa-
niem rolnictwa i le$nictwa”
objety Programem Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020.

|

taczny kwalifikowalny koszt
zadaniawynosi: 500 000,00 z}
(co stanowi 100% wartosci
dofinansowania).

Celem realizowanej inwe-
stycji jest poprawa gospo-
darki wodnej poprzez bu-
dowe otwartego zbiornika
retencyjnego z przeznacze-
niem do gromadzenia wody
w rolnictwie na dzialce
nr 2314/2 obreb geodezyjny
0003 Przedmiescie Blonie;
powierzchnia lustra zbiornika
(projektowana) — ok. 4800 m2,
$rednia glebokos¢ zbiornika:
od 0,5mdo 2,9 m.

Nowo wybudowany zbior-
nikbedzieistotnym elemen-

tem rozwoju infrastruktury.
Bedzie stuzy¢ gromadzeniu
wody opadowej i w prawi-
dlowy sposob nig zarzadzacd
w Gminie Szczebrzeszyn,
co zmniejszy zapotrzebo-
wanie na wode z innych
zrodel. Wybudowany zbior-
nik pozwoli na zréwnowa-
zone zarzadzanie gminnymi
zasobami wodnymi, co jest
kluczowe w obliczu zmie-
niajacych sie warunkow kli-
matycznych.

- Materiat nadestany -




ROZTOCZANSKI N 6 [126] Czerwiec 2025 /

www.radiozamosc.pl

GLOS

-

Dbamy o nasza planete — akcja ,Czysta Rzeka”

Gmina Szczebrzeszyn kolejny
raz wziela udzial w Ogélnopol-
skiej Akcji Ekologicznej ,Czy-
sta Rzeka”. Gléwnym celem
tego wydarzenia bylo posprza-
tanie brzegéw rzek oraz pobli-
skich terenéw ze $mieci, a tak-
ze przypomnienie wszystkim,
jak wazne jest dbanie o srodo-
wisko naturalne.

Wspdlnymi sitami ucznidw, na-
uczycieli i wolontariuszy uda-
Yo sie oczysci¢ znaczny obszar
z odpadéw. Podczas akcji roz-
mawialiSmy réwniez o tym,
jak codzienne nawyki moga
wplywac na stan naszej plane-
ty i co kazdy z nas moze zrobic,
by ja chronié.

Udzial w takich dzialaniach to
nie tylko troska o czystos¢ oto-
czenia, ale tez lekcja odpowie-
dzialnosciizaangazowania oby-
watelskiego.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy
wihyczyli sie w te inicjatywe!

Wedrowka z historig i naturg w tle

SCIEZKA PRZYRODNICZO-HISTORYCZNA SZCZEBRZESZYN — KAWECZYNEK

W sercu malowniczego Roz-
tocza, na terenie Szczebrze-
szynskiego Parku Krajobra-
zowego, znajduje sie jedna
z ciekawszych tras turystycz-
nych regionu — Sciezka Przyrod-
niczo-Historyczna  Szczebrze-
szyn — Kaweczynek.

To wyjatkowe miejsce, ktore 13-
czy przyrodnicze piekno z boga-
ta historia i lokalnym dziedzic-
twem kulturowym. Sciezka liczy
okoto 12 km dlugosci i prowadzi
z centrum Szczebrzeszyna, az
do niewielkiej wsi Kaweczynek.
Przemierzajac ja pieszo lub ro-
werem, turysci maja okazje po-
znac nie tylko urokliwe krajobra-
zy, ale tez historie miejsc, ktore
przez wieki odgrywaly wazna
role wregionie.

Na trasie znajduje si¢ 16 przy-
stankéw edukacyjnych, wy-
posazonych w tablice informa-
cyjne. Mozna tu dowiedzie¢ sie
m.in. o:

-rzece Wieprzijejznaczeniudla
regionu,

- grodach czerwienskich, czyli
wczesnosredniowiecznych osad
warownych,

- tradycyjnych uprawach fasoli
tycznej, typowej dla Roztocza,

- wydarzeniach z czasow II woj-
ny $wiatowej, w tym o wysiedle-
niach na Zamojszczyznie,

- a takze o faunie i florze lokal-
nych laséw, wawozow i dolin.
Szczegdlnie warte uwagi sa
punkty widokowe, z ktorych
roztacza si¢ zapierajacy dech
w piersiach pejzaz doliny Wie-

prza oraz wawozow lessowych,
tak charakterystycznych dla
tego regionu. Trasa rozpoczy-
na si¢ przy ul. Klukowskiego
w Szczebrzeszynie, w poblizu
stynnego Pomnika Chrzaszcza,
i koniczy sie w Kaweczynku —
miejscu idealnym na odpoczy-
nek, ognisko i chwile refleks;ji.
Sciezka jest dostepna przez caly
rok i doskonale nadaje sie za-
réwno dla rodzin z dzieémi, jak
i dla grup szkolnych oraz milo-
$nikéw aktywnego wypoczyn-
ku. To takze $wietna propozycja
na weekendowg wycieczke dla
wszystkich, ktorzy chca lepiej
pozna¢ Roztocze — jego przyro-
de, historie i lokalna tozsamosé.

- Materiat nadestany -

Stolica Jezyka Polskiego

03-09.08.2025

Szczebrzeszyn i Zamos¢

Z przyjemnoscia informuje-
my, ze program Festiwalu Sto-
lica Jezyka Polskiego jest juz
dostepny!

\

Tegoroczna edycja zapowiada
sie wyjatkowo ciekawie — pelna
spotkan autorskich, warsztatow,
koncertow i wydarzen literacko-
artystycznych.

Szczegdlowy program znajdzie-
cie na stronie:

www.stolicajezykapolskiego.pl
Zapraszamy do zapoznania sie
i wspdlnego swietowania jezyka
polskiego!

- Material nadestany -
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Segregujz gtowg - dla siebieidla Szczebrzeszynal

Nie wiesz, gdzie wrzucié butel-

ke, karton po mleku albo tlu-

sty papier? Spokojnie! Z nami

segregacja bedzie prosta jak...

Szczebrzeszyn z chrzaszczem

w trzcinie.

Zacznijmy od podstaw:

8 FRAKCJIODPADOW — KAZDA

MA SWOJ POJEMNIK/WOREK:
PAPIER - gazety, zeszyty,
kartony
TWORZYWA SZTUCZNE —
butelki, folie, reklamowki
METALE - puszki, kapsle
OPAKOWANIA WIELOMATE-
RIALOWE — kartony po mleku
isokach
SZKLO BEZBARWNE - stoiki
ibutelki przezroczyste
SZKLO KOLOROWE - Zielone,
brazowe i inne kolorowe szklo
BIOODPADY - resztki jedze-
nia roslinnego, skorki, fusy
ODPADY ZMIESZANE - to,
czego nie da sie posegregowac
(np. thusty papier!).

!WAZNE!

Co z odpadami problemowymi

Brudny papier? Do czarnego

pojemnika! Paragon ze skle-

pu? Wyrzucamy do odpaddéw
zmieszanych. Paragon to papier
termiczny z dodatkiem chemi-
kaliow — nie wrzucamy go do
niebieskiego pojemnika! Zu-
zyte buty i ubrania? Zawiez do
PSZOK przy ul. Nadrzecznej 220.
Opakowania po mleku i sokach?
Do z6tego worka na opakowa-
nia wielomateriatowe. Sloik po
przetworach — szklo kolorowe
lub bezbarwne (zielony lub bialy
pojemnik). Pamietaj, aby zdjaé¢
metalowa zakretke (ona trafia
do zottego pojemnika na metal).
Zepsute lustro lub szyba okien-
na — PSZOK. To nie s3 opakowa-
nia szklane — nie wrzucamy ich
do zielonego pojemnika.
Dlaczego warto segregowac?
Zmniejszasz ilos¢ Smieci trafia-
jacych na wysypisko. Oszcze-
dzasz pienigdze (nieprawidtowa
segregacja = wyzsze oplaty?!).
Chronisz srodowisko dla przy-
sztych pokolen.

Zacznij juz dzis — bo Szczebrze-
szyn zasthuguje na czyste jutro!

- Materiat nadestany -

Wakacyjna Biblioteka Plenerowa

MIEJSKO-GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W SZCZEBRZESZYNIE

Juz po raz czwarty wychodzi-
my w plener z wakacyjna ofer-
ta biblioteczng, skierowana do
wszystkich grup wiekowych.

Nasza Biblioteka Plenerowa to
wyjatkowa przestrzen, w ktorej
kazdy — niezaleznie od wieku —
znajdzie cos dla siebie.

Plenerowe spotkania ciesza sie
duzym uznaniem rodzicow,
dziadkéw, dzieci i mlodziezy,
dzieki bogatej i réznorodnej

ofercie, ktoralaczyksiazki, zaba-
we i wspodlne spedzanie czasu.
PrzyjdZz, odpocznij, poczytaj
i baw sie z nami — w wakacyj-

nej atmosferze, blisko natury
i kultury!

- Materiat nadestany -

Apel Burmistrza Szczebrzeszyna

O ZACHOWANIE OSTROZNOSCIPODCZAS PRAC POLOWYCH

Szanowni Mieszkarncy,
Zbliza sie lato, a wraz z nim
intensywny okres prac polo-
wych, w tym koszenia traw, gk
i pdl. W zwiazku z tym apelu-
je o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci podczas wyko-
nywania wszelkich prac rol-

niczych i gospodarczych na
terenach otwartych.

Prosze pamigta¢ o przestrzega-
niu zasad bezpieczenstwa, za-
réwno dla siebie, jak i dla innych
uzytkownikéw drég i terendow
sgsiednich. Zwracam sie z pros-
ba o odpowiednie zabezpiecze-

nie maszyn, ostroznos¢ przy
obstudze sprzetu oraz unikanie
wypalania traw — jest to nie tyl-
ko niebezpieczne, ale réwniez
zabronione prawnie. Dbajmy
wspolnie o nasze zdrowie, bez-
pieczenstwo oraz srodowisko.

- Materiat nadestany -

Dzien Rodziny w Szczebrzeszynie

Burmistrz Szczebrzeszyna
serdecznie zaprasza na ple-
nerowe spotkanie z okazji
Dnia Rodziny, ktére odbe-
dzie sie w niedziele, 8 czerw-
ca 2025 roku, w godzinach
12:00-17:00 przy ul. Zamoj-
skiej 29 w Szczebrzeszynie.

|

Wydarzenie skierowane jest
do dzieci, mlodziezy, doro-
stych i senioréw — wszyst-
kich, ktorzy chca wspolnie
celebrowa¢ wartos¢ rodzi-
ny, budowac wiezi i spedzi¢
Czas W przyjaznej atmosfe-
rze.

W programie przewidziano
liczne atrakcje dla kazdego
pokolenia — zabawy, ani-
macje, stoiska tematyczne
oraz przestrzen do rozmow
i wspdlnego swietowania!

- Materiat nadestany -
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,Rozspiewany Chrzaszcz” po raz XXVII

FESTIWAL PIOSENKI W SZCZEBRZESZYNIE

11 i 12 czerwca 2025 roku
w Miejskim Domu Kultury
w Szczebrzeszynie (ul. Sa3-
dowa 3) odbedzie si¢ XXVII
edycja Festiwalu Piosenki
sRozspiewany Chrzqszcz” —
wydarzenie, ktdre od lat pro-
muje mlode talenty muzycz-
ne i integruje milosnikéw
$piewu z calego regionu.

Festiwal tradycyjnie skiero-
wany jest do dzieci, mtodziezy
i dorostych. Uczestnicy beda
prezentowac swoje umiejetno-
$ci wokalne w réznych katego-
riach wiekowych i stylistycz-
nych. Jury oceni wystepy pod
wzgledem muzycznym, inter-
pretacyjnym oraz scenicznej
ekspresii.

To nie tylko konkurs, ale i swie-
to muzyki, radosci oraz lokalnej
tworczosci —wydarzenie o ugrun-
towanej renomie, ktére co roku
przycigga thumy wykonawcow
ipublicznosci. Regulamin, oswiad-
czenie oraz karta zgloszenia do-
stepne s3 w siedzibie MDK oraz
na stronie internetowej placowki.

- Materiat nadestany -

Szczebrzeszyn zaprasza na wystawy

MALARSTWO | FOTOGRAFIA W PRZESTRZENI KULTURY

PIOTR KOLODZIEJCZYK — MALARSTWO
W Miejskim Domu Kultury w Szczebrzeszynie (ul. Sqdowa 3) do 30 czerwca mozna oglada¢ wystawe malarstwa Piotra Kolodziejczyka. Artysta w swoich pracach laczy
ekspresije z subtelng refleksja nad $wiatem natury i emocji. To malarstwo pelne koloru, faktury i wyrazu — zachecajace do indywidualnej interpretacji i wrazeniowego odbioru.

Piotr Kotodziejczyk (zrodfo: https://pl-pl.facebook.com/people/Piotr-Kodziejczyk)

,KONIK POLSKI — DZIEDZICTWO POKOLEN" — FOTOGRAFIA PAWALA MARCZAKOWSKIEGO

(zrédfo: https://pl-pl.facebook.com/photo/?fbid=2484992311685411&set=ecnf.100005239982075)

W Centrum Muzealno-Edukacyjnym w Szczebrzeszynie (ul. Sqdowa 13) do 7 lipca prezentowana jest wystawa fotografii Pawla Marczakowskiego, poswiecona konikowi
polskiemu — unikalnej rasie koni i zarazem symbolowi dziedzictwa naturalnego. Autor, poprzez obiektyw aparatu, ukazuje piekno tych zwierzat, ich codzienne zZycie, a takze
znaczenie, jakie majq dlalokalnej kultury i historii.

Pawet Marczakowski (Zrédfo: https://www.facebook.com/photo)

(zrédfo: https://www.facebook.com/photo/?fbid=2766463207076661&set=pch.2766464350409880)
Obie wystawy sg dostepne w godzinach otwarcia instytucji i bezplatne dla zwiedzajacych. To doskonata propozycja dla mitosnikéw sztuki, fotografii i przyrody.

- Materiat nadestany -
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Pogoda w czerwcu

Po tegorocznym chlodnym
maju liczymy na zdecydowana
poprawe pogody w czerwcu.
Liczymy na to, ze w tym miesia-
cu powrdci cieplo, czego zapo-
wiedzig moga by¢ prognozy na
pierwsze dni tego miesigca. We-
dhug prognoz srednio i dhugoter-
minowych pogoda w czerwcu
powinna wyraznie sie poprawic.
Powinno by¢ stonecznie i cieplo,
chociaz czerwiec jest miesig-
cem, w ktérym pojawia sie do-
sy¢ duzo opaddéw.

W czerwcu Slorice najdhuzej
w ciggu roku géruje nad ho-
ryzontem, a najdhuzszy dzien
w roku w Zamosciu przypada
Zazwyczaj 22 czerwca 1 trwa
16 godzin i 30 minut.

Jest to miesigc, w ktérym rozpo-
czynaja sie wakacje, a wiec wszy-
scy jesteSmy gotowi do wiek-
szych aktywnosci na wolnym
powietrzu.

Srednia temperatura powietrza
w czerwcu wynosi 17,5°C i na
przestrzeni lat 1976-2024 zmie-
niala sie w zakresie od 14,4°C
w1985r. do 22,8°C w 2006 T.
Statystycznie w czerwcu w Za-
mosciu wystepuje 15 dni z opa-
dami, podczas ktérych spada
68,8 mm deszczu. W prezen-
towanym okresie najbardziej
zasobny w opady byl czer-
wiec w 1988 1., kiedy to spadio
167,0 mm deszczu, a najuboz-
szy 1996 r., w ktérym spadio
tylko 17,0 mm.

Wyznaczone na rysunku linie
trendu wskazujace przebieg
i przewidywane zmiany tem-
peratury powietrza i opadéw
atmosferycznych wskazujg, ze
W naszym regionie w najbliz-
szej przysziosci bedzie poglebiat
sie obserwowany od dhuzszego
czasu deficyt wody wywolany
zmniejszajaca si¢ wielkoscia

sum opaddw atmosferycznych
iwzrastajacymwrazze wzrostem
temperatury procesem parowa-
nia. Ocenia sie, ze wWzrost tem-
peratury powietrza o 1,0°C po-
woduje wzrost parowania o 5%.
Czerwiec, to miesiac, w ktérym
wystepuja zjawiska burzowe —
srednio w tym miesigcu wyste-

puje 6 dni z burza i 3 dni z opa-
dem, ktérego wielkos¢ czesto
przekracza 10 mm.

Czynnikiem zwiekszajacym
wilgotno$¢ w przygruntowej
warstwie gleby, podnoszacym
jej zasoby wodne i zapewniaja-
cy roslinom odpowiednig ilos¢
wilgoci jest rosa. W czerwcu

(rys. A. Samborski profesor A.Z.)
rosa jest dos¢ czestym zjawi-
skiem atmosferycznym, bo-
wiem pojawia si¢ zaréwno
w godzinach rannych jak i wie-
czorem przecietnie przez oko-
o 22 dni.

Dr hab. Andrzej Samborski
prof. A.Z.










