BEZPtLATNY MIESIECZNIK SPOtLECZNO-KULTURALNY

ROZTOCZANSKI

GLOS

POWIATY: ZAMOJSKI, KRASNOSTAWSKI, HRUBIESZOWSKI, BItGORAJSKI, TOMASZOWSKI, LUBACZOWSKI, NIZANSKI

Boze Narodzenie - tajemnica Wcielenia

Boze Narodzenie jest jed-
nym z najwazniejszych $wiat
dla chrzescijan. W centrum
jego obchoddéw nie znajduje
si¢ nastrojowa sceneria zi-
mowa ani rodzinne zwycza-
je — cho¢ i one maja czesto
piekna wartos¢ — lecz wy-
darzenie, ktore odmienia
historie: Wcielenie Syna Bo-
zego. To wlasnie tajemnica,
ze Bog stal sie czlowiekiem,
jest sercem $wigtecznego
czasu i zrédlem chrzesci-
janskiej nadziei. Wspdlcze-
sny $wiat, skupiajac sie na
atmosferze $wiat, dekora-
cjach i zakupach, nierzadko
zaciera ten najglebszy sens.
Dlatego warto kazdego roku
wraca¢ do tego, co istotne: do
prawdy o Jezusie Chrystusie,
ktory rodzi sie, aby odkupié¢
czlowieka.
Wecielenie w nauczaniu
Kosciola

Wedlug nauczania Kosciola
Wrcielenie stanowi przelomo-
wy moment, jest ukorono-
waniem historii zbawienia
— historii, ktdra rozpoczeta sie
znacznie wczesniej (miedzy
innymi od przymierza z Abra-
hamem) i rozwijala si¢ poprzez
Stowo prorokéw i kolejne Boze
obietnice. Wcielenie nie jest
wiec jej poczatkiem, lecz wkra-
cza w bieg obietnic, by je urze-
czywistni¢. Jezus przychodzi
jako Dziecko, kruche i zalezne,
pokazujac, ze prawdziwa moc
Boga objawia si¢ w bliskosci
i mitosci. W stajni betlejemskiej
nie chodzi wigc o romantycz-
ny obraz biednego zi6bka, lecz

0o wyraz bezprecedensowej
decyzji Boga, ktéry pragnie
by¢ Emmanuelem — ,Bogiem
z nami”. Chrystus przyjmuje
ludzka nature nie po to, by je-
dynie nas zrozumie¢, ale by nas
podnies¢, przebaczy¢ i otwo-
rzy¢ droge do zycia wiecznego.
W tym wiasnie tkwi najglebszy
sens $wigt: narodzenie Jezusa
jestkulminacja dziela zapoczat-
kowanego przez Boze przymie-
rza i obietnice, ktére prowadza
do ostatecznego zbawienia.

Tradycja i wspdlczesnosé
Warto spojrze¢ na tradycje
Bozego Narodzenia réwniez
jako na przestrzen przekazy-
wania wiary. Zwyczaje, takie
jak dzielenie si¢ optatkiem,
wspolna modlitwa przy wi-
gilijnym stole, spiew koled
czy dekorowanie domoéw
symbolami chrzescijanskimi,

nie s3 jedynie kultura. S3 na-
rzedziem formacji — sposo-
bem przekazywania prawdy
o Bogu kolejnym pokoleniom.
To wilasnie dzigki tradycjom
wiara staje sie czym$ wi-
dzialnym, dotykalnym, osa-
dzonym w codziennosci.
Wspolne przezywanie swigt
sprawia, ze misterium Wcie-
lenia nie pozostaje odlegla
teologiczng ideg, ale staje
sie bliskie i obecne w zy-
ciu rodziny, parafii i lokalnej

wspolnoty. Niestety, coraz
czesciej mozna zauwazye,
ze wiele 0sob ,Swietuje swie-
towanie”, zamiast celebrowac
narodziny Chrystusa. Zjawi-
sko komercjalizacji Bozego
Narodzenia sprawia, ze jego
religijny sens bywa pomija-
ny lub traktowany pobiez-
nie. Swigteczne dekoracje

Grudzien 2025
Nr 12 [132]

ISSN 2392-2060

naktad: 7 000 egz.

kolportaz:

Dekanaty Diecezji
Zamojsko-Lubaczowskiej

pojawiaja si¢ w sklepach juz
jesienia, media podkreslaja
przede wszystkim wymiar
zakupdw, a w centrum uwagi
stawiane sa prezenty, promo-
cje czy rozrywka. Nawet jesli
czes¢ tych elementow moze
by¢ sympatyczna lub stano-
wi¢ czes$¢ rodzinnej trady-
cji, to jednak istnieje ryzyko,
ze przystonig istote S$wigt.
Swietowanie traci wtedy fun-
dament, stajac sie jedynie se-
zonowym rytuatem.

Fot. Joanna Ferens

Zrédto radosci
Dlatego wlasnie powr6t do zro-
dla — do tajemnicy Wcielenia
— jest tak wazny. Nie chodzi o
rezygnacje z radosci, dekora-
cji czy wspolnego czasu przy
stole, ale o $wiadome przezy-
wanie ich w $wietle narodzin
Zbawiciela. Boze Narodzenie
nie jest jedynie wzruszajaca

m

My Kobiety TL - sila,
ktoralaczy

opowiescia, ale faktem wiary;,
ktory niesie ze sobg przesta-
nie i zobowigzanie: skoro Bog
zstapit do cziowieka, to i czlo-
wiek jest wezwany do spo-
tkania z Nim oraz do mitosci
wobec innych. Swieta staja sie
pelneiautentyczne wtedy, gdy
1acza w sobie zaréwno wymiar
religijny, jak i rodzinny. Gdy
to, co zewnetrzne, jest zako-
rzenione w tym, co duchowe.
Nie wystarczy wiec pielegno-
wac tradycji dla samych trady-
cji — traca wtedy znaczenie,
staja sie jedynie gestami. Tra-
dycja jest zywa tylko wtedy,
gdy prowadzi do Boga.
Dlatego najpierw warto za-
trzymac sie w czasie adwentu
i podczas rekolekciji. Siegnaé po
Ewangelie. Warto tez w rodzi-
nach przypomina¢ dzieciom
— i sobie samym — dlaczego
naprawde swietujemy. Nie po
to, by odrzucac swigteczng ra-
dos¢, ale by napemic jg praw-
dziwg trescia.

Karolina Mietkiewicz
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My kobiety - sita, ktora fgczy

Wspdlna rozmowa, wsparcie
i obecnos$¢ potrafia zdzia-
la¢ wiecej niz niejedna tera-
pia. Z potrzeby serca i wiary
w Kkobieca solidarnos¢ po-
wstal Klub My Kobiety
TL - przestrzen, w ktorej
mieszkanki Tomaszowa Lu-
belskiego odnajduja sile, in-
spiracje i wzajemna zyczli-
wos¢.

Inspiracjaicele
Wspolczesna kobieta ma na
swoich barkach wiele obo-
wigzkéw — zawodowych, ro-
dzinnych, domowych - nic
wiec dziwnego, Ze czasem
dopada ja zmeczenie, frustra-
cja, a niekiedy zwykla che¢
odpoczynku od codziennego
biegu. Te odczucia spowodo-
waly, ze juz od pewnego cza-
su dojrzewal we mnie pomyst
stworzenia w naszym mie-
Scie przestrzeni, ktora zinte-
growalaby kobiety — miejsca,
w  ktéorym  moglybysmy
wspierac sie nawzajem, inspi-
rowac i zwyczajnie by¢ razem.
Poczatkowo myslalam o po-
wolaniu Rady Kobiet, jednak
czulam, Ze to jeszcze nie jest
to, czego naprawde pragne-
lam. Z czasem zrozumialam,
ze chce stworzy¢ kobietom
znaszego miasta warunki i at-
mosfere, w ktérej beda mogly
spedzac czas w sposob przy-
jemny i swobodny — w miej-
scu tylko dla nich, bez ocenia-
nia, bez ztych emocji. Miejscu,
w ktérym beda mogly poczué
sie¢ dobrze i po prostu by¢
soba. Zalezalo mi, aby kobie-
ty wspieraly kobiety, abysmy
trzymaly sie razem, dzielity
dos$wiadczeniami, dodawa-
ty sobie odwagi i wzajemnie

sie inspirowaly. Chciatam, by
kazda z nas uwierzyla, Ze jest
wazna, potrzebna, wyjatkowa
— i ze naprawde sig¢ liczy. Ma-
rzylam o przestrzeni, w ktérej
znajdziemy nie tylko wsparcie
innych kobiet i dawke pozy-
tywnej energii, ale takze moz-
liwos$¢ rozmowy o tym, co nas
cieszy, co boli, i co czasem
skrywamy pod usmiechem.
Chcialam pokaza¢, ze kazda
z nas ma prawo do chwil sta-
bosci — i zZe to zaden wstyd.
Wrecz przeciwnie — prawdzi-
wa silg jest umie¢ poprosic¢
0 pomoc. Przyswiecala mi tez
idea wspierania kobiet w r6z-
nych obszarach zycia: osobi-
stym, zawodowym i spotecz-
nym. Pragnelam, bysmy coraz

$mielej angazowaly si¢ w zy-
cie publiczne naszego miasta
i budowaly wspdlnie spotecz-
nos¢, z ktérej mozemy by¢
dumne. Bo przeciez w kazdej

Fot. Renata Miziuk

z nas drzemie ogromna sila —
nie ta fizyczna, lecz ta, ktéra
plynie z serca i umystu. Kobie-
ta, ktora odkrywa swoja war-
tos¢, staje sie niepokonana.

Z tych przemyslen narodzilo
sie dzialanie — i tak 6 marca
2025 roku powstat Klub My
Kobiety — Klub Kobiet Aktyw-
nych w Tomaszowie Lubelskim,
znany dzis jako My Kobiety TL.
To dobrowolne zrzeszenie
mieszkanek Tomaszowa, kto-
rego celem jest integracja, roz-
wdj osobisty oraz wzajemne
wspieranie sie w réznych sfe-
rach zycia.

Cele i dzialania Klubu realizu-
jemy poprzez organizacje spo-
tkan, warsztatow, konferencji
i szkoleri, promowanie zdro-

wego stylu zycia i aktywnosci
fizycznej, dzialalnos¢ chary-
tatywng i spoleczng, wymia-
ne doswiadczen i wzajemne
wsparcie oraz rozwijanie pasji
i zainteresowan.

Cztonkinig Klubu moze zosta¢
kazda mieszkanka Tomaszo-
wa Lubelskiego w wieku 18—
60 lat (lub powyzej 60, jesli
jest aktywna zawodowo), po
wypehieniu deklaracji czton-
kowskiej. Czionkostwo moze
zakonczy¢ sie w przypadku
rezygnacji, nieprzestrzegania
zasad, dzialania na szkode
Klubu lub zaleglosci w sklad-
kach przez okres szesciu mie-
siecy.

Aktywnos$¢ Klubu

Cho¢ dzialamy stosunko-
wo krotko, w naszym Klubie
odbylo sie juz wiele wyijat-
kowych wydarzen. Bylo to
miedzy innymi spotkanie

inauguracyjne polaczone
z obchodami Dnia Kobiet
i koncertem, wspdlne przy-
gotowywanie przekasek na
wielkanocne spotkanie in-
tegracyjne Czlonkin Klubu,
a takze gotowanie wielkanoc-
nego zurku z Seniorami z Klu-
bu Seniora LTM+ w Centrum
Aktywnosci Senioréw. Przygo-
towany przez nas zurek trafit
do Jadtodzielni przy MOPS-ie
w Tomaszowie Lubelskim.
PomagalySmy réwniez w or-
ganizacji Senioriady, uczest-
niczylySmy w wycieczce na
trasie Kniazie — Hrebenne —
Siedliska, zorganizowatysmy
ognisko integracyjne pola-
czone 7z ¢wiczeniami na swie-
zym powietrzu oraz spotka-

Fot. Renata Miziuk

nie oplatkowe ze wspdolnym
koledowaniem. Aby wzmoc-
ni¢ poczucie przynaleznosci
i wspdlnoty, przygotowa-
tysmy takze koszulki z logo
My Kobiety TL, ktére staly sie
symbolem naszej sity i soli-
darnosci.

Za nami takze wiele szkolen,
m. in. ,Jak znalez¢ w sobie
odwage, by zy¢ wedlug wia-
snych wartosci”, ,Wypalenie
zawodowe — jak je rozpoznac
i przeciwdziala¢”, ,Zadbajmy
o siebie, o zdrowie, o swoje
cialo” — z zakresu profilaktyki
raka piersi i fizjoterapii urogi-
nekologicznej, pokaz udziela-
nia kwalifikowanej pierwszej
pomocy, warsztaty dotyczace
wspierania dobrostanu psy-
chicznego i technik radzenia
sobie ze stresem oraz zajecia
o korzysciach zdrowotnych
ptynacych z treningu funkcjo-

nalnego i aktywnosci outdo-
orowych.
UczestniczyltySmy  réwniez
w warsztatach pielegnacyj-
no-makijazowych oraz auto-
masazu twarzy z elementami
kinesiotapingu estetycznego.
Aktywnie wigczylySmy sie
W organizacje miejskich wy-
darzen - takich jak Dzien
Dziecka, ognisko na zakon-
czenie wakacji oraz przygo-
towanie poczestunku dla
uczestnikow koncertu ,60 lat
najlepszej muzyki” - organi-
zowanych przez Tomaszow-
ski Dom Kultury. Z sukcesem
pozyskalysmy takze s$rodki
na realizacje projektu ,Nowa
— Aktywna Ja”, w ramach
ktorego przeprowadzitySmy
trzy rodzaje warsztatow dla
60 uczestniczek: dotyczacych
zdrowego stylu zycia, tworze-
nia kosmetykéw naturalnych
i zasad zdrowego zywienia.
Zyczytabym sobie, aby dzia-
falnos¢ naszego Klubu w ko-
lejnych latach byta réwnie am-
bitna i dynamiczna — a przede
wszystkim, by zmieniala spo-
sob, w jaki kobiety postrzegaja
siebie i swoje mozliwosci. Bo
kobiety na to zastuguja.
Przed nami najpickniejsze
i najbardziej rodzinne swieta
w roku. Z okazji zblizajacych
sie Swigt Bozego Narodze-
nia skladam Redakcji oraz
wszystkim Czytelnikom Roz-
toczanskiego Glosu serdeczne
zyczenia zdrowia, spokoju
i rodzinnego ciepla. Niech ten
wyjatkowy czas napemi Pan-
stwa serca radoscig i nadzieja,
a Nowy Rok przyniesie spel-
nienie marzen, pomyslnosc¢
i wiele chwil wypehlionych
usmiechem. A wszystkim ko-
bietom - szczegdlnie Czion-
kiniom Klubu My Kobiety TL
—zycze, by pamietaly o swojej
wartosci, odwadze i pigknie,
ktore noszg w sobie kazdego
dnia. Niech zawsze otacza-
j3 sie ludzmi, ktérzy dodaja
im skrzydel, i nigdy nie za-
pominaja, ze razem mozemy
wszystko.

Renata Miziuk

Renata Miziuk — Zastepca Burmi-
strza Miasta Tomaszow Lubelski,
zatozycielka Klubu My Kobiety
TL. Kobieta z pasjq, dla ktdrej sita
wspdlnoty i wzajemne wsparcie
stanowiq fundament dzialari na
rzecz mieszkaricow miasta.
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Seniorzy Seniorom!

Podsumowanie projektu

W 2025 roku Stowarzyszenie
Krzewienia Kultury Medialnej
im. Jana Pawla II w Zamosciu
realizowalo projekt, ktorego ce-
lem bylo wzmocnienie aktyw-
nosci obywatelskiej seniorow
z gmin wiejskich. Przez szes¢
miesiecy — od lipca do konca
grudnia — trzydziestu dwoch
uczestnikow odkrywalo $wiat
radia, uczac sie, jak Swiadomie
i odwaznie zabiera¢ glos
w sprawach dotyczacych wila-
snego zycia i lokalnej spolecz-
nosci. Efektem tych dzialan
stal sie nie tylko cykl audycji
emitowanych na antenie Ka-
tolickiego Radia Zamosc, lecz
takze trwale wzmocnienie $ro-
dowiska oséb starszych, ktore
dzi§ zdecydowanie chetniej
angazuja sie w dialog publicz-
ny.

Jednym z filaréw projektu byly
32 godzinne warsztaty radiowe,
podczas ktérych seniorzy zdo-
bywali praktyczne kompeten-
cje: od podstaw obstugi mikrofo-
nu, przez prace z dzwiekiem, az
po przygotowanie krétkich form
reporterskich. Zajecia prowa-
dzone byty w niewielkich

8 osobowych grupach, co po-
zwolitlo uczestnikom czuc sie
swobodnie i stopniowo przela-
mywac obawy przed wystgpie-
niami publicznymi. Seniorzy

poznali zasady konstruowania
audycji, pracy ze scenariuszem
oraz formulowania jasnych
i zrozumiatych komunikatéw —
umiejetnosci, ktére z powodze-
niem wykorzystuja dzi$ réwniez
poza studiem.

Drugim kluczowym elementem
projektu Seniorzy Seniorombylo
tworzenie 48 audycji radiowych.
Uczestnicy, przygotowani mery-
torycznie i technicznie, podjeli
tematy bliskie ich codziennosci:
dostepnos¢ ushug zdrowotnych,
transport publiczny, wsparcie
spoleczne, bezpieczenstwo, ini-
cjatywy lokalne czy relacje mie-
dzypokoleniowe. Audycje staly
sie przestrzenia, w ktdrej senio-
rzy mogli swobodnie opowiadac
o swoich doswiadczeniach, wy-
raza¢ opinie oraz proponowac
rozwigzania. Wiele odcinkéw

(fot. SKKM)

przybralo forme rozmdéw i de-
bat, w ktérych uczestnicy wy-
stepowali nie tylko jako goscie,
lecz takze jako wspdtprowadza-
cy. Dzieki temu ich glos stat sie
bardziej widoczny i styszalny,
aproblemy oséb starszych lepiej
rozumiane przez lokalng spo-
tecznosc.

Projekt obejmowal réwniez
kampanie informacyjna sktada-
jaca sie z publikacji w miesiecz-
niku Roztoczanski Glos plakatu
informujacego o rekrutacji oraz

(fot. SKKM)

emisji spotéw na antenie Ka-
tolickiego Radia Zamos¢, ktorej
zadaniem bylo zachegcenie oséb
starszych do udzialu w projek-

cie. Kampania przelozyla sie na
wigksze zainteresowanie inicja-
tywaq.

Efekty projektu widoczne sa
w kilku obszarach. Po pierwsze,
seniorzy nabyli nowe umiejet-
nosci medialne, dzigki ktérym
czuja sie pewniej w S$wiecie
nowoczesnej komunikacji. Po
drugie, wzmocnila si¢ ich sa-
moorganizacja — uczestnicy
deklaruja, ze chca nadal wspot-
pracowac i tworzy¢ wilasne tre-
Sci. Po trzecie, audycje radiowe
zwrdcilty uwage lokalnych wladz
i mieszkancéw na potrzeby

starszej czesci spoleczeristwa,
zwiekszajac ich reprezentacje
w mediach lokalnych i budujac
platforme dialogu. Po czwarte,

uczestnicy przelamali bariery
zwiazane z izolacja spoleczng,
nawigzujac nowe relacje i budu-
jac poczucie wspolnoty.

Zrealizowany projekt nawia-
zuje do wieloletnich dziatan
Stowarzyszenia, ktore od lat
prowadzi inicjatywy edukacyj-
ne, kulturowe i obywatelskie.
Doskonale wpisat sie réwniez
w zalozenia programu wielolet-
niego na rzecz Osob Starszych
LAktywni+” na lata 2021-2025.
Stad gléwnymi bohaterami stali
sie seniorzy — grupa czesto po-
mijana w debacie publicznej,

(fot. SKKM)

a jednak posiadajaca ogromne
doswiadczenie i potencjat. Dzie-
ki warsztatom i audycjom osoby
starsze zyskaly narzedzie, ktore

(fot. SKKM)

pozwala im realnie wptywac na
otaczajaca rzeczywistosc.
Projekt pokazal, ze wlaczenie
senioréw w tworzenie medidow
lokalnych nie tylko poszerza ich
kompetencije, lecz takze buduje
bardziej otwarte i solidarne spo-
tecznosci. A przede wszystkim
— ze seniorzy majq glos, ktorego
warto stuchac.

Stowarzyszenie Krzewienia
Kultury Medialnej im. Jana
Pawla IT w Zamosciu

»~PROJEKT DOFINANSOWANY ZE SRODKOW RZADOWEGO PROGRAMU WIELOLETNIEGO NA RZECZ OSOB STARSZYCH “AKTYWNI+” NA LATA 2021-2025”
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