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Akcja Katolicka jest jedna
z najwazniejszych form apo-
stolstwa $wieckich w Ko-
$ciele powszechnym. Jej po-
wstanie wigze sie z gleboka
troska Kosciola o obecnos¢
wartosci  chrzescijanskich
w zyciu spolecznym, zwlasz-
cza w okresie dynamicznych
przemian XIXiXX wieku. Juz
w drugiej polowie XIX stule-
cia papiez Leon XIII dostrze-
gal potrzebe aktywnego za-
angazowania ludzi swieckich
w misje Kosciola. W swoich
dokumentach, a szczegdlnie
w encyklice Rerum novarum
z 1891 roku, wskazywal na
odpowiedzialnos¢ katolikow
za ksztaltowanie Zzycia spo-
lecznego w duchu Ewange-
lii oraz na konieczno$¢ or-
ganizowania stowarzyszen
swieckich wspélpracujacych
z hierarchia koscielna.
Historia Akcji Katolickiej
w Kosciele powszechnym
Whasciwe podstawy Akcji Ka-
tolickiej polozyl papiez Pius
X, ktory okreslit ja jako wspot-
prace $wieckich z hierarchia
ko$cielng w apostolstwie Ko-
Sciola. Byt to moment przeto-
mowy, gdyz po raz pierwszy
tak jasno podkreslono apostol-
ska odpowiedzialnos¢ ludzi
swieckich za Koscioti swiat.
Szczegblny rozwdj Akcji Kato-
lickiej nastapit w okresie pon-
tyfikatu papieza Piusa XI. To
on nadal jej wyrazna strukture
organizacyjna oraz okreslit jej
miejsce w zyciu Kosciola, po-
wolujac ja do istnienia w 1928
roku. W tym czasie Akcja Ka-
tolicka rozwinela si¢ w wielu
krajach Europy i $swiata, sta-
jac sie ruchem o charakterze
powszechnym, dzialajagcym
pod bezposrednim zwierzch-
nictwem biskupdw. Naucza-
nie Soboru Watykanskiego II
potwierdzilo i poglebilo role
Akcji Katolickiej, ukazujac po-
wolanie swieckich do apostol-
|

stwa jako owoc sakramentow
chrztu i bierzmowania. Do-
kumenty soborowe wskazaly,
ze Akcja Katolicka pozostaje
szczegllng forma zorganizo-
wanego apostolstwa swiec-
kich, realizowanego w Scislej
jednosci z pasterzami Koscio-
la.

Z dziejow Akcji Ka-
tolickiej w Polsce
Po odzyskaniu niepodlegto-
$ci w 1918 roku Polska stanela
wobec potrzeby glebokiej od-
nowy zycia religijnego i mo-
ralnego narodu po 123 latach
rozbioréw. W nowej rzeczy-
wistosci panstwowej Kosciot
musial zmierzy¢ sie z liczny-
mi wyzwaniami duchowymi
i spolecznymi, dostrzegajac
koniecznos¢ czynnego zaan-
gazowania wiernych $wiec-
kich w dzielo apostolstwa.
W realizacji tego zadania
szczegolna role miala ode-
gra¢ Akcja Katolicka, poprzez
ktora papiez Pius XI wzywat
katolikéw do wspétodpowie-

dzialnosci za Koscidt i swiat.
W 1930 roku Episkopat Polski
powolal Akcje Katolicka jako
ogdlnokoscielna organiza-
cje $wieckich, dziatajaca pod
zwierzchnictwem  biskupow.
W krétkim czasie rozwinela sie
ona na terenie catego kraju. Po-
wstaly liczne oddzialy parafial-

wiladze komunistyczne zaka-
zaly istnienia Akcji Katolickiej.
Jej struktury zostaly rozwia-
zane, a dzialalnos¢ swieckich
w Koéciele zostala powaznie
ograniczona. Mimo tych trud-
nych lat duch Akgcji Katolickiej
przetrwat w sercach wiernych,
podtrzymywany przez mo-

Od lewej: Adam Kutaj, bp Marian Rojek, Andrzej Juszczak, Fot. ks. Krzysztof Swita

ne oraz struktury diecezjalne.
Dzialalnos¢ Akcji  Katolickiej
obejmowata formacje religijng,
wychowanie milodziezy, pra-
ce spoleczna i charytatyw-
ng, a takze troske o katolicki
charakter zycia publicznego.
Utworzono cztery stany Akcji
Katolickiej: mezczyzn, kobiet
oraz mtodziez meska i zenska,
ktore tworzyly zywa wspolno-
te wiary i odpowiedzialnosci.

Okres I1 wojny $wiatowej przy-
niést tragiczne przerwanie
dziatalnosci Akcji Katolickie;j.
Wielu jej cztonkéw oddato zy-
cie w czasie okupacji, dajac
ciche, lecz wymowne s$wia-
dectwo wiernosci Bogu i Oj-
czyznie. Po zakonczeniu wojny

dlitwe, pamie¢, wspdlnote
i postuge duszpasterzy. Nowy
rozdziat w dziejach Akcji Ka-
tolickiej w Polsce otworzy} sig
po przemianach ustrojowych
1989 roku. W 1996 roku Konfe-
rencja Episkopatu Polski doko-
nala jej oficjalnej reaktywacii,
przywracajac to dzielo zyciu
Kosciota w Ojczyznie. Od tego
czasu Akcja Katolicka ponow-
nie podejmuje swoja misje
formacji dojrzatych swieckich
oraz shuzby parafiom, diece-
zjom i calemu spoteczenstwu.
Bl. Stanislaw Kostka Staro-
wieyski — swiecki apostol
Stanislaw Starowieyski uro-
dzit sie 11 maja 1895 roku
w Ustrobnej, w rodzinie gle-
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boko zaangazowanej w zycie
Kos$ciota. Jego ojciec, Stani-
staw Starowieyski, byl znanym
dzialaczem katolickim i po-
stem na Sejm Ustawodawczy
w 1919 roku, natomiast matka
Amelia byla zalozycielka Soda-
licji Marianskiej Pani Wiejskich
Ziemi Sanockiej oraz wydaw-
czynia czasopisma ,Niewiasta
Katolicka”. Wychowywat sie
wdomu, ktory stat sie dlaniego
szkolg zycia chrzescijanskie-
g0 i spolecznej odpowiedzial-
nosci. Nauke kontynuowat
w Kolegium Jezuitow w Chyro-
wie, a nastepnie studiowat na
Wydziale Prawa Uniwersytetu
Jagielloriskiego w Krakowie.
Jego miodziencze lata przy-
padly na czas 1 wojny $wia-
towej. Brat udziat w walkach
o Lwowi Przemysl, a nastepnie
w wojnie polsko-bolszewickiej
w 1920 roku. Za mestwo zostat
odznaczony Krzyzem Walecz-
nych oraz Orderem Virtuti Mi-
litari.
24 sierpnia 1921 roku za-
warl  zwigzek  malzenski
zMarig Szeptycka, prawnuczka
Aleksandra Fredry. Malzonko-
wie zamieszkali w Laszczowie,
w oficynie dworskiej, pro-
wadzac gospodarstwo rolne
i wychowujac szescioro dzieci:
Ignacego, Aleksandra, Maria-
na, Stanistawa, Andrzeja i Elz-
biete. Fundamentem ich zycia
rodzinnego byla codzienna
modlitwa oraz  regularmny
udzial we Mszy Swietej. Staro-
wieyscy aktywnie uczestni-
czyli réwniez w zyciu kultu-
ralnym taszczowa.
cd.nastr. 2
J
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Z ich inicjatywy powstalo
Amatorskie Kotko Milosni-
kéw Sceny, w ktérym wyste-
powali mieszkancy miasta.
Dochéd z przedstawien prze-
ZNnaczano na pomoc najuboz-
szym oraz na paczki dla dzieci
z rodzin chlopskich. Po odzy-
skaniu przez Polske niepodle-
glosci Stanistaw Starowieyski
z wielkim zaangazowaniem
podjat dzielo odnowy moral-

Cechowaly go gleboka wiara,
pokora i wrazliwos¢ na po-
trzeby drugiego czlowieka.
Codzienna Eucharystia, mo-
dlitwa rézancowa oraz zy-
cie sakramentalne stanowity
fundament jego duchowosci.
Uczyl, Ze posiadane dobra
powinny stluzy¢ czynieniu
dobra, a nie wygodnemu czy
wystawnemu zyciu. Z jego
inicjatywy powstala Sodali-

bt. Stanistaw Kostka Starowieyski, fot. Arch. Parafia taszczow

nej i religijnej spoleczenstwa.
W 1931 roku zostal prezesem
Akcji Katolickiej powiatu to-
maszowskiego, w 1932 roku
wiceprezesem diecezjalnym,
a od 1935 roku pehit funkcje
prezesa Diecezjalnego Insty-
tutu Akcji Katolickiej w Lubli-
nie.

W Laszczowie 1 Tomaszowie
Lubelskim organizowal spo-
tkania formacyjne, wyklady;,
rekolekcje oraz pielgrzymki.
Podkresdlal, ze Akcja Katolic-
ka nie jest jedynie organizacja
spoteczng, lecz drogy uswie-
cenia $wieckich poprzez co-
dzienng wiernos¢ Ewangelii.
Zachecal do tworzenia sto-
warzyszen —miodziezowych
i rodzinnych, a jego dzialal-
nos¢ obejmowata cala ziemie
tomaszowska. Do najwaz-
niejszych inicjatyw nalezaly
pielgrzymki na Jasna Gore,
w tym ogdlnopolska piel-
grzymka ziemianstwa w 1937
roku, udzial w Miedzynaro-
dowym Kongresie Eucha-
rystycznym w Budapeszcie
w 1938 roku oraz w Kongre-
sie ku czci Chrystusa Krola
w Poznaniu w 1937 roku.
Szczegdlng  troska  ota-
czal réwniez milodziez Li-
ceum w Tomaszowie Lu-
belskim, wspolpracujac
z prefektem tej szkoly.

cja Marianiska Panow Ziemi
Tomaszowsko-Zamojskiej.
W 1937 roku spotkat sie z oj-
cem Maksymilianem Kol-
bem, proponujac utworze-
nie centrali prasy katolickiej
w hLaszczowie. Cho¢ projekt
nie zostal zrealizowany, udato
sie otworzy¢ kiosk z prasg ka-
tolicka, ktory przez lata shuzyt
mieszkaricom.

Po wybuchu IT wojny $wiato-
wej bl. Stanistaw Starowiey-
ski zostal aresztowany przez
niemieckiego okupanta z po-
wodu swojej dzialalnosci ka-
tolickiej i pozycji spolecznej.
Przeszedl przez wiezienia
w Rotundzie Zamojskiej i na
Zamku Lubelskim, a nastep-
nie przez obozy koncentra-
cyjne w Sachsenhausen i Da-
chau. Zmarl w nocy z 12 na 13
kwietnia 1941 roku, w Wielka
Noc Zmartwychwstania Pan-
skiego, pozostajac wierny za-
sadom, ktéorym shuzyt przez
cale zycie. Swiadkowie jego
meczenstwa, wsrod nich kar-
dynal Adam Kozlowiecki oraz
ksigdz Dominik Maj, podkre-
slali jego nieztomng wiare,
pogode ducha i gotowos¢ nie-
sienia pomocy innym nawet
w nieludzkich warunkach
obozowych.

W kosciele parafialnym pw.
$w. Ap. Piotra i Pawla w tasz-

czowie znajduja sie relikwie
blogostawionego Stanistawa
- jego rdzaniec, przekazany
parafii przez rodzine Staro-
wieyskich. Uroczysta intro-
nizacja relikwii miala miejsce
18 wrzesnia 2017 roku z udzia-
tem Jego Ekscelencji ksiedza
biskupa Jana Srutwy, rodziny
blogostawionego oraz przed-
stawicieli Akcji Katolickie;j.
RozZaniec bl Stanistawa po-
zostaje wymownym $wiadec-
twem zycia przeniknietego
modlitwa, mitoscia bliZzniego
i odpowiedzialnoscig za Ko-
Sciot.

Bl. Stanislaw Starowieyski
w Laszczowie — zycie, dzie-
dzictwo i kult, ktory trwa
Bl Stanistaw  Starowiey-
ski nalezy do najwybitniej-
szych postaci zwigzanych
z dziejami kaszczowa. Chot
pochodzit z innego regionu
Polski, to wlasnie Laszczow
stal si¢ jego domem w latach
1921-1940 i do dzi$ pozosta-
je jednym z najwazniejszych
miejsc zywego kultu blogo-
stawionego. Bl  Stanislaw
Starowieyski szybko wyrdst
na jedng z najwazniejszych
postaci zycia religijnego i spo-
tecznego taszczowa. Wraz
z 7zona codziennie uczestni-
czyt w porannej Mszy Swietej
w kosciele parafialnym. W tej
samej $wiatyni ochrzczono
wszystkie ich dzieci. Zacho-
wane ksiegi metrykalne za-
wieraja liczne zapisy $wiad-
czace zarowno o randze tych
wydarzen, jak i o szczegdlnym
zaangazowaniu  Stanislawa
Starowieyskiego jako ojca
chrzestnego oraz osoby zgla-

szajacej zgony parafian.

Szczegolne miejsce w jego
dzialalnosci zajmowala Ak-
cja Katolicka. Pemil funkcje
prezesa parafialnego oddzia-
la w RLaszczowie, nastgpnie
prezesa Akcji Katolickiej Zie-
mi Tomaszowskiej, a pdzniej
prezesa Akcji Katolickiej Die-
cezji Lubelskiej. Dzieki jego
gorliwemu  zaangazowaniu
w parafii preznie dziataty licz-
ne stowarzyszenia: Katolickie
Stowarzyszenie Mezow, Kato-
lickie Stowarzyszenie Kobiet
oraz stowarzyszenia mtodzie-
zy meskiej i zenskiej. Do dzis
$wiadectwem tej aktywno-
$ci pozostaja trzy zachowa-
ne sztandary z lat 1937-1938
oraz pamigtkowa fotografia
z pielgrzymki Akcji Katolickiej
do Czestochowy z 1933 roku.
Dnia 13 czerwca 1999 roku pa-
piez $w. Jan Pawet II wyniost

Stanistawa  Starowieyskiego
na ottarze, oglaszajac go blo-
goslawionym jako jednego ze
108 meczennikéw II wojny
Swiatowej. W uroczystosciach
beatyfikacyjnych uczest-
niczyta delegacja  parafii
w Laszczowie. Szczegdlnym
momentem w dziejach kul-
tu blogostawionego w tLasz-
czowie bylo uroczyste wpro-
wadzenie jego relikwii, ktére
mialo miejsce 18 czerwca 2017
roku. Relikwig jest rézaniec bt.
Stanistawa, przechowywany
po jego aresztowaniu przez
zone Marie Starowieyska, na-
stepnie przekazany synowi
Andrzejowi, pézniej wnuko-
wi Wojciechowi, az wresz-
cie powierzony parafii lasz-
czowskiej.  Uroczystosciom
intronizacji ~ przewodniczy}
bp Jan Srutwa, a homilie wy-
glosit ks. Marek Starowieyski.
Zwienczeniem  wydarzenia
byla pielgrzymka parafian
do grobu blogostawionego
w Eabuniach. Kolejnym waz-
nym etapem bylo poswiece-
nie nowego oltarza ku czci
bl. Stanislawa Starowieyskie-
go w kosciele parafialnym,
dokonane 18 wrzesnia 2018
roku przez bp. Mariana Rojka.
Oltarz przedstawia blogosta-
wionego w obozowym stroju
oraz zawiera relikwiarz z ro-
zancem, na ktéry wskazuja
rzezby aniotéw. Uroczystos¢
zgromadzita licznych wier-
nych, przedstawicieli Akcji
Katolickiej oraz mieszkancéw
miasta. Pamie¢ o bt. Stanista-
wie Starowieyskim zywa jest
réwniez w srodowisku o$wia-
towym. W 1999 roku miejsco-
we Liceum Ogdlnoksztatcace

przyjeto jego imie. Od tego
czasu szkola szczegdlnie pie-
legnuje dziedzictwo swojego
Patrona.

Akcja Katolicka w Die-
cezji (1995-2026)
Akcja Katolicka w Diecezji
Zamojsko-Lubaczowskiej zo-
stala formalnie erygowana
dekretem z dnia 16 grudnia
1995 roku przez owczesne-
go biskupa diecezjalnego
Jana Srutwe. Uroczysta Msza
Swieta w katedrze zamoj-
skiej, podczas ktérej odczyta-
no dekret erekcyjny, stala sie
symbolicznym  poczatkiem
diecezjalnych struktur stowa-
rzyszenia S$wieckich. Pierw-
szym prezesem diecezjalnym
zostal Adam Kulaj, a funkcje
diecezjalnego asystenta ko-
$cielnego objat ks. Czestaw
Grzyb. Obecnie trzecia kaden-
cje prezesa Diecezjalnego In-
stytutu Akcji Katolickiej pemi

Andrzej Juszczak.
18 stycznia 2026 roku w ka-
tedrze zamoijskiej odbyly sie
uroczystosci z okazji 30-lecia
powolania Akcji Katolickiej
w diecezji. Mszy Swietej prze-
wodniczyt bp Marian Rojek
w asyscie kaptanéw i diece-
zjalnego asystenta. W jubi-
leuszu uczestniczyli przed-
stawiciele Parafialnych
0ddzialéow Akcji Katolickie;j.
Patronem Akcji Katolickiej
w diecezji zamojsko — luba-
czowskiej jest bl. Stanistaw
Starowieyski, wzor swieckie-
go apostolatu i odpowiedzial-
Nego zaangazowania w zycie
Kosciota.
ks. Krzysztof Swita
diecezjalny asystent
Akcji Katolickiej

ks. Krzysztof Swita przy oftarzu S. Starowieyskiego w kosciele w Laszczowie
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Rok Swietego Franciszka

Rok 2026 przezywamy w duchu sw. Franciszka z Asyzu

Rok 2026 Koscidl przezywa
jako Rok Swietego Francisz-
ka z Asyzu, ogloszony z okazji
800. rocznicy jego $mierci. To
czas zaproszenia do prost-
szego zycia, ciszy i uwaznego
spojrzenia na Boga obecnego
w codziennosci. O sensie tego
jubileuszu, jego duchowym
znaczeniu i konkretnych pro-
pozycjach dla wiernych méwi
0. Mariusz Ksigzek OFM Conv.,
franciszkanin oraz proboszcz
parafii pw. Zwiastowania NMP
00 Franciszkanéw w Zamo-
$ciu.

Dlaczego wlasnie teraz Kosciot
oglasza rok $wietego z Asyzu
ijaki jest jego najglebszy sens?
W ostatnich latach przezywa-
lismy wiele jubileuszy fran-
ciszkanskich, bo byla i rocznica
utworzenia szopki w Greccio,
pierwszej szopki bozonarodze-
niowej, byla rocznica otrzyma-
nia przez $wietego Franciszka
stygmatéw i wozenia przez
niego ,Piesni stworzenia”. Teraz
dochodzimy do tego najwaz-
niejszego jubileuszu, jakim jest
rocznica, kiedy swiety Franci-
szek dokonuje swojego transi-
tus, czyli przejscia z ziemi do
nieba. Papiez Leon XIV w do-
kumencie oglaszajacym Rok
Swietego Franciszka podkresla
wielkie znaczenie tej postaci.
Pisze, ze Franciszek jest jedna
z tych 0sdb, ktére na przelomie
XII i XIII wieku dokonaty naj-
wiekszych zmian w $wiecie,
zwlaszcza dla osob wierzacych,
dla istoty i charakteru Kosciola.
Jego aktualnosé, sposdb zycia,
to, jak postrzegat i kochat Ko-

$cidl, jest bardzo aktualne takze
w naszych czasach.

Skoro méwimy o naszych
czasach, pelnych pospiechu,
napiecia i niepokoju, kim jest
dzi§ $wiety Franciszek? Jak
na niego patrzec?

— Franciszek uczy nas tego, zeby
zy¢ tu i teraz, tym swiatem, kto-
ry nas otacza. Nie buja¢ w ob-
lokach, tylko zy¢ rzeczywiscie
dniem codziennym, ze swoimi
radosciami, smutkami i troska-
mi, ale zawsze w odniesieniu
do Boga. Bardzo wyraznie bylo
to widoczne w ,Piesni stlonecz-
nej”. Zachwycal sie Swiatem,
w  ktérym zyl, kamieniami,
chmurami, wszystkim tym, co
nas otacza, ale jednoczesnie
potrafit w tym dostrzec odci-
ski palcow Boga. Wiedzial, ze
to wszystko nie powstalo samo
z siebie, tylko zostato stworzo-
ne przez kogos konkretnego, kto
ma swoje imie i kto nieustannie
nad tym s$wiatem czuwa. Dla
Boga kazdy czlowiek i kazde
stworzenie s3 wazne i nie sa za-
pomniane.

Drugim waznym elementem
duchowosci Franciszka jest
cisza i modlitwa. Jak znalez¢
na nie miejsce dzisiaj

To jest bardzo trudne zadanie.
Wystarczy wejs¢ do domodw,
gdzie sa male dzieci, zeby zo-
baczy¢, jak trudno tam o cisze
i spokdj. tatwo powiedziet,
ze sie nie da i zyjemy dalej.
A jednak znam wiele osdb i ro-
dzin, ktére mimo ogromnego
zabiegania bardzo cenig te kil-
ka minut ciszy. Czasem trzeba
wrecz stana¢ na rzesach, zeby je

znalez¢, ale sie okazuje, ze jest
to mozliwe. To s3 takie chwi-
le glebokiego oddechu dla du-
cha, nawet jesli trwaja bardzo
krétko. To momenty spotkania
zsamym sobgiz Panem Bogiem.
I to na pewno owocuje.

Mo6wi Ojciec gléwnie o do-
$wiadczeniu osob $wieckich.
A co z rodzing franciszkan-
ska?

Franciszkanie od samego po-
czatku sg3 zakonem kontem-
placyjno-apostolskim. Mamy
w sobie te dwa charyzmaty.
S3 miejsca, jak dom modlitwy
wStoczkukotoCzemiernik, gdzie
bracia nie prowadza dzialalno-
sci apostolskiej, ale modlg sie
i pokutuja. To miejsce jest otwar-
te réwniez dla swieckich, ktérzy
chca spedzi¢ weekend w ciszy,
modlitwie i prostym rytmie

$w. Franciszek (zrédto: pixabay.com.pl)

dnia. Réwniez my, w klaszto-
rach parafialnych, przezywamy
regularie dni skupienia, kie-
dy odkladamy codzienne obo-
wigzki, adorujemy Najswietszy
Sakrament, celebrujemy Msze
Swieta jako wspdlnota i pytamy
Boga, czego od nas oczekuje.
Robimy tez spotkanie ze Slo-
wem Bozym, czyli pytamy Pana
Boga: ,Boze, co Ty chcesz mowic
do nas, jako do wspdlnoty fran-
ciszkanéw w Zamosciu? Czego
od nas oczekujesz?". To tak, zeby
wspdlnie zatrzymac sie i spotkac
z Panem w Ciszy.

Jakie konkretne wydarzenia
jubileuszowe planowane s3
w Zamosciu?

Chcemy zaprosi¢ mieszkancow
Zamoscia i okolic na triduum
poswiecone $w. Franciszko-
wi. W pigtek 2 pazdziernika po
wieczornej Mszy Swietej nasz
choér parafialny wykona ,Piesn
Stoneczngy” do tekstu Swietego
Franciszka. W sobote 3 pazdzier-
nika odbedzie si¢ Transitus,
czyli liturgia przejscia Swigte-
go Franciszka z ziemi do nieba,
zakonczona procesja ze Swie-
cami. Natomiast w niedziele
4 pazdziernika o godzinie 12.00
zaplanowana jest uroczysta Eu-
charystia pod przewodnictwem
biskupa Mariusza Leszczyniskie-
g0, polaczona z jubileuszem pie-
ciolecia ponownej konsekracji
naszej Swiatyni.

Rok Swietego Franciszka to
takze mozliwos¢ uzyskania
odpustu zupelnego. Jakie sa
zasady?

Dekret watykanski obejmuje
wszystkie osoby nalezace do
pierwszego, drugiego i trzecie-
go zakonu $wietego Franciszka
oraz do instytutow swieckich

0. Mariusz Ksigzek OFM, fot. Archiwum KRZ

i wspolnot zwigzanych z cha-
ryzmatem franciszkaniskim. Te
osoby moggq uzyskiwa¢ odpust
zupelny codziennie. Pozostali
wierni $wieccy mog3 go uzy-
ska¢, uczestniczac w wyda-
rzeniach jubileuszowych albo
nawiedzajac koscioty francisz-
kanskie, czy miejsca zwiazane
z duchowoscia franciszkanska.
W takich miejscach nalezy od-
mowic¢ ,0jcze nasz’, wyznanie
wiary, wezwania do Matki Bo-
zej i swietych franciszkaniskich
oraz pomodli¢ sie w intencjach
pokoju i ubogich. Na terenie na-
szej diecezji sa to m.in. koscio-
ly i Klasztory franciszkanskie
w Zamosciu, Horyncu, Hrubie-
szowie 1 Radecznicy. Odpust
mozna uzyska¢ takze w miej-
scach, gdzie zyjq zgromadzenia
zakonne inspirowane ducho-
woscig franciszkansky. W Za-
mosciu s3 to Siostry Francisz-
kanki Misjonarki Maryi, a takze
siostry Kklaryski w Sitaricu. Bar-
dzo zachecam do odwiedzenia
sidstr klarysek. Ich duch modli-
twy, prostoty i braterstwa jest
naprawde czyms$ wyjatkowym
i bardzo franciszkaniskim.
Na zakonczenie: jedna prak-
tyka duchowa, ktéra ojciec
poleca na tenrok...
Zachecam, by siegna¢ po 7zré-
dia franciszkanskie, czyli teksty
napisane przez samego S$wie-
tego Franciszka. One pokazuja
ogromng glebie jego duchowo-
$ci, milo$¢ do Kosciola, do Pi-
sma Swietego i Eucharystii. Za-
praszam do przezywania Roku
Swietego Franciszka. To bedzie
czas ogromne;j faski.
Rozmawiala
Adrianna Czugala
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Kolednicy misyjni z Rachan

Wedrowali ze spiewem, niosagc Ewangelie

W Parafii pw. Przemienienia
Paniskiego w Rachaniach po
raz kolejny odbylo sie Koledo-
wanie Misyjne na rzecz ubo-
gich dzieci z krajow misyjnych.
W Niedziele Swietej Rodziny,
28 grudnia 2025 r., w KkoScie-
le parafialnym w Rachaniach
grupa dzieci i mlodziezy - ko-
lednikéw misyjnych - pod kie-
runkiem parafialnego organi-
sty zaprezentowala koncert
koled. Przeslaniem koncertu
bylo gloszenie radosnej nowiny
o Narodzeniu Jezusa Chrystu-
sa. Koncert koled bozonaro-
dzeniowych byl zapowiedzia
koledowania misyjnego.

W niedziele 4 stycznia 2026 r.
po porannej Mszy sw. odbylo
sie uroczyste blogostawienstwo
i rozestanie 6 grup kolednikéw
misyjnych wraz z opiekunami
do poszczegdlnych miejscowo-
$ci parafii Rachanie. Kolednicy
Misyjni koledowali w imieniu
Ojca Swietego Leona X1V, przez
niego postani i szczegdlnie po-
blogostawieni. Ofiary zebrane
z koledowania zostaly przeka-
zane do Papieskich Dziet Misyj-
nych w Warszawie, a nastepnie
do Dykasterii do spraw ewange-
lizacji w Watykanie. W tym roku
kolednicy misyjni wspierali dzie-
ci ze Sri Lanki — kraju, w ktérym
chrzescijanie stanowig niewiel-

ka czes¢ spoleczenistwa, a wiele
dzieci zmaga sie z ubdstwem
i brakiem dostepu do edukacji.
Akcja Papieskiego Dziela Misyj-
nego Dzieci jest nie tylko kon-
kretng pomoc3 materialng, ale
takze piekng lekcja wrazliwosci
i przypomnieniem o powszech-
nosci Koscioka. Milosierdzia, po-
magania innym, milosci trzeba sie
nauczyc i oni sie wlasnie tego uczq
poprzez koledowanie misyjne. Po-
magajq innym tak jak umiejq: swo-
ja radoscig, spiewem i rozmowq
— powiedziat proboszcz parafii
pw. Przemienienia Panskiego
w Rachaniach, ks. Krzysztof Klos,
dodajac: Jako proboszcz przede
wszystkim pragne z calego serca
podziekowaé Wam, drodzy rodzi-
ce, ze zacheciliscie swoje dzieci do
koledowania misyjnego na rzecz
biednych dzieci ze Sri Lanki i tym
samym podtrzymywania naszej
pieknej, polskiej, bozonarodzenio-
wej tradycji. Dziekuje Wam drogie
dzieci i mlodziezy za odwage, che¢
i trud koledowania. To Wasze ko-
ledowanie byto wielkq radosciq dla
mieszkaricow naszej parafii i dla
nas ksiezy. Bylo to gloszenie dobrej
nowiny o nowonarodzonym Panu
Jezusie.

Dzieci z radoscig wziely udziat
w koledowaniu misyjnym: Zde-
cydowalam sie byc¢ kolednikiem
misyjnym, poniewaz chciatam

zrobi¢ cos dobrego dla innych
i wigczyc sie w pomoc dzieciom
w krajach misyjnych. Odwiedzajgc
domy sgsiadéw mamy mozliwosé¢
opowiadac o dzieciach zyjgcych
w innych czesciach swiata, dzie-
li¢ sie wiedzq, ktérq nabylismy od
odwiedzajqcych naszq parafie mi-
sjonarzy — powiedziata Gabriela
Domanska.

Wspdlne koledowanie uczy dzieci
nie tylko wspdipracy, obowiqz-
kowosci i dzielenia sie swoim cza-
sem z innymi, to réwniez nauka
dawania swiadectwa wiary. Bycie
kolednikiem misyjnym nauczyto
mnie, jak byc odwaznym w glosze-
niu swiadectwa o narodzeniu Pana
Jezusa — przekonuje jedna z ko-
ledujacych dziewczynek, a inna
dodaje: Bycie kolednikiem misyj-
nym nauczylo mnie wrazliwosci
na potrzeby innych, odpowiedzial-
nosci oraz pracy w grupie. Dzigki
temu doswiadczeniu zrozumiatam,
jak wazna jest pomoc na rzecz dru-
giego czlowieka.

Bycie kolednikiem misyjnym na-
uczylo mnie przede wszystkim
dzielenia sie dobrem, podczas kole-
dowania zrozumiatem, jak wazne
jest czynienie dobra — dodaje Ma-
ciej Tyski.

To mi pokazalo, ze o Panu Bogu
mozna rozmawiac nie tylko w Ko-
sciele i na lekcjach religii — podkre-
slit Pawel Miedziak.

Wielka wartos¢ w koledowaniu
misyjnym dostrzegaja réwniez
rodzice zaangazowanych w dzie-
Yo misyjne dzieci.

Jestem bardzo dumna z tego, zZe
moje dzieci sq kolednikami misyj-
nymi. To je bardzo rozwija: robigc
cos dla innych - uczq sie pomagac,
dajgc cos od siebie - uczq sie em-
patii, uczq sie tez tego, ze gdzies
w Swiecie zyjq dzieci biedniejsze,
ktére potrzebujg wsparcia mate-
rialnego. Koledowanie misyjne to
jest zywa nauka Kosciota i ewange-
lizacja naszego spoleczeristwa. Do-
bra nowina chetniej przyjmowana
jest od dzieci — zauwaza Agniesz-
ka Domarniska, mama Gabrysi
1Szymona.

Iwona Senko, mama Hani, An-
tosia i Emilki, zacheca innych
rodzicéw, by pozwoli¢ dzieciom

Fot. ks. Krzysztof Ktos

koledowaé: Warto dac dziecku
takq szanse, pomimo obaw, bo
koledowanie misyjne to nie tylko
Spiewanie koled, to lekcja empa-
tii i wrazliwosci, doswiadczenie
odpowiedzialnosci i wspdipracy
z innymi dziecmi, wspaniata okazja
do wzmocnienia wiary i poczucia,
Ze mozna robic cos dobrego dla in-
nych. Czesto rodzice obawiajq sig,
ze dziecko bedzie zestresowane,
albo Ze to zbyt obcigzajgce. Moja
rada jest prosta: zaufajcie swoim
dzieciom. One czesto sq gotowe na
wiecej hiz nam sie wydaje. Nawet
jesli poczqtki sq niesmiale, to takie
nicjatywy pozostajg w sercu na
dugo i ksztaktujq postawe otwar-
tosci na drugiego czlowieka — nie
tylko na czas koledowania, ale na
cale zycie.

Anna Niderla-Kudach

Zima w lesie

Kiedy pomoc cztowieka naprawde ma znaczenie

Zima potrafi by¢ piekna. Skrza-
cy sie $nieg, ciche swierki ugi-
najace sie pod bialym puchem,
$lady saren przecinajace lesne
dukty. Ale ta pocztéwkowa
sceneria ma tez drugie oblicze
— trudne, wymagajace i pelne
wyzwan dla dzikich zwierzat.
Wlasnie o tej mniej widocznej
stronie zimy rozmawialiSmy na
antenie Katolickiego Radia Za-
mos$¢ z Karolem Janczukiem,
starszym specjalista  sluzby
lesnej w Nadlesnictwie Toma-
SZOW.

Tegoroczna zima nie nalezy do
latwych.  Kilkudziesieciocen-
tymetrowa pokrywa $niezna
skutecznie utrudnia dostep do
pozywienia zardwno duzym
zwierzetom lesnym, jak i tym
najmniejszym, skrzydlatym
mieszkaricom naszych ogrodéw
i parkow.

Dzika zwierzyna
Whbrew obiegowym opiniom,
dzika zwierzyna nie zostaje zima
bez pomocy. Jak podkreslalesnik,
za dokarmianie saren, jeleni czy
dzikéw odpowiadaja mysliwi. Pa-
sniki rozmieszczone w lasach sq re-
gularnie uzupelniane suchq i mokrgq
karmg, a ich stan jest kontrolowany
takze przez lesnikéw. To system,
ktéry dziala - méwi Karol Jariczuk,
starszy specjalista shuzy lesnej
nadlesnictwa Tomaszow. Mysli-
wi wiedza, kiedy i gdzie nalezy
reagowac. W tej chwili sytuacja
jest opanowana. I cho¢ widok sar-
ny przy drodze potrafi poruszy¢
serce, warto pamietac, ze to nie
zawsze oznaka glodu. Zwierzeta
szukaja po prostu miejsc, gdzie la-
twiej sie poruszadigdzie $nieg nie
utrudnia kazdego kroku.
Ptaki - kazdy moze pomadc

Zupehie inaczej wyglada sprawa
ptakow. Wiele gatunkéw zostaje

z nami na zime i to wlasnie one
najczesciej korzystaja z naszej
pomocy. Warto jednak pamietac,
ze dokarmianie musi by¢ madre.
Najwiekszy mit, z ktérym przy-
rodnicy walcza od lat? Pieczywo.
Chleb jest dla ptakéw szkodliwy
- podkresla lesnik bez wahania.
Moze prowadzi¢ to do chordb,
aw skrajnych przypadkach nawet
do $mierci. Co wigc wkladamy do
karmnika? Ziarna zboz, stonecz-
nik, owies, jeczmien, len, orzechy
laskowe i wloskie. Sikory chetnie
skorzystaja takze z kawatka nieso-
lonej stoniny, a jesli mamy szcze-
Scie do karmnika zajrzy séjka albo
dzieciol. Gotowe kule thuszczowe
dostepne w sklepach zoologicz-
nych s3 bezpiecznym i wygod-
nym rozwigzaniem, zwilaszcza
dla tych, ktérzy dopiero zaczynaja
swoja przygode z dokarmianiem.
Dobry karmnik powinien: miec¢
daszek chronigcy przed sniegiem

i deszczem, umozliwia¢ ptakom
ucieczke w kilku kierunkach, by¢
regularnie  czyszczony, wisie¢
w miejscu oslonietym, blisko
krzewdéw lub drzew, znajdowac
sie co najmniej metr — péttoranad
ziemiq.

Odpowiedzialnos¢
Jedna z najwazniejszych spraw-
dotyczy regulamosci. Jesli za-
czynamy dokarmiac ptaki zimg,
musimy to robi¢ systematycznie
- zaznacza Karol Janczuk. Naj-
gorsze, co mozna zrobic, to wylozyc

Fot. Lukasz Kot

karme raz, czy dwa i zapomniec —
dodaje lesnik. Ptaki przyzwycza-
jaja sie do miejsc, gdzie znalazty
pokarm. Wracaja tam, tracac cen-
ng energie, jesli karmnik okazuje
sie pusty. Dlatego dokarmianie to
nie jednorazowy gest, ale zobo-
wigzanie az do ustgpienia $niegu
inadejscia wiosny.
A las? Las, jak zawsze, zaprasza.
Trzeba tylko wchodzi¢ do niego
z Uwagg, czujnym sercem i glowa
na wlasciwym miejscu.

Paulina Zajac
|
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Gorajskie koledowanie

Tradycja, ktéra taczy pokolenia

W dniach 17-18 stycznia br.,
w Gminnym Osrodku Kultury
w Goraju odbyla sie XVIII edy-
cja ,Gorajskiego koledowania”.
Dwudniowe spotkanie zgro-
madzilo licznych mieszkancow
gminy oraz wykonawcow, kto-
rzy wspolnym $piewem koled
i pastoralek przediuzali rados¢
plynaca z czasu Bozego Naro-
dzenia.

O idei i charakterze wydarzenia
mowita dyrektor GOK w Goraju
Marta Miszczak-Najda: Gorajskie
koledowanie odbywa sie w tym
roku juz po raz osiemnasty. Tra-
dycyjnie co roku spotykamy sie
Z grupami i solistami — zarowno
z dzie¢mi, mlodziezq, jak i z doro-
stymi osobami. Celem naszego ko-
ledowania jest integracja, takie spo-
tkanie noworoczne, gdzie mozemy
sie wszyscy spotkac i miedzypoko-
leniowo pospiewac

Jak zaznaczyla dyrektor, wyda-
rzenie ma otwarta formule ilgczy
rézne srodowiska. Obok Spiewu
pojawiaja sie rowniez elementy
teatralne, a na scenie spotykaja
sie zaréwno najmtodsi, jak i se-
niorzy. Najstarszq uczestniczkq
naszego koledowania jest nasza lo-
kalna gwiazda, pani Janina Pydo,
Spiewaczka muzyki tradycyjnej,

ktéra w tym roku skoriczy 96 lat—
mowita z duma. W koledowaniu
biora udziat stowarzyszenia, kola
gospodyn wiejskich, grupy dzie-
ciece i mlodziezowe dzialajace
przy GOK i parafii, a takze miesz-
kancy gminy Goraj. Znaczenie tej
inicjatywy dla lokalnej spotecz-
nosci podkreslal starosta bilgo-
rajski Andrzej Szarlip.

Trwamy caly czas w tym cudow-
nym okresie Swigt Bozego Naro-
dzenia, w okresie koledowania,

czyli skladania sobie dobrych zy-
czen w kontekscie narodzin Jezusa
Chrystusa — zauwazyt. Jak dodat,
tradycja koledowania jest glebo-
ko zakorzeniona w polskiej kul-
turze i wcigz bardzo zywa, czego
najlepszym dowodem jest pelna
sala GOK w Goraju. To wspaniala
tradycija, juz wiele lat kontynuowa-
na, ktdra kazdego roku cieszy sie
bardzo duzym zainteresowaniem.
Bardzo duzo oséb bierze czynny
udzial, spiewajqc i chwalgc Pana

Fot. Joanna Ferens
Boga w ten sposéb — méwit sta-
rosta. W jego ocenie ,Gorajskie
koledowanie” ma nie tylko wy-
miar religiiny i kulturowy, ale
takze spoteczny. To bardzo dobre
z punktu widzenia kultywowania
naszej tradycji i kultury chrzesci-
janskiej, ale z drugiej strony nie-
zwykle wazny jest aspekt integracji
lokalnej spotecznosci, wzmacnia-
nia wiezow i budowania wspdlno-
ty — podkreslit.

Program dwudniowej imprezy
byt bardzo bogaty. Przed publicz-
noscig zaprezentowali sie solisci
i zespoly z terenu gminy Goraj,
wykonujac tradycyjne koledy,
pastoratki oraz $wigteczne utwo-
ry. Na scenie wystapily m.in.
dzieci i mlodziez z Dziecigecych
Zespoléw Wokalnych dzialajg-
cych przy GOK w Goraju, schola
parafialna ,Promyczki $w. Bar-
tlomieja”, Gminna Orkiestra Deta
z Goraja, zespoly Spiewacze z te-
renu gminy, Nieformalne Kola
Gospodyn Wiejskich, a takze Ja-
nina PydoiJadwiga Skoczylas.
Niedzielne spotkanie wzbogacit
spektakl obrzedowy pt. ,Jadwent
i Wilija w dawnej wsi” w wykona-
niu Grupy Teatralnej ,Mimesis”
dzialajacej przy GOK w Goraju.
Widowisko przeniosto widzow
w klimat dawnej polskiej wsi,
przypominajac zapomniane
zwyczaje i obrzedy zwigzane
z okresem adwentu i Wigilii.
XVIII ,Gorajskie koledowanie”
po raz kolejny potwierdzilo, ze
wspdlne $piewanie koled pozo-
staje zywaq tradycja, ktdéra laczy
pokolenia, umacnia wiezi i po-
zwala glebiej przezywacd tajemni-
ce Bozego Narodzenia.

Joanna Ferens

Orkiestra, ktoragraEwangelie

Uczta dla ducha i ucha

W koéciele pw. Swietego Mi-
chala Archaniola w Soli odby}
sie koncert koled i pastoralek
w wykonaniu Krasnobrodzkiej
Orkiestry Detej. Wydarzenie
zgromadzilo licznie parafian
oraz gosci, ktdrzy wspdlnie
przezywali rado$¢ Bozego Na-
rodzenia wyrazona poprzez
muzyke. Koncert byl nie tylko
wydarzeniem artystycznym,
ale rowniez duchowym przy-
gotowaniem do dalszego prze-
Zywania tajemnicy Wcielenia.

Po zakonczeniu koncertu stowa
wdziecznosci wobec muzykéw
skierowal proboszcz parafii, ks.
Krzysztof Jankowski. Jak pod-
kreslat, koledy wykonane przez
orkiestre staly sie dla zgroma-
dzonych forma modlitwy. To
nie byt zwykly koncert. Ta muzy-
ka pomogla nam wyciszyc serca
i jeszcze raz zatrzymac sie przy
tajemnicy Bozego Narodzenia.
W swiecie pelnym pospiechu takie
chwile sq bardzo potrzebne, bo po-
zwalajq nam spojrzec glebiej na to,
|

co najwazniejsze — moéwit kaptan,
dzigkujac artystom za ich obec-
nos¢izaangazowanie.
Kapelmistrz ~ Krasnobrodzkiej
Orkiestry Detej, Mateusz Kra-
wiec, zwrdcil uwage na przygo-
towania do koncertu oraz zna-
czenie systematycznej pracy
zespohu. Za kazdym wystepem
stoi wiele godzin prob, cierpliwosci
i wspdlnego wysitku. Staramy sie
dbac o repertuar, aby koledy i pa-
storatki nie byly tylko odtworze-
niem znanych melodii, ale niosty
ze sobq glebszy przekaz i piekno
tradycji — podkreslat. Jak zazna-
czyh, dla muzykéw wazne jest,
aby ich gra prowadzita shucha-
czy do refleksji i modlitwy.

0 szczegdlnym charakterze or-
kiestry moéwila dyrektor Kra-
snobrodzkiego Domu Kultury,
Mariola Czapla, akcentujac jej
wielopokoleniowy wymiar:
W tej orkiestrze spotykajq sie rézne
pokolenia. Grajq dzieci, mlodziez,
dorosli, a nawet cale rodziny. To
naturalne miejsce przekazywania

tradycji — nie w teorii, ale przez
wspdlne dziatanie, relacje i co-
dzienng obecnos¢. Dodala row-
niez, ze wspolne muzykowanie
uczy odpowiedzialnosci, cierpli-
wosci i wzajemnego szacunku.

Znaczenie orkiestry dla promo-
cji miasta i regionu podkreslat
burmistrz Krasnobrodu, Kazi-
mierz Misztal. Krasnobrodzka
Orkiestra Deta od lat jest amba-
sadorem naszego miasta. Repre-
zentuje nas nie tylko na scenach,
ale takze poprzez wartosci, ktdre

Orkiestra Deta z Krasnobrodu, Fot. Joanna Ferens

niesie — zakorzenione w chrzesci-
janskiej kulturze i tradycji — mowit
burmistrz, dziekujac muzykom
za ich wklad w zycie kulturalne
ispoteczne regionu.

Zwieniczeniem wydarzenia byla
oprawa muzyczna Mszy Swie-
tej, podczas ktorej orkiestra wy-
konata koledy w ramach liturgii.
Dla wiernych byla to okazja, aby
przezy¢ Eucharystie w szcze-
gblnie uroczystej atmosferze,
w ktdérej muzyka stala sie modli-
twa catej wspdlnoty.

Koncert w Soli pokazal, ze ko-
leda wrciaz pozostaje zywym
jezykiem wiary, zdolnym laczy¢
pokolenia i budowac¢ wspdl-
note. Dzigki zaangazowaniu
muzykoéw, duchowienstwa i lo-
kalnych instytucji kultury Boze
Narodzenie moglo wybrzmiec¢
nie tylko we wspomnieniach,
ale w realnym doswiadczeniu
modlitwy i wspdlnoty.

Joanna Ferens







ROZTOCZANSKI

www.radiozamosc.pl

Nr 2 [134] Luty 2026 9

GLOS

Swieta Agata z Sycylii

Jedna z najbardziej czczonych swietych

Chleb sw. Agaty od ognia strze-
Ze chaty - méwi stare polskie
przyslowie. Ta Swieta, ktdra
wspominamy 5 lutego, jest
rowniez patronka w innych
waznych sprawach.

O Sw. Agacie wiemy niewiele.
Zyta w 11T wieku Katanii na Sy-
cylii i pochodzita z arystokra-
tycznego rodu, a po przyjeciu
chrztu zlozyla Slub czystosci.
Jej wyjatkowa uroda przypadia
do gustu namiestnikowi Sycylii,
Kwincjanowi, ktéry chciatja po-
Slubi¢. Agata odméwila, czym
Sciggnela na siebie gniew na-
miestnika. Kazat j3 aresztowac
i oddat do domu rozpusty, by ja
zniestawi¢ i upokorzy¢. Swieta
zachowala swojg niewinnosé,
za co zostala poddana niewy-
obrazalnym torturom - obcieto
jej piersi, a ostatecznie rzuco-
no na rozzarzone wegle, co do-
prowadzilo Agate do $mierci.
Dzien jej Smierci datowany jest
na 5 lutego 251 roku.

Kult tej swietej ma dhuga trady-
cje. Jej imie wlaczono do Kano-
nu Rzymskiego juz w V wieku.
Ze wzgledu na okrutne tortury
obciecia piersi czczona jest jako
patronka amazonek, kobiet
zmagajacych sie z chorobami
piersi oraz matek karmiacych.
,Ognistej swietej”, jak czasami
nazywana jest $w. Agata, przy-
pisuje si¢ réwniez moc ochron-

na przed ogniem i pozarem,
poniewaz wedlug przekazow
uchronila Katanie przed wy-
buchami Etny. W dniu swie-
tej Agaty swiecimy sdl, chleb
i wode, ktérym przypisywano
w kulturze ludowej szczegdl-
ne znaczenie - méwi dr Agata
Bielak, jezykoznawca, czlo-
nek Zespolu Etnolingwistycz-
nego UMCS/IS PAN do prac
nad ,Stownikiem stereotypow
i symboli ludowych”.
Poswiecona sdl uwazana byta za
tzw. apotropeik, czyli taki srodek,
ktory chroni przed ztem, odpedza
zto. Te poswieconqg w dniu Sw.
Agaty sol, z racji tego, ze nalezy
do sfery sacrum poprzez akt po-
Swiecenia, uwazano za Srodek,
ktory ma moc zwalczania zia,
ktorym w tym przypadku jest
pozar zagrazajgcy domostwu.
Kiedy spodziewano sie, ze bedzie
wkrdtce burza, wowczas wycho-
dzono w pole i te sél sw. Agaty
rozsypywano, bqdz tez rzucano
jg w kierunku nadciggajgcych
chmur, a kiedy burza przybierata
na sile, solq sw. Agaty obsypywa-
no domostwo, bqdz obchodzono
dom i zabudowania gospodarskie
z obrazem swigetej Agaty.
Wierzono réwniez, ze chleb sw.
Agaty chroni od ugryzienia psa
oraz zabezpiecza przed choro-
bami. Chleb sw. Agaty jedzono
rowniez w sytuacji, gdy bolato

gardto. Wierzono tez, ze chleb
sw. Agaty zabezpiecza od bdlu
brzucha, zebow, miat tez zabez-
pieczac przed tzw. wolem, czyli
powiekszeniem tarczycy. Na Slg-
sku zapisano takie przekonanie,
ze chleb sw. Agaty chroni przed
ukgszeniem przez wscieklego psa
- dodaje jezyoznawca.

W kulturze ludowej dzieri Sw.
Agaty uwazany byt tez za pierw-
szq zapowiedZz nadchodzqcej
wiosny — podkresla dr Agata
Bielak.

Mowi sie ,0d sw. Agaty uschng
szaty”; ,Po sw. Agacie wyschnie
bielizna na plocie’, jest tez przy-
stowie, ktére mowi: ,Na sw. Agate

Sw. Agata, obraz z XVIIl w., kosciét w Jurgowie (zrédio: https://sdm.upjp2.edu.pl/)

zdejmuj zagate” — czyli ocieplenie
domu, poniewaz juz czuc nad-
chodzqcq wiosne i mozna zaczqgé
przygotowania do prac polo-
wych, do czego zacheca przysto-
wie: ,Swietej Agaty — wyjmij chlo-
pie plug z zajaty” , czyli z szopy
- przywotuje przyklady z jezyka
polskiego badaczka.

Pieczone i poswiecone chlebki
$w. Agaty dawano zwierzetom,
by uchroni¢ je od zarazy, bydhu
przed pierwszym na wiosne
wypedzeniem na pastwisko
oraz krowom przed ocieleniem
sie.

Do dzi$ wiele oséb przynosi do
kosciota chleb, sél i wode do

poswiecenia w dniu $w. Aga-
ty, by tym samym przez wsta-
wiennictwo tej swietej prosié
o ochrone dla swojego domo-
stwa i domownikdow.
W ikonografii $w. Agata jest
przedstawiana w dhugiej sukni,
z kleszczami, ktorymi szarpano
jej piersi. Czesto trzyma w reku
palme (symbol meczenstwa)
lub obciete piersi na misie, na
znak tortur, jakim j3 poddano
przed smiercia.

Anna Niderla-Kudach

Diecezjalny Dzien Chorego

Wzmocnienie w chorobie i cierpieniu

5 lutego, we wspomnienie $w.
Agaty, w kosciele pw. $w. Mi-
chala Archaniola w Zamosciu,
odbyl sie Diecezjany Dzien
Chorego. Podczas liturgii
udzielony zostal sakrament
namaszczenia chorych.

Mszy swietej przewodniczy} bi-
skup diecezjalny Marian Rojek.
W rozmowie z nasza stacja pod-
kreslal, Ze spotkanie bylo okazja
do modlitwy za osoby dotknie-
te chorobg i za tych, ktérzy sie
nimi opiekuja.

W tym dniu dziekujemy Panu
Bogu za taske zdrowia, za taske
zycia, za wszystkich ludzi, ktorzy
sq szczegolnie zatroskani o cho-
rych, cierpigcych, pracujgc w stuz-
bie zdrowia. Ale polecamy takze
tych najblizszych — z rodziny,
przyjaciol, rézne wspdlnoty, ktore
troszczq sie wilasnie w tych miej-
|

scach, gdzie na co dzien 2yjq, o lu-
dzi dotknietych znakiem choroby,
cierpienia, krzyza, bolesci, a przez
to takze niekiedy samotnosci.
Przezywane w tym dniu wspo-
mnienie $w. Agaty, patronki
amazonek, zgromadzitlo na
wspolnej modlitwie kobiety
dotkniete choroby raka piersi.
O znaczeniu wydarzenia dla
amazonek powiedziala Nina
Drozdowska:

Drzisiejsze nabozenistwo ma dla
amazonek szczegdlne znaczenie,
poniewaz poswiecone sw. Aga-
cie, ktora jest naszq patronkg.
Swieta Agata — naznaczona cier-
pieniem, naznaczona blizng jest
nam szczegdlnie bliska, poniewaz
kazda z nas jest poraniona. Ona
mimo cierpienia nie poddata sie
swojemu przesladowcy. My cho-
robe nowotworowq tez potrak-

towatysmy jako swojego prze-
sladowce i tez podnosimy glowe,
i staramy sie walczyd, i nie podda-
wac sie.

Jak podkreslit duszpasterz ama-
zonek, ks. Slawomir Korona,
choroba to zmaganie, ktére nie
odbywa sie w pojedynke.
Wspomnienie sw. Agaty to jest
Swieto patronalne amazonek,
czyli tych kobiet, ktore walczq
z rakiem piersi i bardzo czesto te
walke wygrywajq, dzieki wilasnej
sile, dzieki sile tych, ktorzy sq obok
— najczesciej jest to najblizsza ro-
dzina, przyjaciele, znajomi. To jest
taka walka wspdlna i to dzisiejsze
spotkanie w kosciele sw. Michata
Archaniola jest takim podzigko-
waniem dobremu Bogu za sile, za
energie, za odwage w tym zmaga-
niu sie z chorobgq, a takze prosbq
skierowanq do Boga za posrednic-

twem sw. Agaty, by upraszata ta-
ske zdrowia i umocnienia dla tych,
ktdrzy z chorobq sie mierzq.

7. okazji Swiatowego Dnia Cho-
rego, ks. Karol Jedruszczak, die-
cezjalny duszpasterz chorych
i niepelmosprawnych, skiero-
wal przestanie do oséb zma-
gajacych sie z choroba: Prosmy
w tych dniach, abysmy potrafi-
li wspdlcierpie¢ z Chrystusem,
ofiarowywac tez swoje cierpienie

Fot. Kinga Badowska

za Koscidl, jako pokute za swoje
grzechy, za grzechy swoich bli-
skich, proszqc przede wszystkim
o0 zbawienie. Nie o to, Zeby ham tu
byto dobrze, ale zeby to co przezy-
wamy miato sens w Chrystusie.
Spotkanie odbylo sie z okazji
Swiatowego Dnia Chorego, kto-
ry przypada we wspomnienie
Matki Bozej z Lourdes, 11 lutego.
Kinga Badowska
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Luty w Zamosciu

Po mroznym i $nieznym
styczniu, kiedy w Zamosciu
w niektérych dniach mini-
malna temperatura powietrza
spadala do -20°C, a grubosé
pokrywy $nieznej siegala od
30 do 40 cm, zastanawiamy
sie jaka pogoda czeka nas
w lutym?

Jedno ze staropolskich przy-
stéw moéwi idzie luty podkuj buty
- czy to przystowie w tym roku
sie sprawdzi?

Patrzac na mapy pogody i pro-
gnozy przygotowywane przez
rézne osrodki meteorologiczne,
z doza dosy¢ duzego prawdo-
podobieristwa mozemy powie-
dzie¢, ze luty w tym roku bedzie
nieco chlodniejszy od tych z lat
poprzednich.

W pierwszej dekadzie tego mie-
sigca temperatura powietrza
w dzien bedzie utrzymywala
sie od +2 do +5°C, a noca bedzie
ujemna do -5°C. Poza opadami
$niegu, czesciej beda pojawiaty
sie opady deszczu, marznacego
deszczu i mieszane. Poczatek
drugiej dekady miesiaca po-

winien by¢ bardziej stoneczny,
a pod koniec tej dekady moga
ponownie pojawi¢ sie opady
$niegu lub deszczu ze $niegiem.
Ostatnie dni lutego powinny
by¢ sloneczne z niewielkim
przymrozkiem w nocy i tem-
peraturg powietrza w potudnie
wzrastajacq do +6°C.

W Zamosciu, pierwszego lute-
go Slorice géruje nad horyzon-
tem przez 9 godzin i 16 minut,
a dzien jest dluzszy o 1 godzi-
ne i 19 minut od najkrétszego
w roku. Ostatniego lutego dhu-
gos¢ dnia wzrasta do 10 godzin
154 minut.

W lutym, przy zmiennym za-
chmurzeniu, Storice wyglada
zza chmur przez okolo 2,5 go-
dziny, co ma wplyw na wzrost
sredniej wartosci temperatury
powietrza.

W przebiegu miesigcznej war-
tosci sredniej temperatury po-
wietrza w lutym obserwujemy
trend rosnacy. Z prezentowa-
nych danych wynika, ze z roku
na rok temperatura powietrza
wzrasta o okoto 0,1°C.

W XXI wieku sposréd 25 lat,
dwunastokrotnie srednia tem-
peratura powietrza w lutym
byla powyzej 0°C, podczas gdy
w okresie 1976-2000 tylko 4
razy.

Najcieplejszy byt luty w minio-
nym 2024 roku, kiedy to srednia
miesieczna temperatura wyno-
sifa 6,3°C, ale bardzo zimnym

byt luty ubieglego roku ze sred-
nig wynoszaca tylko -1,6°C.

W lutym notowane s3 jedne
z najmniejszych w roku sumy
opaddéw atmosferycznych.

W latach 1976-2025 S$rednia
suma opadéw w tym miesiacu
wynosita 23,2 mm. Najwiegcej
opadéw 76,0 mm spadio w lu-
tym w1996 1., a najmniej 2,8 mm

w lutym w 2015 1. W wiekszosci
byty to opady $niegu.
Przecigtnie w lutym wystepuje
okoto 10 dni z opadami $niegu.
W lutym bardzo rzadko wyste-
puja dni z mglg lub burzg, sred-
nio w tym miesigcu notuje sie
3 dni z takimi zjawiskami.
Dr hab. Andrzej Samborski
prof. A.Z.

Siedem meczow, siedem zZwyciestw

Pierwsza polowa sezonu
2025/2026 w wykonaniu teni-
sistow stolowych z Grodu Po-
sadéw dobiegla konca, a wraz
z zakonczeniem minionego
roku przyszed! czas na pod-
sumowanie dotychczasowych
zmagan w rozgrywkach II Ligi
Mezczyzn.

Ostatnie miesigce byly dla ze-
spotu okresem intensywnej ry-
walizacji, potwierdzania spor-
towych ambicji i budowania
pozycji w ligowej stawce, cze-
g0 najlepszym dowodem jest
wysoka lokata w rankingach
oraz rosngce nadzieje na walke
0 awans. Druzyna LOZTS-PO-
ZTS zamyka ten etap sezonu
z solidnym dorobkiem punkto-
wym, duza dawka optymizmu
i przekonaniem, ze druga czes¢
rozgrywek moze by¢ jeszcze
lepsza.

S3 takie momenty w sezonie,
kiedy tabela moéwi wszystko.
Siedem rozegranych spotkan,
siedem zwyciestw, komplet
punktow i pozycja lidera. Ale
w przypadku Misyjnego Klubu
Sportowego Tenisa Stolowego
Grdéd Posaddw liczby sa jedynie
punktem wyjscia do ciekaw-
szej opowiesci o druzynie, ktdra
|

nie tylko wygrywa, ale robi to
w sposob dojrzaty, konsekwent-
ny i z pokora.

I runda sezonu byta dla zespo-
hi czasem niemal idealnym. Od
pierwszego meczu bylo jasne,
ze Grod Posaddw nie zamierza
by¢ jedynie solidnym ligowcem.
Druzyna od poczatku narzucita
swdj rytm, pokazujac rywalom,
ze kazdy punkt trzeba bedzie
zdoby¢, a kazdy mecz bedzie
wymagal maksimum koncen-
tracji. I choé zwyciestwa czesto
byly bardzo przekonujace, to za
kazdym z nich stala ciezka praca
i pelne zaangazowanie. Szcze-

Fot. Paulina Zajac
gélnie wymagajacym sporto-
wym zmaganiem stat sie bialo-
stocki dwumecz. Dwa spotkania
jednego dnia, daleki wyjazd,
zmeczenie fizyczne i mentalne
— wszystko to, co potrafi zwery-
fikowac nawet najlepiej przygo-
towany zespot. A jednak MKSTS
Grod Posadow wyszedt z tej
proby zwyciesko, pokonujac za-
réwno UKS TS ,Osemka” Bialy-
stok, jak i UKS ,Fasty” Bialystok
w identycznym, imponujacym
stosunku 9:1. To nie byly tylko
wygrane. To byla demonstracja
charakteru, odpornosci i druzy-
nowej jednosci.

W kolejnych tygodniach forma
nie opadia ani na moment. Zwy-
ciestwa z zespotami z Lublina,
Lubartowa czy Niedrzwicy Du-
zej tylko potwierdzily, ze lider
tabeli nie znalaz} sie tam przy-
padkiem. Styl? Konsekwentny,
spokojny, pozbawiony niepo-
trzebnej nerwowosci. Przesla-
nie? ,Zwyciezaj z pokora. Wy-
grywaj bez pychy” To zdanie
najlepiej oddaje mentalnos¢ ze-
spotu w tej rundzie.

MKSTS Gréd Posaddw to dzis
nie tylko druzyna walczaca
o awans, ale klub, ktéry mysli

przysztosciowo. Uruchomienie
treningdw dla dzieci jest jasnym
sygnalem, ze tenis stolowy ma
tu by¢ nie chwilowym projek-
tem, lecz dlugofalowa misja —
oparta na wychowaniu, warto-
$ciach i budowaniu kolejnych
pokolent zawodnikéw.
I runda dobiegla korica, ale hi-
storia dopiero sie rozkreca.
Przed MKSTS Gréd Posaddw ko-
lejne wyzwania, kolejne mecze
i — miejmy nadzieje — kolejny
krok w strone I ligi krajowe;.
Paulina Zajac

Fot. Paulina Zajac
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