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Gdy milknie ostatnia pielgrzymkowa piesn

Sa takie chwile, ktorych nie
da sie zamkna¢ w jednym
zdjeciu. Nie wystarczy krotka
relacja w mediach spolecz-
nosciowych ani kilkadziesiat
sekund filmu. S3 momenty,
ktore trzeba najpierw prze-
zy¢, a dopiero pdzniej probo-
wac o nich opowiedzie¢. Tak
jest z wejsciem pielgrzymow
na Jasna Gore.

Po trzynastu dniach drogi, set-
kach kilometréw, bolu zmeczo-
nych stdp, upale, deszczu, Spie-
wie 1 modlitwie pielgrzymi 44.
Pieszej Pielgrzymki Zamojsko
-Lubaczowskiej staneli przed
jasnogoérskim  szczytem. Dla
wielu byt to moment, na kto-
ry czekali od pierwszego dnia.
Jeszcze kilka godzin wczesniej
liczyly sie kolejne kilometry.
Jeszcze trzeba bylo przejsc
ostatni odcinek, pokona¢ zme-
czenie i znalez¢ w sobie site na
nastepne kroki. A potem kto$
z przodu powiedziat: ,Widac
Jasng Gor¢”. I nagle wszystko
sie zmienia. Zmeczenie nie zni-
ka. Bola nogi, plecy i ramiona.
Plecak nadal wazy tyle samo,
ale czlowiek przestaje zwra-
ca¢ na to uwage. Pojawiaja sie
Yzy, usmiechy, okrzyki radosci.
Spiew, ktdry przez trzynascie
dni byt codziennoscig, tego dnia
brzmi jakos$ inaczej - glosniej,
pehiej. Jakby kazdy chcial nim
powiedzie¢: jesteSmy!

Kazdy ni6st wlasna historie
Jedni niesli podzigkowania za
to, co wydarzylo sie w ich zy-
ciu. Inni prosili o zdrowie dla

najblizszych, o zgode w rodzi-
nie, silte w trudnych chwilach
albo rozwigzanie problemoéw,
z ktérymi nie potrafili sobie
poradzi¢. Byli tez tacy, ktorzy
sami nie umieli do konca po-
wiedzie¢, dlaczego wihasciwie
zdecydowali sie wyruszyc.
Bo czasami cziowiek zaczyna

iS¢, zanim jeszcze dowie sig,
dokad naprawde prowadzi go
droga. Na poczatku jest cieka-
wos¢, potem przychodzi zme-
czenie. Bywa zlos¢, zwatpie-
nie i pytanie: po co mi to bylo?
Szczegdlnie wtedy, gdy stonce
pali w twarz, asfalt oddaje zar,

a do kolejnego postoju zostato
jeszcze kilka kilometrow. Ale
wiasnie wtedy zaczyna si¢ cos
waznego. Ktos poda wode.
Ktos inny zapyta: ,Jak sie czu-
jesz?". Kto$ przejmie plecak.
Czasem wystarczy jedno zda-
nie albo zwykla obecnos¢ dru-
giego cztowieka.

scy maja przed sobg te sama
droge. Wszyscy sig mecza.
Wszyscy czasem potrzebuja
pomocy i moze wihasnie dla-
tego tak szybko zawigzuje sig
wspolnota. Przez trzynascie
dni pie¢ grup pielgrzymko-
wych staje sie czyms wiecejniz
tylko grupami ludzi idacych

Fot. Archiwum pielgrzymkowe (zrédto: pielgrzymka.zamojskolubaczowska.pl)

Male - wielkie gesty
Na pielgrzymce bardzo szybko
przestaja mie¢ znaczenie rze-
czy, ktére na co dzien wydaja
sie wazne. Nie liczy si¢ sta-
nowisko, wyksztalcenie, za-
sobnos¢ portfela, ani miejsce,
z ktérego sie pochodzi. Wszy-

w tym samym kierunku. Lu-
dzie zaczynaja sie poznawac.
Rozmawiaja o rzeczach, na
ktére w codziennym Zyciu
czesto nie ma czasu. Jedni
opowiadajg o rodzinie, inni
0 pracy, jeszcze inni o swoich
trudnosciach. Czasem rozmo-

m

Patriotycznie w Bilgoraju

Senioriada w Krynicach

Dozynki Powiatu
Tomaszowskiego

Powr6t do szkoty
- rady dla rodzicow

wa trwa kilka godzin, a cza-
sem wystarczy jedno zdanie.
S3 tez chwile zupelie zwy-
czajne. Smiech podczas po-
stoju, zart, ktory roztladowu-
je napiecie, wspdlny $piew,
wieczormme rozmowy, ktdre
przeciagaja si¢ mimo zme-
czenia. To wilasnie z takich
drobiazgdw powstaja wspo-
mnienia, ktore pdzniej zostaja
na lata. Bo pielgrzymka to nie
tylko modlitwa i trud drogi. To
rowniez ludzie: starsza osoba,
ktora po raz kolejny rusza na
szlak, cho¢ wie, Ze nie bedzie
fatwo, mlody czlowiek, ktory
pO raz pierwszy zostawia wa-
kacyjny wypoczynekiwybiera
trzynascie dni marszu, rodzice
idacy w intencji swoich dzie-
ci. To przyjaciele, ktorzy od
lat spotykaja sie wlasnie tutaj
lub ktos, kto wraca po kilku la-
tach przerwy, bo czul, ze zno-
wu musi ruszy¢. Sa rowniez
mieszkanicy miejscowosci
przez ktore przechodzi piel-
grzymka. Czekaja przy drodze
z woda, jedzeniem i u$mie-
chem. Otwieraja swoje po-
dworka, a niekiedy domy.
cd.nastr. 2
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Dla nich to moze by¢ kilka go-
dzin wspdlnie spedzonych,
adlapielgrzyma — gest, ktory za-
pamieta na dhugo. Podczas piel-
grzymki dobro jest zaskakujaco
proste i nie potrzebuje wielkich
stow. Czasem ma posta¢ kubka
zimnej wody, czasem kromki
chleba albo reki polozonej na ra-
mieniu. I wlasnie takich gestow
po trzynastu dniach trudu pa-
mieta sie bardzo wiele.

Jasna Gora

A potem przychodzi Jasna Gora.
Niektorzy placza, inni sie Smie-
ja, jeszcze inni przez chwile
milcza, jakby nie wiedzieli, co
powiedzie¢. S3 tacy, ktérzy od
razu szukaja wzrokiem swoich
bliskich. Kto$ przytula osobe,
z ktéra przez ostatnie dni dzie-
lit droge, ktos inny kleka. Kazdy
przezywa ten moment inaczej.
Dla jednego to spelmienie dlugo
skladanej obietnicy. Dla drugie-
go podzigkowanie za szczesliwe
przejscie. Dla jeszcze kogos — po-
czatek czegos, czego nie potra-

fit nazwaé przed wyruszeniem
w droge. Wtedy okazuje sie, ze
te wszystkie kilometry mialy
sens. Nie dlatego, ze sama dro-
ga byla celem. Pielgrzymka od
poczatku byla czyms$ wiecej niz
przejsciem z Zamojszczyzny na
Jasna Gore. Byla czasem zatrzy-
mania, rekolekcjami w drodze,
préba odpowiedzi na pytania,
ktére w codziennym pospiechu
czesto odkladamy na pdzniej.
Przez trzynascie dni czlowiek
ma mniej rzeczy, ale wiecej cza-
su; mniej wygdd, ale wiecej
rozmOéw. Ma zmeczone nogi,
ale czesto spokojniejsze serce.
I chyba wlasnie tego najbardziej
brakuje péznie;j.

Kiedy ostatni pielgrzymi scho-
dza z jasnogorskiego szlaku, kie-
dy milknie $piew i konicza sie
wspdlne postoje, zaczyna sie co-
dziennos$é. Praca, szkola, dom,
obowigzki, rachunki, telefony
i sprawy, ktore przez kilkana-
$cie dni mogly poczekaé. Tylko
ze czlowiek nie wraca juz takim,
jakim wyszedt. Czasem zmiana

przychodzi bardzo cicho, wrecz
niedostrzegalnie: w sposobie pa-
trzenia na drugiego czlowieka,
w wiekszej cierpliwosci, w go-
towosci do pomocy. W tym, ze
po raz kolejny potrafimy powie-
dzie¢: ,dam rade”. I wlasnie tutqj
szczegdlnego znaczenia nabiera
tegoroczne hasto pielgrzymki —
,Pielgrzymi — Misjonarze”.
LPielgrzymi — Misjonarze”

Misja nie musi oznacza¢ wyjaz-
du na drugi koniec $wiata. Nie
zawsze zaczyna sie od wielkich
stow 1 wielkich czynéw. Czasem
zaczyna sie od tego, co wydarzy-
Yo si¢ na pielgrzymim szlaku: od
podanej butelki wody, rozmowy
z kims$, kto miat gorszy dzien, od
przejecia czyjegos plecaka albo
zwyklego ,ide z tobg”. Tak wlasnie
wiara staje sie czyms$ widocz-
nym.

Pielgrzymbka sie koniczy, ale droga
trwa dalej. Tyle ze teraz prowadzi
juz nie przez kolejne kilometry,
lecz przez codziennos¢: przez
rodziny, szkoly, miejsca pracy,
parafie i zwyczajne spotkania

Fot. Archiwum pielgrzymkowe (zrédfo: pielgrzymka.zamojskolubaczowska.pl)

z drugim czlowiekiem. Moze
wieCc najwazniejsze  pytanie
nie brzmi: ile kilometréw prze-
szlismy? Moze wazniejsze jest
to, kim staliSmy sie po drodze?
Bo kiedy milknie ostatnia piel-
grzymkowa piesn i kazdy wraca
do swojego domu, pozostaje cos,
czego nie da sie zmierzy¢ ani po-
liczy¢: wspomnienie ludzi, ktd-
rych spotkalismy, modlitwy, kt6-

re wypowiedzieliSmy, intencje,
ktére zaniesliSmy na Jasng Gore.
I $wiadomos¢, ze cho¢ piel-
grzymka dobiegla konica, to naj-
wazniejsza jej czes¢ dopiero sie
zaczyna — w codziennym zyciu.
Bo na Jasng Gore idzie sie no-
gami, ale wraca sie z niej przede
wszystkim sercem.

Paulina Zajac

Patriotycznie w Bitgoraju

Bitgoraj uczcit 106. rocznice ,,Cudu nad Wista” i Swieto Wojska Polskiego

Sobota, 15 sierpnia 2026
roku, byla w Bilgoraju dniem
modlitwy, patriotyzmu i pa-
mieci o tych, ktérzy przed
ponad stulaty staneli w obro-
nie odzyskanej przez Polske
niepodleglos$ci. Mieszkancy
Ziemi Bilgorajskiej, przed-
stawiciele samorzadu, dele-
gacje, poczty sztandarowe,
kombatanci, stuzby mundu-
rowe oraz harcerze wspdl-
nie uczcili 106. rocznice
Bitwy Warszawskiej, Swie-
to Wojska Polskiego oraz
uroczystos¢ Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny.
Obchody rozpoczela uroczy-
sta Msza Swieta w ko$ciele pw.
Tréjcy Swietej i Wniebowzie-
cia Najswietszej Maryi Pan-
ny. Eucharystia byla nie tylko
modlitwg w intencji Ojczyzny
i polskich zomierzy, ale takze
okazja do refleksji nad zna-
czeniem wiary, zaufania Bogu
i odpowiedzialnosci za wspol-
note. W homilii ks. Piotr Spyra
zwrdcit uwage na przestanie
liturgii, ktora przypominala
0 zwyciestwie Boga i Jego pa-
nowaniu nad ludzkim zyciem:
Drzisiaj wszystkie teksty liturgicz-
ne mowiq nam o zwyciestwie,

o krélowaniu Pana Boga, nawet
nad smierciq. To znaczy, ze co-
kolwiek przezywamy, ostatnie
stowo zawsze nalezy do Pana
Boga. A skoro tak, to najlepszq
rzeczq jest przyjqc ten Jego naj-
lepszy plan i Mu catkowicie za-
ufa¢ — mowit podczas Eucha-
rystii.

Wazng czes$cia uroczysto-
$ci byla obecnos¢ miodzie-
zy harcerskiej. W obchodach
uczestniczyli miedzy innymi
harcerze z 13. Druzyny Star-
szoharcerskiej ~Pochodnia”
im. Tadeusza Iwanowskiego.
Ich obecnos¢ byla wyrazem
szacunku dla historii, ale takze
praktyczng lekcja patriotyzmu
i pamieci o poprzednich poko-
leniach.

Nie moglo nas tu zabrakngé
z dwdch powoddw. Po pierwsze
dlatego, ze wychowanie patrio-
tyczne jest nieodlgcznym ele-
mentem stuzby harcerskiej. Po
drugie, w Bitwie Warszawskiej
nasi przodkowie harcerze brali
udziat i winnismy o tym pamie-
tacioddac im hotd — podkresla-
la Dorota Wozniak, druzynowa
13. DSH ,Pochodni”. Harcerka
zwrdcila réwniez uwage na
znaczenie bezposredniego

uczestnictwa miodych ludzi
w uroczystosciach patriotycz-
nych: W dzisiejszych czasach
miodzi ludzie lepiej odbierajq
kontakt z kombatantami, czy
udziat w uroczystosciach, ktore
pokazujq, jak wyglgdaty wyda-
rzenia historyczne, niz czytanie
o0 tym w podrecznikach. Czynny
udziat w takich wydarzeniach na
dtuzej pozostaje w pamieci — do-
dala.

Po zakoniczeniu Eucharystii
uczestnicy przeszli pod obe-
lisk poswiecony Marszatkowi
Jézefowi Pilsudskiemu. Tam,
przy dzwiekach Mazurka Dg-
browskiego, odbylo sie uro-
czyste podniesienie flagi pan-
stwowej na maszt. Nastepnie
rys historyczny Bitwy War-
szawskiej przedstawil Marek
Szubiak ze Zwiazku Pilsudczy-
kéw Rzeczypospolitej Polskiej.
Zwienczeniem oficjalnej czesci
obchoddéw bylo zlozenie wien-
cow 1 wigzanek kwiatéw pod
tablica pamigtkowa. Delegacje
oddaly w ten sposob hotd bo-
haterom walk o niepodleglos¢
i tym wszystkim, ktérzy swoja
stuzba przyczynili sie do za-
chowania wolnosci Ojczyzny.
Patriotyczny charakter obcho-

dow podkreslala takze obec-
nosé pocztéw sztandarowych,
przedstawicieli =~ samorzadu,
biur poselskich, stuzb mun-
durowych, organizacji spo-
tecznych oraz mieszkancow.
Bylo to spotkanie réznych po-
kolen, ktére polaczylta pamiec
o wspOdlnej historii. Bitwa War-
szawska, okreslana mianem
,Cudu nad Wisly”, rozegrala
sig¢. w dniach 13-25 sierpnia
1920 roku. Zwyciestwo Wojska
Polskiego mialo przelomowe
znaczenie dla zachowania nie-
podlegtosci Polski i zatrzymato
pochéd rewolucji bolszewic-

Fot. Joanna Ferens

kiej na Zachéd. Wspomnienie
wydarzen sprzed 106 laty sta-
o sie wiec okazja do przypo-
mnienia ceny wolnosci oraz
znaczenia shuzby dla Ojczyzny.
15 sierpnia jest réwniez Swie-
tem Wojska Polskiego. Data
ta nawigzuje wlasnie do zwy-
ciestwa nad bolszewikami w
1920 roku i stanowi symbolicz-
ne polaczenie wspoiczesnych
zomhierzy z tradycja polskiego
oreza.

Joanna Ferens
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Swieto plondw w Klatwach

Rolnicy gminy Tyszowce podziekowali za tegoroczne plony

Whniedziele, 16 sierpnia, naPla-
cu Targowym w Klatwach od-
byly sie Dozynki Gminne. Te-
goroczne $wieto plonéw bylo
okazja nie tylko do wspoélnego
Swietowania i kultywowania
lokalnych tradycji, ale takze do
refleksji nad wartoscia chleba,
praca rolnika i trudna sytuacja
wspolczesnego gospodarstwa.
Uroczystosci rozpoczal trady-
cyjny korowdd dozynkowy.
Mszy $w. w intencji rolnikdw,
przewodniczyt ks. Arkadiusz
Jakubczak. W homilii kaplan
zwrécit uwage na to, ze dozynki
sq momentem, w ktérym czto-
wiek moze spojrze¢ na chleb
zupelie inaczej niz podczas
zwyklego, codziennego positku.
Jak zauwazyl, majac go na co
dzien, nie zawsze zastanawia-
my sie, ile pracy i troski potrze-
ba, aby znalaz} si¢ na naszych
stotach. Jest w polskiej tradycji
taki dzien, kiedy cztowiek bierze
do reki bochenek chleba i patrzy
na niego zupelnie inaczej. Ina-
czej niz na co dzien. Nie pyta, ile
kosztuje. Patrzy z wdziecznosciq
— moéwil ks. Arkadiusz Jakub-
czak i dodak: Ktos pracowat od

switu do nocy, aby inni mogli od-
poczywac. Ktos patrzyt w niebo
nie raz z nadziejg i niepokojem,
czy dzisiaj popada, czy bedzie do-
bra pogoda — podkreslat. Dlate-
g0, jak zaznaczyl, rozpoczecie
dozynek od Eucharystii ma
szczegdlne znaczenie: Przyno-
simy przed ottarz chleb i owoce
ziemi. Ale tak naprawde mysle,
Ze przynosimy znacznie wiecej —
caly rok naszej pracy, zmeczenie,
nieprzespane noce, troski, a tak-
ze rados¢ z tego, co jednak udato
sie zebrac.

Ks. Jakubczak nawigzat réw-
niez do dawnych zwyczajow
zwigzanych z chlebem. Przy-
pomnial, ze w wielu polskich
domach, gdy chleb upad} na
ziemie, podnoszono go i ca-
towano, a przed rozkrojeniem
bochenka czyniono na nim
znak krzyza. Jak zauwazyl,
cho¢ dzis takie zwyczaje moga
wydawac sie niektérym za-
pomniane, kryje si¢ za nimi
wazna lekcja: Czlowiek, ktdry
szanuje kazdq kromke chleba,
potrafi uszanowac rece, ktore na
ten chleb pracowaly. O szacunku
do rolnika nie mozemy mowic

tylko podczas dozynek, podaé
reke gospodarzowi, pochwali¢
piekny wieniec i zrobi¢ zdjecie.
Rolnikowi nalezy sie uczciwosé
kazdego dnia — dodawal. Wia-
$nie ten szacunek do chleba
i pracy rolnika stat sie jednym
z najwazniejszych przestan te-
gorocznej homilii.

Po wspdlnej modlitwie przy-
szedl czas na oficjalne wy-
stapienia. Podczas uroczy-
stosci nie zabraklo rozmowy
o problemach, z ktérymi na co
dzien mierza sie gospodarze.
Burmistrz Tyszowiec Robert
Bondyra zwrdcit uwage przede
wszystkim na kwestie oplacal-
nosci produkcji rolnej. Coraz
czesciej stysze, ze w 2026 roku
ostatni raz obsiejemy te pola,
a wiele gospodarstw nie bedzie
sta¢ na dalszq produkcje — moé-
wil burmistrz. Robert Bondy-
ra podziekowal rolnikom za
ich wytrwatos¢ i poswigcenie.
Dzis chce powiedzied, ze jestem
z wami calym sercem — podkre-
slit. Stowa uznania dla gospo-
darzy poplynely réwniez od
wihadz wojewddztwa lubelskie-
go0. Po czesci oficjalnej przy-

szed} czas na wspdlne swieto-
wanie. Jednym z wazniejszych
punktéow programu byt kon-
kurs na najpiekniejszy wieniec
dozynkowy. Dokladnie przygo-
towane kompozycje przypomi-
naly o bogatej tradycji swieta
plonéw i byly wyrazem pracy
oraz zaangazowania lokalnych
spotecznosci. Nie zabrakto tak-
ze wystepow artystycznych
oraz tradycyjnych potraw przy-
gotowanych przez Kola Gospo-
dyn Wiejskich i Kluby Seniora.
Tegoroczne Dozynki Gmin-
ne w Klatwach byly wiec nie
tylko podsumowaniem tego-

Kinga Badowska

rocznych zniw. Staly sie réw-
niez okazja do przypomnienia
wartosci, o ktorych fatwo zapo-
mnie¢ w codziennym pospie-
chu - wdziecznosci za chleb,
szacunku dla ludzkiej pracy
i pamieci o tych, ktérzy kaz-
dego dnia troszczg sie o to, by
tego chleba na naszych stotach
nie zabraklo. Bo jak przypo-
mnial podczas Eucharystii ks.
Arkadiusz Jakubczak — chleb
nie jest tylko towarem. Jest
owocem ludzkiej pracy i zna-
kiem Bozego blogostawien-
stwa.

Kinga Badowska
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Rolnicze swieto petne tradycji i radoscli

Dozynki Powiatu Tomaszowskiego w Telatynie

W niedziele, 6 wrzesnia 2026
roku, Kompleks Sportowy
w Telatynie stal sie miej-
scem wyjatkowego spotkania
mieszkancow calego powiatu
tomaszowskiego. To wlasnie
tutaj odbyly sie tegoroczne
Dozynki Powiatowe — $wieto
bedace podziekowaniem za
tegoroczne plony oraz wyra-
zem uznania dla ciezkiej i wy-
magajacej pracy rolnikow.
Wydarzenie zostalo zorganizo-
wane wspdlnie przez Powiat
Tomaszowski oraz Gmine Tela-
tyn. Uroczystosci zgromadzily
licznych mieszkanicéw, przed-
stawicieli samorzadu, parla-
mentarzystéw, duchowienistwo,
przedstawicieli instytucji oraz
zaproszonych gosci. Sloneczna
pogoda, bogaty program i wy-
jatkowa atmosfera sprawily, ze
tegoroczne $wieto plonéw bylo
okazja nie tylko do podzigko-
wania rolnikom, ale réwniez do
wspodlnego swietowania.
Uroczysty korowdd
i dziekczynienie za plony

Swietowanie rozpoczelo sie od
zbiorki delegacji dozynkowych
i uroczystego korowodu. Na cze-
le barwnego pochodu staneli
starostowie dozynek — Joanna
Slawinska z Nowosidlek oraz
Amadeusz Mielniczuk z Kryszy-
na. Delegacje reprezentujace po-
szczegodlne gminy powiatu przy-
niosly pieknie wykonane wience
dozynkowe, bedace symbolem
urodzaju, wdziecznosci za plo-
ny i szacunku dla pracy na roli.
Centralnym punktem oficjalnej
czesci wydarzenia byla uroczy-
sta polowa Msza Swieta dziek-
czynna, ktéra w koncelebrze
odprawili ks. Jerzy Trus z parafii
w Nabrozu, ks. Andrzej Bastrzyk
z Zulic oraz ks. Pawet Badach
z Nowosidtek. Podczas nabozen-
stwa poswiecony zostal chleb
upieczony z tegorocznych zbio-
row oraz dozynkowe wierice.

Po zakonczeniu liturgii odbyt sie
tradycyjny obrzed dzielenia sie
chlebem. Starosta Tomaszowski
Henryk Karwan oraz Wéjt Gmi-
ny Telatyn Dariusz Kozlowski,
wspolnie ze starostami dozynek
podzielili chleb wsréd zgroma-
dzonych mieszkanicéw, symbo-
licznie dzielgc si¢ owocami tego-
rocznych zbioréw.

Tegoroczne Powiatowe Swieto
Plonéw objgt Honorowym Pa-
tronatem Prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej Karol Nawrocki.
W Jego imieniu okolicznosciowy
list do uczestnikdéw uroczystosci
odczytal Tomasz Zieliniski, Posel
na Sejm RP.

Konkurs
na najpiekniejszy wieniec

Jednym z najbardziej wyczeki-
wanych punktéw programu byt
konkurs na najpiekniejszy wie-
niec dozynkowy. Misternie wy-

konane kompozycje zachwycaty
réznorodnoscig, pomystowoscia
oraz dbaloscia o szczegdly. Kazdy
z wiencow byl nie tylko dzielem
artystycznym, ale takze wyrazem
przywiazania do tradycji i kultury
polskiej wsi.

W kategorii wienca tradycyjne-
go pierwsze miejsce zajelo KGW
w  Niemiréwku-Kolonii, drugie
KGW w Grabowicy, a trzecie KGW

Fot. Starostwo Powiatowe TL

w Jarczowie. W kategorii wien-
ca wspolczesnego zwyciezylo
KGW w Rokitnie. Drugie miejsce
zdobylo KGW w Telatynie I, na-
tomiast trzecie Kolo Gospodyn
Wiejskich ,Melodia” w Klgtwach.
Wszystkim laureatom i uczest-
nikom konkursu naleza sie
serdeczne gratulacje za talent,
cierpliwos¢ oraz ogromne ser-
ce wlozone w pielegnowanie tej
pieknej tradycji.

»Z pola do stohn”

— lekcja historii
Wyjatkowym elementem te-
gorocznych dozynek byt pokaz
dawnych zniw ,Z pola do stoht”,
przygotowany przez Stowarzy-
szenie Moje Nowosiolki. Dzie-
ki rekonstruktorom ubranym
w tradycyjne stroje uczestnicy
mogli przenies¢ sig w lata 20. XX
wieku i zobaczy¢, jak wygladata
praca na roli w czasach, gdy nie-

Fot. Starostwo Powiatowe TL
mal kazdy etap produkcji zywno-
$ci wymagat ogromnego wysitku
i zaangazowania. Pokaz byl nie
tylko atrakcyjna czescig progra-
mu, ale rowniez swoisty lekcja
historii. Przypomniat, jak trudng
droge musiano dawniej przejsé,
aby z pola na stot trafit najwaz-
niejszy symbol dozynek — chleb.

»Zashazony dla Rolnictwa”
Dozynki s3 takze wyjatkowym
momentem, aby podziekowac
osobom, ktére swoja codzien-
N3 praca i zaangazowaniem
przyczyniaja sie do rozwoju rol-
nictwa. Podczas uroczystosci
wreczono odznaki honorowe
»Zashuzony dla Rolnictwa”.
Wyrdznienia otrzymali: Lucy-
na Kogut, Marzena Klak, Zaneta
Karczmarczuk, Liliana Kliszcz,
Jadwiga Mac, Stawomir Puka-
luk, Przemystaw Kuzdra, Adam
Swider, Roman Pieprzowski,
Stanistaw Furman, Leszek Har-
czuk, Tomasz Stawinski, Jacek
Pryciuk, Wiestaw Gancarz, Bar-
tlomiej Bednarczyk, Wiestaw

Odznaczeni rolnicy, Fot. Starostwo Powiatowe TL

Pasieczny, Tomasz Semczuk,
Dariusz  Brodowski, Krystian
Bodenko, Jacek Pitura, Andrzej
Ratyna oraz Pawel Pastuszek.
Wyrdznionym serdecznie gratu-
lujemy i dziekujemy za trud, wy-
trwalos¢ oraz oddanie pracy na
rzecz rolnictwa.

Regionalne smaki i atrakcje
dla calych rodzin
Dozynki Powiatowe byly réw-
niez okazja do wspdlnego spe-
dzenia czasu, rozmoéw i pozna-
wania regionalnych tradycji. Na
terenie Kompleksu Sportowego
pojawily sie liczne stoiska przy-
gotowane przez Kola Gospodyn
Wiejskich, instytucje i rekodziel-
nikéw. Nie zabraklo tradycyjnych
potraw, domowych wypiekéw

oraz regionalnych smakow.
Wyjatkowa atrakcja byt pokaz go-
towania na zywo w wykonaniu
Karola Kusa, ktory przygotowat
dla uczestnikéw duza porcje aro-
matycznej potrawy z dziczyzny.
Na najmtodszych czekaly nato-
miast animacje, gry, zabawy oraz
dmuchane zjezdzalnie.
Muzyczne
zakonczenie Swieta
Po czesci oficjalnej przyszedt
czas na wspodlne swietowanie.
Na scenie zaprezentowaly sie lo-
kalne zespoly i wykonawcy, kt6-
rzy zadbali o wyjatkowa oprawe

artystyczng. Wieczormy program
muzyczny dostarczy} publiczno-
$ci wielu emocji. Uczestnicy ba-
wili sie przy wystepach zespoldw
Imperium, Masters oraz 4HE-
VEN. Muzyka, wspdlne spiewa-
nie i taniec stworzyly atmosfere
prawdziwego swieta, a zabawa
trwala do pdznych godzin wie-
czornych.
Tegoroczne Dozynki Powiatu
Tomaszowskiego w Telatynie
byly wyjatkowym polaczeniem
tradycji, wdzigcznosci za plony
i radosnego swictowania. Byt
to dzien, w ktérym szczegdlnie
mocno wybrzmialy wartosci
zwigzane 7z pracy, wspolnoty
i szacunkiem dla polskiej wsi.
Serdeczne podzigkowania kie-
rujemy do rolnikéw, mieszkan-
cow, delegacji dozynkowych,
Kot Gospodyn Wiejskich, zespo-
16w artystycznych, organizato-
réw, partneréw, instytucji oraz
wszystkich osob, ktére przyczy-
nily sie do przygotowania tego
wydarzenia.
Dzieki Wam s$wieto plonéw
w Telatynie bylo pieknym spo-
tkaniem tradycji, wdziecznosci,
wspdlnoty i radosci.
Starostwo Powiatowe
w Tomaszowie Lubelskim

Fot. Starostwo Powiatowe TL
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Akcja ,Bezpieczny Maluch” w Bitgoraju

Rower, zabawa, nauka, a przede wszystkim bezpieczenstwo

W wyjatkowym pikniku rower-
kowym uczestniczyly dzieci ze
zlobkéw i klubéw dzieciecych
z Bilgoraja oraz powiatu bilgo-
rajskiego. Odbyl sie on 21 sierp-
nia na obiektach Powiatowego
Centrum Sportu w Bilgoraju.
Najmlodsi, poprzez zabawe
iaktywnos¢, poznawali podsta-
wowe zasady ruchu drogowe-
go.

Wydarzenie zostalo zorganizo-
wane przez Powiatowe Centrum
Sportu w Bilgoraju, Komende
Powiatowa Policji w Bilgoraju,
Wojewodzki  Osrodek Ruchu
Drogowego w Zamosciu, Powiat
Bilgorajski oraz Stowarzyszenie
BKS Bilgoraj. Akcja wpisuje sie
w szerszy projekt realizowany
wramach programu ,Bezpieczna
Polska Lokalnie”, finansowany
przez Narodowy Instytut Wolno-
sci i Polsko-Amerykanska Fun-
dacje Wolnosci.

Na terenie PCS przygotowano
specjalny tor rowerowy, na kté-
rym dzieci mogly w bezpiecz-
nych warunkach éwiczy¢ prawi-
dlowe zachowania i poznawac
zasady obowigzujace na drodze.
Jak podkreslat dyrektor Powia-

towego Centrum Sportu w Bil-
goraju Stanistaw Cieslak, pomyst
polaczyt przygotowanie do ak-
tywnosci rowerowej z edukacjy
najmiodszych: Dzis, oprdcz tego,
Ze jest tutaj glosno i wesolo, jest
réwniez bardzo bezpiecznie. W ra-
mach przygotowania do naszego
corocznego rajdu rowerowego
w Puszczy Solskiej postanowilismy
zorganizowac akcje ,Bezpieczny
Maluch”. Tor, ktéry stworzylismy,
ma byc polqgczeniem zabawy oraz
pozhania wszystkich zasad obo-
wiqzujgcych na drodze — méwit.
Organizatorzy zwracali uwage,
ze edukacja dotyczaca bezpie-
czenstwa powinna I0Zpoczy-
nac sie jak najwczesniej. Renata
Socha, koordynator projektu,
podkreslala, ze wiasnie dlatego
dzialania skierowano do dzie-
ci, ktére dopiero rozpoczynaja
swoja przygode z ruchem drogo-
wym: Przystgpilismy do programu
~Bezpieczna Polska Lokalnie’, reali-
zowanego w ramach Narodowego
Instytutu Wolnosci i Polsko-Ame-
rykariskiej Fundacji Wolnosci, aby
promowac bezpieczenstwo i roz-
poczqcé edukacje od najmiodszych.
Projekt potrwa do konica 2026

roku. Tego typu nawyki powinni-
smy wdrazac juz w okresie Ztobko-
wym, by dzieci oswoity sie z przepi-
sami — wyjasniala.
Waznym elementem wyda-
rzenia byla obecnos¢ funkcjo-
nariuszy bilgorajskiej  Policji.
Komendant Powiatowy Policji
w Bilgoraju insp. Artur Derylo
zwracal uwage, ze prawidlowe
zachowania na drodze, odpo-
wiednie wyposazenie oraz zna-
jomos¢ podstawowych zasad
bezpieczenstwa warto ksztatto-
wac juz od pierwszych lat zycia.
Piknik miat charakter nie tylko
edukacyjny, ale réwniez rekre-
acyjny. Dzieci mogly aktywnie
spedzic¢ czas, korzystajac z przy-
gotowanego toru i rowerkow,
a nauka zasad ruchu drogowego
odbywala sie poprzez ruch, za-
bawe i bezposrednie doswiad-
czenie. Dzieki temu najmiodsi
uczestnicy mogli w przystepny
sposob oswoi¢ sie z sytuacjami,
z ktorymi w przysztosci spotkaja
sie na drodze.
Wydarzenie bylo zapowiedzig
kolejnych inicjatyw na terenie
powiatu bilgorajskiego.

Joanna Ferens

Fot. Joanna Ferens
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Senioriada w Krynicach

Zabawa, integracja i wspoélne swietowanie

Wspdlna zabawa, aktywnos¢
i wiele powodéw do usmie-
chu towarzyszyly drugiej edy-
cji Gminnej Senioriady w Kry-
nicach. Wydarzenie odbylo
sie w niedziele, 2 sierpnia, na
placu przy Altanie Parkowej,
gromadzac senioréw z gminy
Krynice oraz gosci z Klubu Se-
niora z Horynca-Zdroju.

Gléwnym celem wydarzenia
byla integracja i aktywizacja
senioréw, a takze stworze-
nie przestrzeni do wspdlnego
spedzenia czasu. Druga edy-
cja Senioriady miala znacznie
bogatszy program niz ubieglo-
roczne spotkanie, ktére miato
bardziej kameralny charakter.
Na uczestnikéw czekaly miedzy
innymi konkurencje sporto-
wo-rekreacyjne przygotowane
»Z przymruzeniem oka”, warsz-
taty kreatywno-artystyczne
oraz wystepy muzyczne. Na
scenie pojawil sie zespdt ,Har-
monia” z Tomaszowa Lubel-
skiego oraz Tyszowiecka Kapela
Biesiadna ,Aknowi”. Po czesci
artystycznej uczestnicy mogli
wspolnie bawic sie podczas za-

bawy tanecznej z zespolem
,Limit". Nie zabraklo réwniez
kulinarmych akcentéw. Klub Se-
niora w Krynicach przygotowat
dla uczestnikéw lokalne specja-
ly. Organizatorzy pomysleli tak-
ze 0 najmiodszych — dla dzieci
przygotowano miedzy innymi
dmuchana zjezdzalnie.

Waznym elementem tegorocz-
nej Senioriady bylo spotkanie
senioréw z Krynic i Horynca
-Zdroju. Wydarzenie stalo sie
okazja do nawiazania blizszej
wspolpracy miedzy obiema
spolecznosciami. Podczas Se-
nioriady podpisano porozumie-
nie pomiedzy Radami Senioréw
z obu gmin. Ma ono umozliwi¢
wymiane doswiadczen i reali-
zacje kolejnych wspdlnych ini-
cjatyw. Jacek Wisniewski, wojt
gminy Krynice, podkreslal, ze
aktywnos¢ seniorow jest jed-
nym z powoddw do dumy dla
lokalnej spotecznosci. Seniorzy
angazuja sie w zycie kulturalne
i spoleczne gminy, uczestnicza
W organizacji wydarzen, wyste-
Puja podczas uroczystosci i re-
prezentuja gmine m.in. w czasie

dozynek. Mysle, Ze taki wzdr trze-
ba czerpac¢ od naszych senioréw
— moéwil wojt, zwracajac uwage
na ich energie, pomystowos¢
i che¢ dzialania. Jak zaznaczyl,
inicjatywy podejmowane przez
seniordw sq wazna czescig zycia

gminy.
0 tym, jak wiele daje seniorom
wspolna  aktywnos¢, mowit

takze Andrzej Hordyj, prze-
wodniczacy Klubu  Seniora

w  Krynicach. Jak podkreslat,
dziatalnos¢ klubu pozwala oso-
bom starszym wyjs¢ z domu,
spotka¢ sie z innymi i aktyw-
nie spedzac czas. Klub Seniora
w Krynicach systematycznie si¢
rozwija. Poczatkowo nalezaly
do niego 22 osoby, dzis jest ich
juz 52. Cztonkowie angazujq sie
w organizacje wydarzen i podej-
muja kolejne inicjatywy narzecz
lokalnej spotecznosci.

Fot. Kinga Badowska

Chodzi o to, zeby sie spotkac,
zeby cos sie dzialo — podkreslat
Andrzej Hordyj, wskazujac, ze
takie dzialania majg szczegdlne
znaczenie dla osdb starszych,
ktére dzieki nim mogg pozostaé
aktywne i mie¢ kontakt z inny-
mi mieszkaricami. Spotkanie
polaczylo aktywnos¢, kulture
iintegracje.

Kinga Badowska
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Tradycyjnie, smacznie, zdrowo

Gryczane i maczne tradycje w Gminie Ksiezpol

Tradycyjne receptury, lokalne
produkty i wspdlne gotowa-
nie staly sie okazja do spo-
tkania mieszkancéw Gminy
Ksiezpol. W ramach projek-
tu ,Aktywna wie$” odbyl sie
cykl warsztatéow kulinarnych
»Gryczane i maczne tradycje”,
podczas ktorych czlonkowie
Kklubéw seniora poznawali
i przypominali sobie dawne
przepisy, przygotowujac po-
trawy charakterystyczne dla
lokalnej kuchni.

Pierwsze spotkanie odbylo sie
11 sierpnia w Wiejskim Domu
Kultury w Majdanie Starym.
Czlonkinie Klubu Seniora ,Bal-

lada” przygotowaty golabki z ka-
szy gryczanej oraz proziaki. Byla
to okazja do przypomnienia po-
traw, ktdre przez lata pojawia-
ly sie na stolach mieszkancow,
a dzi$ coraz czesciej wracaja
w nowej odstonie. Kolejne
warsztaty odbyly sie 21 sierpnia
w Gminnym Osrodku Kultury
w Ksiezpolu. Tym razem Klub
Seniora ,Jablor’” przygotowat
pieroga gryczanego, korowaja
oraz drozdzowe buleczki z 16z-
nymi nadzieniami. Uczestnicz-
ki nie tylko wspdlnie gotowaly
i piekly, ale takze dzielity sie
doswiadczeniami i przepisa-
mi. W naszej gminie odbywa sie

Fot. Joanna Ferens

cykl warsztatow kulinarnych i sq
to warsztaty nawiqzujqce do po-
traw i produktéw tradycyjnych.
Juz odbyly sie warsztaty w Maj-
danie Starym. Panie przygoto-
wywaly tradycyjne hotubce albo
tubce, czyli takie postne golgbki
z kiszonych lisci kapusty i kaszy
gryczanej. Robily juz smalczyk
tradycyjny, a podczas kolejnych
warsztatow panie z Klubu Seniora
,<Jablon” w Ksiezpolu przygotowy-
waly wyroby maqczne i gryczane,
miedzy innymi pierdg gryczany
i drozdzowe bulki z réznym na-
dzieniem — moéwila Natalia Kyc,
dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury w Ksiezpolu. Jak pod-
kreslali organizatorzy, jednym
znajwazniejszych celéw projek-
tu bylo zachowanie kulinarnego
dziedzictwa regionu. Tradycyj-
ne potrawy s3 bowiem czescia
lokalnej tozsamosci i sposobem
przekazywania wiedzy miod-
szym pokoleniom. W gminie
Ksiezpol bardzo dbamy o to, zeby
tradycjia i tradycyjna kuchnia
ksiezpolska, majdariska i naszych
okolicznych wsi byta podtrzymy-
wana. Staramy sie przy kazdej
okazji przygotowywac i czesto-
wac tymi specjatami — zaznacza-

}a Natalia Kyc. Gmina moze po-
chwali¢ si¢ réwniez produktami
wpisanyminaministerialngliste
produktéw tradycyjnych. Dzigki
staraniom Gminnego Osrodka
Kultury w Ksigezpolu znalazly
sie na niej krezalki ksiezpolskie
oraz kulasza z Ksiezpola. Lokal-
nym kulinariom poswiecono
réwniez folder promocyjny za-
wierajacy informacje o produk-
tach i tradycyjnych przepisach.
Goscie zazwyczaj sq zachwyceni
naszymi smakami. Mowiq, ze po-
mimo tego, ze sq to potrawy bar-
dzo proste, z kilku podstawowych

Fot. Joanna Ferens

sktadnikow, takich jak mgka, wa-
rzywa, oleje, owoce czy grzyby
lesne, sq bardzo smaczne i bardzo
na czasie. Mozna powiedziec, ze
sq ekologiczne i zdrowe — dodata
dyrektor GOK. Finalem projektu
bylty dozynki gminy Ksiezpol,
ktére odbyly sie 23 sierpnia na
placu przed Gminnym Osrod-
kiem Kultury w Ksiezpolu. Pod-
czas wydarzenia zaprezentowa-
no efekty warsztatéw, odbyla
sie degustacja przygotowanych
specjatéw oraz pokaz produk-
tow tradycyjnych.

Joanna Ferens
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Powrot do szkoty

Powroét do szkolnej rzeczywistosci po wakacjach

Nowy rok szkolny to dla dzieci
i rodzicow czas nie tylko wy-
zwan, ale i obaw. Wymaga od-
budowania codziennej rutyny,
organizacji i logistyki oraz za-
dbania o dobry stan psychicz-
ny i emocjonalny.

Odpowiednie  przygotowanie
moze pomoc wejs¢ pewnym
krokiem w nowy roku szkolny.
Oto kilka wskazdwek i porad,
ktére moga ulatwi¢ dzieciom
i rodzicom powrdt do codzien-
nosci, aby nie byla stresujagcym

wyzwaniem, a spokojnym cza-
sem rozpoczecia nauki.
Regulacjasnu
Jedna z pierwszych wskazowek
jest samodyscyplina dziecka
i rodzica przy regulowaniu snu.
Dobrym sposobem wprowa-
dzania zmian jest stopniowe
przesuwanie godziny, o ktérej
dziecko powinno klas¢ sie spaé,
a takze stopniowe przyzwycza-
janie go do porannego wstawa-
nia o statych porach. Warto za-
dba¢ o to, by dziecku zapewnic

Zdjecie pogladowe (zrodto: www.pixabay.com)

odpowiednia liczbe godzin snu
dopasowana do wieku.
Odpowiednia dieta

Powrdt do szkoly to takze ideal-
ny moment, aby uporzadkowac
diete dziecka i nawyki zywie-
niowe poprzez wprowadzenie
statych positkéw w ciggu dnia.
Regularne jedzenie od 3 do 5 po-
sitkéw dziennie, pomoze dziec-
ku zapobiec spadkom energii
oraz poprawi jego kondycje, kté-
ra jest bardzo istotna dla rozwo-
ju miodego cztowieka. Wazne
jest, aby positki zostaly ustalo-
ne na caly tydzien i jedzone bez
pospiechu. Szczegdlnie nalezy
zwréci¢ uwage na obiady. To
zastrzyk energii i sity do dalszej
pracy i nauki w ciaggu dnia. Plan
codziennej diety pomoze w or-
ganizacji czasu nie tylko dziec-
ku, ale i rodzicom.

Nauka samodzielnosci
Waznym elementem powrotu
do codziennej rutyny szkolnej
jest przyzwyczajanie dziecka do
samodzielnosci. Wspdlna nauka
pakowania plecaka wieczorem
przed kolejnym dniem szkoty,
to dobry trening samodzielno-
$ciiodpowiedzialnosci. Pomaga
unikngé¢ stresujacych i nerwo-

wych sytuacji zwigzanych z szu-
kaniem przyboréw szkolnych,
czy podrecznikéw o poranku.
Wlasciwa motywacjairozmowa
Kolejng wskazowka pomaga-
jaca w przygotowaniu dziec-
ka do szkoty jest rozmowa. To
na rodzicu spoczywa odpo-
wiedzialnos¢, aby rozmawiaé
z dzieckiem o jego obawach
i watpliwosciach. To rodzic po-
winien zadawa¢ pytaniaiuwaz-
nie stucha¢ tego, co niepokoi
i martwi dziecko. Réwnie waz-
nym elementem wsparcia jest
umiejetne motywowanie do
nauki, bez nadmiernej pres;ji
o efekty i zbyt wysokich oczeki-
wan. Warto pamietad, ze szkola
to nie tylko miejsce do nauki,
ale takze rozwoju, nawiazywa-
nia przyjazni, czy realizowania
pasji dziecka.

Oswajanie z otoczeniem
Waznym elementem wdraza-
nia dziecka w nowy etap szkol-
ny jest przyzwyczajanie go do
otoczenia, w ktorym bedzie
sie uczy¢ i funkcjonowac. Jesli
dziecko idzie pierwszy raz do
szkoly lub j3 zmienia, rodzic po-
winien sie wybra¢ wraz z dziec-
kiem na spacer, aby oswoilo si¢

7 przestrzenia zwigzang z okolica
szkoly. Dobre rozeznanie miejsca
do ktorego bedzie uczeszczad,
pozwoli zaréwno dziecku jak
i rodzicom na unikniecie stresu-
jacych sytuaciji, czy buntu dziecka
spowodowanego Nowa rzeczy-
wistosciginieznana przestrzenia.
Odnawianie kontaktow

Wspolnie z dzieckiem zapla-
nujcie spotkania ze znajomy-
mi, rodzing, przyjaciéhmi czy
réowiesnikami. Czas na zabawe
iwzmacnianie wiezi to podstawa
dobrych relacji miedzyludzkich.
Powrdt do szkoly jest sytuacja
trudng, pena wyzwan i obaw.
Wymaga nie tylko organizacji
czasy, ale i zmiany codziennej
rutyny. Bardzo wazne jest przy-
gotowanie dziecka do réznych
wyzwan, jakie niesie nowy rok
szkolny. Nie zrazajmy sie po-
czatkowa niecheciy, spadkiem
koncentracji czy uwagi u dziecka.
Naturalne s3 réwniez napiecia
emocjonalne i nieSmiatos¢ mio-
dego cziowieka. Pamietajmy, Ze
odpowiednie przygotowanie do
pierwszego dzwonka to droga do
sukcesu.

Natalia Nowaczewska
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Wrzesien w Zamaosciu

Wrzesien to  pierwszy
z jesiennych miesiecy. Od po-
czatku wrzesnia dni s3 juz zde-
cydowanie krotsze. W Zamo-
$ciu pierwszego wrzesnia dzien
trwa 13 godzin i 34 minuty,
a pod koniec tego miesiaca,
w ostatnim dniu wrze$nia,
dzien trwa juz tylko 11 godzin
i45 minut.

Mimo krétkiej operacji slo-
necznej we wrzesniu cze-
sto jest jeszcze slonecznie
ibardzo cieplo.

Pogoda w tym miesigcu dostar-
cza wielu pozytywnych doznan
i wrazen estetycznych zwigza-
nych z wystepowaniem poran-
nych lub wieczornych mgiel
oraz paleta zmieniajacych sie
barw lisci roslin, rosnacych
w lasach, sadach i ogrodach.
Czesto pogoda we wrzesniu za-
checa do réznych aktywnosci
na swiezym powietrzu. W okre-
sie ostatnich pigédziesieciu lat
temperatura powietrza zmie-

niala si¢ w zakresie od 10,2°C
w 1996 roku, do 17,9°C w 2024.
Srednia wartoé¢ tego elementu
wynosila 13,6°C.
Linia trendu temperatury po-
wietrza wskazuje, ze na prze-
strzeni od 1976 do 2025 1. we
wrzesniu wartosé sredniej tem-
peratury powietrza wzrosta
o blisko 3°C. W Zamosciu, we
wrzesniu obserwujemy istotne
z roku na rok zmiany wartosci
sum opadow atmosferycznych.
Mimo tego, ze najmniej 0,8 mm
opadéw zanotowano w 2006
roku, a najwiecej 144,2 mm
w 2007 roku, to linia trendu
opaddw pozostaje na poziomie
wartosci sredniej 56,7 mm.
Przecietnie = we  wrzesniu
W Zamosciu wystepuje 12 dni
z deszczem, 2 dni z burza, 5 dni
zmeglail4 dnizrosa.

Dr hab. Andrzej Samborski

prof. A.Z.

Rys. Dr hab. Andrzej Samborski

BAMBINI

Od pierwszych krokéw do wielkich mozliwosci

Bambini to kompleks pla-
cowek edukacyjnych, ktory
wspiera dzieci od pierwszego
roku zycia az do ukonczenia
szkoly podstawowej. Ofe-
rujemy zlobek, przedszkole
i szkole podstawowa, dbajac
o indywidualne podejscie, ka-
meralng atmosfere, bezpie-
czenstwo oraz bogaty program
zaje¢ dodatkowych.

Juz w ztobku wspieramy har-
monijny rozwdj najmiodszych
poprzez zajecia ruchowe, ryt-
miczne, plastyczne i senso-
ryczne. W przedszkolu oferta
jest rozszerzana o réznorodne
zajecia edukacyjne, jezykowe,
sportowe, artystyczne i rozwi-
jajace logiczne myslenie. Dzieci
ucza sie jezyka angielskiego juz
od trzeciego roku zycia, a piecio-
i szeSciolatki poznajg réwniez

jezyk hiszpaniski. Moga rozwijac
swoje zainteresowania podczas
zaje¢ tanecznych, ruchowych,
sportowych, karate, nauki jazdy
na rolkach, szachéw, programo-
wania i kodowania z wykorzy-
staniem klockow LEGO, a takze
licznych  zaje¢  plastycznych,
manualnych i sensorycznych.
Nasze placowki majq charakter
integracyjny. Tworzymy prze-
strzen, w ktérej kazde dziecko
otrzymuje wsparcie dostoso-
wane do swoich indywidu-
alnych potrzeb i mozliwosci.
Prowadzimy malo liczne grupy
specjalne, liczace maksymalnie
piecioro dzieci, oraz zapewnia-
my szeroka oferte zaje¢ wspo-
magajacych rozwdj i zajeé te-
rapeutycznych. Dysponujemy
bogatg bazg dydaktyczng i spe-
cjalistycznym zapleczem, obej-

mujacym miedzy innymi sale
integracji sensorycznej, Sale Do-
$wiadczania Swiata, mozliwosé
prowadzenia treningdw bio-
feedback oraz terapie metoda
Tomatisa, wspierajacy rozwoj
umiejetnosci shuchowych. Nad
rozwojem dzieci czuwa zespot
doswiadczonych specjalistow:
psychologéw, neurologopeddw,
pedagogdéw specjalnych, tera-
peutéw integracji sensorycznej
oraz innych oséb wspierajacych
dzieci z réznymi trudnosciami
i niepelnosprawnosciami. Szko-
}a Podstawowa Bambini to
miejsce, w ktorym wysoka ja-
kos¢ edukacjitaczy sie z indywi-
dualnym podejsciem do ucznia.
Kameralne klasy licza maksy-
malnie dwadziescioro uczniow,
dzieki czemu nauczyciele moga
poswieci¢ kazdemu dziecku

wiecej uwagi. Prowadzimy row-
niez klasy specjalne dla dzieci
z réznymi niepelnosprawno-
$ciami. Program nauczania zo-
stal rozszerzony o pie¢ godzin
jezyka angielskiego tygodniowo
oraz nauke jezyka hiszpariskie-
gojuz od klasy pierwszej. Oferu-
jemy takze zajecia fakultatywne
przygotowujace do egzaminu
o0smoklasisty oraz bogaty wy-
bor zajeé rozwijajacych, podzie-
lonych na obszary artystyczne,
sportowe i techniczne. Ucznio-
wie moga rozwija¢ swoje pasje
miedzy innymi podczas zaje¢
7 tenisa, karate, kimbo, wo-
kalu, teatru, mediow, plastyki
i rekodziela, w tym malowania,
makramy oraz réznorodnych
prac manualnych. Najwieksza
wartoscia Bambini s3 relacje.
Cieszymy sig, ze wielu na-
szych wychowankoéw pozostaje
znami od ztobka az do ukoncze-
nia 6smej klasy. Taka ciggtos¢
pozwala nam dobrze poznawaé

dzieci, obserwowac ich rozwdj,
wspiera¢ ich talenty i potrze-
by oraz budowac trwale relacje
oparte na bliskosci, zaufaniu
i poczuciu bezpieczenistwa.
Dzigki temu tworzymy wy-
jatkowa, rodzinnag atmosfere,
w ktdrej dzieci czujq sie waz-
ne, zauwazone i akceptowane.
Bambini to nie tylko zobek,
przedszkole i szkola. To spdjna
spotecznosé, w ktdrej dzieciroz-
wijaja swoje mozliwosci, odkry-
Waj3 pasje, ucza sie samodziel-
nosci i z radoscia przygotowuja
sie do kolejnych etapéw zycia.
Zapraszamy do kontaktu.
Zlobek i Przedszkole: ul. Marii
Konopnickiej 36, Bilgoraj, tel.
730 832 727 (Dyrektor), 790 495
337 (sekretariat); email: bambi-
ni.za@wp.pl

Szkola: ul. Wlosiankarska 13,
Bilgoraj, tel: 730 832 727 (Dyrek-
tor), 695 709 074 (sekretariat);
email: kontakt@lokujwprzy-
szlosc.pl










