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Warto robic¢ postanowienia!

Kazdy z nas, chociaz raz w swo-
im Zyciu postanowil co$ zmie-
ni¢. Dobra okazja do tego jest
rozpoczynajacy sie nowy rok.
Ta data przez wiele osob trak-
towana jest jak symboliczny
poczatek Kkolejnego rozdzialu.
Noworoczne postanowienia do-
tycza rdéznych sfer zyciowych,
zaréwno duchowych, jak i fi-
zycznych. Niestety czesto maja
to do siebie, ze znikaja tak szyb-
ko jak sie pojawily.

Podczas tworzenia postano-
wien warto przede wszystkim
je przemysle¢, a nastepnie zapi-
sa¢ w miejscu, do ktdrego czesto
bedziemy zaglada¢. Moze to by¢
telefon, kalendarz czy zwykla
kartka przyczepiona na lodowke.
Musimy wiedzie¢ co konkretnie
chcemy zmieni¢ w swoim zy-
ciu 1 wyznaczy¢ realne cele na
dany rok. Czesto zarzucamy sie
pomystami, ktére donikad nie
prowadza. Bede bardziej cierpli-
wy, mniej leniwy, bardziej praco-
wity, naucze sie nowego jezyka,
bede czytat wiecej ksiazek, bede
biega¢, chodzi¢ na spacery czy
spedzac wiecej czasu z bliskimi
- s3 to stwierdzenia, ktore tak na-
prawde nie pomoga nam zmie-
ni¢ sie nawet na niewielka skale.
W kazdym swoim postanowie-
niu musimy wyznaczy¢ sobie
konkretne cele na czym ma pole-
gaé nasza zmiana. Jezeli chcemy
wiecej czytac to nie powinnismy
planowac¢ przeczytania stu stron
dziennie, ale zacza¢ od kilku.
Kiedy postanawiamy zadbac
0 swoje zdrowie, poprzez upra-
wianie sportu nie mozemy od

razu zalozy¢, ze przebiegniemy
maraton lub przejedziemy sto
kilometréw na rowerze. W dzi-
siejszym $wiecie jest wiele apli-
kacji na telefon, a takze portali
spotecznosciowych, ktére beda
nam pomocne w nauce syste-
matycznosci.  Przypomnienia
przychodzace na telefon cze-
sto motywuja nas do dzialania
i podjecia sie danej czynnosci.
Dlatego juz w styczniu mozemy
przemysle¢ ile ksigzek chcemy
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przeczyta¢ w ciagu calego roku
lub ile kilometréw chcemy poko-
na¢ w ulubionej dyscyplinie spor-
towe]. Wyznaczenie konkretnych
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zadan sprawi, ze beda one la-
twiejsze do zrobienia, a po ich
wykonaniu bedziemy usatysfak-
cjonowani. Podczas zastanawia-
nia sie nad noworocznymi posta-
nowieniami warto przyjrzec si¢
swojej relacji z Panem Bogiem.
By¢ moze to wlasnie w tej sferze
potrzebujemy najwiekszych zmian
i zaglebienia sie w relacje z Je-
zusem. W pedzie codziennosci
zdarza sie zapomnie¢ o poran-
nej czy wieczornej modlitwie.

+%¢

W sferze duchowej réwniez war-
to wyznaczy¢ sobie konkretne
cele. Postanowienie - bede sie
wiecej modli¢ - nic nie wniesie

do naszego zycia. Podazajac za
stowami z Ewangelii $w. Ma-
teusza - Ty zas, gdy chcesz sie
modli¢, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i modl sie do Ojca
twego, ktory jest w ukryciu. A Oj-
ciec twdj, ktory widzi w ukryciu,
odda tobie. - warto podczas pla-
nowania catego dnia wyznaczy¢
sobie czas, ktéry poswiecimy na
modlitwe. Moze to by¢ modlitwa
rézancowa, litania, koronka do
Bozego Milosierdzia. Nowy rok

zrédlo: pixabay.com

to rowniez dobry moment na
rozpoczecie  czytania  Pisma
Swietego. Roczny plan czy co-
dzienna liturgia stowa to dobre

m

Dodatek
Gminy Hrubieszdw

JEDNOSC”
Gmina

HRUBIESZOW

skawh czoanoziesmn

Wiadomosci
z Powiatu Hrubieszowskiego

www.drukarniazamosc.pl

tel.8163921971 ZAMDRUH

ULOTKI FOLDERY GAZETKI
WIZYTOWKI WYDRUKI

sposoby na zaglebienia sie w to,
co méwi do nas sam Bdg. Takze
w tym przypadku nie mozemy
narzuci¢ sobie czegos, co wykra-
cza ponad nasze sily. Szans3 na
zaglebienie sie w modlitwe jest
wylosowanie swojego patrona
na dany rok i postanowienie, ze
codziennie bedziemy wzywac
jego wstawiennictwa. Mozna to
zrobi¢ przez strony internetowe,
ktére od razu pozwolg nam zapo-
znaé sie z zyciorysem Swietego.
Jezeli nie sprawdzaja sie u nas
postanowienia caloroczne warto
wyznaczy¢ sobie cele na krotszy
okres czasu, np. na tydzien czy
miesigc. Jednak w momencie,
gdy nie wypemimy wyznaczo-
nych sobie zadan, nie nalezy
sie poddawa¢. Rok ma 365 dni,
a wsrdd nich jest az 52 ponie-
dzialki, ktdre réwniez czesto wy-
znaczamy jako poczatek nowego
stylu zycia. Tak naprawde nie jest
najwazniejsze to, kiedy wprowa-
dzimy zmiany i ile razy bedziemy
prébowali je podejmowaé, ale
czy docelowo je wykonamy.
Anna Janczyk
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Zabawa polszczyzng

Miejska Biblioteka Publiczna w  Hrubieszowie
organizuje zmagania jezykowe.

Miejska Biblioteka Publiczna or-
ganizuje ,Konkurs dla zoome-
16w i boomeréw”, ktéry polega
na zmaganiach jezykowych. Do
wziecia udzialu zacheca Wanda
Mieliczek, bibliotekarz z Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Hrubie-
szowie - Konkurs dla zoomeréw
i boomeréw zostal wymyslony,
poniewaz zawsze obserwujemy

plebiscyt wyboru mtodziezowego
stowa roku i naszym zdaniem jest
to ciekawa inicjatywa, pomagaja-
ca poznac i zrozumie¢ jezyk mio-
dziezowy. Konkurs skierowany
jest do wszystkich, ktérzy maja co
najmniej12lat. Polega na tym, aby
napisa¢ opowiadanie, wiersz lub
jakikolwiek inny tekst literacki,
w ktérym zainteresowani uzyja
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co najmniej cztery stowa, biorace
udziat w plebiscycie na miodzie-
zowe stowo roku w 2021 1. Stow
zgloszonych bylo dwadziescia,
W swojej pracy trzeba uzy¢ mini-
mum czterech z nich. -

Prace nalezy sklada¢ osobiscie lub
wysyla¢ droga mailowa na adres
podany na plakacie. Termin upty-
wa 31 stycznia 2022 roku. Nagro-
da s3 gry planszowe. Co wazne,
konkurs nie ma ograniczen tery-
torialnych. Ogloszenie wynikow
nastapi w Dzien Jezyka Ojczyste-
g0, przypadajacego na 21 luty 2022
roku.

Plebiscyt na Mlodziezowe Slowo
Roku organizowany jest od 2016
roku przez Wydawnictwo Nauko-
we PWN. Celem plebiscytu jest
wylonienie najbardziej popular-
nych stéw nalezacych do slangu
miodziezZowego.

Anna Janczyk

SO
Masz co najmniej

lIat i lubisz zabawe

polszczyzng? Wez udziat w konkursie
i wygraj atrakcyjna gre.

NAPISZ OPOWIADANE, WIERSZ
LUB INNY TEKST LITERACKI,
w KTORYM WYKORZYSTASZ

MINMUM 4 SEOwA BIORACE UDZIAL

w PLEBISCYCIE NA

MLODZEEZOWE StOwO ROkU 202

Doktor Janusz Peter -
w 130.10Ccznice urodzin

Muzeum Regionalne im. doktora Janusza Petera
w Tomaszowie Lubelskim zaprasza na wystawe.

Janusz Wincenty Peter urodzit sie
26 lipca 1981 w Skolem, zmart 16
lutego 1963 roku w Tomaszowie
Lubelskim. Byt lekarzem, regio-
nalista oraz publicysta, zwiaza-
nym z Tomaszowem Lubelskim,
w ktérym mieszkal trzydziesci
szesc lat.

Wystawa ,Doktor Janusz Peter
— w 130. rocznice urodzin” jest
wystawa czasowq i zostata dofi-
nansowana ze srodkéw Ministra
Kultury, Dziedzictwa Narodowe-
go i Sportu pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury.
Wystawa przygotowana ze zbio-
réw wilasnych Muzeum Regio-
nalnego w Tomaszowie Lubel-

Publicznego Zespotu Opieki Zdro-
wotnejw Tomaszowie Lubelskim,
Szkoly Podstawowej nr 3 im. dra
J. Petera w Tomaszowie Lubel-
skim, zbioréw prywatnych dr Ka-
roliny Grodziskiej. Doktor Janusz
Peter jest nazwanym pierwszym
obywatelem miasta Tomaszowa
Lubelskiego ze wzgledu na to,
ze zapisat szczegdlng karte w hi-
storii tego miasta. Dyrektor Mu-
zeum Regionalnego Robert Czyz,
w rozmowie w Katolickim Radio
Zamo$¢ podkreslil, ze doktor jest
postacia wybitng, wieloforma-
towa oraz nietuzinkowa. Janusz
Peter do Tomaszowa Lubelskiego
przyjechal w 1927 1, by obja¢ sta-

siedemdziesiagt prac z zakresu
medycyny. Janusz Peter byl wy-
jatkowym lekarzem, ale rowniez
pasjonatem spotecznego dziala-
nia, m.in. zajmowal si¢ gromadze-
niem zbioréw z réznych dziedzin
- archeologicznych, numizma-
tycznych, historycznych, etno-
graficznych, ktére przekazal na
rzecz utworzonego przez siebie
muzeum. Jednym z dziel Janusza
Petera jest monografia ,Z dziejow
miasta kresowego”. Prowadzit
dzialalno$¢ wydawnicza, ale byt
réwniez cenionym malarzem.
Wystawa prezentuje dorobek za-
wodowy Petera, a takze jego zycie
codzienne. Mozna j3 oglada¢ do

MUZEUM REGIONALNE IM. DR. JANUSZA PETERA
W TOMASZOWIE LUBELSKIM ZAPRASZA NA WYSTAWE:

Z

"DOKTOR JANUSZ PETER -
W 130. ROCZNICE URODZIN"
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Artykut sponsorowany

Konczy sie czas na wymiane zrodfa cieptal

Rok 2022 rozpocznie dtugo juz odwlekany proces wymiany przestarzatych kottow,
ktore nie spelniajg norm dotyczacych emisji pylu 1 innych niebezpiecznych
substancji. Dlatego tez w catym krajuzostaty wprowadzone uchwaty antysmogowe
oraz ewidencje piecow, ktore zobowigzuja mieszkancow do wymiany starych
piecow i kottow.

Wojewddztwo lubelskie przy-
jeto taka uchwale dnia 19 lu-
tego 2021 roku i od tego mo-
mentu  ruszyla  kampania
informacyjna prowadzona na
terenie calego wojewddztwa.
Z poczatkiem tego roku tym
bardziej nabiera tempa, gdyz
przewiduje si¢ spadki wysoko-
$ci dofinansowan jakie mozna
uzyskaé¢ w programie ,Czyste
Powietrze”, ktéry wspiera wy-
miane dotychczasowych piecow
na rozwigzania ekologiczne.

Obowiazkowy spis piecow trwa
juz pol roku — pospieszmy sie!

Dnia 1 lipca 2021 zostala uru-
chomiona Centralna Ewiden-
cja Emisyjnosci Budynkow,
a co za tym idzie zostal nalozo-
ny obowigzek wrzigcia udziatu
w audycie potocznie nazywanym
,Spisie piecéw”. Deklaracje moz-
na sklada¢ przez Internet, badz
we wlasciwym urzedzie gminy
lub miasta. Dane na te chwile nie
s3 optymistyczne, poniewaz je-
dynie okolo 16% mieszkancow
naszego wojewodztwa dopeknilo
obowigzku. Okolo 50% nie ma
$wiadomosci istnienia takie-
go obowiazku, a pozostala czes¢
uwaza, ze jest to kolejny wymog
ktéry nie zostanie egzekwowany
przez naszrzad.

Jak to wyglada w praktyce?

Za okolo 40% emisji dwutlenku

wegla (CO,) w naszej atmosferze
odpowiadaja budynki, a polowa
z nich to budynki mieszkalne.
Dlatego na wlascicieli nierucho-
mosci spadt nowy obowigzek-
wskazania z jakich Zrédet ciepla
korzystaja. Posiadacze pieca,
kominka, pompy ciepla, kozy,
kotla gazowego, a nawet kuch-
ni weglowej sa zobowiazani do
zlozenia deklaracji dotyczacej
zrodla ciepla i spalania paliw do
Centralnej Ewidencji Emisyjno-
$ci Budynkéw (CEEB). Zebrane
dane maja postuzy¢ do walki ze
smogiem, planowania wydatkéw
oraz potrzebnych programéw
i dofinansowan. Niezlozenie de-
Klaracji bedzie skutkowalo man-
datem w wysokosci 500 zt lub
grzywna az do 5000 z. Deklaracje
nalezy zlozy¢ w ciagu 12 miesie-
cy. W przypadku nowo powsta-
lych obiektow bedzie to termin
14 dni od uruchomienia nowego
zrédla ciepla. Opinie w temacie
sankgji jak zawsze s3 podzielone.
Czes¢ obywateli po otrzymaniu
tej informacji ma przed oczami
widmo kar i mandatéw, bardziej
sceptyczni za przyklad podaja
dawno wprowadzony juz wymog
utylizacji eternitu, ktéry po dzis
dzien widnieje na wielu domach
czy budynkach gospodarczych.
Nie mozna odmowi¢ tu mocnego
argumentu, jednakze fakty s3 ta-
kie, ze nasze stuzby wyposazone
s3 juz w sprzet typu drony z ka-
merg termowizyjna. Zestawia-
jac taka informacje z ewidencja

zrédet ciepla, w ktérej musimy
zglosi¢ ,kopciucha” pojawiamy sie
na liscie do weryfikacji w pierw-
szej kolejnosci. Gdy wprowadzony
zostat obowigzek pozbywania sie
azbestu z polskich domostw, nie
bylo tak nowoczesnych metod in-
wigilacji i kontroli.

Lubelska uchwala
antysmogowa

Ale czym jest wlasciwie tak inten-
sywnie poruszany termin smogu
W naszym powietrzu? Smog to
efekt rownoczesnego wystapie-
nia niekorzystnych warunkow
pogodowych i duzego zanie-
czyszczenia powietrza. Czasem
wspdlczynnik jest tak wysoki, ze
,Zawiesina” jest wrecz widoczna
w powietrzu. Kiedy$ problem byt
gléwnie naglasniany na terenach
Slaska czy Malopolski, jednak
krétkim czasie zaczat dotyczyé
calego kraju. Powinnismy miec¢
$wiadomosé, ze co roku w wo-
jewodztwie lubelskim z jego po-
wodu umiera przedwczesnie od
1do 1,5 tysigca osoéb. Dlatego wal-
ka ze smogiem nabiera tempa.
Stad przyjete przez kazde woje-
wodztwo terminy, ktdre ogranicza
emisje CO, w danym regionie.

Termin graniczny na
wymiane pieca!

Rewolucja antysmogowa naj-
wezesniej rozpoczela sie na Sla-
sku, a jej pierwszy etap wilasnie

dobiegl konica. Wiasciciele naj-
bardziej emisyjnych Zrédet ciepla
musieli si¢ ich pozby¢ do korica
grudnia 2021 roku. A jak to wy-
glada w przypadku wojewddztwa
lubelskiego? Posiadacze wyso-
koemisyjnego kotla weglowego
musz3 pamietac, ze na jego wy-
miane maj3 czas do dnia:

- 31 grudnia 2023 r. kotly bezkla-
sowe oraz kotly klasy 1i 2

« 31 grudnia 2026 r. kotly klasy 3
id

- 31 grudnia 2029 r. kotly klasy 5
Co wazne, po 1 stycznia 2030 . do-
puszczalna bedzie wylacznie eks-
ploatacja urzadzen spelniajacych
wymogi ekoprojektu.

Przypisang klase do swojego pieca
mozna sprawdzi¢ w instrukcji ob-
stugi producenta oraz na tabliczce
znamionowej, przytwierdzonej do
urzadzenia. Niestety, jesli kociot
jest starszy niz 5 lat, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze nie ma
przypisanej klasy.

Wymieni¢: jak i na co?

Wymiana ,kopciucha” na Zrédio
ekologiczne wcale nie musi by¢
bolesna. Obecnie najlepsze i naj-
czesciej rekomendowane  roz-
wiazanie to pompa ciepla powie-
trze woda. Urzadzenie pracujace
nieemisyjnie i pomimo zasilania
energiy elektryczna oszczedniej-
sze od ogrzewania gazowego o na-
wet 30%. Nie mozliwe? A jednak!
Odzyskiwane z powietrza ciepto
jest wykorzystywane do ogrzania

zaréwno calego domu jak i cieplej
wody uzytkowej. Montaz takiego
osprzetu trwa dwa dni i nie wyma-
ga duzych modyfikacji budynku.
Jesli chodzi 0o mozliwosci finanso-
wania wyzej wymienionego roz-
wiazania to w pierwszej kolejnosci
pojawia sie wczesniej juz wspo-
mniany program ,Czyste Powie-
trze”. Daje on mozliwos¢ otrzyma-
nia dofinansowania na wymiane
starego pieca na poziomie nawet
do 37 tys. zt. Tym samym skiero-
wany jest do mniej zamoznych
obywateli. Drugim programem,
ktory tym razem dotyczy nowo-
budowanych domoéw jest pro-
gram ,Moje Cieplo” i rusza on
z poczatkiem roku.

Gdzie uda¢ sie po pomoc
?

0d wrzesnia 2021 w galerii Twier-
dza w Zamosciu funkcjonuje
punkt informacyjny, specjalizu-
jacy sie¢ w temacie dofinansowan
i wsparcia zielonej energii dla na-
szego regionu. To tam mozna do-
wiedzie¢ sig szczegdtow odnosnie
finansowania, uméwic sie na bez-
platny audyt energetyczny, a takze
zasiegnac¢ porady odnosnie ogrze-
wania swojego domostwa. Punkt
prowadzony jest przez naszego
lokalnego partnera firme Termo-
Modernizacja Polska z siedziba
w Chelmie.

Artykul nadeslany

TermoModernizacja Polska

Punkt Informacyjny
Galeria Twierdza

ul. Przemystowa 10

Zamoscé

tel: 84 539 70 94
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Dokarmianie zwierzat w lesie

Las zimga to bardzo ciekawe miejsce. Tylko pozornie w lesie nic nie dzieje.
Wydawatoby sie, ze zapadl w twardy, zimowy sen. Otoz nic bardziej mylnego -
tetni zyciem, a lesnicy majg rece petne pracy.

Cho¢ otacza nas zimowe pigkno,
to jednak jest to trudny czas dla
zwierzat mieszkajacych w lesie
i pracujacych wnim ludzi. Wsze-
dobylski $nieg oraz mréz szczy-
piacy w nosy i uszy mocno daje
w kos¢. Dla zmarzlakow kazde
wyijscie z domu w mrozny dzien
to nie lada wyzwanie. Wola na-
pawac oczy urokami zimy zza
okien, z wnetrza cieptych do-
mow, gdzie w piecach i komin-
kach buzuje przyjemny ogien.
To dobra okazja, aby zastanowi¢
sie jak mieszkancy lasu radza
sobie w przetrwaniu, tej najtrud-
niejszej dla nich pory roku. Gdy
zimie towarzysza obfite opady
$niegu, rozpoczyna si¢ niezwy-
kle trudny czas dla fauny i flo-
ry. Rodlinom latwiej jest prze-
zimowa¢, gdyz gruba warstwa
biatego puchu otula je, chroniac
przed szkodliwym dzialaniem
mrozu. Cierpig przede wszyst-
kim zwierzeta, zmuszone do
zmagania si¢ z niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi,
takimi jak: wiatr, opady $niegu
oraz niska temperatura. Przy
grubej i mokrej pokrywie $nie-
gowej, by dotrze¢ do zZrédia po-
zZywienia, zwierzeta muszg sie
W istotny sposob nameczyc¢. Nie
zawsze i nie wszystkim udaje
sie przetrwac ten okres. Zdarza-
ja sie sytuacje, ze padaja z wy-
cienczenia badz zamarzniecia.
Jednak prawa natury dzialaja
swoim torem i jest to, tzw. se-
lekcja naturalna, przezywaja
bowiem najsilniejsi. Spora czes¢
zwierzat przezywala i przezywa
nadal zime bez ludzkiej pomo-
cy. Dokarmianie zwierzyny jest
korzystne dla ekosystemu tylko
w warunkach ekstremalnych.
Jesli zdecydujemy sie na pomoc
lesnym zwierzetom warto prze-
strzega¢ kilku waznych zasad,

o 'WUEN
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inaczej, mimo dobrych checi,
mozemy przysporzy¢ im wie-
cej szkody niz pozytku. O czym
wiec warto pamietac?

Przede wszystkim zwierzeta
lesne mozna dokarmia¢ tylko
W porozumieniu z lesniczym
lub przedstawicielem kola lo-
wieckiego. Osoby takie wskaza
miejsca, gdzie mozna wylozyc
karme. W pierwszej kolejnosci
nalezy zapyta¢, czy zachodzi po-
trzeba dokarmiania zwierzyny
lesnej. Jezeli istnieje przestanka
ku temu, by wylozy¢ karme lub
inne pozywienie, to doradza
jakie bedzie odpowiednie. Po-
danie niewlasciwego pokarmu
moze spowodowaé u zwierzat
choroby, oslabienie organizmu,
a nawet $mier¢. Nie wolno wy-
worzi¢ do lasu na wilasng reke
duzej ilosci, np. warzyw. Taki
nadmiar pozywienia zaczyna
sie psu¢, stwarzajac realne za-
grozenie dla zwierzat i bioce-
nozy lesnej. Nie powinno sie
doprowadza¢ do tego, aby po-
zywienie fermentowalo czy ple-
$niato w miejscach dokarmiania
zwierzat. Nie wolno do pasni-
kéw wkiada¢ suchego chleba,
poniewaz pokarm ten bardzo
szybko sie psuje i plesnieje. Nie
traktujmy laséw i pasnikéw jako
dobrego sposobu na pozbycie
sie zepsutych owocow i warzyw
z naszych sadéw, dziatek czy
piwnic. Dajmy zwierzetom tylko
pelnowartosciowe produkty.
Przed podjeciem decyzji o do-
karmianiu nalezy sie zastano-
wi¢ czy zima jest na tyle sro-
ga i uniemozliwia zerowanie
zwierzyny samodzielnie. Nie-
zmiernie wazne jest to, aby nie
zacza¢ dokarmia¢ zwierzyny
zbyt wczesnie i przy warunkach
kiedy s3 na tyle zdolne, aby sa-
mym moc zdoby¢ pozywienie.

Akl

Ptaki, na zdj. gil, korzystaja podczas zimy znasion chvlvast(;)w(fot. Robert Banas$

Wiasciwe dokarmianie zwierzat
lesnych to prawdziwa sztuka,
poniewaz z dostarczaniem po-
karmu nie mozna przesadzac.
W dokarmianiu zwierzat nie-
zwykle wazna jest regularnosé.
Nalezy to robi¢ systematycznie
iw stalych miejscach. Zaniecha-
nie lub dluzsze przerwy moga
by¢ bardzo niebezpieczne -
zwierzeta, przyzwyczajone do
tego, ze pozywienie pojawia si¢
w okreslonym miejscu, nie beda
go szukac gdzie indziej.

Podczas panowania bardzo sil-
nych mrozéw i wysokich opa-
déw $niegu, gldwnym pozy-
wieniem dla dzikich zwierzat
umieszczanym w pasnikach jest
siano. Mozna dodatkowo dono-
si¢ tam $wieze owoce takie jak
jablka, gruszki, jak réwniez wa-
rzywa - ziemniaki, marchewki,
pasternak czy buraki. Dladzikich
ptakéw dodatkowo mozna wy-
sypa¢ mieszanke z ziaren zbdz,
stonecznika, kukurydzy, moz-
na takze umiesci¢ przy pasniku
stonine. Nie mozna zapomniec,
ze bardzo waznym skladnikiem
w jadlospisie ssakéw s3 mikro
i makroelementy znajdujace si¢
miedzy innymi w lizawkach,
czy tez drewnianych palach,
na ktérych nasadzone s3 bryl-
ki soli. Dzikie zwierzeta bardzo
chetnie lizg lizawki, poniewaz
dostarczaja sobie w ten sposéb
niezbedna porcje mikro i ma-
kroelementéw. W zakresie po-
lepszenia naturalnych warun-
kéw zerowych dla zwierzyny
bardzo wazne znaczenie maj3
lesne zabiegi hodowlane. O za-
sobnosci zerowej drzewosta-
now decyduje dostosowanie
skladu gatunkowego do siedli-
ska, wprowadzanie na szeroka
skale domieszek biocenotycz-
nych, czyli drzew i krzewow,
np. gtogdw, bzow, czeresni, dzi-
kiej jabloni w celu umozliwienia
bytowania zwierzat. Gatunki
takie wprowadzane réwniez
do ekotondéw s3 smakowitym
i tatwo dostgpnym kaskiem
dla zwierzyny. Podczas prac
zwigzanych w pozyskaniem
drewna zostawiane s3 drze-
wa ekologiczne, takie jak, np.
jarzebina, czeresnia, ktére sa
pozywieniem dla ptakéw. Zwie-
rzeta takie jak tos, jelen, zubr,
czyli parzystokopytne, ogryza-
ja cienka kore zywych drzew,
a w fachowym jezyku zjawisko

tonazywasie¢ spalowaniem. Jed-
nym ze sposobow ograniczenia
spalowania jest wykladanie tzw.
drzew zgryzowych, czyli drzew
takich gatunkéw,(sosny, osi-
ki, wierzby iwy, klony) ktérych
kora, paki i tyko stanowig cenne
uzupelienie diety duzych ro-
slinozercéw, a takze drobnych
zwierzat lesnych. Drzewa po-
chodzy z cie¢ prowadzonych
w tym czasie w lesie, a szczegdl-
nie ich nieobrobione wierzchol-
ki dostarczaja $wiezejkory az do
wiosny. Dzieki takim zabiegom
jest zwiekszona baza zerowa dla
zwierzyny, przy jednoczesnym
zmniejszeniu presji na zywe
drzewka w mlodnikach i drze-
wostanach. Zdarza sie, ze wylo-
zone galezie s3 czesto objedzo-
ne z kory ,do czysta”.

Bardzo wazne sg rowniez za-
biegi lowiecko-hodowlane, jak
uprawa poletek towieckich, czy-
li obszaréw obsianych lub obsa-
dzonych roslinami stanowiacy-
mi pokarm dla zwierzyny lesne;j.
Na poletkach towieckich najcze-
Sciej uprawia sie takie rosliny
jak: tubin, kapuste, koniczyne,
groch, bobik, lucerne. Poletka
lowieckie maja na celu poprawe
dostepnosci sktadnikéw pokar-
mowych dla zwierzyny, a przede
wszystkim ograniczenie szkdd
lowieckich w uprawach rolni-
czych.

Warto zawsze sie zastanowic,
czy dokarmianie w ogdle jest
potrzebne. Jak sama nazwa
wskazuje ,dokarmianie” jest
czesciowa pomoca w trudnych
warunkach atmosferycznych.
Zwierze nie moze by¢ calko-
wicie zwolnione z obowigzku
poszukiwania naturalnego po-
zywienia. Kiedy zbliza sie zima,
wiele oséb staje przed dylema-
tem: dokarmia¢ zwierzeta czy

Lizawka (fot. Robert Banas)
nie dokarmiac? Znajdzie sie spo-
ro argumentow zaréwno za, jak
i przeciw takiej dziatalnosci.
Wiekszos¢ gatunkéw, ktore
zyja w Polsce jest na tyle do-
brze przystosowanych do zycia
w panujacych tutaj warunkach
pogodowych, ze z powodze-
niem same wyszukuja sobie je-
dzenie, nawet w mrozng zime.
Oczywiscie, znajda sie takze
gatunki, ktérym takie poszuki-
wania sprawiaja wigksza trud-
nos¢ i tym nalezaloby pomdc.
Pamietajmy, ze wszystko co
zrobimy dla lesnej zwierzyny
rébmy z rozsadkiem i uzasad-
nieniem swoich dzialan. Nalezy
pomagac madrze i konsekwent-
nie, chroniac przyrode w calej jej
ztozonosci, w tym naturalne za-
chowania zwierzat.

Magdalena Szczybylo
Podlesniczy Le$nictwa
Wielki Las
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Conowego w Powiecie Hrubieszowskim?

IT edycja konkursu dla dzieci i miodziezy z Powiatu Hrubieszowskiego. Witamy
najmtodszych mieszkancow naszego powiatu oraz otwieramy nowy most
w Werbkowicach!

A
/

Uczestnicy konkursu wraz ze Starosta Hrubieszowskim Aneta Karpiuk (fot. archiwum Starostwa Powiatowego)

Powiat Hrubieszowski
Jesienia - Edycja II

Juz po raz drugi zaprosiliSmy
dzieci i mlodziez do konkur-
su fotograficzno-plastycznego,
w ktérym promowane byty wa-
lory Powiatu Hrubieszowskiego
oraz aktywne spedzanie czasu
z rodzing. Pierwsza edycja mia-
1a miejsce w 2020 roku i cieszyla
sie ogromnym zainteresowa-
niem. Druga edycja przyniosta
rekordowa liczbe wspaniatych
prac — lacznie 112! Konkurs ad-
resowany byt do uczniéw klas
I - VIII szkot podstawowych oraz
szkot srednich z terenu Powiatu
Hrubieszowskiego. W kazdej
kategorii wiekowej zostaly wy-
lonione I, II i III miejsca oraz
wyréznienia. W mikolajkowej
atmosferze Starosta Hrubie-
szowski Aneta Karpiuk wraz
z Czlonkami Komisji Konkur-
sowej wreczyla nagrody dla
laureatow .

Ponadto Starosta dziekujac za
tak duze zaangazowanie, posta-
nowila przyzna¢ dodatkowe na-
grody dla kazdego uczestnika,
ktory przestat swoja prace. Prze-
prowadzony konkurs wspierat
rozwoj umiejetnosci plastycz-
nych wsrod dzieci i miodziezy,
a takze ich warsztat fotogra-
ficzny, ukazujac sposéb w jaki
przedstawiony zostal Powiat
Hrubieszowski podczas malow-
niczej jesieni.

Mlodzi mieszkancy naszego
Powiatu serdecznie podzigko-
wali Staro$cie za wspaniate na-
grody, juz teraz deklarujac chec
udzialu w kolejnych edycjach!
Widok zadowolonej mlodziezy
daje nam ogromna satysfakcje
oraz che¢ do dalszego dzialania.
\

Jeszcze raz serdecznie gratulu-
jemy wszystkim oraz kazdemu
z osobna!

Za kazdym razem ,gdy na swiat
przychodzi dziecko, Swiat jest
tworzony od nowa — J. Gaarder.

fot. arch. Starostwa Powiatowego

Witamy Michala! Pierwsze
dziecko urodzone w Powie-
cie Hrubieszowskim w 2022
roku! Michal przyszed!t na swiat
1 stycznia 2022 roku o godzinie
08:55.

fot. arch. Starostwa Powiatowego

Dumni rodzice odebrali z rgk
Starosty  Hrubieszowskiego
Anety Karpiuk okoliczno-
$ciowy list gratulacyjny oraz

wyprawke dla malucha! Po-
nadto Starosta postanowila na-
grodzi¢ wszystkie mtode mamy,
ktére urodzity dzieci na przeto-
mie roku, przekazujac na rece

fot. arch. Starostwa Powiatowego

Swiezo upieczonych ojcow
okolicznosciowe dyplomy i wy-
prawki dla:

Laury — corki Malgorzaty i Ka-
mila,

Szymona — syna Malgorzatyi Syl-
westra,

Dominika — syna Irminy i To-
masza,

Oliwii — cérki Angeliki i Daniela,

Zuzanny — corki Jowity i Toma-
SzZa,

Mileny — corki Emilii i Mate-
usza.

Serdecznie gratulujemy $wiezo
upieczonym rodzicom, zyczy-
my dobrego zdrowia, wielu po-
wodéw do usmiechu oraz dumy
z bycia rodzicem! W tych piek-
nych dniach cieszymy si¢ ich
szczesciem!

Otwarcie mostu
w Werbkowicach

5 grudnia 2021 r. nastgpito
otwarcie mostu w Werbkowi-
cach — stanowigcego inwesty-
cje Powiatu Hrubieszowskiego.
W wydarzeniu udzial wzial
Wiceminister Sprawiedliwos$ci
Marcin Romanowski, Starosta
Hrubieszowski Aneta Karpiuk,
Wicestarosta Hrubieszowski
Marek Kata, Czlonek Zarzadu
Powiatu  Hrubieszowskiego
Andrzej Barczuk oraz zapro-
szeni goscie i przybyli na miej-
sce mieszkancy. Koszt inwe-
stycji to okolo 2 miliony zlotych
zl, z czego Srodki wlasne Po-
wiatu stanowily warto$¢ okolo
1 100 000z}, przy uzyskaniu
dofinansowania z Minister-
stwa Infrastruktury w kwo-
cie okolo 900 tysiecy zlotych.
Dzieki realizacji tej inwestycji
przez Powiat Hrubieszowski
przywrécona zostala nosnosé
konstrukcji do 30 ton, dzigki
ktérej mieszkancy moga bez-
piecznie i komfortowo korzy-
sta¢ z mostu przez kolejne lata.
Starosta Hrubieszowski do-
cenita udzial ministra w wy-
darzeniu, skladajac serdeczne
podziekowania za zaintereso-
wanie sprawami mieszkancow
matych miejscowosci Powiatu

fot. arch. Starostwa Powiatowego

Hrubieszowskiego. Po uroczy-
stym poswieceniu, nadszed}
czas na symboliczne przeciecie
wstegi — stanowigce o tym, ze
most zostal odebrany i przeka-
zany do uzytku.

Material nadeslany

Przeciecie wstegi na moscie w Werbkowicach (fot. archiwum Starostwa Powiatowego)
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Zycie wokot nas

Szczesclie podaj dale)

Akcjaorganizowanajest przez Zamojski Dom Kultury

i potrwa do 31 stycznia 2022 roku.

Origami to sztuka skladania pa-
pieru bez uzycia nozyczek, kleju
czy jakichkolwiek ozdéb. Mimo,
ze pochodzi z Chin uwazana jest
za tradycyjna sztuke japoriska,
poniewaz to wlasnie Japonia naj-
bardziej wptynela na jej rozwo;.

AKkcja ,Szczescie podaj dalej” jest
organizowana przez Zamojski
Dom Kultury i polega na zloze-
niu z papieru tysiac zurawi, kto-
re zawisna na oddziale neona-
tologii Szpitala Wojewddzkiego
im. Jana Pawla II w Zamosciu.
Zgodnie z japonska legenda przy-
nosi to szczescie i dobrobyt. Mate
dzieci z Oddzialu Neonatologii,
ktére od pierwszego dnia musza
walczy¢ o zdrowie bardzo tego
szczescia potrzebuja! Pracowni-
kow Zamojskiego Domu Kultury
do stworzenia tej akcji zainspiro-
wala prawdziwa historia. Sasaki
Sadako dwunastoletnia Japon-
ka nie urodzita sie w najlepszym
miejscu i czasie. Dziewczynka

przezyla atak atomowy w 1945
roku, jednak w wyniku napro-
mieniowania zachorowala na
bialaczke. Doskonale znala le-
gende gloszacy, ze jesli kto$ zto-
7y tysiac zurawi w intencji chorej
osoby lub wiasnego Zyczenia, to
chory wyzdrowieje a zyczenie si¢
spelni. Sasaki poktadata wiare, ze
jesli to zrobi — wyzdrowieje. Nie-
stety, zmarla zlozywszy jedynie
644 ptaki. Rodzina i przyjaciele
dokonczyli jej dzieto. Zostala po-
chowana razem z tysigcem papie-
rowych zurawi. Aby upamietni¢
hart jej ducha, wzniesiono po-
mnik w Parku Pokoju Hiroszimy.
Pracownicy Zamojskiego Domu
Kultury, aby zacheci¢ do wrzie-
cia udzialu w akcji zorganizo-
wali warsztaty, podczas ktérych
mozna dowiedzie¢ sie, a takze
nauczy¢ sztuki origami. Zajecia
prowadzone s3 w kazdy ponie-
dzialek w godzinach 16:00-18:00
i s3 przeznaczone dla wszystkich

chetnych, niezaleznie od umie-
jetnosci i stopnia zaawansowania
w skladaniu papieru.

Do akcji w szczegdlny sposéb za-
proszone s3 szkoly i przedszkola,
ktére moga wykonaé zurawie we
wilasnych placéwkach lub wziac
udzial w warsztacie w Zamojskim
Domu Kultury.

Pracownicy Zamojskiego Domu
Kultury zachecaja do pomocy.
Zlozenie jednego zurawia zajmu-
je ok. 5 minut, wiec ztoZenie 1000
zurawi zajmie nam 5000 minut,
co daje ponad 83 godziny! Zamoj-
ski Dom Kultury nominowat do
udzialu w akcji Wydzial Turystyki
i Promocji UM Zamo$¢, Miodzie-
zowy Dom Kultury w Zamosciu
i Szkote Podstawowa nr 9 im. Ta-
deusza Kosciuszki w Zamosciu.

Anna Janczyk

#SZCZESCIEPODAJDALE)

/biorka krwi w Majdanie Starym

W Szkole Podstawowejim. Zofii Krawieckiejw Majdanie Starym w Gminie Ksiezpol odbyla
sie (09.01) pierwsza w tym roku akcja poboru krwi. Byla to jednoczesnie jubileuszowa,
20. zbiorka krwi w tej miejscowoscl.

Podczas jubileuszowej 20 akgcji
w Majdanie Starym krew oddalo
niespelna siedemdziesiat oséb.
Organizatorami akcji byli Para-
fia pw. Apostotéw Piotra i Pawla
w Majdanie Starym, Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Lublinie, Bitgorajski
Oddziat Polskiego Czerwonego
Krzyza oraz Szkola Podstawowa
im. Zofii Krawieckiej w Majdanie
Starym. Podsumowania dotych-
czasowych akcji dokonatl Edward
Kurzyna, kierownik biura PCK

w Bilgoraju i wspdlorganizator
akcji poboru krwi w Majdanie Sta-
rym - Akcje zaczeto organizowac
w 2017 roku. W Majdanie Starym
udajq sie te akcje. Sq bardzo dobre
wyniki, poniewaz podczas tych
pieciu lat pobrano razem 535 litréw
krwi. Mysle, ze to swiadczy bardzo
dobrze o lokalnym spoleczenstwie. -
Oddawanie krwi jest bardzo waz-
ne, jednak przed podjeciem takiej
decyzji nalezy sprawdzi¢ swdj
stan zdrowia oraz zapoznac sie
z karta informacyjna na temat

oddawania krwi. Bycie Hono-
rowym Dawcg Krwi to przede
wszystkim rados¢ i duma z tego,
ze przyczynilo sie do uratowa-
nia zycia innej osoby. Krew jest
potrzebna codziennie, poniewaz
jest bezcennym lekiem, ktérego
pomimo wielu préb i ogromnego
postepu w medycynie nie uda-
o sie wytworzy¢ poza ustrojem
cztowieka.

Anna Janczyk

Oddwanie krwi (fot. J. Ferens)

madax
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XII Zjazd Oddziatu Gminnego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
w Hrubleszowie

26 listopada 2021 roku w Gminnym Osrodku Kultury w Hrubieszowie z siedzibg
w Wotajowicach, spotkali sig przedstawiciele ochotniczego ruchu pozarniczego z terenu
gminy Hrubieszow, aby podsumowac ostatnie piec lat dziatalnosci oddziatu gminnego,
poszczegolnych jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych, a takze nakreslic kierunki
dalszych dziatan oddziatu na kolejne lata obejmujace okres 2021-2026. Podczas Zjazdu

wybrano rowniez wiadze oddzialu na nowa kadencje.

Mandaty do glosowania(fot. archiwum Urzedu Gminy Hrubieszéw)

W XII Zjezdzie udzial wzieli de-
legaci jednostek OSP z terenu
gminy Hrubieszéw, cztonkowie
ustepujacego zarzadu i komisji
rewizyjnej Oddzialu Gminnego
Zwiazku OSP RP w Hrubieszowie,
oraz zaproszeni goscie. Podsumo-
wujac mijajacg kadencje, wiele
miejsca poswigcono omoéwieniu
trudno$ci na jakie napotykaja
w swoijej codziennej stuzbie stra-
zacy ochotnicy, niosacy pomoc
poszkodowanym, warunkow w ja-
kim ruch strazacki obecnie funk-
cjonuje, stale zmieniajacych sie
zadaniach i wyzwaniach stawia-
nych przed jednostkami ochrony

przeciwpozarowej, wzrastajacych
wymaganiach i odpowiedzialno-
$ci druhéw ochotnikow, a takze
potrzebie stalego podnoszenia
ich kwalifikacji przy jednocze-
snym spolecznym charakterze
dzialania. Na przestrzeni ostat-
nich pieciu lat na terenie gminy
Hrubieszow mialo miejsce l3cz-
nie 920 zdarzen, wymagajacych
zaangazowania sluzb ratow-
niczych, z czego 190 pozaréw
i 730 miejscowych zagrozen,
w walce ze skutkami, ktérych
uczestniczyli druhowie ochotni-
cy z terenu oddziatu. Zwrécono
réwniez uwage na coraz wieksze

znaczenie dzialalnosci strazakow
ochotnikéw oraz ich aktywnosci
w innych obszarach waznych dla
rozwoju spolecznego ich miejsco-
wosci. Zjazd stat sie réwniez oka-
zja do podsumowania potencjatu
osobowego i stanu wyposazenia
jednostek. Wedtug danych ostat-
niej kampanii sprawozdawczej
w siedemnastu jednostkach OSP
skupionych pozostawalo 1acznie
565 o0sob, z czego 511 czionkéw
zwyczajnych, 29-ciu honorowych,
25-ciu wspierajacych, w tym
59 kobiet. W siedmiu Miodziezo-
wych Druzynach Pozarniczych
dzialalo 60-ciu cztonkéw z czego
49 chlopcéw i 11 dziewczat. Do
dyspozycji jednostek pozosta-
je 28 réznego rodzaju pojazdéw
(w tym dwa ciezkie samochody
pozarnicze, dziesig¢ srednich sa-
mochodéw pozarniczych, szes¢
lekkich samochodéw pozarni-
czych, dwa inne samochody
specjalne: podnosnik Star SH-18
i karetka pogotowia, dwa samo-
chody cigzarowe, cztery samo-
chody osobowe) oraz wiele in-
nego specjalistycznego sprzetu.
Wszystkie jednostki posiadaja
baze lokalowa, oparta o mienie
komunalne gminy Hrubieszéw,
ktérg stanowia: 8 odrebnych
garazy z jednym lub dwoma

Prezydium zjazdu (fot. archiwum Urzedu Gminy Hrubieszéw)

stanowiskami, 7 garazy stano-
wigcych cze$¢ innych obiektow
(najczesciej $wietlic), 1 garaz
typu ,blaszak’, 1 swietlica wiej-
ska. W piecioletnim okresie srod-
ki budzetu gminy Hrubieszéw
przeznaczone na funkcjonowanie
ochrony przeciwpozarowej na
jej terenie wyniosty ok. 2,6 milio-
na zlotych, kolejny ponad milion
ztotych wplynal w tym czasie do
jednostek z innych Zrédel. Waz-
nym punktem Zjazdu byt wybdr
zarzadu i komisji rewizyjnej od-
dzialu na kadencje 2021-2026.
W sklad zarzadu oddzialu weszto
dwadziescia oséb, w tym 7-mio
osobowe prezydium, na czele
ktérego stangt ponownie jako
prezes Tomasz Zajac. W sklad
komisji rewizyjnej natomiast
weszly trzy osoby. Pracami ko-
misji w obecnej kadencji kiero-
wal bedzie Wojciech Kutera jako
jej przewodniczacy. Delegatami
na Zjazd Oddzialu Powiatowego
Zwigzku OSP RP w Hrubieszowie
wybrani zostali: Stawomir Jaskor-
ski, Piotr Sendecki oraz Tomasz
Zajac, z czego dwaj ostatni wska-
zani zostali réwniez jako przed-
stawiciele oddzialu gminnego do
zarzadu oddzialu powiatowego.
Podczas Zjazdu nie zabraklo po-
dziekowann dla przedstawicieli

Glosowanie (fot. archiwum Urzedu Gminy Hrubieszéw)

wszystkich stuzb i instytucji, kto-
re wspoldzialaja ze strazakami
ochotnikami wspomagajac ich
w dzialaniach na rzecz zapew-
nienia  szeroko rozumianego
bezpieczenistwa publicznego, ze
szczegdlnym  uwzglednieniem
znaczenia Pafistwowej Strazy Po-
zarnej. Kierunki dziatant Oddzialu
Gminnego Zwiazku OSP RP w Hru-
bieszowie na rozpoczynajaca sie¢
kadencje nakreslone zostaty nato-
miast w uchwale programowej. W
przyjetym dokumencie zalozono
stala mobilizacje i podnoszenie
samodyscypliny wewnatrz orga-
nizacyjnej oddzialu oraz syste-
matyczne umacnianie systemu
ochrony przeciwpozarowej na
terenie jego dzialania. Zwrécono
z jednej strony uwage na potrzebe
statego rozwoju ruchu w wymia-
Ize spolecznym oraz promocije
wizerunku strazakéw, jako oséb
szczegolnie aktywnych i zaan-
gazowanych w systematyczny
wzrost komfortu zycia w swoich
miejscowosciach, przy jednocze-
snej profesjonalizacji podejmo-
wanych dziatan ratowniczych, ma
miare potrzeb cywilizacyjnych
i oczekiwan spoteczenstwa.

Material nadestany
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Nowy samochod pozarniczy w Gminie
Hrubieszow

W dniu 16 grudnia 2021 roku odbyla sig uroczystosc poswigcenia i przekazania nowego
sredniego samochodu pozarniczego jednostce OSP Teptiukow. Przybrala ona forme
uroczystego apelu z udziatem przedstawicieli duchowienstwa, administracji rzadowej,

samorzadowej, stuzb 1 inspekcji oraz ochotniczego ruchu pozarniczego.

Kluczyki oraz dowdd rejestracyj-
ny do nowego samochodu po-
zarniczego marki Volvo FLD3C
FL, GBA 4,2/16 trafity do rak
przedstawicieli OSP Teptiukow
w osobach druha Leszka Bizior-
ka — prezesa jednostki oraz dru-
ha Henryka Jaskorskiego — kie-
rowcy jednostki. Uroczystego
przekazania dokonali: st. bryg.
Szczepan Golawski - zastepca
Lubelskiego Komendanta Woje-
wodzkiego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Lublinie, w imieniu
Wiceprezesa Rady Ministrow
Pana Jacka Sasina - Pani Maryla
Symczuk - dyrektor Cukrowni
Werbkowice, mt. bryg. Piotr Gro-
nowicz — Komendant Powiato-
wy Panstwowej Strazy Pozarnej
w Hrubieszowie, Pani Aneta
Dabrowska - Przewodniczaca
Rady Gminy Hrubieszéw oraz

Pan Tomasz Zajac — Wéjt Gminy
Hrubieszéw, a jednoczesnie Pre-
zes Zarzadu Oddzialu Gminne-
go Zwiazku Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych w Hrubieszowie.
Bezposrednio po przekazaniu
samochdd poswiecili ks. Pralat
pptk. Andrzej Puzon, ks. Dariusz
Bajwoluk — Kapelan Ochotni-
czych Strazy Pozarych powiatu
hrubieszowskiego oraz ks. Marek
Ku$mierczyk — Proboszcz Parafii
Matki Bozej Nieustajacej Pomo-
cy w Hrubieszowie. Samochdd
posiada zabudowane nadwozie
pozarnicze, ratowniczo-gasnicze
typu GBA do przewozu szesciu
strazakdw, wyposazenie pozar-
nicze i specjalistyczny sprzet
ratowniczy. Wartos¢ zakupu
wyniosta 797 778,00 zt a srodki
finansowe na ten cel pochodzity
z:

- Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej — 389.406,40 7,

- Wojewodzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Lublinie —5.484,60 zi,
- budzetu panstwa na zapewnie-
nie gotowosci bojowej jednostek

krajowego systemu ratowni-
CzO — gasniczego oraz MSWIA -
154.000,00 z,

- z budzetu Gminy Hrubieszéw -
248.887,00 zt.

Uroczystos¢ stala sie réwniez oka-
zja do podsumowania dziatalnosci
ochotniczego ruchu pozarniczego

na terenie gminy Hrubieszow
oraz jego potencjalu osobowego,
jak tez zasobow sprzetowych.

Material nadeslany

Uroczystos¢ poswiecenia i przekazania nowego samochodu (fot. archiwum Urzedu Gminy Hrubieszéw,

Cerkwie w Gminie Hrubieszow

Cerkiew jest przestrzenig sakral-
na do sprawowania nabozenstw
w obrzadku prawostawnym lub
greckokatolickim. Budowle te od
wiekéw zachwycaly swoja archi-
tektura. Swiatynie projektowa-
ne na planie kola, prostokata lub
krzyza, zazwyczaj byly zwien-
czane kopula. Jest to charakte-
rystyczny element architektury
cerkwi. Budowle, w zaleznosci
od regionéw byly murowane lub
drewniane. Na terenie naszego
|

Cerkiew w Szpikolosach (fot. J. Fuchs

regionu mozemy spotkac swigty-
nie, ktorych gléwnym budulcem
bylo drewno.

Na trasie prezentowanych przez
przewodnika turystycznego, na
facebooku GOK Wolajowice, cer-
kiewek Ziemi Hrubieszowskiej
sa trzy Swigtynie gminy Hrubie-
szow. Znajduja sie one w Szpiko-
losach, Czerniczynie i Jankach.
Drewniana cerkiew greckokato-
licka pw. Narodzenia Pana Je-
zusa z 1801 roku w Szpikotosach,

od 1919 roku jest kosciolem pa-
rafialnym pw. Przemienienia
Panskiego. To najdalej na pdinoc
wysunieta cerkiew jednokopulo-
wa ha Zamojszczyznie. Obok stoi
dwukondygnacyjna dzwonnica
71850 roku.

Murowana cerkiew greckokato-
licka pw. Wszystkich Swietych
z 1870 roku w Czerniczynie, od
1949 1. jest kosciolem rzymsko-
katolickim Parafii pw. Swietego
Jana Chrzciciela. XVIII-wieczne
rokokowe organy pochodza z ko-
$ciola w Trzeszczanach.

Obie cerkwie podczas kasaty unii
zostaly przeksztalcone na prawo-
stawne.

Drewniany koscio} rzymskokato-
licki pw. Matki Bozej Rézanicowej
w Jankach - Parafia Moniatycze,
to cerkiew prawostawna pw. $w.
Mikolaja z 1875 roku, "przywe-
drowala” tutaj w 1986 roku z Za-
walowa.

Jacek Fuchs

Gminny Osrodek Kultury
w Wolajowicach

Anna Janczyk

Cerkiew w Jankach (fot. J. Fuchs)
|
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Dzien Pluszowego Misia w Bibliotece
Publicznej w Stetankowicach

Mis na smutki i radosci

Mis gdy cos Cie bardzo ztosci
Mis gdy czasem jest Ci zle,
Mis gdy gorzej czujesz sie..

P P W &
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Dzieci w odwiedzinach w Bibliotece Publicznej w Stefankowicach(fot. G. Smaga)

No bo ktéz z nas nie kocha misi?
Pluszowy mi$ to zabawka, kto-
ra towarzyszy dzieciom przez
dhugie lata zaréwno w chwilach
radosci, jak i smutku. To przyja-
ciel dzieci z calego swiata, ktory
ma poand sto lat. Jest bohaterem
wielu ksigzek, filmow, kreskd-
wek i piosenek. Przekonaly sie o
tym dzieci z Punktu Przedszkol-
nego ,Wilczeta”, ktére 26 listo-
pada razem ze swoimi paniami
odwiedzity Biblioteke Publiczna
w Stefankowicach. Mali uczest-
nicy spotkania poznali historig
pluszowego misia w obrazkach,
rozmawiali o ksigzkach i bajkach,
ktérych gléwnym bohaterem jest
wlasnie mi$. Mozna go takze zna-
lez¢ w bibliotece na poice. Przed-
szkolaki z zaciekawieniem wy-
stuchaly opowiesci o przygodach
misi w lunaparku, nie zabraklo
réwniez portretdéw misia wyko-
anych przez matych mitosnikow
pluszowego przyjaciela.

Grazyna Smaga
Biblioteka
Publiczna w Stefankowicach

Nie catkiem cicha noc

,Nie catkiem cicha noc” to wyda-
rzenie kulturalne, ktére odbylo
sie 5 grudnia 2021 roku, w Swie-
tlicy wiejskiej w Kozodawach.
Organizatorami wydarzenia bylo
Stowarzyszenie Spoleczno-Kul-
turalne ,Swoje Chwalimy” oraz
Gminny Osrodek Kultury w Hru-
bieszowie z siedziba w Wolajowi-
cach. Uroczystos¢ zostala objeta
Patronatem Wojta Gminy Hru-
bieszéw. Pierwszym punktem
programu bylo rozstrzygniecie
konkursu na ,Makiete wioski bo-
zonarodzeniowej”. Komisja Kon-
kursowa postanowila przyznaé
nagrody:

|

4 )

Organizatoriir wydérzenia »Nie calkiem cicha noc” (fot.' GOK Wotajowice)

& )

- w kategorii praca indywidualna
dla Pani Magdaleny Bojarskiej,

- w kategorii praca zbiorowa dla
Pani Joanny Wisniewskiej oraz
Aleksandry Wisniewskiej.

Pan Wéjt Tomasz Zajac, Pani
Aleksandra Muzyczuk Dyrektor
GOK oraz Pani Bozena Grzegorzek
Prezes Stowarzyszenia ,Swo-
je Chwalimy” wreczyli nagrody.
Nastepnie odbylo si¢ przedsta-
wienie pt. ,Opowies¢ wigilijna’,
przygotowane przez Teatrzyk
Kukielkowy ,Jacy-Tacy” dziala-
jacy przy GOK. Bylo to ogromne
przedsiewziecie wymagajace
stworzenia wielkiej dekoracji,

przygotowania wielu rekwizytow
i kostiumdw. Kukielki animo-
wane podczas przedstawienia
zostaly stworzone samodzielnie
przez cztonkow teatrzyku. Wia-
snorecznie tez uszyto stroje. Te-
atrzyk Kukielkowy ,Jacy-Tacy”
jest wielopokoleniowy, tworza
go dzieci, mlodziez, dorosli oraz
seniorzy. Widowisko teatralne
pt. ,Opowies¢ wigilijna” odnio-
sto ogromny sukces artystycz-
ny i wywarlo duze wrazenie na
wszystkich widzach. Po przed-
stawieniu przyszedt czas na od-
wiedziny Swietego Mikolaja, na
ktérego w szczegdlnosci czekaty
dzieci. Mikolaj rozdal prezenty
dla wszystkich, a na koniec kazdy
mogt zrobi¢ sobie zdjecie z nie-
samowitym gosciem. Stowarzy-
szenie ,Swoje Chwalimy” przy-
gotowalo réwniez Swigteczny
kiermasz, na ktérym mozna byto
kupi¢ oryginalny prezent pod
choinke m.in.: ozdoby swigtecz-
ne, serwetki, bombki, drewniane
choinki i szopki, pierniczki.

Wydarzenie ,Nie calkiem cicha
noc..” odniosto wielki sukces.
Przedstawienie pt. ,Opowies¢

wigilijna” udowodnito, ze mozna
pieknie wyrazaé r6zne uczucia za
pomoca kukielek. Teatr kukiel-
kowy dla dzieci jest znakomitg
propozycja na mapie kultury do-
starczajaca wielu artystycznych
przezy¢. Dlatego tez ,Jacy-Ta-

1

Jarmark $wiateczny (fot. G

o ivdd ’
OK Wofajowice)
cy” planuja odwiedzi¢ ze swoim
spektaklem szkoly, przedszko-
la w gminie Hrubieszéw oraz
wszystkich chetnych.

Malwina Filaiiska-Marcych
GOK Wolajowice

\.
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Fragmenty przedstawienia ,Opowie$¢ Wigilijna” (fot. GOK Wofajowice)
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Kredens zywnosci Gminy Hrubieszow

Pierogi z ziemniakami i cebulg ,KRYZYSOWKI" wpisane na Liste Produktéw

Tradycyjnych.

Legenda glosi, ze do naszego kra-
ju pierogi ,Kryzysowki” trafity za
sprawa Jacka Odrowaza — zakon-
nika, ktéry wracajac z Rusi miat
przywiez¢ na nie przepis. Wedlug
wczesniejszych zapiskdw piero-
gi przygotowywali jako pierwsi
Chinczycy. Z Rusi, czy tez z Chin
pierogi trafity do Polski, wpisaty
sie w nasza kuchnie i s3 w niej do
dzis. Jak Polska dluga i szeroka
kazdy region ma swoje pierogo-
we specjaly.

Lubelszczyzna od niepamiet-
nych czaséw stynela z przygo-
towywania pierogow z roznymi
nadzieniami, a region hrubie-
szowski szczegdlnie stynie wia-
$nie z pierogdéw. Jest to stale
danie obiadowe w domach i we
wszelkich stoiskach tradycji ku-
linarnych.

Pierogi ,Kryzysowki” kojarza sie
z ciezkimi czasami, kiedy nie byto
czym wyzywic rodziny i trzeba
bylo korzysta¢ z podstawowych
produktéw jakie byly w gospo-
darstwie: maka, ziemniaki, cebu-
13, jajka, mleko, ser, masto. Bylo
to danie znane na obszarach kre-
sowych i od zamoznosci rodziny
zalezalo, czy omasta do niego
byla w postaci smazonej stoniny
z cebulg, Smietany czy oleju z ce-
bula.

Cztonkinie Klubu Seniora ,Srebr-
ne Swierki” z Kutakowic Trzecich
tradycyjna metoda przygotowuja
pierogi z ziemniakami i cebula
zwane ,Kryzysowkami”. Pierogi
te byly gotowane przez gospo-
dynie z ich terenéw od bardzo
dawna. W niektoérych czesciach
Lubelszczyzny ziemie byly sla-
be i nieurodzajne, wiec sadzo-
no na nich duzo ziemniakdw,
a nastepnie przygotowywano na
ich bazie wiele smacznych po-
traw. I takie pozywne i smacz-
ne byly pierogi z ziemniakami
i cebula. Przygotowywano je na
przednéwku, w okresie niedo-
boru zywnosci oraz w dni postne
i wowczas okrasa byla smazona
cebula na oleju roslinnym. Takie
pierogi lepity nasze babcie i mat-
ki, a przepis przekazywano ust-
nie z pokolenia na pokolenie.
Podany przepis zostal sporza-
dzony przez Weronike Siatke na
podstawie przekazu ustnego jej
babci i mamy. Produkt ten wpi-
suje sie w dziedzictwo kulturowe
w aspekcie kulinarnym Wschod-
niej Polski.

Przepis na
pierogi ,KRYZYSOWKI"

Ciasto:

- 500 g maki

-1z06ktko

- 1lyzka oleju

- 11yzeczka soli

- ok. 1 szklanka goracej wody

Farsz:

- 2 kg ziemniakow

- 2cebule

- 2-3 lyzki thuszczu (moze byc
masto)

- s0li pieprz do smaku

Do polania pierogdw:
- slonina + cebula (moze by¢
sama cebula + thuszcz)

Przygotowanie:

Make przesiaé na stolnice, dodac
s6l, wymieszaé. Usypac kopczyk,
zrobi¢ dolek, wbi¢ zoéttko i wlaé
olej. Wyrabia¢ ciasto stopnio-
wo dolewajac wode. Dokladnie
wymiesi¢, przykry¢ Sciereczka
i odstawi¢ na 15 minut aby ,odpo-
czelo”.

Ziemniaki obra¢, umy¢ i ze-
trze¢ na tarce jak na placki, od-
cisnag¢ nadmiar wody. Cebule
pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na
thuszczu. Doda¢ do niej starte
ziemniaki. Smazy¢, az powstanie

zbita masa. Doprawi¢ solg i pie-
przem. Ciasto rozwatkowac i wy-
cinac¢ szklankg krazki lub podzie-
li¢ na czesci, watkowaé waleczki
i pokroi¢ jak kopytka, a potem
rozciagac na placuszki. nakladac
farszizlepiac.

Gotowe pierogi gotowac¢ w osolo-
nej wodzie przez okolo 3 minuty
od wyplyniecia na wierzch. Do

Czlonkowie Klubu Seniora ,Srebrne Swierki” z Kulakowic Trzecich (fot. W. Siatka)

gotujacej sie¢ wody mozna dodaé
2-3lyzki oleju, aby pierogi si¢ nie
sklejaly po ugotowaniu. Sloning
pokroi¢ i usmazy¢ z pokrojona
w kostke cebula. Tak przygoto-
wang omasta polaé pierogi.

W dniu 2 wrzesnia 2021 roku
pierogi z ziemniakami i cebulg —
Kryzysowki” zostaly wpisane na

prowadzona przez Ministra Rol-
nictwa 1 Rozwoju Wsi.

Weronika Siatka
Prezes Klubu Seniora
w Kulakowicach Trzecich

< .“
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Pierogi ,KRYZYSOWKI" (fot. W. Siatka)
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O relacjach rodzicow z dziecmi

6 stycznia 2022 roku w swieto Objawienia Panskiego w Lubaczowie odbyla sie
konferencja pt. O relacjach rodzicow z dziecmi”,

Prelegentem konferencji byt
ksiagdz doktor Jerzy Smolen
- psycholog, psychoonkolog,
wykladowca w Akademii Igna-
tianum w Krakowie, ktéry na
codzien pracuje w poradni zdro-
wia psychicznego oraz prowa-
dzi poradnictwo duszpasterskie
i psychologiczne. Podczas kon-
ferencji zgromadzeni wystucha-
li zagadnien dotyczacych zycia
rodzinnego. W czasie wykladu
zostato podkreslone, Ze najwaz-
niejsza w relacji miedzy rodzina-
mi i dzie¢mi jest mitos¢, ale takze
obecnos¢. Ks. Smolen zaznaczyl,
ze - Smutne sq te dzieci, ktore nie
majq odczucia, Ze komus na nich
zalezy. Jesli w dziecinstwie czlo-
wiek nie czuje tej milosci, tego

ze jest kochane i chciane, to to
naprawde przellada sie na do-
rostos¢. Mozna mie¢ trzydziesci
lub wiecej lat i caly czas nadrzed-
nym problemem jest to, ze mnie
nikt nie kocha i nikomu na mnie
nie zalezy.- W swoim wykladzie
ksigdz Jerzy Smolen opieral sig
na wielu przykladach z jakimi
spotkal sie podczas swojej pracy
z dzie¢mi i ich rodzicami, jako
terapueta. Jak sam przyznal,
ma nadzieje, ze konferencja
w Lubaczowie przyniesie zmia-
ny w zyciu rodzinnym uczestni-
kéw - Chciatbym, aby po dzisiej-
szym spotkaniu cos sie zmienilo
w waszych relacjach z dzieémi,
zeby one jeszcze bardziej czuly
sie chciane i kochane, Zebyscie

wrocili po tej konferencji do domu
i obdazyli ich takq czulosciq jak
nigdy przedtem, zeby sie zapyta-
ly, gdzie byliscie. Rodzice nic nie
tracq, gdy powiedzq do swojego
dziecka - przepraszam, ze sie po-
mylitam. Moze tylko zyska¢ sza-
cunek, ze sie przyznali do bledu.
Konferencja ,0 relacjach rodzi-
céw z dzie¢mi” odbyla si¢ w Pa-
rafii pw. $w. Karola Boromeusza
w Lubaczowie.

Anna Janczyk

Ksu;dz doktor Jerzy Smolen (fot ks. t. Kolasa)

Spotkania optatkowe pielgrzyméw

Okres Bozego Narodzeniatodobryczasdo spotkan. Skorzystaliz tegorowniez pielgrzymi
Pieszej Pielgrzymki Zamojsko-Lubaczowskiej na Jasna Gore, ktorzy spotkali sig by
podzielic 516; op}atklem i wspolnie koledowac.

Chociaz Piesza Pielgrzymka Za-
mojsko-Lubaczowska na Jasng
Gore kojarzy sie z latem i trwa
niecate dwa tygodnie, jej patni-
Cy 7Zyja tym wydarzeniem przez
caly rok. To wilasnie wspdlne
pielgrzymowanie faczy ze soba
ludzi, a podczas pielgrzymki za-
wierane s3 czesto znajomosci,

Grupa Hrubieszowska (fot. ks. G. Szlgzak)

czy nawet przyjaznie na cale
zycie. W okresie Bozego Naro-
dzenia odbyly sie tzw. spotkania
oplatkowe poszczegdlnych grup
- ziemi hrubieszowskiej (2.01),
ziemi zamojskiej (8.01), ziemi
bilgorajskiej (15.01) i ziemi luba-
czowskiej (23.01). Patnicy wraz
z ksiezmi przewodnikami, jako

Grupa Zamojska (fot. A. Janczyk)

pielgrzymkowa rodzina spoty-
kaja sie, by wspdlnie cieszy¢ sie
z przyjscia na $wiat Bozego Syna,
ztozy¢ sobie zyczenia, tak jak jest
to robione to w rodzinnych do-
mach. To takze dobra okazja by
podsumowac owoce pielgrzym-
ki, porozmawia¢ nad tym co wy-
darzylo sie od jej zakornczenia
oraz co zmienila pielgrzymka
w zyciu poszczegolnych osdb.
To przede wszystkim okazja by
w szczegolny sposob podzieko-
wac Bogu za jego faski i by dac

$wiadectwo wiary i milosci oraz
braterstwa. Podczas pielgrzym-
kowych spotkann optatkowych
jest czas na koledowanie, ale
przede wszystkim na rozmowe.
Wielu z pielgrzymow juz odlicza
dni do 2 sierpnia. W tym roku od-
bedzie sie jubileuszowa 40. Pie-
sza Pielgrzymka Zamojsko -
Lubaczowska na Jasng Gore. Nie
ma jeszcze ostatecznej decyzji,
w jakiej formie sie ona odbedzie.

Anna Janczyk

Z\Serdecmle zapraszam na:
K szkoleri dla KOE GOSPODYN WIEJSKICH

W lutym i marcu na terenie powiatu zamojskiego, hrubieszowskiego '\
1 tomaszowsklego odbywac sie beda szkolenia "Zielona natura w szkle

10Ahuanlc PIT-8

zdrowego odzywiania

wyrobu naturalnych kosmetykow

prawnych i marketingowych aspektow

rolniczego handlu detalicznego

\
ity

"M Zgloszenie uczestnictwa pod numerem telefonu: 884 020 207

Jarostaw Sachz&j}go

Rgpel na Sejm RP

Koordynator:

Biuro Posta Jarostawa Sachajko
ul. Rynek Wielki 2 22-400 Zamosc
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ROZTOCZANSKI

Program Katolickiego Radia Zamos¢

GLOS

06:10
06:15
06:20
06:25
06:30

07:00
07:20
07:40
08:00

08:10
08:20
08:40
09:00

09:40
10:00

10:10
11:00

11:35
11:45
11:50
11:55
12:00
12:05

12:10

12:30
12:40
12:50
13:00
13:10

14:00

14:10

14:57

00:00
00:05

Bogurodzica

Boze Stowo

Ewangelia dnia

Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
Poradnik radiowy

Muzyczny przektadaniec
Catechesi Tradendae/

Misyjne spotkania/

Inzynieria duchowosci
Poranny pacierz i Godzinki
Zlota Ksiega

Dobrodziejow Radia

Pasterski Glos

Ewangelia dnia

Radiowy Stownik Biblijny
DZIEN DOBRY

Transmisja Mszy $w.

z Sanktuarium MB
Szkaplerznej w Tomaszowie.
Wiadomosci/Prognoza pogody
Patron dnia

Przeglad portali regionalnych
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Katecheza o rodzinie
Rozmowa dnia
Wiadomosci/Serwis
sportowy,/ Prognoza pogody
Poradnik radiowy
Wiadomosci/ Serwis z przejs¢
granicznych /Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody

Zlota Ksiega Dobrodziejéow Radia
Radiowy Stownik Biblijny
Boze Stowo

Pasterski Glos

Aniol Panski

Wiadomosci/ Serwis
sportowy,/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Wiadomosci z zycia KoSciota
Verbum Ecclesiae

Radiowa kuchnia
Wiadomosci/Prognoza pogody
Niedziela Radiowa (powtdrka)
Wiadomosci/Serwis
sportowy/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Projekt Pro-Life

Patron dnia

Katecheza o rodzinie
Dzienniczek $w. siostry
Faustyny Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
Ewangelia dnia

Zlota Ksiega Dobrodziejéow Radia
Rozmowa dnia

Co przyniost dzien?
Zjednoczeni w Duchu
Transmisja Mszy §w.

z kosciola MBKP w Zamosciu
Rozaniec

Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
Dobranocka

Misja specjalna

Apel Jasnogorski

Katecheza o rodzinie

Audycje samorzadowe

Ksiazka na antenie

Co przyniost dzien?

Verbum Ecclesiae

Pasterski Glos

Bogurodzica

Boze Stowo

Ewangelia dnia

Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
Poradnik radiowy

Zjednoczeni w Duchu

Misja specjalna

Poranny pacierz i Godzinki
Zlota Ksiega Dobrodziejéow Radia
Wiadomosci z zycia Kosciota
Pasterski Glos

Ewangelia dnia

Radiowy Stownik Biblijny
Semper Fidelis

Transmisja Mszy $w. z ko$ciola
pw. $w. JOzefa w Tomaszowie.
Wiadomosci/Prognoza pogody
Patron dnia

Przeglad portali regionalnych
Wiadomosci/radio z

kierowca /Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Katecheza biblijna

Rozmowa dnia
Wiadomosci/Serwis
sportowy/Prognoza pogody
Poradnik radiowy
Wiadomosci/Serwis z przejs¢
granicznych /Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Wiadomosci/Radio z

kierowca /Prognoza pogody

11:35
11:45
11:50
11:55
12:00
12:05

12:10
12:15
12:30
12:40
12:50
13:00
13:10
13:45
14:00

14:10
14:20
14:40
14:50
14:57

15:00
15:20
15:25

15:40
16:00
17:05
17:10

17:40
18:00

19:00
19:30
19:50
20:00
21:00
21:20
21:30
22:40
23:00
23:35
23:45
23:55

00:00
00:05
00:10
00:20
00:30
01:00
03:00
05:10

05:50
06:00
06:10

06:15

06:20
06:25

06:30

07:00
07:20
07:40
08:00

08:10
08:20
08:40
09:00

09:40
10:00

10:10
11:00

11:35
11:45
11:50
11:55
12:00
12:05

12:10
12:30
12:40
12:50
13:00

13:10
14:00

14:10
14:20

14:40
14:50
14:57

15:00

Z}ota Ksiega Dobrodziejow Radia
Radiowy Stownik Biblijny

Boze Stowo

Pasterski Glos

Aniol Panski

Wiadomosci/ Serwis
sportowy,/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Ksigzka na antenie
Wiadomosci z zycia KoSciola
Verbum Ecclesiae

Radiowa kuchnia
Wiadomosci/ Prognoza pogody
Muzyka do obiadu

Pomagamy sprawiedliwie
Wiadomosci/Serwis
sportowy/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Ksiazki na fali

Patron dnia

Katecheza biblijna
Dzienniczek $w. siostry
Faustyny Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
Ewangelia dnia

Z}ota Ksiega

Dobrodziejéw Radia

Rozmowa Dnia

Co przyniést dzien?

Lubelski Fundusz Europejski
W stuzbie zyciu (1 wt) /Audycja
pielgrzymkowa (2i 4 wt)/
Rodzina ponad wszystko (3 wt)
Kwadrans sejmowy (1i 3 wt)
Transmisja Mszy $w.

z zamojskiej katedry

Rozaniec

Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
Dobranocka

Nocna zmiana

Apel Jasnogorski

Katecheza biblijna

Music Box

Ksigzka na antenie

Co przyniést dzien?
Pomagamy sprawiedliwie
Verbum Ecclesiae

Pasterski Glos

Bogurodzica

Boze Stowo

Ewangelia dnia

Ztota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Poradnik radiowy

Nocna zmiana

Music Box

Poranny pacierz i Godzinki
Z}ota Ksiega Dobrodziejow Radia
Wiadomosci z zycia KoSciota
Pasterski Glos

Ewangelia dnia

Radiowy Stownik Biblijny
Semper Fidelis

Transmisja Mszy $w. z ko$ciola
pw. $w. Jana Pawta IT

w Bilgoraju
Wiadomosci/Prognoza pogody
Patron dnia

Przeglad portali regionalnych
Wiadomosci/Radio z
kierowca/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Katecheza o liturgii

Rozmowa dnia
Wiadomosci/Serwis
sportowy/Prognoza pogody
Poradnik radiowy
Wiadomosci/ Serwis z przejsé
granicznych /Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Wiadomosci/Serwis
drogowy,/Prognoza pogody
Ztota Ksiega Dobrodziejow Radia
Radiowy Stownik Biblijny

Boze Stowo

Pasterski Glos

Aniol Paniski

Wiadomosci /Serwis
sportowy,/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Wiadomosci z zycia KoSciota
Verbum Ecclesiae

Radiowa kuchnia
Wiadomosci/

Prognoza pogody

Muzyka do obiadu
Wiadomosci/ Serwis
sportowy/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Felieton Fundacji ,Pomoc
Kosciolowi w Potrzebie”
Patron dnia

Katecheza o liturgii
Dzienniczek $w. siostry
Faustyny Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia

15:20
15:25
15:40
16:00
17:10
17:35

18:00

19:00
19:35

19:50
20:00
21:00
21:20
21:30

23:00
23:35
23:45
23:55

00:00
00:05
00:10
00:20
00:30
03:00

05:10
05:50
06:00
06:10
06:15
06:20
06:25
06:45
07:00
07:10
08:00

08:10
08:20
08:40
09:00

09:40
10:00

10:10
11:00

11:35
11:45
11:50
11:55
12:00
12:05

12:10

12:30
12:40
12:50
13:00
13:10

14:00

14:10
14:20
14:40
14:50
14:57

15:00
15:20
15:25
15:40
16:00
17:10

18:00

19:00
19:35
19:50
20:00
21:00
21:20
21:30
22:40
23:00
23:45
23:55

00:00
00:05
00:10

Ewangelia dnia

Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
Rozmowa Dnia

Co przyni6st dzien?

#Mlodzi maja glos

Kwadrans o prawie z Ministrem
Romanowskim (2i 4 $r)/

Vita Consecrata (3 $r)
Transmisja nowenny do Matki
Bozej Nieustajacej Pomocy

i Mszy $w. z kosciola pw. Swietej
Bozej Opatrznosci w Zamosciu
Rézaniec

Zlota Ksiega

Dobrodziejéw Radia
Dobranocka

Lista Przebojow AMDG

Apel Jasnogorski

Katecheza o liturgii
Porozmawiajmy o.../(113 $r)
Péjdz za Mna! (2, 4, 5$r)

Co przyniost dzien?
Pomagamy sprawiedliwie
Verbum Ecclesiae

Pasterski Glos

Bogurodzica

Boze Stowo

Ewangelia dnia

Ztota Ksiega Dobrodziejéw Radia
SKKM

Porozmawiajmy o.../

Péjdz za Mna!

Poranny pacierz i Godzinki
Z}ota Ksiega Dobrodziejow Radia
Wiadomosci z Zycia Kosciola
Pasterski Glos

Ewangelia dnia

Radiowy Stownik Biblijny
Semper Fidelis

Patron dnia

Wiadomosci/ Prognoza pogody
Transmisja Mszy $w. z Watykanu
Wiadomosci/Radio z

kierowca /Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Katecheza o kaplanstwie
Rozmowa dnia
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Poradnik radiowy
Wiadomosci/Serwis z przejs¢
granicznych /Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody

Z}ota Ksiega Dobrodziejow Radia
Radiowy Stownik Biblijny

Boze Stowo

Pasterski Glos

Aniol Panski
Wiadomosci/Serwis
sportowy/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Wiadomosci z zycia KoSciota
Verbum Ecclesiae

Radiowa kuchnia

Wiadomosci/ Prognoza pogody
Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Serwis
sportowy,/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Zapowiedzi diecezjalne

Patron dnia

Katecheza o kaplanstwie
Dzienniczek $w. siostry
Faustyny Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
Ewangelia dnia

Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
Rozmowa Dnia

Co przyniost dzien?
Zamojszczyzna mniej znana/
Podroéze dalekie i bliskie
Transmisja Mszy $w.

z kosciota pw. $w. Brata Alberta
w Zamosciu/

Transmisja Mszy $w. kosciola

w Dabrowicy (2 czw.m-ca)
Rézaniec

Ztota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Dobranocka

Swiat jest ciekawy

Apel Jasnogorski

Katecheza o kaplanstwie

Kréluj nam Chryste

Ksigzka na antenie

Co przyniést dzien?

Verbum Ecclesiae

Pasterski Glos

Bogurodzica
Boze Stowo
Ewangelia dnia

19:00

19:35
19:50
20:00
21:00
21:20
21:30

23:00
23:55

Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
Poradnik radiowy

Swiat jest ciekawy

Kréluj nam Chryste

Poranny pacierz i Godzinki
Zota Ksiega Dobrodziejow Radia
Wiadomosci z zycia KoSciola
Pasterski Glos

Ewangelia dnia

Radiowy Stownik Biblijny
Semper Fidelis

Transmisja Mszy $w. z kosciola
pw. $w. Mikolaja w Hrubieszowie
Wiadomo$ci/ Prognoza pogody
Patron dnia

Przeglad portali regionalnych
Wiadomosci/Radio z kierowca /
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Katecheza o wierze

Rozmowa dnia

Wiadomosci/ Serwis
sportowy,/Prognoza pogody
Poradnik radiowy
Wiadomosci/Serwis z przejsé
granicznych /Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Wiadomosci/ Serwis drogowy/
Prognoza pogody

Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
Radiowy Stownik Biblijny

Boze Stowo

Pasterski Glos

Aniol Panski
Wiadomosci/Serwis
sportowy,/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Ksigzka na antenie

Wiadomosci z zycia KoSciola
Verbum Ecclesiae

Radiowa kuchnia
Wiadomosci,/Prognoza pogody
Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Serwis
sportowy,/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Zapowiedzi sportowe

Patron dnia

Katecheza o wierze

Dzienniczek $w. siostry
Faustyny Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
Ewangelia dnia i rozwazanie
Zlota Ksiega Dobrodziejéow Radia
Rozmowa dnia

Co przyniést dzien?

Lasy na Kresach

Lesny Flesz

Transmisja Mszy $w. z koSciola
pw. $w. Jana Chrzciciela

w Lipsku

k. Zamo$cia (1 pt.m- ca)/

7z santuarium w Nabrozu
Koronka do Przenajdrozszej
Krwi Pana Jezusa

Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Dobranocka

SILOE

Apel Jasnogorski

Katecheza o wierze

Kobiety na medal (1

pt)/ Wswiecie PSONI (2

pt)/ Ludzie z pasja (3 pt)/
Exodus Mtodych (4 pt)

Co przynidst dzien?

Pasterski Glos

Sobota

00:00
00:05
00:10
00:20
00:30
01:00
03:00

Bogurodzica

Boze Stowo

Ewangelia dnia

ZYota Ksiega Dobrodziejow Radia
Poradnik radiowy

Siloe

Kobiety na medal (1 sob)/

W $wiecie PSONI (2 sob)/
Ludzie z pasja (3 sob) /
Exodus Mtodych (4 sob)
Poranny pacierz i Godzinki
Ztota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Wiadomosci z zycia Kosciota
Pasterski Glos

Ewangelia dnia

Radiowy Stownik Biblijny
Semper Fidelis

Transmisja Mszy $w. z kosciola
pw. Narodzenia NMP

w Strzyzowie

Amerykanska Czestochowa
Patron dnia

Piosenka Tygodnia

Katecheza maryjna

Telegram z Jasnej Gory
Wiadomosci/

Prognoza pogody

Przeglad prasy katolickiej
Wiadomosci/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Lesne Radio

Wiadomosci/

Prognoza pogody

11:10
11:35
11:45
11:50
11:55
12:00
12:05
12:10
12:15
13:00
13:10

14:00
14:10
14:40
14:50
14:57

15:00
15:20
15:25
15:40
16:00

16:10
16:15

16:40
17:10

18:00

19:00
19:35
19:50
20:00

21:00
21:20
21:30

22:40
23:55

Audycje samorzadowe

Zota Ksiega Dobrodziejow Radia
Radiowy Slownik Biblijny

Boze Stowo

Pasterski Glos

Aniol Paniski
Wiadomosci/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

W duchu $w. Dominika
Wiadomo$ci/Prognoza pogody
Audycje samorzadowe /
Zamojszczyzna mniej znana/
Podroze dalekie i bliskie
Wiadomosci/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Patron dnia

Katecheza maryjna
Dzienniczek $w. siostry
Faustyny Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
Ewangelia dnia

Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Kwadrans akademicki
Wiadomosci z zycia KoSciota/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Aktualnosci Radia
Watykanskiego

Kwadrans na stowo

Szkoly z warto$ciami/
Apostoowie-znani i nieznani/
Miodzi o mlodych idla
mlodych /KUL-owskie rozmowy
Transmisja Mszy $w.

7z sanktuarium MB Laskawej

w Lubaczowie

Rozaniec

Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
Dobranocka

Roztoczanska Lista

Przebojéw Ludowych

Apel Jasnogorski

Katecheza maryjna

Muzyczne retrospekcje

- ks. Wojciech Iwanicki
Podzielmy sie Slowem
Pasterski Glos

Niedziela
00:00 Bogurodzica

00:10

03:00
05:10
05:50
06:05
06:10
06:15
07:00

08:10
08:20

08:40
09:00
10:00
11:10
11:35
11:45
11:50
11:55
12:00
13:30
14:45
14:50

14:57

15:00
15:20
15:40
16:45

17:05
18:00

18:55
19:00
19:35

19:50
20:00

21:00
21:20

21:30
22:00

23:55

Zlota Ksiega
Dobrodziejéw Radia
Muzyczne retrospekcje
Pacierz i Godzinki
Z}ota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Pasterski Glos
Radiowy Stownik Biblijny
Ksiega (Radio Warszawa)
Transmisja Mszy Swietej
z sanktuarium Nawiedzenia
NMP w Krasnobrodzie
Piosenka Tygodnia
Katecheza o
fundamentach wiary
Patron dnia
Podzielmy sie Stowem
W duchu $w. Dominika
Rozmowa Tygodnia
Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
Radiowy Slownik Biblijny
Pasterski Glos
Aniol Paniski
Transmisja Mszy $w.
Muzyczny przekladaniec
Patron dnia
Katecheza o
fundamentach wiary
Dzienniczek $w. siostry
Faustyny Kowalskiej
Koronka do Bozego Milosierdzia
Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Koncert zyczen
Aktualnos$ci Radia
Watykanskiego
Niedziela Radiowa
Transmisja Mszy $w. z kosciola
pw. $w. Michala Archaniota
W Zamosciu
Semper Fidelis
Rézaniec
Zlota Ksigga
Dobrodziejéw Radia
Dobranocka
Catechesi Tradendae / Z
powolanymi o powolanych/
Misyjne spotkania/
Inzynieria duchowo$ci
Apel Jasnogdrski
Katecheza o
fundamentach wiary
Okruchy Tygodnia
Reportaz Fundacji

,Gtos Ewangelii”
Pasterski Glos




