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Spotkanie optatkowo-noworoczne
KATOLICKIEGO RADIA ZAMOSG

Wspomnienie $wietego Francisz-
ka Salezego, patrona dziennikarzy,
ktére przypadana 24. dziefi stycznia
jest okazja do spotkania oplatko-
wo-noworocznego dla oséb zaan-
gazowanych w prace i istnienie Ka-
tolickiego Radia Zamos$¢. Dyrekcja,
pracownicy, wspolpracownicy, wo-
lontariusze oraz zaproszeni goscie
spotkali sie razem 25 stycznia br.
w sali przy kosciele pw. Matki Bozej
Krolowej Polski w Zamosciu. Jak co
roku, na spotkaniu obecny byl Pa-
sterz Diecezji Zamojsko-Lubaczow-

skiej ks. bp Marian Rojek, ktory kie-
rujac do zebranych stowo, postuzyl
sie¢ pewnym obrazem, by uswiado-
mic wszystkim, ktérzy wspottworza
Katolickie Radio Zamo$¢, jak wazna
role w zyciu cztowieka peli postuga
stowa.

— Wy wszyscy jestescie stugami sto-
wa, takze gdy chodzi o postuge bezpo-
Sredniq jako dziennikarze, redaktorzy,
autorzy réznych artykutéw, tych, kto-
rzy prowadza radiowe audycje, tych
ktorzy piszq artykuly, to wszystko
jest zwigzane ze stowem. By to stowo

nabralo swojej mocy, musi mie¢ od-
powiedni czas w nas, by zadzialato —
mowit Bp Rojek.

Szczegdlnym gosciem, tegorocznego
spotkania by} ks. prof. Jézef Kloch,
wykladowca UKSW w Warszawie,
byly rzecznik Konferencji Episkopa-
tu Polski. Ksigdz Kloch wyglosit cie-
kawy wyklad na temat diecezjalnych
rozgtoéni, ktére sa dobrym narze-
dziem nowej ewangelizacji. W swo-
im wystapieniu pytak:

— Jak dotrzec¢ do wspdlczesnego czio-
wieka z Ewangeliq? Co zrobi¢? Jakie
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mamy srodki? W odpowiedzi na po-
stawione pytania wskazat: — Z calg
pewnoscig mamy radio diecezjalne,
mamy inne media diecezjalne, cho-
ciazby ,Niedziele”. Mamy tez media lo-
kalne. Wszystkie te elementy skladajq
sie na mowienie o Ewangelii. Wszyst-
kie te media mozna by uzyc do tego,
zeby wiasnie informacja stala sie tez
formacjq — wskazat ks. Kloch.
Dyrektor Katolickiego RadiaZamos¢,
ks. Krystian Bordzan podkreslil, ze
2016 rok jest dla naszej rozglosni ro-
kiem pelnym wyzwan.
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— Przed nami Rok Bozego Milosier-
dzia, Jubileusz 1050-lecia Chrztu Pol-
ski ale takze i Swiatowe Dni Mlodziezy
w Krakowie. Katolickie Radio Zamos¢
wszystkim tym wydarzeniom bedzie
towarzyszy¢ — wskazat ks. Bordzan
moéwigc o planach pracy mediéw ka-
tolickich w diecezji w rozpoczynaja-
cym sie roku.
Tradycja jest, ze spotkania oplat-
kowo-noworoczne dla oséb ktore
wspottworza Katolickie Radio Za-
mos$¢ urozmaica swoim wystepem
wyjatkowy go$¢. W tym roku byty to
dzieci z Akademii Rozwoju Talentu
»violinki”, ktéra swoja siedzibe ma
w Zamosciu. Swoim talentem uboga-
city wszystkich zebranych przygry-
wajac na skrzypcach piekne polskie
koledy i zachecajac wszystkich do
wspdlnego Spiewu.
Na zakoriczenie spotkania zebrani
obejrzeli film dotyczacy dzialalnosci
Radia po czym Ksiadz Biskup po-
blogostawit oplatki, Ksigdz Dyrektor
odczytal fragment Ewangelii wedtug
$w. Lukasza, opowiadajacy o naro-
dzeniu Pana Jezusa, co wprowadzi-
Yo zebranych w czas skladania sobie
serdecznych zyczen, $piewu koled
i dzielenia sie optatkiem.

Ks. Krzysztof Hawro
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POLSKIE
STOWARZYSZENIE
OBRONCOW ZYCIA
CZEOWIEKA

LEYL AR GTT e ma prawo do zycia!
Kazde poczete dziecko RtLed1

OGROMNA
WIEKSZO0SC
POLAKOW

Dziecko ok. 8 tyg. od poczecia Eﬁ( |1 GK/ge ?:l poczle-cia ZA Oc H RO NA 2Yc IA
POCZETYCH DZIECI!

LA A S LTl O POCZATKU ZYCIA CZLOWIEKA Doswiadczamy tego w bezposrednich kontaktach z naszymi rodakami, wynika to tak-
ze z licznych sondazy oraz ze statystyk dotyczacych listéw obywateli wysytanych do

Czlowiek jest juz czlowiekiem od momentu, gdy meski plem- Sejmu RP w obronie zycia cztowieka. Ogranicze sie tylko do wynikow kilku sondazy:
nik zaplodni zeriskq komorke jajowq. W badaniu przeprowadzonym w 2010 roku przez GfK Polonia za , prawem” do abor-
dyrektor Instytutu Anatomii Uniwersytetu w Getyndze, Niemcy

fot: A. Zachwieja

- . Z ogolnopolskiego sondazu zrealizowanego w 2012 roeku przez Centrum Mysli Jana

Komorke jajowg od momentu zaplodnienia nazywamy zarod- Pawla Il w Warszawie wynika, ze 80 proc. Polakéw zgadza sie z opinia iz ,,zawsze

kiem, ale nie ulega wqipliwosci, ze jest ’Of czi}owiek. - i niezaleznie od okolicznosci ludzkie zycie powinno by¢ chronione od poczecia
specjalista krajowy w dziedzinie poIoanilc?\x;adiI g]nlgl\gllggn Wal]s;‘\ixna do naturalnej $mierci.

Szacunek dla nowego zycia od samego poczecia i uznanie W ankiecie CBOS (przeprowadzonej w lipcu 2013 r.) 75 proc. badanych wyrazito opi-

dziecka za partnera w dialogu sq bardzo wazne. Ten dialog nig, ze aborcja jest ztem i nigdy nie moze by¢ usprawiedliwiana.

rozpoczyna sie w momencie poczecia.

prof. dr hab. P. G. Fedor — Freybergh, psycholog, Sztokholm W 1991 roku Sejm RP zarzadzit tzw. konsultacje spoteczne wzywajgce Polakéw do prze-

kazania, w formie pisemnej, odpowiedzi na pytanie: czy nalezy utrzymac w mocy starg,
Od momentu poczecia istnieje Zywa istota. Nienarodzone proaborcyjng ustawe (z 27 kwietnia 1956 roku) zezwalajagcg na praktycznie nieograni-
dziecko jest osobq. S czone zabijanie poczetych dzieci, czy wprowadzi¢ nowe prawo chronigce zycie niena-
prof. dr med. A. Ingelman-Sunberg, ; i ; - .
kierownik Kliniki Ginekologii i Poioznictw; w Sztokholmie. roglzonych. e SeJmU_RP_Wpfyano okofo {8 miliona o.d pOWIGd.ZI' e p".,c' .wypowm

dzi byto za ochrong zycia, tylko 11 proc. za utrzymaniem starej, aborcyjnej ustawy!

(I31J¥AN DZIELO OBRONY ZYCIA! W 2006 roku prawicowi parlamentarzysci zgtosili projekt wzmacniajgcy konstytucyj-

ng ochrone zycia cztowieka; zaproponowano uzupetnienie art. 38 Konstytucji RP
Polskie Stowarzyszenie Obroncow o stowa: , 0d poczecia po naturalny kres” tak, aby przyjat on nastepujace brzmienie:
Zycia Cztowieka od 1999 roku pro-
wadzi szerokg dziatalnos¢ w obro- .Rzeczpospolita Polska zapewnia kazdemu cztowiekowi prawng ochrone zycia od

nie zycia dzieci nienarodzonych. poczecia po naturalny kres”.
Poprzez spofeczne akcje edukacyj-

ne uczy szacunku do zycia kazdego

cztowieka od poczecia do naturalnej
$mierci. Pomaga takze finansowo matkom samotnie wychowu-
jacym dzieci oraz ubogim rodzinom.

Srodowiska liberalno-lewicowe i feministyczne wzywaty Polakéw do wysytania prote-
stéw przeciwko tej propozycji zmiany Konstytucji RP. Obroncy zycia apelowali o listy
z wyrazami poparcia. Ostateczny wynik (oficjalne dane z kancelarii Sejmu RP): 508
683 podpisow obywateli za takim wzmocnieniem konstytucyjnej ochrony zycia,

Prosze o dary serca. Gdyby kazdy z Czytelnikéw ofiarowat a przeciwko takiemu zapisowi wptynety listy podpisane tacznie przez 1987 oséb!
na ten szlachetny cel 20-30 zt, moglibysmy zintensyfikowa¢ Oznacza to, ze 99,6 proc. podpiséw byto ,za”, a jedynie 0,4 proc. — , przeciw”.
nasza dziatalnos¢. Dary mozna wptacaé¢ na rachunek ban-

kowy: Bank Pekao SA93 1240 4650 1111 0000 5150 8401 W 2010 roku z inicjatywy Fundacji ,,Pro-Prawo do zycia” obroicy zycia zebrali
lub za posrednictwem internetu: www.pro-life.pl/dary_serca. ponad 600 tysiecy podpiséw Polakéw pod obywatelskim projektem catkowitej

ochronyzyciapoczetychdzieci(eliminujgcymwszystkietzw. wyjatki). Mniejwiecejwtym
samym czasie srodowiska lewicowe i feministyczne zebraty pod projektem wprowadze-
nia aborgji ,na zadanie” okoto 30 tysiecy podpiséw, czyli 5% tego, co obroncy zycia.

W okresie rozliczen podatkowych mozna zadeklarowac¢ podat-
ku na dzieto obrony zycia! Wypetniajac zeznanie podatkowe
PIT pamietajmy:

Polskie Stowarzyszenie Obroicéw Zycia Cztowieka dr inz. Antoni Zieba
KRS 0000140437, Qubors Ybo

Prosze takze o zachecenie Rodziny i Znajomych do wsparcia

naszej dziatalnosci! Z géry serdecznie dziekuje prezes Polskiego Stowarzyszenia ObroAcéw Zycia Cztowieka

Zapraszamy do regularnego korzystania z serwisu internetowego RUVAATGRN (N
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OLGA SZOMANSKA KOLEDOWA

Koncert, ktory odbyl sie w sobotni wieczor (2 stycznia) w parafii pw. Sw. Jana Pawla II w Bilgoraju
byl wystepem charytatywnym na rzecz Katolickiego Radia Zamosc. 7 Olgg Szomanska o zaangazowaniu publicznosci
w koledowanie, roli Marzenki w serialu ,M jak Mitosc” i zawodowych planach rozmawia Joanna Suszko.

Joanna Suszko: Przedstawiajac Pa-
nia padaja slowa: piosenkarska,
wokalistka, aktorka... Dzisiaj spoty-
kamy sie w Bilgoraju, w okoliczno-
$ciach $piewania koled i mamy oka-
zje uslysze¢ Pani wokalny talent, ale
g¢dy wymieniam te okre$lenia: aktor-
ka, piosenkarka, aktorka muzyczna,
czy ktéres z nich jest Pani najblizsze?
Czy jest taka przestrzen w Pani zyciu
zawodowym, w ktdrej odnajduje sie
Pani najbardziej?

Olga Szomanska: Najblizsza mi jest
ta wokalna strona. Moje aktorstwo
jest polaczone ze $piewaniem. Od
pietnastu lat wystepuje na deskach
réznych teatréw muzycznych. Nie-
dawno dopiero dotaczytam do seria-
lu. 0d zawsze, od maleriko$ci bylam
dzieckiem, ktdre odgrywalo mné-
stwo scenek, Spiewalo, tanczylo...
Tentaniectezgdziesjest, szczegolnie
w teatrach. Na szcze$cie udaje mi sie
to wszystko razem polaczy¢ i w kaz-
dej z tych dziedzin jestem soba.

J.S. Spektrum gatunkéw, stylistyki
muzycznej w ktdrej sie Pani odnaj-
duje jest przeogromne. Dzi$ przy-
jechala Pani do Bilgoraja z progra-
mem koledowym, $wigtecznym
,Olga Szomanska Koledowa”. Nie-
ktérzy artysci twierdza, ze koledy
s3 repertuarem bardzo wymagaja-
cym. Czy wedlug Pani to prawda?

\

0.SZ. Koledy sa bardzo wymagajace.
Maja bardzo trudne linie melodycz-
ne, wiectymbardziejjestemzachwy-
cona odbiorem parafian i w ogdle
publicznos$ci, ktéra przychodzi na
to nasze wspdlne koledowanie, po-
niewaz zna¢ nie znaczy zaspiewac.
To jest niesamowite bo niezwykle
czysto parafianie $piewaja. To jedna
rzecz. Druga to to, ze ja czesto zmie-
niamrytm tychkoled. One s3 zaaran-
zowaneprzez HadrianaFilipa Tebec-
kiego wspdlnie ze mna, wiec bardzo
czgsto ten rytm sie zmienia, a pu-
bliczno$¢ naprawde bardzo szybko
za tym idzie. Mamy niezwykle mu-
zykalny naréd. A polskie koledy sa
trudne. Maja duzo harmonicznych
zmian. Jestemzachwycona, ze takim
partnerem okazali sie parafianie.

J.S. Ta wspélnotowa, rodzinna at-
mosfera, ktéra sie tu wytworzyla
i to, ze odbiorcy tak mocno sie wla-
czyli w §piewanie to ogromna Pani
zashuga.

0.SZ.Bardzo sie z tego ciesze. Trosz-
ke obawialam sie jak to bedzie, bo
taki zywy kontakt z publiczno$cia
jest troche inny niz w teatrze. Tam
dzieli nas, rampa, kanal muzyczny.
Grajac spektakle, czy grajac w filmie
kompletnie nie ma zadnej integracij,
a tutaj caly czas bylo to stowo wia-
zane. Ja mdwie, a ludzie mi odpo-

fot. Joanna Ferens

wiadaja. Mysle, ze oni troszke sie nie
spodziewalitego, cosiebedzie dziato
nakoncercie. Ale zkazda koleda, pio-
senkabyli corazblizej. A przy samym
koricu jest juz bardzo domowo i cie-
plo. To nie jest moja zastuga. To jest
zastuga tego, ze ludzie potrzebuja
by¢ razem, $piewad, cieszy¢ sie. Bo
takich,imprez”gdziejesteSmyrazem
jest bardzo malo.

J.S. Na te atmosfere zlozyly sie Pani
przepiekny glos, glosy ludzi, ktérzy
wlaczyli sie w koledowanie, ale tez
obecno$¢ muzyka, ktéry Pani to-
warzyszyl.

0.SZ. Przyznam, ze bardzo czesto
gdystuchamgdypublicznosé$piewa,
a Hadrian Filip Tabecki akompaniu-
je, a ja nie $piewam, tylko shucham,
to sie usmiecham. Bo wydaje mi sig,
ze ludzie kompletnie nie zdaja sobie
sprawyktoim akompaniuje. Hadrian
Filip Tabecki to jeden z najwybit-
niejszych polskich kompozytoréw
miodego pokolenia. Wybitny muzyk,
autor takiego dziela jak np. rock ope-
ra ,Krzyzacy”, czy ,Msza Polska” do
stéw ks. Jana Twardowskiego. Tych
rzeczy, ktére Hadrian stworzyl jest
mndstwo. Bardzo sie przyjaznimy,
lubimy ze soba koncertowac, gramy
ze sobg rézne rzeczy, tworzymy. Dla
mnie to tym wiekszy zaszczyt, ze
Hadrian zgodzil sie jezdzi¢ ze mnga
po calej Polsce i gra¢ w tak malym
sktadzie. Nie z orkiestra, chérem, nie
z ogromnym bandem, tylko ze mna.

J.S. Czesto gdy Pania sie przed-
stawia i tu w Bilgoraju tez to wy-
brzmialo, ze jest Pani wokalistka,
ktéra wystepowala w oratorium
»Tu es Petrus” Piotra Rubika. Chy-
ba nalezy przyznaé, ze najwieksza
popularno$¢ i rozpoznawalnos$é

przynioslo Pani wlasnie to orato-
rium. Jak Pani wspomina ten czas,
zapewne wytezonej pracy?

0.SZ. To byl niezwykle piekny czas.
Spotkali$my sie z ogromnga sympatia
publiczno$ci. Mysle, ze to wszyst-
ko zbieglo sie w czasie. Smier¢ Jana
Pawla II, ktdéra nami wszystkimi
mocno wstrzasnela. Wiasnie ten mo-
ment zjednoczenia sie spowodowat,
ze poczuliSmy potrzebe czegos, co
nas jeszcze bardziej polaczy. Mysle,
ze tym czyms bylo , Tu es Petrus”. To
nie tylko wyplynelo na wody Koscio-
1, ale dotarto takze na $wieckirynek.
Wtedy to wnajlepszychrozglosniach
radiowych emitowane byly piosen-
ki wylgcznie stworzone na potrzeby
jednoczenia sie po $mierci papieza.
To bylo niesamowite. Poza tym my
— solisci uwielbialiSmy sie, lubiliSmy
ze soba $piewad. Podczas koncertow
bisom nie bylo korica. Ale co cieka-
we, w dzisiejszych czasach ludzie
juz coraz bardziej kojarza mnie z se-
rialem ,M jak milo$¢”. Bardzo czesto
jest tak, ze ci, ktérzy z serialem nie
maja pojecia o tym, ze $piewatam hit
»Niech méwig, ze to nie jest mito§¢”
iodwrotnie. Dziwia sig, ze gram w se-
rialu.

J.S. Marzenka w serialu ,M jak mi-
10$¢” to ciepla, pozytywna postac.
Ile jest w Marzence pani same;j?

fot. Joanna Ferens
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0.SZ. Coraz wiecej. Na poczatku
to byla taka rola dziewczyny, ktéra
nic nie wie, niczego nie rozumie.
Marzenka sie zmienia i coraz bar-
dziej Marzenka zaczyna by¢ Ola,
a Ola Marzenka. Bardzo lubie swo-
ja postaé, lubie gra¢ w tym serialu,
uwielbiam dwie ekipy realizacyjne,
wszystkich rezyseréw, aktoréw bo
jest to ciepla, wspaniala rodzina ,M
jak mito$¢”ijestem dumna, ze do tej
rodziny trafitam.

J.S. Powr6émy jeszcze na chwile do
»Tu es Petrus”. Wspomniala Pani
o sympatii pomiedzy solistami.
Wydaje mi sie, Ze ta sympatia prze-
klada sie tez na to, co obecnie Pani
robi. Mam na mysli nowy projekt
z Maciejem Miecznikowskim.

0.SZ.10 lat temu, kiedy spotkaliSmy
sie z Mackiem przy ,Tu es Petrus”,
bardzo sig¢ polubili$my. Po 10 latach
zndéw sie spotkalismy. Postanowili-
$my stworzy¢ duet. Musze przyznac,
ze wokalnie pasujemy do siebie ide-
alnie. Udalo nam sie stworzy¢ pierw-
szy wspolny numer ,Zawsze jestem
z Tobg". Zachecam do ogladania na
réznych kanalach muzycznych, tak-
ze winternecie. Ale tez ostatnio uda-
o nam sie stworzy¢ drugi teledysk
i piosenke ,Rodzi sie B6g” z domo-
wych filmikéw $wigtecznych. W te-
ledysku tym graja nasi przyjaciele.
Wystepuje tam takze moja mitosé
serialowa, czyli Andrzejek. Mozna go
tam zauwazyc.

J.S. Pewnie ma Pani duzo planéw za-
wodowych, artystycznych. Co w tej
kwestii niesie dla Pani 2016 rok?

0.SZ. Bardzo duzo bedzie sie dzia-
lo. Przede mn3a kolejna, wspaniata
premiera w teatrze Variété w Kra-
kowie. Na razie nie bede zdradzala
tytutu. To jest jedna rzecz. Inna, to
rola Marzenki, ktéra bedzie konty-
nuowana. Dostalam tezzaproszenie
do wzieciaudziatu w ,The Alice Mu-
sical” autorstwa Henri Soroki w re-
zyserii Marcina Kolaczkowskiego.
Na jesieni zagram w tym musicalu
Alicje. Bedzie tez moja solowa plyta
iplytaw duecie z Ma¢kiem Mieczni-
kowskim i wiele réznych, na pewno
bardzo ciekawych rzeczy. Prosze
sledzié.

J.S. A jakie ma Pani marzenia?

0.SZ. Nie mam marzen zawodo-
wych. One moze nawet s3, ale nie sa
najwazniejsze. Cho¢ jestem dowo-
dem spekniania sie marzen, jak cho¢-
by to, ze mialam przyjemnos$¢ za-
$piewac z Andrea Bocellim, o czym
marzylam jako mala dziewczynka,
to gtéwnie marze o tym, bySmy byli
zdrowi.

J.S. Serdecznie zycze by te wszyst-
kie marzenia i plany nie tylko
w 2016 roku sie spelnialy i byly re-
alizowane. Bardzo dziekuje za to
spotkanie tu w Bilgoraju za wieczor
koled przepigknie zaspiewanych
i takze za to, ze dzieki Pani byla to
takze okazja do tego, by wesprzeé
dzialalnos¢ Katolickiego Radia Za-
mos¢.

Olga Szomanska:

Jaréwniezbardzo dziekuje i pozdra-
wiam serdecznie.

fot. Joanna Ferens

fot. Joanna Ferens

I:,Ha oy

ul. Partyzantéw 41
Galeria "ZACISZE"

tel. 606 633 619
br.oskar.zamosc@wp.pl
www.oskar-podatki.pl

Zwrot podatku: Holandia,
Anglia, Niemcy, Irlandia,
Belgia, Norwegia, Austria,
Dania, Szwecja,

KSIEGOWOSC FIRM / PIT 2015
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Poszukujesz pracy? — Dolacz do ludzi sukcesu...

Dnia 29 stycznia 2016 roku odbylo sie uroczyste rozdanie swiadectw w Policealnej Szkole Centrum Szkot Akademickich
,Student”. Pierwsi absolwenci kierunku opiekun medyczny odbierali swoje dokumenty w nowo otwartej, bogato wyposazonej
pracowni szkolnej, mieszczacej sie przy ulicy Partyzantow 61. W wydarzeniu brala udziat dyrekcja, pracownicy sekretariatu,
cztonkowie organu prowadzacego szkote oraz grono pedagogiczne.

Uroczysto$¢ rozpoczela dyrektor
szkoly — Pani Elzbieta Jedruszczak,
podzigkowala zgromadzonym za
przybycie, zlozyla podzigkowania
nauczycielom, ktérzy zostali uhono-
rowani pamigtkowymi statuetkami
za wklad w edukacje stuchaczy. Na-
stepnierozpoczeto gléwna czesé wy-
darzenia czyli rozdanie $wiadectw,
najlepsi stluchacze otrzymali wy-
réznienia w postaci ksigzek. Oprécz
$wiadectwa ukoriczenia szkoty po-
licealnej, absolwenci uzyskali dy-
plomy potwierdzajace uczestnictwo
w dodatkowych zajeciach z jezyka
niemieckiego z zakresu ochrony

zdrowia (szkola dla swoich stucha-
czy dodatkowo organizuje darmo-
wy kurs jezykowy w wymiarze 100
godzin). Naszym absolwentom po-
zostaje czekaé¢ na dyplom potwier-
dzajacy kwalifikacje w zawodzie
opiekuna medycznego z Okregowej
Komisji Egzaminacyjne;.

Naabsolwentéw czeka juz niemiecki
pracodawca. Shuchacze biegle wia-
daja jezykiem niemieckim z zakresu
opieki. Spoleczenistwo niemieckie to
spoleczenistwo starzejyce sie, dlate-
go tez jest duze zapotrzebowanie na
opiekunéw medycznych.

Pracodawca zapewnia legalng prace,
z pelnym pakietem $wiadczen so-
cjalnych, bez ponoszenia kosztéw ze
stronykandydatéw do pracy. Gze$¢na-
szych Shuchaczy odbylo ptatne prakty-
ki w Niemczech, po zakonczeniu edu-
kacji ponownie wybieraja sie do pracy.
Jakrelacjonuje nasza Stuchaczka Ok-
sana — ,bardzo dobre warunki pracy,

POHCEALNESZIKOLY
DN DOROSE(C |

NOWOSC!

22-400 Zamosé, ul. Partyzantéw 59/1
tel. 84 534 11 78, tel. kom. 602 146 329

NOWOSC!

1 00"/0

GWARANCJI
y ZATRUDNIENIA

www.csastudent.edu.pl

dodatkowo mamy catodobowo za-
pewniongq opieke koordynatora, oczy-
wiscie tylko telefoniczng, ale to w zu-
pelnosci wystarczy. 0golnie jestem
zadowolona — w marcu ponownie wy-
jezdzam do pracy.”

Policealna Szkola Centrum Szkét
Akademickich ,Student” prowadzo-
na jest przez stowarzyszenie, ma
uprawnienia szkoly publicznej, a na-
uka w niej jest darmowa. To nas wy-
réznia na tle innych tego typu szkot,
zazwyczaj siecidwek, nastawionych
na zysk, a nie na jakos¢ ksztalcenia.
Od stycznia 2016 rokurozpoczeliSmy
rekrutacje na kierunki: opiekun me-
dyczny, technik sterylizacji medycz-
nej, higienistkastomatologiczna. Na-
bér trwa do 31 marca 2016 roku.
Shuchaczem szkoly moze zostac kaz-

dynym warunkiem jest posiadanie
wyksztalcenia $redniego oraz brak
przeciwskazan dowykonywaniawy-
branego zawodu.

Nie zwlekaj, zapisz sie juz dzis, licz-
ba miejsc ograniczona! Z nami masz
szanse nie tylko na zdobycie nowego
zawodu, ale takze na prace polaczo-
na z nauka jezyka niemieckiego.

Czekamy na Ciebie — dofacz do ludzi
sukcesu... Zarezerwuj sobie miejsce
telefonicznie tel. 84 534 11 78, tel.
kom. 602146 3291ub przez formularz
zgloszeniowy na stronie
www.csastudent.edu.pl

Nauczyciele zostali uhonorowani pamiatkowymi statuetkami za wklad w edukacje stuchaczy
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Swiateczne koledowanie z zespolem

KOI .E'. DANOVA wLubaczowie

8 stycznia 2016 w Miejskim Domu Kultury w Lubaczowie miato miejsce swiagteczne koledowanie z zespotem KOLEDANOVA.
Ewelina Skowyra rozmawia z p. Maciejem Sciborem wokalista zespohu skladajacego sie z pieciu wybitnych muzykow,
ktorzy potaczyli swoje sity by stworzyc¢ zespot KOLEDANOVA.

Co zainspirowalo muzykéw do po-
wstania zespolu KOLEDANOVA,
jaka jest jego historia?

Faktem jest, ze gramy wréznych pro-
jektach muzycznych, a cze$¢ z nas
gra i $piewa w zespole Deus Meus.
Po jednym z koncertéw wpadlismy
na pomysl, aby zacza¢ koledowac,
ze tradycja $piewania koled jest taka
piekna i mogliby$my w projekt wio-
zy¢ kawalek swojego serca. Dobra-
liSmy pozostale dwie osoby i tak ta
przygoda zaczela sie juz 6 lat temu.
To jest nasza szdsta trasa po Polsce.

Skad pomysl na nazwe zespolu KO-
LEDANOVA?

Poczatkowo dzialaliSmy pod nazwa
»2NovaKwartet”, bowowczasgralismy

w kwartecie. Nazwa KOLEDANOVA
wziela sie stad, ze z jednej strony
to s3 nowe aranzacje, nowa jakos¢,
a z drugiej — gdyz bardzo chcielismy
$piewacd tylko i wylacznie polskie ko-
ledy i pozosta¢ w polskiej tradycji.

Zauwazylam, ze publicznosé ze
zdziwieniem shichala nowych
aranzacji koled, skad pomys! na ta-
kie réznorodne aranzacje, np. ele-
menty gospel i jazzu?

Muzyka jest tak réznorodna, tak
przepiekna, to jest ten koloryt z kto-
rego mozemy czerpa¢. Kazda nuta
grawnaszym sercu i dlatego wlasnie
takie aranzacje i pomysty. Natomiast
muzyka jazzowa jest nam bliska, bo
w takim nurcie najbardziej sie poru-
\

szamy. Ja z kolei od wielu lat jestem
fascynatem muzyki gospel, jezdzi-
lem na warsztaty muzyki gospel,
prowadzilem takie warsztatyitamu-
zyka faktycznie bardzo w duszy gra.

Chcialabym si¢ zatrzymaé¢ nad
koleda ,Cicha noc”. Podczas kon-
certu powiedzial Pan, ze ma ona
zjednoczy¢ ludzi. Czy rzeczywiscie
tak jest? To koleda znana na calym
$wiecie, czemu ma shizy¢ ta ko-
leda w tym wykonaniu, podczas
ktérej mamy sie modli¢ o pokoéj dla
wszystkich ludzi?

To nie tyle nawet ta koleda, ale takie
wieczory jak ten, kiedy wychodzimy
ze swoich doméw, kiedy bierzemy
kolege, kolezanke, s3siada, sasiadke

i mozemy razem sie spotka¢, moze-
my razem porozmawiaé, mozemy
razem $piewaé, mozemy razem sie
pomodli¢. To s3 wiasnie te momenty
ktdre jednocza ludzi. Dzisiaj zyjemy
w czasach coraz wigkszej anonimo-
wosci. Kazdy jest zamkniety w swo-
im domu, ze swoimi problemami,
czesto tez bardzo trudnymi. Nie po-
trafimy czerpac z relacji, ktére mamy
na co dzien, ato tak naprawde relacje
i mito$¢ zmienia nasze serca i nasza
codzienno$¢. Dlatego whasnie ta ko-
leda, a w ogodle ta inicjatywa, zeby
koledowac, spotykaé sieigromadzic.

Skad pomysl na wspdlne koledo-
wanie podczas koncertu, bo za-
uwazylam ze byla komunikacja

pomiedzy publicznoscia a wyko-
nawcami. To bylo bardzo ciekawe,
skad ten pomyst?

Chodzi o to aby nie by} to koncert.
Okres koledowania trwa do 2 lutego.
W niektdrych domach koled juz sie
nie $piewa, dlatego ja bardzo chcial-
bym, zeby to byly takie momenty,
kiedy razem wskrzesilibysmy ducha
$piewania polskich koled.

Czy lubaczowska publicznosé¢ wy-
kazala sie¢ we wspélnym koledo-
waniu? Jak Pan, stojac na scenie
i widzac ta publicznos$é¢ méglby to
ocenic?

Mysle, ze sama pani widziala co sie
dzialoijakwspaniale wszyscy sie wia-
czyli we wspdlne $piewanie. Powiem
szczerze, ze tutaj w Lubaczowie nie-
jeden dobry chér gospel mégltby po-
wstaé. Naprawde jest dobry duch, jest
dobra wola, jest dobra energia, a tam
gdzie jest dobra energia, tam mozna
tworzy¢ wspaniale rzeczy.

Czy w przypadku innych koncer-
tow, publicznos$é chetnie wlacza sie
i $piewa koledy razem z zespolem?
Zawsze wszyscy czekaja na jakis
pierwszy znak. Czasamipo pierwszej
koledzie widze, ze jeszcze jest tro-
szeczke sztywno, ale po od$piewa-
niu ,,Gdy sie Chrystus rodzi” jest ten
moment, kiedy wszyscy wstaja i jest
~power”.

Pytanie odno$nie repertuaru, czy
s3 to koledy i pastoralki, ktére juz
istnieja, czy tez jest proba stworze-
nia nowych pastoratek?

Tak jak wspominalem, chcieliSmy
czerpac z tradycji, przeciez tych ko-
led i pastoratek jest duzo wiecej. Dzi$
zaprezentowaliSmy pewien okrojo-
ny materiat. Mysle, ze musimy dba¢
o0 to, aby ta tradycja nie zginela.

Wiem, ze w uroczysto$¢ Bozego
Ciala bedzie koncert ,Jednego Ser-
ca — Jednego Ducha”. Wiem tez, ze
ma Pan co$ z tym wspdlnego...

»Jednego Serca - Jednego Ducha” to
wspaniate dzielo od wielu lat. To jest
wieki koncert uwielbienia, wielka
modlitwa. Inicjatorem wydarzenia

jest Jasiu Budziaszek, znany z ze-
spotu Skaldowie. Byto mi dane by¢
tam kilka razy, mialem t¢ przyjem-
nos¢ zeby zaspiewac i pomodli¢ sie
na tej scenie z wieloma tysigcami
0s6b. Przyznam szczerze, ze odkad
pojawilem sie nakoncercie ,Jednego
Serca - Jednego Ducha”, to jest to je-
den z moich ulubionych dni w roku.
Pielgrzymuja tam ludzie z calej
Polski, z Europy i ze $wiata. To jest
wielka wspoélnota ludzi, ludzi r6zno-
rodnych. To jest tez Swietne, ze my
jesteSmy w kosciele bardzo rézno-
rodni. Z réznym kolorytem, historig
zycia, z réznymi marzeniami i pla-
nami. Drodzy Panistwo wlasnie o to

chodzi. Przyjdzcie, $piewajcie, mddl-
cie sie — modlmy sie.

Bardzo serdecznie dziekuje Panu
za rozmowe i w imieniu Katolic-
kiego Radia Zamo$¢ chcialabym
zyczy¢ przede wszystkim wielu
sukceséw, pomystow i inspiracji na
tworzenie nowych aranzacji kole-
dowych, a takze zawsze rozspiewa-
nej publicznosci.

Bardzo serdecznie dziekuje i réwniez
dla wszystkich shuchaczy Katolickie-
goRadiaZamos¢iczytelnikéw Rozto-
czanskiego Glosu zycze wszystkiego
dobrego i Bozego Blogostawienstwa
od calego naszego zespotu.
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Dla Przyjaciot Katolickiego Radia Zamos¢ Gt@s

PRZEKAZ PODATKU dla Katolickiego Radia Zamos$é

Jak to zrobi¢? Wystarczy wypetniajgc formularz PIT wpisac KRS 0000197582

natomiast w polu oznaczonym jako cel szczegotowy wpisac KRZ.
| gotowe!

zt

322. Kwota dochodéw (przychodéw)

ODSTAWIE ART. 45 UST. 3c USTAWY 2,

R. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

PUBLICZNEGO (OPP) Nalezy poda¢ numer wpisu do Krajowego Rejestru Sgdowego (numer KRS) organizacji wybranej z wykazu
prowadzonego przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz wysokos¢ kwoty na jej rzecz.

323. Numer KRS Whnioskowana kwota 324.
0 O 0 O 1 9 7 582 Kwota z poz. 324 nie moze przekroczy¢ 1% kwoty z poz. 200, po Obl iczona KWOta

zaokraggleniu do petnych dziesigtek groszy w dot.
S. INFORMACJE UZUPELN'AJACE Podatnicy, ktorzy wypemhili czes¢ R, w poz. 325 mogg podac cel szczegotowy 1%,
a zaznaczajgc kwadrat w poz. 326 wyrazi¢ zgode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacjg o kwocie z poz. 324.
W poz. 327 mozna poda¢ dodatkowe informacje, np. utatwiajgce kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).

325. Cel szczegotowy 1% K R Z 326. Wyrazam zgode

327.

gar

T.INFORMACJE O ZAt ACZNIKACH w po
ktérzy zatgcznik PIT/D dotgczyli do | iZ

Drodzy Panstwo!
Zachecamy do wspierania naszego Radia
Przyktad: PIT-36 takze w ten sposdb i z gory za wszystkie wptaty dziekujemy!

Y S

Katolickie Radio
ZaMmoOsSC

af Katolickiego
RadiaZamos$é
i zdobywaj wejsciowki
na STOKI, LODOWISKA,

fig BASENY, SPA, do KINA
Partnerzy akgcji: i -hamain ne atrakcje w regionie!
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14 jstynniejsze szlagiery operetkowe w wykonaniu
artystow baletu 1 solistow Opery Lwowskiej

d w repertuarze VIVAT OPERETTA
Orklestra pod dy1 ckcjag Myrona Yusypovycha

Patronaty honorowe

BILETYDONABYCIA:

Zamojski Dom Kultury
. kasa czynna: pn. - pt. od 8:30 do 15:30
s s, tel. 84/639 20 21

= s Zamojskie Centrum Informacji Turystycznej
GRUDZIADZ @ Pic m faase § czynne pn. - pt. od 8:00 do 18:00
www.q4.pl E.'.L B e B B sb. - nd. od 9:00 do 18:00
w7 (AR SA5 o) 3 c tel. 84/639 22 92
Tyw podiasiezs I -

oraz na www.kupbilecik.pl

Zamowienia zbiorowe: tel. 730-885-555




ROZTOCZANSKI

www.radiozamosc.pl

1@ Nr 2 [14] Luty 2016
\

p Sport GLOS

-

Stacja Narciarska Jacnia

Tuodpoczniesz aktywnie, z dala od zgiel-
ku, oddychajac rzeskim, roztoczanskim
powietrzem. Zima pojezdzisz nanartach,
na nasniezanym i o$wietlonym stoku
przed o$rodkiem. O zimowych atrakcjach
przygotowanych przez Stok Narciarski
Jacnia z Panem Dariuszem Bojarem —
Prezesem Zarzadu Firmy prowadzacej
Stacje Narciarska w Jacni rozmawia Mal-
gorzata Kryk.

Stok narciarski w Jacni znajduje sie
w okolicach Roztoczanskiego Parku
Krajobrazowego, dzigeki czemu milo-
$nicy nart i snowboardu moga poczué
klimat zblizony do gor. Jacnia w gminie
Adamoéw byla do niedawna cicha ma-
lownicza wsig, jednak od kiedy powstat
zbiornik wodny Stok Narciarski Jacnia
stal sie miejscowoscia wypoczynko-
wa. Prosze powiedzie¢ co sprawia, ze
miejscowos$c ta jest chetnie odwiedzana
przez turystow?
ObecnieJacniajestpostrzeganajakomiej-
scowos¢ wypoczynkowa. Przed zbior-
nikiem powstal wyciag narciarski, ktéry
pozwolil wypromowa¢ t3 miejscowosé
i okolice jako miejsce, w ktdrym w zimie
mozemy uprawia¢ narciarstwo czy snow-
board. Powstala infrastruktura zimowa,
ktéra sprzyja uprawianiu narciarstwa.
Mimo, ze za oknem mamy odwilz to
Stok Narciarski w Jacni dodatkowo za-
$niezaja armatki $niezne, a to dla mi-
losnikéw sportéw zimowych jest naj-
wazniejsze. Jaka jest na chwile obecna
grubo$¢ pokrywy $nieznej na stoku?
Pomimo chwilowej odwilzy, stok nasz
jest dos¢ dobrze nasniezony. Aktualna
pokrywa $niezna na stoku wynosi okoto
metra - bardzo dobrze przygotowane-
go i ubitego $niegu do jazdy na nartach
i snowboardzie. Temperatury rzedu 5, 6
czy 7 stopni, a czesto wahajace sig nocami
w okolicach zera, sprzyjaja mimo wszyst-
ko uprawianiu narciarstwa.

Jacnia znajduje si¢ w samym centrum
Roztocza Srodkowego, zatem miesz-
kancy zar6wno Zamoscia, Tomaszowa
Lubelskiego czy Zwierzyrica maja mniej
wiecej taka sama trase¢ do pokonania.
Prosze powiedzie¢ z jakich atrakcji
moga skorzysta¢ mieszkancy regionu
na Stoku Narciarskim?

Przede wszystkim z wyciaggéw narciar-
skich i bardzo dobrze przygotowanych
tras dla narciarzy i amatoréw snowbo-
ardu. Dodatkowo funkcjonuje wyciag do
pontonéw $nieznych, ktéry jest niesamo-
witg atrakcjg dla dzieci. Aby cieszy¢ sie
w peni atrakcjami zwiazanymi bezpo-
$rednio z trasg narciarsky umozliwiamy
nauke jazdy na nartach w dobrze rozwi-
nietejszkotce narciarskiej. Dla osob, ktére
nie maja ochotyjezdzi¢ nanartach,achca
pooddychaé §wiezym roztoczanskim po-
wietrzem i milo spedzi¢ czas, oferujemy
dobre zaplecze socjalne i gastronomicz-
ne. Posiadamy obiekt noclegowy i gastro-
nomiczny, ktéry spelnia wymagania nar-
ciarzy i odpoczywajacych gosci. Ponadto
organizujemy kuligi i spacery po prze-
pieknej okolicy Roztocza.

A jaka jest dlugos¢ stoku i jakie trasy
czekaja na przyjezdnych gosci?

Nasza StacjaNarciarskatoprzede wszyst-
kim duzy wyciag o dlugosci 460 metréw.
Dhugos¢ calego stoku wlinii prostej wyno-
si 500 metréw. Mozna jezdzi¢ po dwdch
stronach wyciagu, a w przypadku wiek-
szych opad6éw $niegu tzw. nartostradami.
Same trasy to dwie gléwne liczace w linii
prostej po ok. 500 metréw, natomiast
dodatkowe nartostrady s3 dluzsze, ale
wymagaja naturalnych opadéw $niegu.
Dodatkowo mamy maly wyciag 200-me-
trowy. Warto nadmieni¢, ze zageszczenie
na naszym stoku przy tejilosci wyciagéw
jest znacznie mniejsze niz na wielu in-
nych stokach, co powoduje, ze narciarze
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i snowboardzisci czuja sie bezpiecznie
ikomfortowo.

W jaki sposob przygotowaé sie dojaz-
dy na nartach czy snowboardzie pod
wzgledem ubioru, sprzetu sportowego
czy przygotowania ciala?

Przygotowanie nalezy podzieli¢ na wspo-
mniane trzy grupy i zacza¢ od kondycji
fizycznej, poniewaz zardwno narciarstwo
jak i snowboard to sporty angazujace
wszystkie grupy naszych mieéni i nalezy
o te miesnie zadba¢ poprzez ¢wiczenia
ibieganie, a tak naprawde dba¢ przez caly
rok. W zalezno$ci od pogody, na narty na-
lezy sie ubra¢ nie za grubo, zeby ubidr nie
krepowat nam ruchdéw i aby$my si¢ nie
spocili, bo jezdzac na nartach czy snow-
boardzie organizm sie grzeje. Najlepiej
ubiera¢ sie warstwowo, uzywajac odziezy
oddychajacej, ktoranie zatrzymuje wilgoci
przy cieleiwydalaja nazewnatrz. Trzecim
elementem jest sprzet, w ktéry mozna sie
zaopatrzy¢ we wlasnym zakresie, a dla
0s6b poczatkujacych proponujemy sprzet
zwypozyczalni, ktérafunkcjonuje przyna-
szymstoku. Osobyposiadajace swojsprzet
powinny go przygotowac przed sezonem,
bo to jest sprzet techniczny i wymaga ser-
wisu. Sprzet zle przygotowany moze by¢
sprzetem niebezpiecznym. Dlatego nasze
przygotowaniaw zakresie formy fizycznej,
ubioruisprzetu powinny by¢é rozpatrywa-
ne na wszystkich wspomnianych plasz-
czyznach.

Dlaczego tak wazna przed rozpocze-
ciem zjazdow jest rozgrzewka?
Rozgrzewka to jeden z najwazniejszych
punktéw przed rozpoczeciem narciar-
stwa. Nawet najlepiej przygotowany za-
wodnik, ktéry ma mie$nie przygotowane
ale nie rozgrzane, moze ulec kontuzji.
Narty i snowboard to aktywno$¢ fizycz-
na. Jesli nie bedziemy mieli rozgrzanych
podstawowych partii miesni, to w przy-
padku zachwiania, matego upadku, czy
potkniecia, mozemy narazi¢ sie na kon-
tuzje. Rozgrzewka chroni nas przed przy-
padkowymi kontuzjami i pozwala bez-
piecznie korzystac ze stoku.

Jak juz pan wspomnial w Jacni dziala
szkolka narciarska i snowboardowa.
Jak nauczy¢ sie jazdy na nartach? Jak
powinny wyglada¢ pierwsze zjazdy?
Najprosciej nauczy¢ sie tego pod okiem
instruktora. Przynajmniejpierwszejazdy,
aby unikna¢ ztych nawykéw i zniechece-
nia. Najwazniejsze jest to, zeby wiedzie¢
co i jak zrobi¢ i od czego zaczaé. Dlatego
zapraszam do naszejszkotkina poczatko-
wa faze, a potem na doskonalenie w na-
stepnych etapachszkolenianarciarskiego
czy snowboardowego.

Jazda na nartach to kontuzyjny sport.
Prosze powiedzie¢, jak powinna wygla-
da¢ jazda na nartach aby byla nie tylko
przyjemna, ale przede wszystkim bez-
pieczna?

Bezpieczenstwo na stoku wynika przede
wszystkim z umiejetnosci, ze znajomosci
zasad, ktdre staramy sie popularyzowaé
i przestrzega¢ na naszym stoku. Mowa
o kodeksie zachowania dla narciarzy
isnowboardzistéw Miedzynarodowej Fe-
deracji Narciarskiej. To dziesie¢ tzw. przy-

kazan narciarzy, ktére mowia o wzgledzie
na inne osoby, sposobie jazdy na nartach
czy snowboardzie, wyborze kierunku
jazdy, wyprzedzaniu, ruszaniu z miejsca,
poruszaniu sie pod gére, zatrzymywaniu
na trasie, podchodzeniu i schodzeniu,
o przestrzeganiu znakow narciarskich.
Méwi tez o wypadkach i sposobie za-
chowania sie, gdy bedziemy $wiadkiem
wypadku. Na stoku narciarskim sa regu-
laminy. Nalezy ich przestrzega¢, stucha¢
polecert obstugi, ktéra zrobi wszystko,
aby$smybezstresowoibezpiecznie zostali
wytransportowanina gére, po to zeby po-
tem mdc zjechad.

Stok narciarski w Jacni przystapil do
ogdlnopolskiej akcji pod nazwa ,Bez-
pieczny stok”. Co jest gléwnym zaloze-
niem tej akcji?
Akcja,Bezpiecznystok”zostatawymyslo-
na przez Stowarzyszenie Polskich Stacji
Narciarskich i Turystycznych, ktérych
jesteSmy czlonkiem i zalozycielem. Sto-
warzyszenie skupia prawie sto obiektow
narciarskich w Polsce i ma na celu bez-
pieczne i przyjemne uprawianie narciar-
stwa. Celem tej akgji jest edukacja mio-
dych adeptéw narciarstwa poczawszy
od odpowiedniego ubioru, przygotowa-
nia, sprzetu, przygotowania fizycznego,
askonczywszy na przestrzeganiu wszyst-
kich zasad dotyczacych zaréwno urza-
dzen transportu linowego, ktéry wywoza
nasnagore, jakiwszystkich zasad zacho-
wania si¢ na trasach narciarskich. Akcja
ta prowadzona jest na stronie interneto-
wej www.bezpiecznienastoku.pl. Tam
mozna pobraé réznego rodzaju materiaty
w pigulce oraz konspekt ski, ktdry jest
materialem pomocowym dlanauczycieli.
AKkcja skierowana jest zaréwno do grup
szkolnych jak i osob indywidualnych,
czy cieszy si¢ ona duzym zainteresowa-
niem?

Najwiekszym zainteresowaniem cieszy
sie wérdd grup szkolnych, bo edukacja
kojarzy nam sie ze szkola. Przyklad jest
najlepsza forma edukacjiimysle, ze akcja
ktéraw tymrokuma?7edycje zrobita duzo
dobrego dla naszych dzieci i ogélnie spo-
leczenstwa w zakresie bezpieczenstwa
dotyczacego stokow narciarskich.

W t3 akcje wlaczyly sie przede wszyst-
kim grupy szkolne. Na czym bedzie po-
lega¢ podsumowanie akgji ,Bezpieczny
stok”?

Podsumowaniem akcji,,Bezpieczny stok”
beda zawody korniczace sezon. Nazawody
zapraszamy przedstawicieli GOPRU, kt6-
rzy prezentujy techniki bezpieczenstwa
i zachowania sie na stokach, pokazuja
swdj sprzet i prowadza réznego rodzaju
zabawy.

Co roku w Jacni odbywaja sie zawody
zimowe. Jes$li warunki pogodowe do-
pisza, czy chetni beda mogli liczy¢ na
udzial w zimowych zawodach, w ktd-
rych gléwnym celem jest start w konku-
rencjach sportowych?

Zawsze staramy sie takie zawody or-
ganizowa¢ i w tym roku jesli warunki
pogodowe pozwola takie zawody beda
zorganizowane. Na pewno planowane
sa zawody tuz przed feriami. Oprdcz tego
mozna zglaszaé sie z organizacjy zawo-
déw dla mniejszych grup, np. szkolnych.
Jesli chodzi o zawody zwigzane z akcja
LBezpieczny stok” prosze Sledzi¢ komu-
nikaty na naszej stronie. W miare mozli-
wosci pogodowych jak i organizacyjnych
takie zawody beda zorganizowane.

Dziekuje bardzo za rozmowe.

Dziekuje i mam nadzieje, Ze ta rozmowa
zachecimy osoby, ktére sg uprzedzone do
sportéw zimowych aby przekonaly sie, ze
jazda na nartach nie jest trudna i zima to
nie tylko chtodna pora roku ale frajda ply-
naca z szalefistwa na $niegu.

A.M.D.G
Lista przebojow muzyki chrzescijanskiej

Zasady gtosowania:
na nr 71051
nalezy wysta¢ SMS o tresci
AMDG. (tu podac tytut piosenki),
np. AMDG.SIEWCA

Koszt SMS 1 zt + VAT (1,23 zt z VAT)

Audycji mozna postucha¢ w kazda Srode o godz. 20.00
na antenie Katolickiego Radia Zamos$¢ 90,1 FM

CHOR HARMONIA - ZDROWAS BADZ MARYJA

ZESPOL Z BABIC - BADZ KROLOWA MOICH CZYSTYCH MYSLI

TGD | KUBA BADACH - MARIO CZY JUZ WIESZ?

MATE.O - PRZYJACIELA MAM

ZESPOL MELODZIEZOWY Z KRASNOBRODU - LEPSZY JEDEN DZIEN

TWOJE NIEBO - MILOSCI PIESN

MONIKA KUSZYNSKA - OBUDZ SIE | ZYJ

MARCIN STYCZEN - DZIEKUJE | TAK

LA PALLOTINA - GWIAZDKA

ODPOWIEM - PRAGNE

GRZEGORZ KLOC - NAPRAWDE MItOSC

Premium SMS obstuguje firma Bild Presse

KONCERT ZYCZEN »
NA ANTENIE KATOLICKIEGO RADIA ZAMOSC

Zasady wysytania zyczen:
na nr 72051
nalezy wystaé¢ SMS o tresci:
kz. (tu podaé tresé zyczen
i dedykowang piosenke)
Koszt SMS 2 zt + VAT (2,46 zt z VAT)

Audycji mozna postuchaé¢ w kazda niedziele
w godz. 15.30 - 16.40
na antenie Katolickiego Radia Zamos$¢ 90,1 FM
Premium SMS obstuguje firma Bild Presse

Roztoczanska Lista Przebojow Ludowych

Zasady gtosowania:
ﬂ na nr 71051
nalezy wysta¢ SMS o tresci
RLPL. (tu podac tytut piosenki),
np. RLPL.LKRASNOBRODZKIE LATO

Koszt SMS 1 zt + VAT (1,23 zt z VAT)

Audycji mozna postucha¢ w kazda sobote o godz. 20.00
na antenie Katolickiego Radia Zamos$¢ 90,1 FM

ZESPOL ,,OSTROWIACY" - DOMEK Z CEGIEL

Roztoczariska
Lista
Przebojow
Ludowych

ZESPOL ,STOKROTKI" - W NASZEJ WIOSCE

MESKI ZESPOL SPIEWACZY Z BUKOWEJ - PRZEPUSTKA

ZESPOL FOLKOWY ,PODKOWA" - DOLO MOJA DOLO

ZESPOL . BIALOWOLANKI" - SZL A DZIEWCZYNA KOO MEYNA

ZESPOL FOLKLORYSTYCZNY ,,ROZTOCZE" - JUZ MI MINELO

ZESPOL ,CZEREMCHA” Z GROMADY - PIEKNA HANISIA

ZESPOL ,ROZTOCZANKI” - LIPKA

ZESPOL SPIEWACZY ,WIEZ” Z SOLI- CYT CYT

ZESP. ,WOJTOWIANIE” Z KRASNOBRODU - WALCZYK KRASNOBRODZKI

CHOR ,TOMASZOWIACY" - NIE BEDE SIE ZENIL

KAPELA ,,RZEMYKI"” Z JOZEFOWA - O MOJ TY StODKI ANIELE

ZESPOL ,ECHO LIPSKA” - SULIKO

ZESPOL Z tUKOWEJ IV - UGNIJZE SIE, UGNIJ KALINOWY MOSCIE

ZESPOL , JARZEBINA" Z BUKOWEJ - PACHNACA LASEM BUKOWA

ZESPOL ,STOK” Z HEDWIZYNA - CZEMU TY DZIEWCZE

ZESP. ,DUNAJNICY"” - NA DUNAJ KASIU, RANO PO WODE, NA DUNAJ

KAPELA LUDOWA ,KRAZALKA” - SITARSKI WALCZYK

.NIESPODZIANKA” Z KROWICY SAMEJ - TAM POD KROWICA LESZCZYNA

ZESPOL ,WESOLE GOSPOSIE” - ZAPROSZENIE NA ROZTOCZE

Premium SMS obstuguje firma Bild Presse
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OLIWA Z OLIWEK — PLYNNE Z+.0TO

Drzewo oliwne zaczeto uprawiac ok.
5.000 lat temu. Posiada ono szcze-
golny system korzenny, ktdry jest
dlugowieczny i nieustannie goto-
wy, aby wypuszczaé nowe pedy. Az
trudno uwierzy¢, ze w Ziemi Swietej
rosng oliwki, ktére maja ponad 2000
lat. Poczawszy od czasow starozyt-
nych roslina ta jest symbolem zdro-
wia i blogostawienstwa. Golab przy-
niést Noemu $wiezy listek z drzewa
oliwkowego symbol pokoju, ktérym
Bog zamierzat obdarzy¢ ludzi po kle-
scepotopu. Starozytni Grecy zarezer-
wowali oliwki dla wyzszychklas spo-
tecznych, byly one cennym dobrem
luksusowym. Atericzycy zwykli ma-
wiaé: ,Niech twdj dzierr bedzie do-
bry jak chleb, pobudzajacy jak wino,
fagodny jak oliwa”. Poza jadalnymi
owocami roélina ta jest réwniez Zré-
diem drewnaili$cistosowanych jako
surowiecleczniczo-zielarski. Jednak
najcenniejszym produktem jest oli-
wa nazywana ,plynnym zlotem”.
Elaia — tak Grecy nazywaja oliwke
europejska. Togreckie stowo dalo po-
czateklacinskiemuodpowiednikowi
olea. Jesli chcemy sprawdzi¢ czy
nasz kosmetyk ma w skladzie olej
oliwkowy poszukajmy w INCI Olea
Europaea (Olive) Fruit Oil.

Olej z oliwek jest cennym skladni-
kiem wielu preparatéw przezna-

czonych do pielegnacji domowej
i profesjonalne;j. Idealnie sprawdzi
sie w przypadku:
+ skory suchej, odwodnionej
+ cerydojrzalejzoznakamistarzenia
sie
+ skory wrazliwej, sktonnej do po-
draznien i reakcji alergicznych,
AZS (atopowe zapalenie skory)
¢ cery zniszczonej- wymagajacejre-
witalizacji.
Olej z oliwek to bogate Zrédto kwasu
oleinowego, linolowego, linoleno-
wego i oleopalmitynowego, wit. E
nazywanej witamina mtodosci oraz
skwalenu.
Skwalen z oliwy z oliwek jest do-
skonalg substancja zmiekczajaca. Po-
zostawia skore miekka i jedwabiscie
gladka. Zdecydowanie poprawia kon-
dycje skory, splyca zmarszczki i przy-
czynia sie do jej szybszej regeneraciji.
Tenskltadnikkosmetykéw pozyskiwa-
ny jest z dwoch zrodel - oleju z watro-
by rekina i oleju z oliwek. Ze wzgledu
naliczne polowy rekinéw ich popula-
cja zdecydowanie sie zmniejszyta na-
lezato wiec pomysle¢ obardziej ekolo-
gicznym rozwigzaniu. Olej oliwkowy
jest jedyna alternatywna substancja
pochodzenia roslinnego, z ktérej po-
zyskiwany jest obecnie skwalen.
Oliwe z oliwek mozemy stosowac
w formie:

+ kreméw i emulsji. Kremy z za-
wartos$cia oliwy z oliwek to praw-
dziwy balsam dla skéry. Koja i ta-
godza podraznienia, zmigkczaja
powierzchnie skdry, zapobiegaja
powstawaniu zmarszczek.

+ mleczek i tonikéw. Zawartosé
w preparatach oleju oliwkowego
powoduje, ze kosmetyk myjacy
staje sie delikatniejszy dla naszej
skory. Tych preparatéw powinny
sprobowac osoby ze skora szorst-
ka, luszczacy sig i alergiczng.

+ specjalistycznych  kosmetykéw
pod oczy

+ oleju oliwkowego w czystej formie

Olejowanie to nazwa zabiegu rege-
neracyjnego polegajacego na nakla-
daniu oleju w czystej postaci na po-
wierzchnie skory, wloséw, paznokci,
dloni i stép. Zabieg ten w doskonaly
sposob odtwarza bariere ochronng
naskorka, zatrzymuje wode i do-
starcza cennych skladnikéw odzyw-
czych. Skora staje sie gtadka, miekka
i gleboko nawilzona.
Olejowanie oraz kosmetyki na bazie
oliwy z oliwek s3 dobrym rozwiaza-
niem zwiaszcza dla 0s6b ze skorg su-
cha, odwodniona i dojrzala, wlosach
zniszczonych, dloniach narazonych
na dzialanie czynnikéw zewnetrz-
nych (chemia gospodarcza, mréz
i wiatr, kKlimatyzacja).
Narynkukosmetycznym jestniewiele
produktéwz, plynnym ztotem”. Biorac
udzial w naszym konkursie mozecie
wyprébowaé preparaty zawierajace
ten cenny skladnik. Firma DALTON
MARINECOSMETICSzasponsorowa-
fa dla czytelnikéw Roztoczaniskiego
Glosu nagrode konkursowa w postaci
zestawu kosmetykow z serii PHYTO
OLIO DI OLIVA. Ta linia kosmetyczna
firmyDALTONMARINECOSMETICS,
dedykowana réwniez dla wegan i we-
getarian, zdobyla I miejsce w konkur-
sie ZLOTA PIECZEC — Najlepszy Ko-
smetyk Naturalny 2013.

Monika Szatkowska

Uwaga
KONKURS!

Aby wziaé¢ udzial w konkursie

nalezy:

¢+ polubi¢ na Facebook'u fanpa-
ge OtwartySalon.pl oraz DAL-
TON MARINE COSMETICS
POLSKA

¢ pod postem konkursowym
w komentarzu odpowiedziec¢
na pytanie:

.Dlaczego kosmetyki zawiera-

jace oliwe z oliwek beda odpo-

wiednie dla Twojej skory?”

Najciekawsza odpowiedz zosta-
nie nagrodzona kosmetykami
firmy DALTON MARINE CO-
SMETICS zserii PHYTO OLIO DI
OLIVA — mleczko i tonik.
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Laureatem KRZYZOWKI Nr 9 z poprzedniego wydania jest

Pani Ewa Jakubiec z Brodéw Matych. Gratulujemy!
Nagrode nalezy odebra¢ do dnia 15 lutego br. w Dziale Promocji i Reklamy
Katolickiego Radia Zamos¢, ul. H. Jana Zamoyskiego 1 w Zamosciu.

Premium SMS obstuguje firma Bild Presse

Q Imie pierwszego Papieza

,, - Czas przygotowujacy do przezycia Swiat Wielkanocnych
0 2 lutego obchodzimy Matki Bozej
@ Praktyka religijna, ktérej celem jest udoskonalenie i pojednanie

@ Duchowny odprawiajacy uroczyste nabozenstwo, prowadzacy procesje

m Ostatnia z ksigg kanonicznych Nowego Testamentu

@ Przemiana duchowa, przyjecie systemu wartosci chrzescijanskich

@ ... Zale” - nabozeristwo pasyjne, potgczone z wystawieniem

Najswietszego Sakramentu i kazaniem pasyjnym

@ W okresie Wielkiego Postu dominujgcy kolor szat liturgicznych

@ Datek dla biednych nalezgcy do uczynkéw mitosierdzia

Wez udziat w konkursie i wyslij SMS na nr 72051 o tresci:
krzyzowka.(tu podaj hasto - rozwigzanie krzyzéwki). Koszt 2,46 zt z VAT.
Kazdy SMS bierze udziat w konkursie, w ktérym nagrodg jest

ZESTAW KSIAZEK
ufundowany przez Wydawnictwo AETOS Media Sp. z 0.0. z Wroctawia
Na odpowiedzi SMS z rozwigzaniem krzyzowki czekamy do 29.02.2016 r.
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Modlitwa na poczatek dnia.
Ewangelia i rozwazanie —

ks. Zygmunt Jagielto
Muzyczny przekladaniec
Niedziela radiowa

Koncert zyczen

Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczeciu NMP
Ewangelia i rozwazania

—ks. Zygmunt Jagielto

Patron dnia

Wiadomosci

Kalendarium

Przeglad prasy ogélnopolskiej
Przeglad prasy regionalnej
Wiadomosci/Radio z kierowca
Piosenka tygodnia

Katecheza — ks. Jacek Rak
Alfabet Naszej Wiary
Wiadomo$ci/Poranny

Serwis sportowy

Kropla Wiecznosci

Bankomat

Audycje tematyczne — Medyczne
Wiadomosci/Informacije

z przej$¢ granicznych
Informacje o dniu
Kalendarium

Ksiazka na antenie

Gawedy o sztuce sakralne;j.
Bozena Fabiani
Wiadomosci/Radio z kierowca
Rozmowa dnia
Wychowywac,ale jak

7 wiarg szukam

Aniol Panski
Wiadomosci/Poludniowy
Serwis sportowy

Konkurs

Audycja z Glosu Ewangelii

— Rozmowy z Lukaszem
Kuchnia radiowa

Wiadomosci

Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Popoludniowy
Serwis sportowy

Zapowiedzi muzyczne
Katecheza — ks. Jacek Rak
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Mitosierdzia Bozego
Ewangelia i rozwazania

—ks. Zygmunt Jagielto

Zlota ksiega dobrodziejow radia
Kalendarium

Rozmowa dnia

Wiadomo$ci z zycia Ko$ciola
Piosenka tygodnia

Patron dnia
AktualnosciRadiaWatykanskiego
Co przyniost dzien?
Zjednoczeni w Duchu:

Ruch $wiatlo - Zycie /Domowy
Koscidt (1 pon.m.) KSM (2 pon.m.)
Neokatechumenat (3 pon.m.)
Galilea — Wspdlnota Chrystusa
Zmartwychwstatego (4 pon.m.)
Transmisja Mszy $§w.

z Katedry Zamojskiej

Rézaniec

Ztota ksiega dobrodziejow radia
Radio dzieciom — Dobranocka
Audycja samorzadowa

Apel Jasnogdrski

Co przyniost dzien?

Katecheza — ks. Jacek Rak
Moja mala i duza Ojczyzna
—ks. Rudolf Karas (1i 3 pon.m)
Bozy Holter — ks. Jacek

Kania (214 pon.m)

Magazyn watykanski

Modlitwa na poczatek dnia.
Ewangelia i rozwazania

—ks. Rafal Plichta
Zjednoczeni w Duchu

Ruch Swiatto-Zycie/
Domowy Koscid! (1 wt.m.)
KSM (2 wt.m.)
Neokatechumenat (3 wt.m.)
Galilea — Wspdlnota Chrystusa
Zmartwychwstatego (4 wt.m.)
Zapowiedzi muzyczne
Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczeciu NMP
Ewangelia i rozwazania

—ks. Rafal Plichta

Patron dnia

Wiadomosci
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Przeglad prasy ogdlnopolskiej
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Katecheza — ks. Andrzej Luszcz
Alfabet Naszej Wiary
Wiadomosci/Poranny

Serwis sportowy

Kropla Wiecznosci

Twoje Prawa
Wiadomosci/Informacje

z przej$¢ granicznych
Informacje o dniu
Kalendarium

Ksiazka na antenie
Wiadomosci/Radio z kierowca
Rozmowa dnia
Wychowywac,ale jak?

Z wiarg szukam

Aniol Pariski
Wiadomosci/Poludniowy
SErwis sportowy

Konkurs

Kuchnia radiowa
Wiadomosci/Pogoda

Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Popotudniowy
Serwis sportowy

Filmy, ktére warto zna¢
Powiedz zyciu TAK

Katecheza — ks. Andrzej Luszcz
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Milosierdzia Bozego
Ewangelia i rozwazania

—ks. Rafat Plichta

Zlota ksiega dobrodziejow radia
Kalendarium

Rozmowa dnia

Wiadomosci z zycia KoSciota
Piosenka tygodnia

Patron dnia
Aktualno$ciRadiaWatykanskiego
Co przyniést dzien?

Transmisja Mszy $w. z Bazyliki
$w. Antoniego w Radecznicy
Ecclesia — Konsekrowani
Rézaniec

Zlota ksiega dobrodziejow radia
Radio dzieciom — Dobranocka
Fair play

Apel Jasnogorski

Co przyni6st dzien?

Katecheza — ks. Andrzej Luszcz
Effatha

Magazyn watykanski

Modlitwa na poczatek dnia.
Ewangelia i rozwazanie

—ks. Wiestaw Galant

Fair play

Effatha

Ecclesia

Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczeciu
Ewangelia i rozwazanie

—ks. Wiestaw Galant

Patron dnia

Wiadomosci

Kalendarium

Przeglad prasy ogdlnopolskiej
Przeglad prasy regionalnej
Wiadomosci/Radio z kierowca
Piosenka tygodnia

Katecheza — ks. Marek Mazurek
Alfabet Naszej Wiary
Wiadomosci/Poranny

SEIrwis sportowy

Kropla Wiecznosci

Bankomat

Audycje tematyczne — Rolnicze
Wiadomosci/Informacje

z przej$¢ granicznych
Informacje o dniu
Kalendarium

Ksigzka na antenie
Wiadomosci/Radio z kierowca
Rozmowa dnia
Wychowywaé,ale jak?

Z wiarg szukam

Aniol Paniski
Wiadomosci/Poludniowy
SErwis sportowy

Konkurs

Kuchnia radiowa

Wiadomosci

Le$ne Radio
Wiadomosci/Popoludniowy
Serwis sportowy

Ksigzki na fali

Katecheza — ks. Marek Mazurek
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Milosierdzia Bozego
Ewangelia i rozwazanie

—ks. Wiestaw Galant

Ztota ksiega dobrodziejow radia
Kalendarium

Rozmowa dnia

Wiadomosci z Zycia Kosciola

16:07
16:10
16:15
16:35
17:00

18:00

19:00
19:30
19:40
20:00
21:00
21:30
21:50
22:00
23:00

00:00

01:00
02:30
04:30

05:55

06:35

06:50
07:00
07:10

08:00
08:07
08:20
08:40
09:00

09:15
09:45
10:00

10:15
10:20
11:00
11:15
11:40
11:55
12:00
12:05

12:15
12:50
13:00

13:15
14:00

14:25

14:40
14:55
15:00
15:20

15:25
15:40
16:00
16:07
16:10
16:15
16:35
17:00

18:00

19:00
19:30
19:40
20:00
21:00
21:30
21:50
22:00

23:00

Piosenka tygodnia

Patron dnia
Aktualno$ciRadiaWatykanskiego
Co przyni6st dzien?

Transmisja Mszy $w.

z Sanktuarium Matki

Bozej Krasnobrodzkiej

0 miodych dla mlodych (1 $r.m.)
Spotkanie ze Swigtym (2 $r.m.)
W obronie zycia (3 Sr.m)

Audycja pielgrzymkowa (4 $r.m.)
Rozaniec

Zlota ksiega dobrodziejéw radia
Radio dzieciom — Dobranocka
A.M.D.G.Ad Maiorem Dei Gloriam
Apel Jasnogorski

Co przyniést dzien?

Katecheza — ks. Marek Mazurek
Nocna zmiana

Magazyn watykanski

Modlitwa na poczatek dnia.
Ewangelia i rozwazanie

—ks. Michal Maciotek

Nocna zmiana

A.M.D.G Ad Maiorem Dei Gloriam
0 miodych dla miodych (1 cz.m.)
Spotkanie ze $wietym (2 cz.m.)
W obronie zycia (3 cz.m.)
Audycja pielgrzymkowa (4 cz.m.)
Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczeciu NMP
Ewangelia i rozwazania

—ks. Michat Maciolek

Patron dnia

Wiadomosci

Transmisja Mszy $w.

z Kaplicy $w. Sebastiana

w Bazylice Watykanskiej
Wiadomosci/Radio z kierowca
Piosenka tygodnia

Katecheza — ks. Krystian Malec
Alfabet Naszej Wiary
Wiadomosci/Poranny

Serwis sportowy

Kropla Wiecznos$ci

$wiat Oczami Kobiety
Wiadomosci/Informacje

z przej$¢ granicznych
Kalendarium

Ksigzka na antenie
Wiadomosci/Radio z kierowca
Rozmowa dnia

Wychowywad, ale jak?

Z wiarg szukam

Aniol Panski
Wiadomosci/Poludniowy
Serwis sportowy

Konkurs

Kuchnia radiowa

Wiadomosci

Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Popotudniowy
Serwis sportowy

Diecezjalne Wiadomosci
Swiatowych Dni Mlodziezy
Katecheza — ks. Krystian Malec
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Milosierdzia Bozego
Ewangelia i rozwazania

—ks. Michat Maciolek

Ztota ksiega dobrodziejow radia
Rozmowa dnia

Wiadomosci z zycia KoSciota
Piosenka tygodnia

Patron dnia
Aktualno$ciRadiaWatykanskiego
Co przyniést dzien?

Transmisja Mszy $w.

z Sanktuarium Matki

Bozej Szkaplerznej

w Tomaszowie Lubelskim
Zamojszczyzna mniej znana

- podrdze dalekie i bliskie
Rdzaniec

Zlota ksiega dobrodziejéw radia
Radio dzieciom — Dobranocka
Misja specjalna

Apel Jasnogorski

Co przyni6st dzien?

Katecheza — Krystian Malec
Porozmawiajmy o...

ks. Krzysztof Slepokura
Magazyn watykanski

00:00 Modlitwa na poczatek dnia.

Przekaz (]|

Wypetniajac formularz

wpisz KRS

01:00

03:00

04:30
05:55

06:35

06:50
07:00
07:10
07:20
07:40
08:00
08:07
08:20

08:40
09:00

09:13
09:15
09:20
09:45

10:00

10:13
10:16
10:20
10:40
11:00

11:15
11:40
11:55
12:00
12:05

12:15
12:30
12:50
13:00

13:15
14:00

14:20
14:40
14:50

14:55
15:00
15:20

15:25
15:35
15:40
16:00
16:07
16:10
16:15
16:35
17:00

18:00

18:45
19:00
20:00
21:00
21:30
21:50

22:00

22:05
23:00

Ewangelia i rozwazanie -

ks. Grzegorz Chabros
Porozmawiajmy o...

ks. Krzysztof Slepokura
Zamojszczyzna mniej znana

- podrdze dalekie i bliskie
Misja specjalna

Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczgciu NMP
Ewangelia i rozwazanie

—ks. Grzegorz Chabros

Patron dnia

Wiadomosci

Kalendarium

Przeglad prasy ogdlnopolskiej
Przeglad prasy regionalnej
Wiadomosci/Radio z kierowca
Piosenka tygodnia

Katecheza

- ks. Bartlomiej Garczynski
Alfabet Naszej Wiary
Wiadomo$ci/Poranny

Serwis sportowy

Informacje o dniu

Kropla Wiecznos$ci

Bankomat

Gawedy o sztuce sakralnej.
Bozena Fabiani
Wiadomosci/Informacje

z przej$¢ granicznych
Informacje o dniu
Kalendarium

Ksigzka na antenie

,Niedziela” na antenie KRZ
Wiadomosci/Radio z kierowca
Rozmowa dnia
Wychowywad,ale jak

Z wiarg szukam

Aniol Panski
Wiadomosci/Potudniowy
Serwis sportowy

Konkurs

Reportaz Glosu Ewangelii
Kuchnia radiowa
Wiadomosci/Pogoda

Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Popotudniowy
serwis sportowy

Zapowiedzi diecezjalne
Zapowiedzi sportowe
Katecheza

— ks. Bartlomiej Garczynski
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Milosierdzia Bozego
Ewangelia i rozwazanie

—ks. Grzegorz Chabros

Ztota Ksiega dobrodziejow radia
Kalendarium

Rozmowa dnia

Wiadomosci z zycia KoSciola
Piosenka tygodnia

Patron dnia
Aktualno$ciRadiaWatykanskiego
Co przyni6st dzien?

Kréluj nam Chryste (1,2,4 pt.m)
Audycja alkoholowa (3 pt.m)
Transmisja Mszy $w.

z parafii pw. $w. Michala
Archaniola w Zamosciu

Zota ksiega dobrodziejow radia
Rézaniec

SILOE

Apel Jasnogodrski

Co przyniést dzien?

Katecheza

— ks. Bartlomiej Garczynski
Diecezjalne Wiadomosci
Swiatowe Dni Mlodziezy
Audycja Swiatowe Dni Mlodziezy
Magazyn watykanski

00:00

01:00
03:00

04:30
05:55

06:30

06:50
07:10
08:15
08:20

08:40

Modlitwa na poczatek dnia.
Ewangelia i rozwazanie

—ks. Mateusz Januszewski
Audycja Swiatowe Dni Mlodziezy
Audycja ministrancka — Kroluj
nam Chryste (1,2,4 sob.m),
Audycja alkoholowa (3 sob.m)
SILOE

Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczgciu NMP
Ewangelia i rozwazanie

—ks. Mateusz Januszewski
Patron dnia

Amerykanska Gzestochowa
Kalendarium

Katecheza — ks. Krzysztof Hawro
Alfabet naszej wiary

- w polu oznaczonym

09:00
09:15

09:35
10:00
10:15
11:00
11:15
12:00
12:05
12:10

13:00
13:10

14:00
14:15

14:40
14:50
14:55
15:00
15:20

15:25
16:00
16:07
16:10
16:15
17:00
17:15

18:00

19:00
19:30
19:40
20:00

21:00
21:30
21:50
22:00
23:00

Wiadomosci

,Niedziela"i,Gos$¢ Niedzielny”
na antenie KRZ

Na ganku

Wiadomosci

Lesne Radio

Wiadomosci

Audycja samorzadowa

Aniol Panski

Wiadomosci

W duchu $w. Dominika

—ks. Grzegorz Chabros
Wiadomosci

Zamojszczyzna mniej znana

— podrdze dalekie i bliskie
Wiadomosci

Gawedy o sztuce sakralnej

— Bozena Fabiani

Biuro Prasowe Jasnej Gory
Katecheza — ks. Krzysztof Hawro
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Milosierdzia Bozego
Ewangelia i rozwazanie — ks.
Mateusz Januszewski

Ztota ksiega dobrodziejow radia
Wiadomosci z zycia KoSciola
Piosenka tygodnia

Patron dnia
Aktualno$ciRadiaWatykanskiego
Muzyka Aniotéw

Ratunek — Konferencje
modlitewne (1 sob.m)

Szkola im. Jana Pawla I

w Krasnobrodzie (2 sob.m)
Krucjata rézaricowa (3 sob.m)
Katolickie Liceum
Ogolnoksztalcace im. Jana
Pawla II w Bilgoraju (4 sob.m)
Transmisja Mszy $w.

z Konkatedry Lubaczowskiej
Rézaniec

ZYota ksigega dobrodziejow radia
Radio dzieciom — Dobranocka
Roztoczanska Lista

Przebojoéw Ludowych

Apel Jasnogdrski

Serwis z zycia kosciota
Katecheza — ks. Krzysztof Hawro
Wiara i nauka

Magazyn watykanski

00:00

01:00

03:00
04:30
05:55

06:30

07:30
07:40
08:40
09:00
10:00

11:15

11:55
12:00

13:30
14:50
14:55
15:00
15:25
15:30
16:40
16:45
17:00
18:15
19:00
19:30
19:40
20:00

21:00
21:30
21:50
22:00
23:00

podatku dla Katolickiego Radia Zamos¢

Modlitwa na poczatek dnia.
Ksiega — ks. Piotr Pawlukiewicz
Ratunek. Konferencje
modlitewne (1 nd.m)

Szkola im. Jana Pawla I

w Krasnobrodzie (2 nd.m)
Krucjata rézancowa (3 nd.m)
Katolickie Liceum im. Papieza
Jana Pawla IT w Bilgoraju (4 nd.m)
Le$ne Radio

Muzyka Aniotéw

Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczeciu NMP
Roztoczanska Lista

Przebojéw Ludowych

Patron dnia

Ksiega

Katecheza - ks. Grzegorz Chabros
Ecclesia

W duchu $w. Dominika
Modlitwa w drodze

Aniol Panski

Transmisja Mszy $w.

z Katedry Zamojskiej

Muzyczny przekladaniec
Katecheza - ks. Grzegorz Chabros
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Milosierdzia Bozego
ZYota ksigega dobrodziejow radia
Koncert zZyczen

Patron dnia
Aktualno$ciRadiaWatykanskiego
Niedziela radiowa

Audycja w rocznice chrztu Polski
Rdézaniec

Ztota ksiega dobrodziejéw radia
Radio dzieciom — Dobranocka
Askiem po glowie (1i3nd.m)
Inzynieria Duchowosci(2i4nd.m)
Apel Jasnogorski

Diecezjalne Wiadomosci $DM
Katecheza —ks. Grzegorz Chabros
Okruchy dnia, okruchy tygodnia
Magazyn watykanski

—
Katolickie Radio

Zamosc
. Lo
wpisz



