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Zycie jestz

oyt krotkie, by sie nudzic!

Rozmowaz Maciejem Miecznikowskim

Pochodzacy z Kaszub muzyk
i wokalista, autor piosenek,
a takze showman i aktor, Maciej
Miecznikowski, wystapil dla za-
moscian 11 stycznia w Koscie-
le Rektoralnym $w. Katarzyny
w Zamosciu z koncertem ,Ro-
dzi sie Bog".

Anna Niderla: Jak sie Panu $pie-
walo w Zamosciu?

Maciej Miecznikowski: Kilka
minut temu zszedlem ze sceny
i jeszcze dzwiecza mi w uszach te
wspaniale melodie koled. Kole-
dowanie wiasnie powinno wygla-
da¢ tak, jak tu dzis $piewalismy,
bo koledowanie, tak przynajmniej
robimy na Kaszubach, odbywa sige
wspolnie. To jest wspolny Spiew,
ta muzyka nas faczy. To jest naj-
lepsza cecha muzyki, Ze ona nas
laczy, sprawia, ze nie czujemy si¢
samotni. Czlowiek samotny czuje
sie zle, a jak czuje jakas wspdlno-
te, gdy jest nas wiecej, to wtedy
zanika nasze nieszczescie, bo my
przeciez czasem jesteSmy nie-
szczesliwi. Ja tez mowilem dzisiaj
0 wspdlnym $piewaniu, o wspdl-
nym oddychaniu, bo to tez spra-
wia, ze jako$ jeszcze bardziej czu-
jemy sie razem. Jest jakas magia
w $piewaniu! Nie rezygnujmy ze
$piewania! Prosze o to wszystkich,
jezdzac po Polsce. Spiewajmy! Te
narody, ktére $piewaja sa szcze-
Sliwsze przez to wlasnie, ze $piew
nanas dobrze dziala. To wydycha-
nie powietrza podczas $piewania
sprawia, ze si¢ rozluzniamy, bo

miesien sie rozluznia, kiedy sie
wydycha powietrze.

Podczas koncertu uslyszeliSmy
piekne polskie koledy, ale takze
inne utwory, nie tylko te zwiaza-
ne ze Swigtami Bozego Narodze-
nia. Ktore z nich s3 Panu najbliz-
sze?

Ja wihasnie nie wybieram utwo-
réw, ktérych nie lubie - to jest
pierwsza taka zasada. Nie gram
utwordw, ktorych nie lubie. Za-
wsze staram sie gra¢ utwory, ktére
lubie, wiec whasciwie one wszyst-
kie sa mi bliskie. Chociaz trzeba

przyznaé, ze najbardziej cztowiek
jest przywiazany do swoich piose-
nek. Dzisiaj gralem jedna ze swo-
ich nowych piosenek, a wiadomo,
ze piosenke traktuje sie jak dziec-
ko - chcialoby sie ja pokazywac
innym, zeby ona poszia w $wiat.
My jesteSmy zwigzani ze swoja
tworczoscia, bo tworczos¢ jest ro-
dzajem cudu i twoérczos¢ wyma-
ga niesamowitego otwarcia sie.
Jak czlowiek sie otworzy przed
ludZmi, grajac swoja piosenke,
to zawsze jest takie niebezpie-
czenstwo, ze ludziom moze sie to

nie spodobac. Jest zawsze taki ele-
ment niepewnosci. Tym bardziej
czuje sie szczesliwy, ze dzisiaj
Panstwo wspaniale zareagowali
na te piosenke.

Byla to piosenka o milosci, sta-
nowiaca czesé plyty...

To jest ptyta wydana juz jakis$ czas
temu, ale najnowsza z moich au-
torskich plyt, bo kiedy rozstatem
sie z ,Leszczami”, wydalem plyte
solowa pt. ,Bedzie z nami dobrze”,
a piosenka, ktérg zagratem w wer-
sji akustycznej nosi tytut ,Jak dzi-
kie konie”.

Dodatek
ewangelizacyjny

W duecie z Olga Szomanska zre-
alizowal Pan projekt ,Rodzi sie
Bag”. Jak zrodzil sie jego pomys}?
Powstal utwor zupelnie nowy,
bo przeciez Boze Narodzenie jest
takim tematem, ktéry mozemy
przezywac co roku na nowo. Oczy-
wiscie mamy wspaniate standar-
dy koledowe, ktére gramy od lat,
ale postanowilismy dotozy¢ co$
swojego. I razem z Hadrianem
Tabeckim i Olgg Szomansky, na-
pisaliSmy nowa kolede pt. ,Rodzi
sie Bog”. To s3 wlasciwie najwaz-
niejsze stowa w tej koledzie. Zapy-
talismy: rodzi sie Bég po co? - tak
sobie pomysleliSmy: po co On sie
rodzi? - zeby sie ogiert mogt zapa-
li¢ w milionach serc, zeby co$ na
nowo sie w nas zapalilo, zeby co$
na nowo przezy¢, bo jak zapalimy
sie do czegos to wtedy jest dobrze,
a jak jestesmy obojetni, to dobrze
nie jest. I taki jest tekst w tej pio-
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Pomagamy Marlenie!

27-letnia Marlena Krol z Zamoscia jest pod opieka Caritas Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej. Mama 2-letniego syna choruje na dystrofie
migsniowa obreczowo-konczynowa. Dystrofia to choroba, na ktérg nie ma lekarstwa. Trzeba z nia zy¢, a poprzez systematyczng
rehabilitacje, utrzymywac sprawnosc. Historia Marleny jest swiadectwem o wielkiej mitosci, odwadze, macierzynstwie w cieniu zabojczej
choroby i heroicznej walce o kazdy kolejny dzien z ukochanym dzieckiem.

Dystrofia miesniowa obreczowo-
-koriczynowa to choroba gene-
tyczna polegajaca na stopniowym
zanikaniu migs$ni. Choroba stawia
bariery kazdego dnia i uniemoz-
liwia normalne funkcjonowanie.
Marlena wie, ze musi z nig wal-
czy¢, bo ma dla kogo. Dwa lata
temu urodzila synka. Do tej pory
jedyna forma leczenia byla dla niej
systematyczna rehabilitacja, kto-
ra miala opdzni¢ rozwdéj choroby.
Dzisiaj pojawila sie dla Marleny
nowa szansa.

Wiecej w rozmowie Katarzyny
Muszynskiej z chora na dystrofie
miesniowa obreczowo konczyno-
wa Marlena Krol.

Katarzyna Muszynska: Czym jest
dla Ciebie bycie mama?

Marlena Krél: Jest czyms najpiek-
niejszym co mnie w zyciu spotka-
}o. Moze jest to przereklamowany
slogan, bo powie tak kazda mama,
ale tak jest. Macierzynstwo to naj-
piekniejsza rzecz, ktéra mnie spo-
tkala.

Poza tym, ze jeste$ mama to tak-
Ze zmagasz sie z wieloma trud-
nosciami. Macierzynstwo dla
kazdej kobiety jest niejednokrot-
nie ciezkie. Ty masz jeszcze do-
datkowy balast, utrudnienie.
Mam problemy ze wstawaniem,
z chodzeniem. Zajmuje sie syn-
kiem tak jak kazda inna mama.
Jednak mi pomaga cala rodzina,
bo nie pobiegne za nim. Jak chce
wstac¢ to kto$ musi mi poméc, bo
sama nie wstang. Péjde, ale wol-
niej. Nie tak jak kazdy czlowiek.
Jak wychodze na dwor to musze
mie¢ jakies wsparcie. Boje sie,
ze sie przewroce, ale czesto jest to
taki lek w glowie. Wole mie¢ kogo$
obok. Wtedy czuje sie bezpiecz-
niej. Gdyby ktos tracil mnie troche
mocnej, to moglabym upasé. Nie
moge ztapac réwnowagi, bo zaraz
sie chwieje.

Kiedy poznala$ diagnoze?
Diagnoze najpierw poznali moi
rodzice, gdy mialam 13 lat. Ja jesz-
cze wtedy nie wiedzialam. Zawsze
bylam wypraszana z gabinetu, po-
niewaz bylam jeszcze dzieckiem.
Objawy zauwazylam dopiero na
poczatku liceum. Miatam juz co-
raz wieksze problemy ze wstawa-
niem, z chodzeniem. Meczylam
sie. Najwiekszym problemem

bylo to, ze zaczelam si¢ przewra-
ca¢. Sztam, potykalam sie, albo
dostawalam skurczu i zaczelam
sie przewracac. Ciezko mi bylo sie
wtedy tez podnie$¢. Nie miatam
sity. Kolezanki mi pomagaly. To
wlasnie zaczeto mnie niepokoic.
Wtedy rodzicie mi powiedzieli,
ze jestem chora. Trudno mi bylo
sie z tym pogodzi¢. Wasciwie to
nawet do tej pory nie moge sie
7z tym pogodzic.

Mlodym ludziom ciezko jest po-
godzi¢ sie z tym, ze jest sie cho-
rym. Wydaje nam sie, Ze takie
choroby dotykaja starszych. Jak
Ci sie udaje z tym zy¢? Moze nie
do konica pogodzi¢, ale zy¢...
Wiedzialam, Ze juz nie mam wyj-
$cia. Nic nie zmienie. Ciezko byto
ijest, do korica nie moge z tym zy¢,
ale jako$ z tym zyje.

Bo masz dla kogo.

Tak, oczywiscie. Jak urodzilam
synka, zaczelam szuka¢ jakiejs
alternatywy, zeby jako$ sobie po-
moc. I znalaztam Kklinike (red.
Centrum Medyczne Klara w Cze-
stochowie), ktéra przeprowadza
terapie komdrkami macierzysty-
mi. Mam szanse zatrzymac cho-
robe i poprawi¢ swdj stan zdrowia.
Jest duzo ludzi, ktérzy juz przez
te terapie przechodzili, albo s3
w trakcie i moge obserwowac na
ich blogach te efekty.

Zanim poznalas terapie komor-
kami macierzystymi jak wygla-
dalo Twoje leczenie? Czy musisz
zazywac leki, rehabilitowa¢ sie?
Co robilas, zeby normalnie zy¢?
Bo przeciez mlodym osobom
ciezko zamkna¢ sie w czterech
$cianach w domu.

Nigdy sie nie zamknelam w czte-
rech $cianach. Zawsze wycho-
dzitam do znajomych, do ludzi.
Studiowatam, ukoniczytam studia.
Jestem psychologiem. Lekarstw
na te chorobg nie ma. Moge sie tyl-
ko rehabilitowaé. Cwicze duzo w
domu, bo rehabilitacja przystuguje
mi tylko raz lub dwa razy do roku,
a za reszte musialabym placic.
Zwyczajnie mnie na to nie stac.
Jak cigza i poréd wplynely na
Twdj stan zdrowia?

U mnie bylo normalnie jak u kaz-
dej mamy. Nie czuje znacznego
pogorszenia zdrowia. Ciaza prze-
biegala bez komplikacji. Bardzo

dobrze si¢ czulam, a nawet jak-
bym miala wiecej sity na wszyst-
ko. Po porodzie takze bardzo szyb-
ko dosztam do siebie.

Jak udalo Ci sie pogodzic¢ i choro-
be i studia? Psychologia to ciezki
kierunek, prawda?

Bylo cigzko. Na studiach nie mia-
fam zadnej taryfy ulgowej. Nawet
czasami miatam wrazenie, ze mia-
lam gorzej niz inni. Bylo cigzko,
ale jestem zawzigta. Postanowi-
fam sobie, ze bede psychologiem
i zostatam nim. Obronitam si¢ be-
dac w ésmym miesiacu ciazy.
Teraz porozmawiamy o Twoim
przyszltym leczeniu. Na czym
ono polega?

Koszt terapii jest ogromny. To 178
tys. ztotych i zebym w ogdle mogla
o niej realnie mysle¢, musze ze-
bra¢ pienigdze. Do tej pory udato
mi sie zebra¢ prawie 50 tys. zto-
tych. Terapia polega na pobraniu
komdrek macierzystych od nowo-
rodka z Banku Komdrek Macierzy-
stych w Warszawie. Poczatkowo
zostang mi one przeszczepione
dozylnie, nastepnie do rdzenia
kregowego. Mam mie¢ takich po-
dan az dziesig¢. Niestety. Kazde
podanie jest bardzo drogie.

Jak dowiedzialas sie o tej terapii?
Czy ktorys z lekarzy Ci ja zapro-
ponowal? A jak ona moze popra-
wi¢ stan Twojego zdrowia?
Szukalam sama w Internecie co
jeszcze moge zrobi¢, by polepszy¢
swoj stan zdrowia. Ta terapia jest
jedyna szansa przy tej chorobie na
w miare normalne funkcjonowa-
nie. Nie ma zadnych lekarstw ani
innych metod leczenia. To jedy-
na droga. Lekarze dopiero od nie
niedawna zaczeli o tym moéwié
glosno. W telewizji takze pojawi-
o sie wiele reportazy na ten te-
mat. Znalaztam ludzi, ktérzy sa w
trakcie tej terapii, albo przed, czy
tez po. Mam z nimi kontakt. Wi-
da¢ bardzo duza réznice po lecze-
niu. Jedna z dziewczyn nie mogla
sama wstawac, ale juz radzi sobie
corazlepiejiwstaje. Jedna nie mo-
gka nawet chodzi¢, jezdzita juz na
wozku, obecnie chodzi. Co prawda
nie jest to jeszcze chodzenie takie
jak inni, ale ma za sobg pierwsze,
niezdarne kroki. Lekarze nie da-
wali jej szansy, méwili, ze nigdy
nie wstanie z wézka.

Na prosbe ks. Adama Sobczaka,
dyrektora Caritas Diecezji Zamoj-
sko-Lubaczowskiej, w kosciotach
prowadzone s3 zbidrki pieniedzy
do puszek dla Marleny Krdl. Na
stronie www.zamosc.caritas.pl w
Aktualnosciach jest zamieszczony
plakat z numerem konta banko-
wego, na ktéry mozna wplacac da-
rowizny. Wiecej informacji o Mar-
lenie i prowadzonych akcjach dla
niej mozna znalez¢ tez na Face-
booku pod nazwa ,Macierzyristwo

w cieniu choroby”. Marlena marzy
by by¢ zdrowa mama dla swoje-
go dziecka. Czy ma na to szanse?
Z Panistwa pomoca na pewno!
Zapraszamy wszystkich do stu-
chania audycji tworzonych przez
Caritas Diecezji Zamojsko-Luba-
czowskiej w trzecie wtorki mie-
siagca o godz. 18:00 na antenie
Katolickiego Radia Zamos$¢ na
90,1 FM lub online na www.ra-
diozamosc.pl!

Katarzyna Muszynska
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Zycie jest zbyt krotkie, by sie nudzic!

Rozmowa z Maciejem Miecznikowskim

Jako profesjonalny muzyk poru-
sza sie¢ Pan swobodnie w wielu
nurtach muzycznych. W ktérym
czuje sie Pan najlepiej?

Trudno mi powiedzie¢, bo ja lubig
zmiany. O to chodzi. Ja sie szybko
nudze, szybko sie mecze, ja lubie
zmieniaé. Dlatego tez poprositem
zespdt ,Leszcze” o urlop, ktdry sie
troche przediuza, bo mi sie juz
po prostu znudzilo. Uwazam, ze
zycie jest zbyt krétkie, zeby sie
nudzi¢. Niektérzy mi zarzucaja,
ze sie za bardzo rzucam na rézne
gatunki, bo $piewatem i muzyke
barokowa i gralem bluesa i jazz,
i wystepowalem w oratoriach,
gralem rozrywke i z big-bandami,
itez na gitarze i na trabce - po pro-
stu bardzo duzo tego! Ale to dla-
tego, ze nie lubie sie nudzi¢! Wiec
najblizszy jest mi ten rodzaj mu-
zyki i ten gatunek, ktéry wiasnie
w tym momencie uprawiam. Ale
obiecuje Panistwu, ze za pot roku
bedzie inny!

W 2015 roku wyszla Pana plyta
zatytulowana imieniem amery-
kanskiego pianisty jazzowego
i piosenkarza Nat King Cole’a...
Tak, nagraliSmy ja z Krzysia Gor-
niak, wspaniala gitarzystka, na 50.
rocznice $mierci Nat King Cole'a.
To bylo w zesztym roku, a projekt,
zeby nagra¢ piosenki tego artysty
chodzit mi juz dawno po glowie.
Przyznam sie Panstwu, zZe to jest
artysta, ktérego ptyt mam najwie-
cej w domu. Zbieralem jego plyty
od dawna i zawsze chcialem te
piosenki nagra¢, ale jako$ nie bylto
okazji. Zobaczytem, ze jest okra-
gla rocznica jego $mierci i powstat
krazek ze smyczkami, w znakomi-
tym towarzystwie, sekcja jazzowa,
7 naprawde wspanialymi muzy-
kami. Zreszta byliSmy tutaj w Za-
mosciu, bo graliémy dla Panstwa
w listopadzie z Orkiestra Symfo-
nicza im. Karola Namystowskie-
go, dyrygowal wtedy pan Tade-
usz Wicherek. GraliSmy wtedy po
potowie — utwory Nat King Cole’a
i Franka Sinatry.

Jest Pan multiinstrumentalista
— fortepian, gitara, trabka, flet,
akordeon... Z ktérym z tych in-
strumentow jest Pan najbardziej
zzyty?

Ostatnio chyba z gitarg. Zaczelo
sie od tego, ze kupilem sobie taki
instrument, Panstwo moga zo-
baczy¢ na zdjeciach, instrument,
ktéry ma troszke inny ksztalt pu-
dfa. Bedac na koncertach w Sta-
nach odwiedzitem olbrzymi sklep,
przejrzatem wtedy chyba z pigc-
dziesiat gitar i jak dotknatem tej gi-
tary, to musiatem j3 kupic! Od tego
\

momentu zaczela si¢ moja jeszcze
wieksza pasja do gitary, bo zawsze
gralem na gitarze, a jak sobie te
kupitem, to jeszcze bardziej zacza-
tem ¢wiczy¢ i teraz juz codziennie
jej dotykam. Codziennie!
Podejmuje Pan wiele aktywno-
$ci: muzyk, wokalista, showman,
kabareciarz, aktor — ktory z nich
to najbardziej Maciej Mieczni-
kowski?

Wszystkie, byle sie¢ nie nudzi-
lo! My jestesmy tez troche tacy,
ze czekamy, co zycie przyniesie
i odpowiadamy na zapotrzebo-
wanie. Jak dostalem propozycje,
zeby prowadzi¢ show w telewizji
to zgodzitem sig, ale tylko dlate-
g0, ze on byl zwigzany z muzyka.
Ogdlnie muzyka jest moja pasja,
jest w réznych odcieniach, ale ona
zawsze gdzies jest obecna.

Z artystami jest czesto tak, ze ich
apetyt ro$nie w miare jedzenia,
wiec pojawiaja sie nowe plany,
marzenia. Jakie s3 te Macieja
Miecznikowskiego?

Musze Panstwu powiedzie¢, ze
bardzo sobie ceni¢ prace w te-
atrze, bo wystepuje w teatrze,
w koprodukcji Teatru Kamienica
i Teatru Stu w Krakowie. Gramy,
razem z Emilianem Kaminskim
i Olafem Lubaszenko, w Teatrze
Kamienica w Warszawie i w Te-
atrze Stu w Krakowie w spektaklu
,Kolacja na cztery rece”. Ja jestem
trzeci. ,Kolacja na cztery rece” - jak
byscie mogli by¢ w Warszawie lub
Krakowie - zachecam. A nastepny
projekt, nad ktérym teraz obec-
nie pracuje, to jest wspdlna plyta
z Olga Szomanska. To jest taki du-
etowy projekt z Olga Szomariska,
zreszta pierwsza piosenka juz
ukazala sie na ptycie ,W duetach”,
ktérg Olga teraz wydala.

Co znajdzie sie na tej plycie?
Beda tam nasze autorskie, nowe
piosenki i prawdopodobnie tez
przeboje z czaséw, kiedy poznali-
$my sie z Olga Szomarniska, ale juz
w nowych aranzacjach. Chcemy
odgrzebaé pare przebojéw z cza-
sow oratoryjnych, kiedy $piewali-
$my razem w oratoriach.
Odbiegajac nieco od tych mu-
zycznych inspiracji. Co jeszcze
pochlania Pana uwage?

Zajatem si¢ troche dzialalno$cia
informacyjna, czyli zalozylem
Fundacje ,Wiemy co jemy”. Zaj-
muje si¢ ona tym, co méwi na-
uka na temat odzywiania si¢ i jaki
wplyw odzywianie ma na nas. Jak,
na przyklad, mozemy sobie po-
mac, nie kupujac nic w aptece, tyl-
ko odpowiednio dobierajac sklad-
niki diety. Obala tez rézne mity na

temat odzywiania. Sprawdzamy
je od strony naukowej. ,Wiemy co
jemy”, mozna nas znalez¢ na Face-
booku.

Pochodzi Pan z Kaszub, ale
obecnie mieszka Pan w Warsza-
wie. Co najbardziej porusza ser-
ce Kaszuba, za czym najbardziej
teskni?

Ostatnio wiasnie rozmawialem
z geografami i prositem ich, zeby
przesuneli morze blizej Warszawy.
Ale nie udalo si¢... Morza brakuje!

Nie jest to Pana pierwszy kon-
cert w Zamosciu, liczymy, ze be-
dzie ich jeszcze wiele. Jak Panu
podoba sie Hetmanski Grod i jak
Pan sie u nas czuje?

Zamos¢ bardzo wypieknial, mu-
sze to podkresli¢. Szczegdlnie Sta-
re Miasto. Ludzie tutaj s3 tez bar-
dzo otwarci, goscinni. Wy latwo
nawigzujecie kontakt. My Kaszubi
jestesmy troche nieufni, trudno
mi sie otworzy¢ przed kims, kogo
nie znami to jest prawdopodobnie

CIAG DALSZY ZE STR. 1

ten gen kaszubski. Mdéj dziadek
pochodzit z Miedzianej Géry spod
Kielc i pamietam, ze przyjezdzaly
do nas takie ciotki, troche jak lu-
dzie z Zamoscia — takie otwarte,
wesote — bo ci ludzie ze wschodu
s3 bardziej otwarci na drugiego
czlowieka. Ja sig chetnie tego ucze
od was, bedac tu. A miasto coraz
piekniejsze!
Dziekuje za rozmowe.
Dzigkuje i pozdrawiam czytelni-
kéw Roztoczanskiego Glosu!
Anna Niderla
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Sanktuaria Austriackie

Duszpasterstwo Pielgrzymkowe ,ICHTIS” zorganizowato pielgrzymke
do Sanktuariow Austriackich.

Pierwszym etapem naszego piel-
grzymowania bylo Sanktuarium Na-
rodéw Mariazell. To jeden z najstyn-
niejszych osrodkéw kultu maryjnego
w Europie Srodkowej. Sanktuarium
polozone jest w Alpach Wschodnich,
u podndza gor Styrii, gdzie kroluje
Matka Boza Narodéw Stowianskich
Mater Gentium Slavorum, zwana
takze Wielka Matka Laskawg Austrii
i Mozng Panig Wegier. Sanktuarium
ma miedzynarodowy charakter,
bo pielgrzymuja do niego nie tylko
Austriacy, ale réwniez Bawarczycy,
Chorwaci, Czesi, Morawianie, Niem-
cy, Polacy, Wegrzy, Wlosiiwiernizin-
nych zakatkéw Starego Kontynentu.
W gronie najbardziej znamienitych
patnikéw byli takze papieze, cesarze
i monarchowie. Swiety Jan Pawel
11 przybyt do Mariazell 13 wrze$nia
1983 roku z okazji 300. rocznicy Od-
sieczy Wiedenskiej, ktéra ocalita
chrzescijaiska Europe. Natomiast
Benedykt XVI goscit tam 8 wrzesnia
2007 roku.

Podczas kazdej pielgrzymki organi-
zowanej przez duszpasterstwo na-
potykamy polskie akcenty. Réwniez
i tutaj historia odcisnela swoj polski
lad. Krdl Ludwik I Wegierski, syn
Elzbiety Lokietkéwnyi ojciec $w. Kro-
lowej Jadwigi, po zwyciestwie nad
Turkami w 1365 r. odbyt dziekczyn-
na pielgrzymke do tego miejsca, bo
Sswoje zwyciestwo przypisywat wsta-
wiennictwu Najswietszej Panienki
7 Mariazell. W dowdd wdzieczno-
$ci wznidst gotycka $wigtynie oraz
ofiarowal jako wotum cenny obraz
Madonny, w ramie zdobionej herba-
mi ziem pozostajacych pod jego pa-
nowaniem, posréd ktérych znalazt
sie réwniez biaty orzel w koronie na
czerwonym tle. W Mariazell mieli-
$my okazje uczestniczy¢ w nabozen-
stwie rdzaricowym odprawianym
W jezyku niemieckim, a nastepnie
udalismy sie do jednej z przykosciel-
nych kaplic na Eucharystie sprawo-
wana przez naszego duszpasterza.
Kolejny dzien naszego pielgrzymo-
waniarozpoczeliSmy w bardzo wcze-
snych godzinach porannych. Celem
byl Wieden. Po dotarciu do stolicy

Austrii, spotkali$my sie z pania prze-
wodnik, ktéra w dosy¢ zwiezly i przy-
stepny sposéb przyblizyla nam boga-
tq historie Austrii i Austro-Wegier.
PrzejechaliSmy stynna Ringstrasse
podziwiajac piekna panorame Sta-
rego Miasta, a nastepnie pieszo prze-
szlismy kilkoma uliczkami Staréwki
udajac sie na Stephansplatz, aby tu-
taj nawiedzi¢ katedre sw. Szczepana
i przejé¢ przez Swiete Drzwi. Katedra
jest jedng z najbardziej charaktery-
stycznych budowli Wiednia. Kazdy
z nas w cichej prywatnej modlitwie

mogt powierzy¢ swdj los Matce Bo-
7ej z Potsch, ktdra jest czczona przez
mieszkancéw Wiednia, jako ich pa-
tronka.

Kolejnym miejscem majacym pol-
skie akcenty, byt kosciét sw. Elzbiety,
koscidt Zakonu Krzyzackiego, w kto-
rym mieliSmy mozliwo$¢ sprawo-
wania mszy $wietej. Swiatynia ma
bardzo nietypowy wystréj. Sciany
boczne kosciota sa wylozone tarcza-
mi herbowymi oraz ptytami nagrob-
nymi braci i rycerzy zakonu, w tym

Wielkiego Mistrza Ulricha von Jun-
gingena. Gléwny, gotycki ottarz zostat
zakupiony z kosciola Mariackiego
w Gdansku i przedstawia Meke Pan-
ska. W centralnej czesci znajduje sie
scena Ukrzyzowania, po lewej stro-
nie biczowanie, za$ po prawej na-
igrywanie si¢ z Jezusa. To wiasnie
do tych scen z gléwnego oltarza pod-
czas homilii nawigzat ks. Wojciech,
mowigc jak bardzo odnosza sie one
czesto do naszego zycia codzienne-
go, gdzie jesteSmy oceniani, obma-
wiani, opluwani i potepiani przez

najblizszych. Trzeba nam umie¢
przetrwaé to wszystko, trzeba za-
wierzy¢ wszystko Bogu i wierzy¢, ze
w kazdym momencie naszego zycia,
szczegdlnie tym najtrudniejszym,
jest przy nas Chrystus, bo Pan Bdg
nigdy nie da nam wiecej niz potrafimy
unies¢.

Ciepte popotudnie spedzilismy na
statku plynacym po rzece Dunaj,
spozywajac  smaczny tradycyjny
austriacki obiad: ogromny sznycel
z ziemniakami.

Niedziela, dziert powrotu do domu,
to poranna wizyta na wzgdrzu
Kahlenberg — sanktuarium polskie-
g0 patriotyzmu, miejsca zwyciestwa
kréla Jana III Sobieskiego i polskie-
go oreza nad zalewajacymi 6wcze-
sna Europe wojskami tureckimi
i islamem. 12 wrzes$nia 1683 1. wzgd-
rze zajely wojska kréla Jana III So-
bieskiego. Rano o godz. 4.00 krol
uczestniczyl we mszy $w. celebro-
wanej przez legata papieskiego Mar-
co dAviano. Pdzniej rozegrala sig
wielka bitwa. Zjednoczone wojska

pod wodza polskiego kréla odniosty
druzgocace zwyciestwo nad o wiele
bardziej licznymi wojskami wroga.
Krél Jan III Sobieski nie przypisywat
jednak sobie chwaly za odniesione
zwyciestwo. W liscie skierowanym
do papieza napisat: Venimus, vidimus,
Deus vicit (Przybylismy, zobaczyli-
Smy, Bog zwyciezyl). Tym samym
zwyciestwa pod Wiedniem nie przy-
pisywat tylko wlasnym zastlugom,
lecz przede wszystkim Opatrznosci
Bozej. Podczas homilii wygloszonej

wkosciele $w. J6zefana Kahlenbergu,
ks. Wojciech zadat pytanie: Jak wy-
gladataby Europa i Polska? Jakimi
ludzmi my bysmy byli, gdyby Oni wte-
dy nie zwyciezyli? Jednak zwyciezyli!
Zwyciezyli, bo uwierzyli! Zwyciezyli
bo sie modlili (...), takiej ufnej modlitwy
uczy nas Jezus Chrystus. Pan Jezus
kaze nam zanosic trwatg modlitwe (...)
A jaka jest moja modlitwa?
Przed poludniem wyjechaliSmy
w strone Melk, uroczego barokowe-
go miasteczka potozonego w dolinie
Wachau w zakolu Dunaju. W Melk
znajduje si¢ klasztor benedyktynéw
i koscidl, wybudowane w stylu baro-
kowym. Do dzi$ opactwo uwazane
jest za jeden z najwiekszych i naj-
pigkniejszych barokowych zespoldw
sakralnych w calej Europie. Dumg
opactwa jest imponujaca biblioteka
liczaca az dwanascie sal, w ktérych
zgromadzono ponad 100 tysiecy réz-
nego rodzaju woluminéw. Najstarsze
z rekopiséw datowane s3 na IX w.
Klasztor w Melku zainspirowat wlo-
skiego pisarza Umberta Eco do napi-
sania ,Imie rézy”, jednej z jego najwy-
bitniejszych ksigzek.
Samo miasteczko jest niewielkie,
bardzo ciche i nastrojowe. W nie-
dzielne popoludnie czas jakby sie
tutaj zatrzymatl. Jedynie niewielkie
grupki turystéw moga $wiadczyc
o tym, zZe jednak zycie toczy sie tak
samo jak kazdego innego dnia, co
nie zmienia faktu, ze dni Swigteczne
wolne od pracy, naleza tutaj gtéwnie
do turystow.
Droga powrotna to czas na prze-
myslenia: Co wniosta w moje zycie
pielgrzymka? Czy to tylko kolejna
podréz? Czy to tylko przyjemnie
spedzony czas w gronie przyjaciol?
Czy wykazaliSmy sie zrozumieniem
i szacunkiem dla innych uczestni-
kéw pielgrzymki? Czy z cierpliwoscia
ipokora znosilismy trudy i jakies$ nie-
dogodnosci? Bo pielgrzymka to nie
tylko przyjemnie spedzony czas, to
réwniez wyrzeczenia.
Z aktualna oferta pielgrzymkowa
mozemy zapozna¢ si¢ na stronie
internetowej: pielgrzymki-ichtis.pl
Uczestnik pielgrzymki
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Noworoczno-Opfatkowe Spotkanie Przyjaciotl
Katolickiego Radia Zamosc

Jak co roku w styczniu nasza roz-
glosnia podsumowuje swojq dzia-
lalno$¢ i przedstawia plany na przy-
sztos¢. Zaproszonych gosci powitat
dyrektor ks. Krystian Bordzan i zapo-
wiedziat organizacje plebiscytu Top
Regionu 2017 na Firme Roku, Inwe-

stycje Roku, Wydarzenie Kulturalne
Roku, Wydarzenie Ewangelizacyjne
oraz Sportowe Roku 2017 w regionie.
Glosowanie zostanie przeprowadzo-
ne przez shuchaczy naszej rozglosni,
ktére zakonczy sie 1 grudnia 2017,
a na przysziorocznym spotkaniu
oplatkowym wreczone zostana sta-
tuetki. Stowo do ludzi mediéw skie-
rowal takze biskup diecezji zamoj-
sko-lubaczowskiej Marian Rojek:

- Chciatbym zyczyc naszemu katolic-
kiemu radiu, zeby spekialo anielskq
misje. To aniolowie w wydarzeniu Bo-
zego Narodzenia gloszq Dobrg Nowine.
Takze zapraszajq pasterzy, zeby po-
szli do Nowonarodzonego Jezusa. To
jest misja charakterystyczna mediow.

Gloszenie Dobrej Nowiny, mdwienie
tego, co czlowiekowi jest potrzebne,
kierowanie cztowieka, by odnalazt sie
w tej rzeczywistosci. Zycze takze, zeby
to nasze radio miato cos z tajemnicy,
z misji, charakteru Gwiazdy Betle-
jemskiej. Tej, ktora Swieci, prowadzi
i wskazuje droge Trzem Medrcom.
To jest rowniez zadanie i misja me-
diéw. Glos zabral takze Nadlesniczy
Nadleénictwa Oleszyce Stanistaw

Zagrobelny. Wspomnial, ze lasy to
duza cze$¢ naszego kraju i regionu
i dlatego w mediach nalezy o nich
mowic:

- Ciesze sie, ze sq audycje o lesie. My
lesnicy wskazujemy zawsze, gdzie
przystawi¢ mikrofon. To dziennikarze
zadajq wnikliwe pytania, dociekajg
odpowiedzi, pytajq o nowinki. Dzigki
temu mieszkaricy diecezji zamojsko-
-lubaczowskiej znajq las.

Zyczenia skierowat takze wojewoda
lubelski Przemystaw Czarnek. List od
niego odczytal Sebastian Paul:

- Bardzo sie ciesze, ze w przestrzenime-
dialnej wojewddztwa lubelskiego ist-
nieje rozglosnia, ktéra nawiqzuje bliski
kontakt ze stuchaczem, szanuje i stuzy
mu pomocq. Doceniam, ze poprzez co-
dzienne informacije, a takze audycje na
temat Kosciota, wydarzen kulturalnych
oraz zakresu tematyki spolecznej i poli-
tyczno-gospodarczej regionu, motywu-
jecie stuchaczy do odwagi zycia wedlug
wartosci. Pokazujgc dobro i piekno
wyzwalacie zas ewangeliczng rados¢
i udowadniacie jak wazna jest idea od-
powiedzialnosci spolecznej. Dziekuje
réwniez za szacunek do prawdy oraz
za zdecydowangq wedrowke pod prad.

Janina Gasiorowska, Matka Chrzest-
na statku ,Ziemia Zamojska” wspo-
mniala swoja juz 10-letnia wspdtpra-
ce z Katolickim Radiem Zamos¢:

- Driesigc¢ lat temu mnie tutaj przy-
garnieto do tego radia. Moglam tutaj
mowi¢ do mieszkaricéw i do dzieci.
Opowiadatam o morzu, o jego ludziach,
opowiadatam o zyciu tych ludzi. Takie
stowa jak wiara, nadzieja i mitos¢ byty
bardzo zwiqzane z moimi pogadan-

kami, ktdre tutaj glositam. Bardzo sie
ciesze, ze moglam opowiadac wiasnie o
morzu, ze moglam opowiadac o szcze-
golnym statku Ziemia Zamojska.
Na koniec spotkania koledy zaspie-
wala Monika Rapa. Spotkanie oplat-
kowe Katolickiego Radia Zamos¢ od-
bylo sie po raz pierwszy w Centrum
Kultury Filmowej ,Stylowy” w Zamo-
Sciu.

Katarzyna Muszynska
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Lasy to dobro wspolne

O kondycji lubelskich lasow, nowych zasadach sprzedazy drewna i probach zrzucenia odpowiedzialnosci za szkody
wyrzadzane przez zwierzyne ptowa na lesnikow. 7 Jerzym Sadlem, dyrektorem Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych
w Lublinie rozmawia Malgorzata Godzisz.

Malgorzata Godzisz: Panie Dy-
rektorze, w jakiej kondycji obec-
nie znajduja sie lubelskie lasy?
Jerzy Sadel: Nasze lubelskie lasy
s3 w bardzo dobrej kondycji, cho-
ciaz mieliSmy nieco probleméw
w 2016 roku. A to przez gradacje
kornika ostrozebnego, ktéry za-
atakowat 18 nadlesnictw. Szybko
uporalismy sie z ta gradacj3. Nie-
ktére dyrekcje w kraju tez miaty
problemy z gradacjami, bodajze
bylo to 6 dyrekcji, ale my jako dy-
rekcja lubelska opanowalismy to
jako pierwsi. Kornik ostrozebny
atakuje w temp. od 14 stopni, wigc
przygotowujemy sie do wiosny.
Gradacja moze dalej trwaé, dlatego
bedziemy ja monitorowa¢. Mieli-
smy tez kleske wywrotéw. Pozy-
skalismy przeszlo 46 tys. drewna
pokleskowego. Bylo to w kilku
nadles$nictwach. Nigdy w historii
dyrekcji, ktéra ma 72 lata nie byto
tak dobrych wynikéw jak w roku
2016. Cieszymy sie bardzo i mysle,
ze 2017 bedzie na pewno nie gor-
szy,a moze ilepszy.

Co powoduje, ze Regionalna
Dyrekcja Laséw Panstwowych
w Lublinie plasuje sie w czolow-
ce, ze jesteSmy dostrzegani nie
tylko w naszym wojewodztwie,
aleiw kraju?

To zastuga calej zalogi. Przeszlo
1390 o0séb pracuje na terenie dy-
rekcji. Nie wliczamy Zakladu
Ustug Lesnych, bo to jest catkiem
inna firma. Regionalna Dyrekcja
zrobila dobre wyniki, mozna po-
wiedzie¢, ze trafiliSmy z prognoza
w setke. Wszyscy sie dziwig, ze
dyrekcja lubelska tak dokladnie
prognozowala i uzyskala wyniki
na 101 %.

Wiele wydarzenn w 2016 roku.
Wprowadzenie relikwii patro-
na lesnikéw $w. Jana Gwalberta
w Zwierzyncu, Regionalny Dzien
Le$nika w Jakubowicach Konin-
skich, Targi EKO-LAS w Janowie
Lubelskim.

Jeszcze wczesniej byt odpust
w Stanach, gdzie patronat nad
parafia ma $w. Jan Gwalbert.
Odpust byt uroczysty, bralismy
wnimudzial. Ks. Zbigniew Mistak,
proboszcz parafii pw. $w. Jana
Gwalberta i $w. Tekli, pielegnuje te
tradycje i za to nagrodzitem go kor-
delasem. Zastuzyl. A to co pani re-
daktor wspomniala, wprowadze-
nie relikwii to palec Bozy. Kieruje
tym i dyrekcji przynosi szczescie.
Mysle, ze $w. Jan Gwalbert, patron
lesnikdw tez jakas cegietke do tego
naszego sukcesu przylozyl. Le-
\

$nicy s3 przywiazani do tradycji,
do konserwatywnych wartosci.
Naszym zadaniem jest tez odkla-
mywanie historii i pielegnowanie
miejsc pamigci narodowej zapi-
sanych w lasach. Jednak sprawa
duchowa jest bardzo wazna, bo
jak tam u géry Najwyzszy trzyma
piecze, to wszystko idzie dobrze.

W 2016 byly tez Targi EKO-LAS
w Janowie Lubelskim. Trzy dni
ekspozycji. Nie zabraklo wy-
stawcow, ktorzy pokazywali,
ze drewno mozna wytwarzac¢ na
rézne sposoby.

Niesamowity sukces, do ktorego
przyczynilo sie¢ Nadlesnictwo Ja-
néw Lubelski. Wielkie wyzwanie,
Nadle$niczy Henryk Razewski
sprostal temu zadaniu, $wietne
przygotowanie, gratulacje z cate-
go kraju. Targi wypadly lepiej od
organizowanych do tej pory w ta-
gowie w zielonogdrskim. Uzgod-
niliSmy, zZe targi bedy co dwa
lata, chociaz niektérzy wystawcy
chcieliby co roku wystawiaé sie
w Janowie. Niesamowity sukces,
pokazalisSmy co lasy potrafig i jak
sa nowoczesnie zarzadzane. Mu-
simy i$¢ w mechanizacje i w nowe
technologie pozyskania. To bylo
pokazane na targach w Janowie
Lubelskim. To jest wielki sukces
calych laséw, nie tylko dyrekciji, ale
i Nadles$nictwa Janéw Lubelski.
Nowy rok, nowe zmiany, kto-
re nie dla wszystkich s3 zna-
ne. Mam tu na mysli zmiany
w sprzedazy drewna. Co nalezy
powiedzie¢ w tym temacie?
Dyrektor Generalny Lasow Pan-
stwowych dr inz. Konrad Toma-
szewski dlugo pracowal nad no-
wymi zasadami sprzedazy drewna

i wreszcie stato sie to w 2017 roku.
To pierwszy rok wprowadzania
do praktyki gospodarczej nowych
zasad sprzedazy drewna w wersji
zmodyfikowanej w pordéwnaniu
dolat poprzednich. Lasy Panistwo-
we d3za do zaspokajania potrzeb
surowcowych przemystu drzew-
nego w pelnym zakresie nabywa-

nia tego surowca. Od 20 stycznia
tego roku z wykorzystaniem funk-
cji portalu lesno-drzewnego na
rynku podstawowym rozpoczela
sie procedura uzupelniajacego
oznaczania surowca drzewnego
pod wzgledem przysztych, upraw-
nionych nabywcéw. Status ten
przystuguje wszystkim przedsie-
biorcom, ktérzy zarejestrowali sie
w portalu lesno-drzewnym.

Co jest brane pod uwage przy no-
wych zasadach sprzedazy drew-
na?

Kto$ moze mieé zastrzezenia, ze
nie dostat tyle drewna, ze cena za
duza. Przy kupnie przez przed-
siebiorcow brane pod uwage sa:
cena 65% i historia zakupdw z lat
poprzednich. Mozliwosci zaku-
pu, jesli ktos speknit te wszystkie
warunki s3 duze. Mamy przeszio
40 milionéw w skali kraju pozy-
skan w 2017 roku. Kto$ powie, ze
to jest bardzo duzo, Ze wycinamy
lasy, ze uszczuplamy zasoby le-
$ne. Nie, wrecz przeciwnie. Duzy
zapas co roku sie odklada, mogli-
bysmy pozyskiwaé spokojnie 50
milionéw. Proste obliczenie: $red-
nio na hektarze przyrasta od 4 do
7 kubikéw. Mamy przeszto 7 milio-
néw panstwowych laséw, a razem
z wszystkimi wlasnos$ciami okolo
9 milionéw. Prosze sobie przeli-
czy¢. Srednio niech bedzie 6 m3

z hektara razy 9, wychodzi 54 mi-
liony. Spokojnie moglibysmy po-
zyskiwac 50 miliondw i jeszcze by
sie odkladat zapas. Nie liczac juz
tych drzewostandw z sukcesji na-
turalnej, ktére wyrosty. To nie jest
ewidencjonowane i tego nikt nie
liczy. Mysle, ze wszyscy odbior-
cy, ktérzy spemili warunki beda

zaspokojeni w takich ilosciach,
jakich potrzebuja. Nowe zasady
sprzedazy drewna wprowadzane
w 2017 roku moze beda mialy ja-
kie$ niedociagniecia, ale mysle, ze
to jest Swietna sprawa i zafunkcjo-
nuje to bardzo dobrze.

Beda tez zmiany w prawie lo-
wieckim. Jakie wyzwania staj3
zaréwno przed lesnikami, mysli-
wymi i tymi, ktérzy z tych débr
korzystaja?

Sen z oczu spedza ta nowa ustawa
towiecka. W poprzedniej kaden-
cji bylem postem i pracowalem

w podkomisji do opracowania no-
wej ustawy lowieckiej. Wszystko
to wyrzucono mozna powiedzie¢
w kosz i od nowa zaczeto. I te-
raz martwi nas to, ze w projekcie
jest zapisane, zZe to lesnicy beda
szacowac szkody. To jest jakie$
nieporozumienie. To jest nie do
zaakceptowania, zeby les$nicy
szacowali szkody i placili za nie.
A pozniej ile z tego odzyskaja? To
jest po prostu niemozliwe i my
jako Lasy Panstwowe, jako lesni-
cy nie zgadzamy sie z tym, bo po
prostu temu nie podolamy. To
i tak nie zafunkcjonuje. Kiedys tak
bylo w latach 70 i 80-tych i szybko
z tego zrezygnowano. Z jakiej racji
Lasy Panistwowe maj3 ptaci¢? Lasy
Panstwowe juz i tak s3 obciazone
réznymi daninami. Ja jestem my-
sliwym od wielu lat i wiem, Ze to
nie zafunkcjonuje. Z jakiej racji?
Nie zgadzamy sie z tym!
A jest jakie§ rozwiazanie albo
podpowiedz dla tych o$wieco-
nych tam w ,gorze”, zeby jednak
poszli po rozum do glowy?
W pierwszej wersji ustalono, ze
wojewodowie beda szacowal
szkody, a nie lesnicy, czy mysliwi.
Jakie$ rozwigzania musza by¢. Do
opracowania tego sa fachowcy,
ktérzy sie na tym znaja. Le$nicy
moga pomagaé, ale nie szaco-
wac i placi¢. Lasy Paristwowe nie
udzwigna tego. Mysle, ze madrzy
ludzie dojda do tego, ze Lasy Pan-
stwowe nie moga by¢ obcigzane
takim balastem, jak szacowanie
szkdd i placenie za nie.
Dziekuje za rozmowe.
Dzigkuje bardzo i pozdrawiam
wszystkich czytelnikéw ,Rozto-
czanskiego Glosu” i stuchaczy Ka-
tolickiego Radia Zamos¢.
Malgorzata Godzisz

W kazda sobote o godz. 10:15 sprawdzamy na antenie Katolickiego
Radia Zamos$¢ w audycji ,Lesne Radio” o czym szumia nasze lasy.
Powtorki programéw w $rody o godz. 13:15. Audycje powstaja we
wspolpracy z Regionalng Dyrekcja Lasow Panistwowych w Lublinie.




ROZTOCZANSKI

www.radiozamosc.pl

Nr 2 [26] Luty 2017 /

GLOS

-

[ran zainteresowany .

Lubelszczyzng

Po raz drugi na Lubelszczyznie goscita 20-os. delegacja samorzadowcow i przedstawicieli biznesu z iranskiego regionu
Chuzestan. Na jej czele, podobnie jak przed rokiem, stangl ambasador Tranu w Polsce, Ramin Mehmanparast, a glownym
przedstawicielem samorzadowcow byt Gholamreza Shariati, gubernator prowingcji Chuzestan.

W gronie gosci znalazly sie osoby
zarzadzajace najwazniejszymi or-
ganizacjami odpowiedzialnymi za
rozwoj gospodarczy regionu, m.in.
reprezentanci Wolnej Strefy Ekono-
micznej Arvand, Specjalnej Strefy
Ekonomicznej Przemystu Petroche-
micznego Mahshahr, 1zby Handluy,
Przemyshu, Gornictwa i Rolnictwa
Ahvaz, a takze podmiotéw z branzy
przetwdrstwa spozywczego, nawo-
76w sztucznych, uzdatniania wody,
gospodarki odpadami, a takze me-
dycznej, energetycznej i szeroko
pojetego budownictwa drogowego,
kolejowego, energetyki i rolnictwa.

Prowincja Chuzestan jest regionem
partnerskim Lubelszczyzny dlatego
sktad delegacji nie byt przypadko-
wy. Trzydniowa wizyta iranskich
biznesmenow rozpoczela sie w Lu-
blinie. W dniach 23 i 24 stycznia go-
$cili oni u marszatka wojewddztwa
lubelskiego, Stawomira Sosnow-
skiego. Ponadto odwiedzili Zaklady
Azotowe w Pulawach, PZL Swid-
nik oraz lubelsky fabryke Ursus.
24 stycznia wzieli udziat w Forum

Gospodarczym Polska-Iran, ktére
poswiecone bylo kwestiom moz-
liwosci nawigzania  wspdtpracy
w zakresie wzajemnych inwestycj,
Szerszego rozwoju wymiany han-
dlowej pomiedzy podmiotami obu
panstw, a takze perspektywa reali-
zacji przez polskie firmy kontrak-
téw w Iranie w kontekscie zniesie-
nia sankcji gospodarczych z 2016 r.
W ramach spotkania omawiane byly
kwestie zwiekszenia aktywno$ci
gospodarczej w tej czesci $wiata.
Analizie poddano takze mozliwo-
$ci nawigzania wspolpracy w dzie-
dzinie przetworstwa chemicznego
i medycyny. Waznym elementem
forum bylo podpisanie listu inten-
cyjnego przez Rektora Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie prof. dr hab.
n. med. Andrzeja Dropa oraz Rek-
tora Ahvaz Jundishapur University
of Medical Sciences Esmaila Idani.
List ten pozwoli na rozwdj i zacie-
$nienie wspotpracy pomiedzy regio-
nami, a takze wymiane studentéw
i prowadzenie wspdlnych projektéw
badawczych.

25 stycznia delegacja iraniska zawi-
tala do Zamoscia, gdzie odbyly sie
spotkania biznesowe majace na celu

zapoczatkowanie zaawansowanych
kontaktéw gospodarczych przedsie-
biorcéw z Zamojszczyzny ze strong
irafiska. W potudnie odbyla sie kon-
ferencja prasowa z udzialem przed-
stawicieli Urzedu Miasta Zamos¢,
Unil Szeféw Firm Zamojszczyzny
oraz go$¢mi z Bliskiego Wchodu.

- Delegacja z Iranu przybyla do nas
z masq nowych projektéw - mowit

Jacek Socha, Prezes Unii Szeféw
Firm Zamojszczyzny. - W ostatnich
dniach otrzymalismy liste ponad 200

projektow od pana Gubernatora, bar-
dzo dobrze i precyzyjnie opisanych.
Wszystkie te projekty sq umiejscowio-
ne w Chuzestanie. W dniu dzisiejszym
odbyly sie pierwsze rozmowy, strony
poznaly swoje mozliwosci i w dalszej
kolejnosci bedg kontynuowac wspot-
prace w systemie bilateralnym miedzy
tymi firmami - podsumowat prezes
Socha.

Gubernator prowincji Chuzestan
Gholamreza Shariati powiedzial
dziennikarzom, czego dotyczyly
rozmowy biznesowe.
- Opowiadatem przedsiebiorcom pol-
skim o prowincji Chuzestan, mozliwo-
sciach wspdtpracy i wzajemnych in-
westycjach. Pokazatem jaki potencjat
ma nasz region.
O znaczacej roli samorzaddw w kon-
taktach miedzypanstwowych mo-
wil Arkadiusz Bratkowski, cztonek
zarzadu wojewddztwa lubelskie-
go: - Rola samorzqddw, miasta Za-
mos¢, miasta Lublin, czy samorzqdu
wojewddztwa jest bardzo znaczqgca
i uwazamy, ze ta wspolpraca jest nam
wszystkim potrzebna. Iran dzisiaj jest
panstwem bardzo otwartym i sprébuj-
my to wykorzystac.
W konferencji uczestniczyt row-
niez Prezydent Zamos$cia Andrzej
Wnuk. Spotkanie bylo wspdlnym
przedsiewzieciem Miasta Zamos¢,
Unii Szeféw Firm Zamojszczyzny
i Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Lubelskiego.

Bartlomiej Surmacz
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Konkurs morski

Julia Uchymiak (I migjsce), Oriana Trzesniowska-Cis (I miejsce) oraz Julia
Kobel (ITTmigjsce) zostatylaureatkamikonkursumorskiego organizowanego
przez Katolickie Radio Zamosc¢, Zespot Szkot nr 3 w Zamosciu oraz Janine
Gasiorowska — honorowa matke chrzestng statku m /s Ziemia Zamojska.

Janina Gasiorowska w okresie wa-
kacji 2016 r. opowiadala dzieciom
na antenie Katolickiego Radia
Zamos$¢ o morzuy, jego ludziach,
Szczecinie,  Polskiej  Zegludze
Morskiej, statkach i zaglowcach.
Czytala takze opowiadania o mo-
rzu. Zadaniem konkursowym
bylo wykonanie na podstawie
wystuchanych opowiesci rysunku
o tematyce morskiej. Dodatkowo
w Zamojskim Centrum Informa-
cji Turystycznej i Historycznej

w Zamo$ciu byla wystawiona
maskotka Gryfik — symbol walk
wolnosciowych Kaszubdw, herbu
Szczecina, ktéry mogt by¢ takze
inspiracja do wykonania pracy.
Podsumowanie konkursu odby-
to sie w Szkole Podstawowej nr 3
w Zamosciu. Uswietnione zostato
wystawa prac uczestnikéw kon-
kursu, eksponatami zwigzanymi
z morzem oraz stodkim pocze-
stunkiem. Nie zabraklo opowiesci
omorzuijegoludziach. Wyréznio-

ne prace zostang oprawione i wy-
stane na statki gdzie beda cieszyly
0CZy marynarzy.

Lukasz Kot

PRZEKAZ PODATKU dla Katolickiego Radia Zamos$é
Jak to zrobi¢? Wystarczy wypetniajgc formularz PIT wpisac KRS 0000197582

natomiast w polu oznaczonym jako cel szczegotowy wpisac KRZ.
| gotowe!

zt

322. Kwota dochodéw (przychodéw)

PODSTAWIE ART. 45 UST. 3c USTAWY 2 g

R. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

PUBLICZNEGO (OPP) Nalezy poda¢ numer wpisu do Krajowego Rejestru Sgdowego (numer KRS) organizacji wybranej z wykazu
prowadzonego przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz wysokos¢ kwoty na jej rzecz.

323. Numer KRS Whnioskowana kwota 324,
Kwota z poz. 324 nie moze przekroczy¢ 1% kwoty z poz. 200, po :
0 0 0 0 1 9 7 5 8 2 zaokragleniu do petnych dziesigtek groszy w dot. Obl ICZONna KWOta
S. INFORMACJE UZUPELN'AJACE Podatnicy, ktérzy wypetnili czes¢ R, w poz. 325 moga poda¢ cel szczegdtowy 1%,
a zaznaczajgc kwadrat w poz. 326 wyrazi¢ zgode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacjg o kwocie z poz. 324.
W poz. 327 mozna poda¢ dodatkowe informacje, np. utatwiajgce kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).

325. Cel szczegotowy 1% K R Z

327.

326. Wyrazam zgode

T.INFORMACJE O ZALACZNIKACH w poz

ktérzy zatacznik PIT/D dotaczyli do inn

Drodzy Panstwo!
Zachecamy do wspierania naszego Radia
takze w ten sposob i z gory za wszystkie wptaty dziekujemy!

Przyktad: PIT-36
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Pielegnacja niemowlat

Wiedza na temat budowy skory niemowlat sprawia, ze rodzice powinni
byC szczegolnie uczuleni na prowadzenie systematycznej pielegnacii,
skladajacej sie z kapieli, nawilzania i natluszczania Na tematy zwigzane
7 pielegnacja niemowlgt z Katarzyng Bender-Koczorowska, whascicielka
filmy produkujacej kosmetyki dla dzieci, ale takze mama, rozmawiala

Katarzyna Muszynska.

Katarzyna Muszynska: Pani fir-
ma produkuje przede wszystkim
kosmetyki dla dzieci. Na rynku
jest wielu takich przedsiebior-
cow. Jak udalo sie znalez¢ nisze
i radzi¢ sobie calkiem niezle?

Katarzyna Bender-Koczorowska:
Firm produkujacych wyroby me-
dyczne, kosmetyki, leki dla dzieci
jest bardzo duzo. Nasza wyréznia
sie tym, ze wszystkie produkty
produkowane s3 w Polsce. Dzigki
czemu ich dostepnos¢ i cena jest
bardziej atrakcyjna dla mam. Inspi-
racja do jej powstania bylty dzieci.
Poszukiwalismy produktéw, ktdre
ulatwia nam zycie i beda niezbed-
ne w codziennej pielegnacji, czy
higienie dziecka. Niestety produk-
ty konkurencyjne posiadaty pewne
niedoskonatosci. ZaczeliSmy szu-
ka¢ produktéw, ktére moglibysmy
udoskonali¢, zeby rzeczywiscie
w100% dac pelne bezpieczenstwo.

Chcielismy, by mamy byly pew-
ne, ze te produkty s3 najlepsze dla
maluszka. Wazne jest to szczegdl-
nie dzisiaj, gdy tak wiele dzieci ma
réznego rodzaju alergie, zeby jak
najbardziej zminimalizowaé ne-
gatywny wplyw takich produktéw
na ich zdrowie. Wiele firm prze-
stalo patrze¢ etycznie na potrzeby
pacjentéw. My pracujemy nad tym
od szesciu lat, by to etyczne podej-
Scie do dziecka byto na pierwszym
miejscu. Przede wszystkim nie
szkodzi¢, a pomac i ukatwi¢ mamie
te codzienna pielegnacje.

Co mamy znajda w ofercie Pani
firmy?

Posiadamy tak naprawde w ofer-
cie dwie marki: Olivocap, w kto-
rej mamy produkt do usuwania
i rozpuszczania woskowiny usz-
nej (mozna uzywac u dziecka od
3 miesiaca zycia) oraz Olivocap
Gardlo (jest to niezbednik u oséb

po chemiach, przeziebieniach, in-
fekcjach albo dla takich, ktée pra-
cuja glosem). Druga marka to Baby
Cap. Jest ona w cato$ci skierowana
do dzieci od pierwszego dnia zy-
cia do trzech lat. Jest tutaj spray
na ciemieniuche, woda morska do
noska, aspirator do noska, czy ply-
ny do higieny intymnej, ktére s3
nowoscia na polskim rynku. Prze-
znaczone dla dzieci (osobno dla
dziewczynki i osobno dla chlopca),
ktére zakoniczyly swoja przygode
z pieluszka. Poza tym firma oferuje
jeszcze Baby Cap Emolienty.

Obecnie kazda firma kosme-
tyczna ma ofercie emolienty, czy
wody morskie do noska. Czym
wyrozniaja sie Pani produkty?
Nasz BabyCap Woda morska do
noska zostala stworzona, aby bak-
terie nie wnikaty do srodka opako-
wania. Dzieki czemu woda moze
by¢ uzywana tak naprawde przez

cale 2 lata terminu waznosci. Za-
zwyczaj ten produkt po otwarciu
moze by¢ stosowany maksymalnie
2 miesiace. Jezeli zajmiemy sie te-
raz higiena uszek dzieci, to mamy
moga bez obaw korzystac z Baby-
Cap Higiena uszka maluszka. Ten
preparat usuwa takze woskowine
uszna. Do niedawna byt jedyny na
polskim rynku, ktéry nie posiada
w skladzie wody. Woda jest srodo-
wiskiem, ktore pomaga rozwijaé
sie bakteriom jest niewskazana
w przypadku produktéw do ucha.
Jezeli chodzi o emolienty, to w na-
szych produktach nie znajdziemy
parabenéw. Posiadamy nowocze-
sna linie produkcyjng, ktéra potrafi
wyprodukowa¢ krem bez zbed-
nych substancji chemicznych. Nie
obcigzaja one skéry dzieci. Nigdy
nie uzywajmy produktdw, jezeli

nie ma takiej potrzeby. Wiekszos¢
emolientéw  przyzwyczaja  sko-
re dziecka i musimy pdzniej tych
emolientéw uzywac. Nasza recep-
tura byla tak skonstruowana, zeby
skore nawilzy¢, przyniesc ulge przy
atopowym zapaleniu skory, ale z
drugiej strony zeby jej nie obciazyc.
Co moze Pani poradzi¢ mlodym
mamom, jezeli chodzi o piele-
gnacje?

Coraz mniej firm ma etyczne po-
dejscie do pacjenta. Z kolei mama,
ktéra spodziewa sie dziecka cze-
sto nie ma czasu, zeby studiowaé
informacje dotyczace produktdw.
Przede wszystkim nie kierujmy
sie moda, reklamg, uzywajmy pro-
duktéw, ktére naszym dzieciom s3
niezbedne i pomocne. Nadmiar jak
zawsze szkodzi. Kupujac wyroby
medyczne, czy kosmetyki do pie-
legnacji dziecka, koniecznie spraw-
dzajmy date waznosci. Spraw-
dzajmy zawsze czy opakowanie
nie bylo wczesniej otwierane, czy
nikt nie uzywal danego prepara-
tu. Bardzo wazne jest tez patrze-
nie na sklad. Wiem, ze trudno jest
przestudiowac wszystko, ale jezeli
mamy informacje na opakowaniu,
ze preparat nie zawiera parabenow,
konserwantéw, a tylko naturalne
skladniki to znaczy, ze idziemy
w dobrym kierunku. I zawsze
sprawdzajmy od jakiego wieku
dany produkt jest dopuszczony do
stosowania.
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Przygotowania Reprezentacji Polski Ksiezy
do Mistrzostw Europy w halowej pitce noznej

Duzymi krokami zblizajg sie Mistrzostwa Europy Ksiezy w halowe;
pitce noznej, ktore odbeda sie w dniach 20-23.02.2017 r. na Chorwacji.
W skiad reprezentacji Polski wchodza ksieza z diecezji zamojsko —
lubaczowskiej: ks. Marek Mazurek, ks Tomasz Winogrodzki, ks. Macie]
Lewandowski, ks. Pawel Derylak oraz ks. Krzysztof Sosnowski.

Na ostatnich X Mistrzostwach
Europy Ksiezy w halowej pilce
noznej, ktére odbyly sie na Slowa-
cji, nasza reprezentacja zdobyla
srebrny medal. W swoim dorob-
ku reprezentacja ,bialo—czerwo-
nych” ma 10 medali: pie¢ zlotych,
cztery srebrne i jeden brazowy.
Wielkie osiagniecia ksiezy spra-
wiaja, ze kibice stawiaja kadre
w gronie faworytow. W ramach
przygotowan do zblizajacych sie
ME ksieza zagrali sparing, ktory
odby! sie w niedziele (15.01) na
duzej hali zamojskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji. Rywala-
mi ksiezy byli oldboje, czyli byli
i obecni zawodnicy ligowych dru-
zyn z Zamojszczyzny, ktorzy oka-
zali sie lepsi wygrywajac 7:5.

Role sedziego gtéwnego pod-
czas meczu pelnit Andrzej Swa-
cha, wieloletni sedzia gldwny
ZOZPN ktéry przyznal, ze obie
druzyny podczas meczu za-
graly na wysokim poziomie:
- Mecz byt bardzo dobry. Reprezen-
tacja Polski Ksiezy nie grata w opty-
malnym skladzie, poniewaz kilku za-
wodnikéw byto nieobecnych. Przede
wszystkim dopisali rowniez kibice.

O przygotowaniach do Mistrzostw
Europy z Reprezentantami Pol-
ski ks. Krzysztofem Banasikiem
7z Kielc oraz ks. Markiem FLosa-
kiem, kapitanem ,bialo—czerwo-
nych” rozmawia Malgorzata Kryk.
Jakksiadz ocenia dzisiejszy mecz
w Zamosciu?

Ks. Krzysztof Banasik: Dobry prze-
ciwnik. Widac, ze rywale to doswiad-
czeni zawodnicy, ktérzy majq duze
umiejetnosci. Jest to nasz pierwszy
sparing dlatego zatozyliSmy sobie, ze
nie wynik jest najwazniejszy, a ogra-
nie druzyny. Chcielismy po prostu
\

pograc ze sobgq, byc razem, przetesto-
wac pewne zagrania. Mamy nadzie-
je, ze wyniki przyjdq pod koniec lute-
go, kiedy bedziemy juz na Chorwaciji.
Jak wygladaja przygotowania
ksiezy do zblizajacych sie Mi-
strzostw Europy?

Ks. Krzysztof Banasik: Nasze
przygotowania dopiero si¢ rozpoczy-
najg poniewaz w przypadku okresu
Bozego Narodzenia, czasu koledo-
wego trudno bylo spotkac sie na hali.
Dopiero pierwszy raz jesteSmy tutaj
w Zamosciu, by potrenowac i zagrac
sparing. Inne sparingi planowane sq
jeszcze w Stalowej Woli i Kielcach.
Zaczynamy indywidualne przygo-
towania w miejscach, gdzie na co
dziert mieszkamy, przebywamy czy
pracujemy. Mysle, Ze jestesmy na
tyle zgrang druzyng, ze na ME damy
rade. Trzeba pamietac, Ze zawsze na
pierwszym miejscu w naszym przy-
padku pozostaje postuga duszpa-
sterska. Dopiero jak znajdziemy czas
to gramy na boisku, ale pitka nozna
to dodatek do naszej postugi. Sport
nam sprawia radosc, wszyscy jeste-
Smy pasjonatami pitki noznej. Jest
ona naszym narzedziem, poniewaz
przez pitke mozemy dotrze¢ do du-
zych grup, zwlaszcza ministrantow.
Mlodziez réwniez chetnie gra w pitke,
dlatego mozemy tqczyc¢ duszpaster-
stwo z pasjq sportowg.

Jak ocenia Ksiadz szanse naszej
reprezentacji na Chorwacji??

Ks. Krzysztof Banasik: Jestesmy w
gronie faworytéw poniewaz jesteSmy
najbardziej utytutowanqg druzyna.
Mamy pie¢ ziotych medali, cztery
srebrne i jeden brqzowy. Mamy na-
dzieje, Ze oczekiwania kibicow oraz
te, ktdre sami sobie stawiamy spetni-
my. Naszym celem jest zdobycie me-
dalu, aczkolwiek zawsze to jest tylko

sport i trzeba do wyniku podchodzic
z dystansem.

Jakie sa gléwne cele polskiej re-
prezentacji na Mistrzostwach Eu-
ropy?

Ks. Marek Losak: Dzisiejszy pierw-
szy sparing przed mistrzostwami tro-
che obnazyt nasze stabosci, ale jesz-
cze mamy przed sobq dwa mecze.
Muysle, Ze teraz ksieza sq troche zme-
czeni koledq, dlatego czasu na trenin-
gi bylo mniej. Przyjechalismy do Za-
moscia w niekompletnym skladzie,
poniewaz kilku ksiezy zachorowato
na grype. Jednak musze powiedzie¢
obiektywnie, ze stabo zagralismy.
Patrzqc na przebieg gry srednio oce-
niam mecz, poniewaz mamy wiekszy
potencjal. 20 lutego wyjezdzamy na
Chorwacje w roli faworyta, dlatego
mysle, Ze forma przyjdzie z czasem.
Chcemy w tym roku zdetronizowac
Portugalie, ktéra ostatnio dwa razy
pod rzqd ograta nas w finale. Mam
nadzieje, Ze w tym roku sie odegramy
i z powrotem zloto wrdci do Polski.
Kto bedzie naszym rywalem?

Ks. Marek Losak: Od organizato-
réw z Chorwaciji wiem, ze zagra piet-
nascie druzyn. Mysle, ze sq to state
druzyny. Prawdopodobnie utworzo-
ne zostang cztery grupy. Najlepsze
druzyny i ostanie zostang przypusz-
czalnie rozstawione: Portugalia, Pol-
ska, Chorwacja - prawdopodobnie
Bosnia i Hercegowina. Do tych dru-
zyn zostangq rozlosowane pozostate
zespoly, ktore przyjadq na mistrzo-
stwa.

Zyczymy naszej reprezentaciji
wielkich sukceséw i mamy na-
dzieje, Ze tym razem na Chorwa-
cji ksieza zdobeda zloto!

Malgorzata Kryk
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00:00 Bogurodzica
Ewangelia dnia i rozwazanie
- ks. W. Galant
01:00 MMS/ Z powolanymi
o powolanych/ Z Bogiem przez
$wiat/Inzynieria duchowosci
Muzyczny przekladaniec
Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu NMP
Pasterski Glos
Ewangelia dnia i rozwazanie
- ks. W. Galant
Powitanie
Liturgiczne ABG - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w. z kosciola
pw. $w. Brata Alberta
W Zamosciu
Wiadomosci/Prognoza pogody
Przeglad prasy
Katechizm na warsztat
Wiadomosci/Radio z kierowca/
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Katecheza spoleczna - ks. J. Rak
Porzekadto
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
Bankomat
Bozy Rolnik
Wiadomosci/Informacjezprzejsé
granicznych /Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Dzialamy dla regionu
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody
Rozmowa Dnia
Slowo o stowie - prof. J. Bralczyk
Pasterski Glos
Aniot Panski
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Wiadomosci z zycia Ko$ciola
Radiowa kuchnia
Wiadomo$ci/Prognoza pogody
Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Zapowiedzi muzyczne
Wychowywac ale jak
Katecheza spoteczna - ks. J. Rak
Dzienniczek §w. s. Faustyny
Kowalskiej
Koronka do Bozego Milosierdzia
z Bazyliki w Lagiewnikach
Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
Ewangelia dnia i rozwazanie
- ks. W. Galant
Rozmowa Dnia
Co przyniost dzien
Zjednoczeni w Duchu
Liturgiczne ABG - ks. S. Koper
Transmisja mszy $§w.
z katedry zamojskiej
Rézaniec
Dobranocka
Audycje samorzadowe
Apel Jasnogdrski
Co Przynidst Dzien
Katecheza spoteczna - ks. J. Rak
Moja mata i duza Ojczyzna
(1i3pon.m)/
Misja Specjalna (2 i 4 pon.m)
Magazyn watykanski
Katechizm na warsztat
Pasterski Glos

03:00
05:20

06:10
06:15

06:25
06:27
06:30

07:00
07:20
07:40
08:00

08:10
08:20
08:40
09:00

09:15
09:40
10:00

10:10
10:40
11:00

11:15
11:40
11:55
12:00
12:05

12:10
12:30
12:50
13:00
13:10
14:00

14:10
14:20
14:40
14:50
14:57

15:00

15:25

15:40
16:00
17:10
17:57
18:00

19:00
19:45
20:00
21:00
21:30
21:50
22:00

23:00
23:30
23:55

00:00 Bogurodzica
Ewangelia dnia i rozwazanie
- ks. G. Chabros
Zjednoczeni w Duchu
Misja specjalna
Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu NMP
Wiadomosci z zycia KoSciota
Pasterski Glos
Ewangelia dnia i rozwazanie
—ks. G. Chabros
Powitanie
Liturgiczne ABG - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w. z ko$ciola
pw. $w. Jozefa w Tomaszowie
Lubelskim
Wiadomosci/Prognoza pogody
Przeglad prasy
Katechizm na warsztat
Wiadomosci/Radio z kierowca/
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

01:00
03:00
05:20

06:00
06:10
06:15

06:25
06:27
06:30

07:00
07:20
07:40
08:00

08:10

08:20
08:40
09:00

09:40

10:00

10:10
11:00

11:15
11:40
11:55
12:00
12:05

12:10
12:30
12:50
13:00
13:10
14:00

14:10
14:20

14:40
14:50
14:57

15:00

15:25

15:40
16:00
17:00

17:57
18:00

19:00
19:45
20:00
21:00
21:30
21:50
22:00

23:00
23:30
23:55

Katecheza misyjna- ks. A. Luszcz
Porzekadlo
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
Twoje prawa - ks. K. Hawro,
A. Molas
Wiadomosci/Informacje
z przej$¢ granicznych /
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody
Rozmowa Dnia
Stowo o slowie - prof. J. Bralczyk
Pasterski Glos
Aniol Panski
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Wiadomosci z Zycia Kosciola
Radiowa kuchnia
Wiadomosci/Prognoza pogody
Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Powiedz zyciu TAK
-drinz. A. Zieba
Wychowywac ale jak
Katecheza misyjna- ks. A. Luszcz
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej
Koronka do Bozego Milosierdzia
Zlota Ksiega Dobrodziejéow Radia
Ewangelia dnia i rozwazanie -
ks. G. Chabros
Rozmowa Dnia
Co Przynidst Dzien
Ecclesia
Liturgiczne ABG - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w. z Bazyliki
Objawien $w. Antoniego
z Radecznicy
Rézaniec
Dobranocka
Fair play - ks. T. Winogrodzki
Apel Jasnogorski
Co Przynidst Dzien
Katecheza misyjna- ks. A. Luszcz
Nocna zmiana - ks. D. Babiak,
ks. R. Kowalczuk
Magazyn watykanski
Katechizm na warsztat
Pasterski Glos

00:00 Bogurodzica

01:00
03:00
05:20

06:10
06:15

06:25
06:27
06:30

07:00
07:20
07:40
08:00

08:10
08:20

08:40
09:00

09:15
09:40
10:00

10:10
10:40
11:00

11:15
11:40
11:55
12:00
12:05

12:10
12:30
12:50
13:00
13:10

Ewangelia dnia i rozwazanie

- ks. R. Plichta
Ecclesia
Fair play - ks. T. Winogrodzki
Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu NMP
Pasterski Glos
Ewangelia dnia i rozwazanie

- ks. R. Plichta
Powitanie
Liturgiczne ABC - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w. z kosciola
pw. $w. Jana Pawtla II w Bilgoraju
Wiadomosci/Prognoza pogody
Przeglad prasy
Katechizm na warsztat
Wiadomosci/Radio z kierowca/
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Katecheza o rodzinie

- ks. M. Sawka
Porzekadlo
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
Bankomat
W zdrowym ciele
Wiadomosci/Informacje
z przejs¢ granicznych /
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Zdarzylo sie na Zamojszczyznie
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody
Rozmowa Dnia
Slowo o slowie - prof. J. Bralczyk
Pasterski Glos
Aniol Panski
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Wiadomosci z Zycia Kosciola
Radiowa kuchnia
Wiadomosci/Prognoza pogody
Le$ne Radio

14:00 Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Ksiazki na fali
Wychowywac ale jak
Katecheza o rodzinie
- ks. M. Sawka
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej
Koronka do Bozego Milosierdzia
z Bazyliki w Lagiewnikach
Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. R. Plichta
Rozmowa Dnia
Co Przynidst Dzien
Mlodzi o mtodych dla mtodych
(1$r.m.)/KSM (2 $r.m.)/ Audycja
Katolickiego Stowarzyszenia
Obrony Zycia (3 $rm.)/
Legion Maryi (4 $r.m.)
Liturgiczne ABC - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w.
z Sanktuarium Matki Bozej
w Krasnobrodzie
Rozaniec
Dobranocka
A.M.D.G.
Apel Jasnogorski
Co Przynidst Dzien
Katecheza o rodzinie
- ks. M. Sawka
Effatha
Magazyn watykanski
Katechizm na warsztat
Pasterski Glos

14:10
14:20
14:40
14:50

14:57

15:00

15:25

15:40
16:00
17:10

17:57
18:00

19:00
19:45
20:00
21:00
21:30
21:50

22:00
23:00
23:30
23:55

00:00 Bogurodzica
Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. K. Portka
A.M.D.G.
Effatha
Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu NMP
06:00 Wiadomosci z zycia Kosciola
06:10 Pasterski Glos
06:15 Ewangelia dnia i rozwazanie
- ks. K. Portka
Powitanie
Katechizm na warsztat
Przeglad prasy
Wiadomosci/Prognoza pogody
Liturgiczne ABC - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w. z kaplicy
$w. Sebastiana w Watykanie
08:00 Wiadomosci/Radio z kierowca/
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Katecheza o Kosciele
- ks. M. Maciolek
Porzekadlo
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
Swiat Oczami Kobiety
Wiadomosci/Informacje
z przejs¢ granicznych /
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Felieton fundacji
Pomoc Kosciotowi w Potrzebie”
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody
Rozmowa Dnia
Stowo o stowie - prof. J. Bralczyk
Pasterski Glos
Aniol Panski
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Wiadomosci z Zycia Kosciola
Radiowa kuchnia
Wiadomosci/Prognoza pogody
Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Zapowiedzi diecezjalne
Wychowywac ale jak
Katecheza o Kosciele
- ks. M. Maciolek
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej
Koronka do Bozego Milosierdzia
Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Ewangelia dnia i rozwazanie
- ks. K. Portka
Rozmowa Dnia
Co Przynidst Dzien
Liturgiczne ABC - ks. S. Koper

01:00
03:00
05:20

06:25
06:40
06:45
07:00
07:05
07:10

08:10
08:20

08:40
09:00

09:40
10:00

10:10
10:40

11:00

11:15
11:40
11:55
12:00
12:05

12:10
12:30
12:50
13:00
13:10
14:00

14:10
14:20
14:40
14:50
14:57
15:00
15:25
15:40

16:00
16:57

17:00 Transmisja mszy $w.
z Sanktuarium Matki Bozej

Szkaplerznej w Tomaszowie Lub.

18:00 Zamojszczyzna mniej znana.
Podroéze dalekie i bliskie

19:00 Roézaniec
19:45 Dobranocka
20:00 Krolujnam Chryste
21:00 Apel Jasnogorski
21:30 Co Przyni6st Dzien
21:50 Katecheza o Kosciele

- ks. M. Maciolek
22:00 Porozmawiajmy o...

- ks. K. Slepokura
23:00 Magazyn watykanski
23:30 Katechizm na warsztat
23:55 Pasterski Glos

00:00 Bogurodzica
Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. R. Cur
01:00 Kréluj nam Chryste
03:00 Porozmawiajmy o...
- ks. K. Slepokura

05:20 Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu NMP
06:00 Wiadomosci z zycia Ko$ciota
06:10 Pasterski Glos
06:15 Ewangelia dniairozwazanie
-ks. R. Cur
06:25 Powitanie
06:27 Liturgiczne ABG - ks. S. Koper
06:30 Transmisja mszy $w. z koSciota
pw. $w. Mikolaja w Hrubieszowie
07:00 Wiadomosci/Prognoza pogody
07:20 Przeglad prasy
07:40 Katechizm na warsztat
08:00 Wiadomosci/Radio z kierowca/
Prognoza pogody
08:10 Piosenka Tygodnia
08:20 Katecheza biblijna - ks. G. Bartko
08:40 Porzekadlo
09:00 Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
09:15 Bankomat
09:40 Mamy o mamach
10:00 Wiadomosci/Informacjezprzejsé
granicznych /Prognoza pogody
10:10 Piosenka Tygodnia
10:40 Przeglad prasy katolickiej
11:00 Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody
11:15 Rozmowa Dnia
11:40 Slowo o stowie - prof. J. Bralczyk
11:55 Pasterski Glos
12:00 Aniot Paniski
12:05 Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
12:10 Piosenka Tygodnia
12:30 Wiadomosci z zycia KoSciola
12:50 Radiowa kuchnia
13:00 Wiadomosci/Prognoza pogody
13:10 Muzyka do obiadu
14:00 Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody
14:10 Piosenka Tygodnia
14:20 Zapowiedzi sportowe
14:40 Wychowywac ale jak
14:50 Katecheza biblijna - ks. G. Bartko
14:57 Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej
15:00 Koronka do Bozego Milosierdzia
z Bazyliki w Lagiewnikach
Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
15:25 Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. R. Cur
15:40 Rozmowa Dnia
16:00 Co Przyniést Dzien
17:57 Liturgiczne ABC -ks. S. Koper
18:00 Transmisja mszy $w.
z kosciota pw. $w. Michata
Archaniola w Zamosciu
19:00 Koronka do Przenajdrozszej
Krwi Pana Jezusa
20:00 Siloe - ks. J. Zwolak
21:00 Apel Jasnogorski
21:30 Co Przyniést Dzien
21:50 Katecheza biblijna - ks. G. Bartko
22:00 Okruchy Tygodnia
23:00 Magazyn watykanski
23:30 Katechizm na warsztat
23:55 Pasterski Glos

00:00 Bogurodzica
Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. Z. Jagiello
01:00 Nocnazmiana
03:00 Siloe - ks. J. Zwolak

05:20

06:00
06:10
06:15

08:15
08:20
09:00
09:15
10:00
10:15
11:00
11:15
11:55
12:00
12:05
12:15

13:00
13:10

14:00
14:40
14:50
14:57

15:00

15:25

15:40

16:00

16:15
16:45
17:15
17:57
18:00

19:00

19:45
20:00

21:00
21:30

21:50
22:00
23:00
23:55

Pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczeciu NMP
Wiadomosci z zycia KoSciola
Pasterski Glos

Ewangelia dnia i rozwazanie

-ks. Z. Jagielto

Powitanie

Katecheza maryjna - ks. K. Giera
Wiadomo$ci/Prognoza pogody
Przeglad prasy katolickiej
Wiadomo$ci/Prognoza pogody
Lesne Radio
Wiadomo$ci/Prognoza pogody
Audycje samorzadowe
Pasterski Glos

Aniol Panski
Wiadomo$ci/Prognoza pogody
W duchu $w. Dominika -
ks. G. Chabros
Wiadomosci/Prognoza pogody
Zamojszczyzna mniej znana.
Podrdze dalekie i bliskie
Wiadomo$ci/Prognoza pogody
Biuro prasowe Jasnej Gory
Katecheza maryjna - ks. K. Giera
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
z Bazyliki w Lagiewnikach

Ztota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Ewangelia dnia i rozwazanie -
ks. Z. Jagielto

Felieton Fundacji

~Pomoc Ko$ciolowi w Potrzebie”
Wiadomosci z zycia KoSciota/
Prognoza pogody
AktualnosciRadiaWatykanskiego
ReportazFundacji,GlosEwangelii”
Szkoly z warto$ciami
Liturgiczne ABC - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w.
7z konkatedry lubaczowskiej
Rézaniec

Ztota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Dobranocka

Roztoczanska Lista Przebojow
Ludowych - ks. K. Bordzan

Apel Jasnogdrski

Wiadomosci z zycia KoSciota/
Prognoza pogody

Katecheza maryjna - ks. K. Giera
Wiara i nauka

Magazyn watykanski

Pasterski Glos

00:00

01:00
03:00
05:20

06:00

06:55
07:00
07:50
08:40

09:00
10:00
11:15
11:40

11:50
11:55
12:00

13:15
14:00
14:47

14:50

15:00

15:30
16:45
17:00
19:00
19:45
20:00

21:00
21:50

22:00
23:00
23:55

Bogurodzica
Ksiega - ks. P. Pawlukiewicz
Szkoly z warto$ciami
Lesne Radio
Pacierz i Godzinki
o Niepokalanym Poczeciu NMP
Roztoczanska Lista Przebojow
Ludowych - ks. K. Bordzan
Pasterski Glos
Ksiega - ks. P. Pawlukiewicz
Salon dziennikarski
Katecheza o zyciu
duchowym - ks. P. Glowik
Ecclesia
W duchu $w. Dominika
Rozmowa Tygodnia
Felieton Fundacji

»~Pomoc Ko$ciotlowi w Potrzebie”
Liturgiczne ABC - ks. S. Koper
Aniol Panski
Transmisja mszy $w.
z katedry zamojskiej
Pasterski Glos
Muzyczny przekladaniec
Katecheza o zyciu duchowym

- ks. P. Glowik
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej
Koronka do Bozego Milosierdzia
z Bazyliki w Lagiewnikach
Ztota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Koncert zyczen
AktualnosciRadiaWatykanskiego
Niedziela Radiowa
Rézaniec
Dobranocka
MMS (1 nd.m)/Z powolanymi
o powolanych (2nd.m.)/
Z Bogiem przez $wiat (3 nd.m.)
Inzynieria duchowosci (4 nd.m.)
Apel Jasnogodrski
Katecheza o zyciu duchowym

- ks. P. Glowik
Okruchy tygodnia
Magazyn watykanski
Pasterski Glos




