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Pan kazal nam zmienia¢ ten swiat...

Pan kazal nam zmienia¢ ten Swiat
i czynic go sobie poddanym. Zatem
czynimy to... — powiedzial dla Ka-
tolickiego Radia Zamos¢ starosta
powiatu Tomaszow Lubelski,
Jan Kowalczyk.

Zmiana $wiata, o ktérej wspomniat
starosta, zaowocowala sukcesami
na arenie ogdlnopolskiej. Zwigzek

w kategorii powiatéow do 120 tys.
mieszkancéw. Aby otrzymac tak
zaszczytne miejsce nalezalo uzy-
ska¢ odpowiednig liczbe punktow,
m.in. w takich kategoriach jak dzia-
fania proinwestycyjne i prorozwo-
jowe, rozwigzania poprawiajyce
jakos¢ obstugi mieszkanica oraz
funkcjonowania jednostki samo-

Wizualizacja nowego Zielonego Rynku w Tomaszowie Lubelskim

Powiatéw Polskich po raz kolejny
przeprowadzit Ogdlnopolski Ran-
king Gmin i Powiatéw, podczas
ktérego jury wytypowato powiat
Tomaszow Lubelski jako trzeci

rzadu terytorialnego, rozwdj spote-
czenstwa obywatelskiego, wspie-
ranie dziatan na rzecz gospodar-
ki rynkowej i wiele innych. Cho¢
trzecie miejsce powiatu Tomaszow

Lubelski wydaje sie by¢ miejscem
zaszczytnym, jednak starosta po-
wiatu, Jan Kowalczyk nie do korica
czuje sie usatysfakcjonowany.

- Pierwszy raz swojq obecnos¢ w
rankingu zaakcentowaliSmy w 2010
roku dziesigtym miejscem. Nastepnie
byly to miejsca czwarte, dwukrotnie
bylismy na drugim miejscu, nastep-

nie dwa razy na pierwszym miejscu,
w 2016 roku na drugim miejscu a mi-
niony rok zakoriczyliSmy na trzecim
miejscu. W moim przekonaniu moz-
na by to uznac jako porazke. Jeste-

smy jednak na pudle i cieszymy sie,
bo wyréznia nas to na terenie woje-
wodztwa a zwlaszcza na terenie catej
Polski. Daje nam to satysfakcje, bo
oznacza, ze zrobiliSmy cos dobrego,
co stuzy ludziom. Okreslitem kiedys
nasz powiat jako powiat agresywny
inwestycyjnie. Jestem przekonany,
zZe rok 2018 bedzie jeszcze bogatszy —

stwierdzil starosta powiatu Toma-
széw Lubelski, Jan Kowalczyk.
Najwazniejsza inwestycja w tym
roku okazaly sie by¢ drogi powia-
towe.

Dodatek
ewangelizacyjny

- Priorytetem naszych dziatan in-
westycyjnych sq drogi. W roku 2017
przebudowalismy 40  kilometréw
drég za tgczng wartos¢ 12 728 000
ziotych przy dofinansowaniu ze
srodkéw unijnych, budzetu paristwa
oraz tak zwanego funduszu lesnego
i samorzqddéw gminnych. 64% dofi-
nansowania pochodzito ze srodkéw
zewnetrznych. Na rok 2018 mamy
juz zaplanowane 50 kilometréw ko-
lejnych drég — dodat starosta Jan
Kowalczyk.
Waznymi inwestycjami drogowy-
mi w tym roku bedzie przebudowa
drogi na odcinku Tomaszéw Lu-
belski-Zielone, a takze Tomaszow
Lubelski-Ulchowek. Pierwsza in-
westycja obecnie po zakoriczonym
przetargu czeka juz na realizacje.
Starosta Jan Kowalczyk przyznal,
ze wszelkie inwestycje sa zastu-
ga dobrej wspodlpracy z samorza-
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Krolestwo ptakow w mireckich lasach

W audycji,,Lesne Radio” dotarlismy do Lesnictwa Telatyn. Znajdujemy
siec w kompleksie pod nazwa Sadek. Wiasnie to miejsce obraly sobie
ptaki objete Scislg ochrong na miejsce swojego bytowania.

Na terenie Nadle$nictwa Mircze
rokrocznie odbywaja sie legi pta-
kéw, w tym orlika krzykliwego.
W tej chwili go nie ma, dlatego
mozna w tym miejscu wykonaé
cze$¢ zabiegdw, m.in. usunaé
drzewa, ktére s3 juz stare i gdzie
zalozona jest rebnia.

Do tej pory na terenie Nadlesnic-
twa Mircze, zaobserwowano 5 ga-
tunkéw ptakow (orlik krzykliwy,
orlik grubodzioby, bocian czarny,
kania ruda oraz bielik), dla ktérych
zgodnie z ustawa o ochronie przy-
rody nalezy tworzy¢ strefy ochrony
wokot gniazd. Obecnie utworzone
sa 62 strefy ochrony ptakéw, w tym
56 stref orlika krzykliwego, 5 stref
bociana czarnego oraz 1 strefa kani
rude;j.

Bielik cho¢ widywany byt na tere-
nie Lesnictwa Tuczapy, nie przy-
stapit do legéw. Populacja bociana
czarnego w regionie od 2 lat jest
niezadowalajgca. W minionym se-
zonie do legéw przystapity 3 pary
bocianéw i podobnie jak w ubie-
glym roku zaden mlody nie zostat
odchowany. Jedyna znana para ka-
ni rudej gniezdzaca sie na Lubel-
szczyznie upodobala sobie lasy
Lesnictwa Cichobdrz. W sezonie
legowym 2017 wykluly sie az 3 mio-
de, niestety najstabszy pisklak nie
przezyk.

Krélem mireckich laséw pozostaje
orlik krzykliwy. Ornitolodzy zaob-
serwowali, ze 48 par tego gatunku
przystapito do legéw. Pomimo, Ze
réwniez u tego gatunku zauwazo-
no spadek ilosci wydawanego po-
tomstwa (w ostatnich latach tylko
30% par sklada po 2 jaja) tej jesieni
z terenu Nadlesnictwa do Afryki
odleciato az 28 mtodych orlikdw.
Podsumowania sezonu legowego
dokonali cztonkowie Lubelskiego
Towarzystwa Ornitologicznego Ja-
nusz Wajciak oraz Sylwester Afty-
ka, realizujacy projekt LIFE: ,Ochro-
na rzadkich ptakéw strefowych
w wybranych obszarach Natura
2000 na Lubelszczyznie”

0 krolestwie ptakow w mireckich
lasach z emerytowanym lesniczym
Les$nictwa Telatyn w Nadlesnic-
twie Mircze Bogdanem Margolem
rozmawia Malgorzata Godzisz.
Malgorzata Godzisz: W jakisposob
wyznacza sie na takiej powierzch-
ni konkretng strefe ochron-
na, wymierza sie ja i zabezpiecza?

Na takich powierzchniach nie
wszystko da sie zrobi¢. Jak to wy-
glada na przykladzie kompleksu
Sadek?

Bogdan Margol: Znajduje sie tutaj
strefa orlika. Niedaleko ma on swo-
je gniazdo. By mozna bylo przy-
stapi¢ do prac musimy mie¢ zgode
Regionalnej Dyrekgcji Ochrony Sro-
dowiska w Lublinie na dokonanie
cigé. Przy pozytywnym rozpatrze-
niu decyzji mamy okres, w ktérym
mozemy te prace wykona¢ do kon-
ca lutego. Jezeli nie dostaniemy
zgody nie mozemy przystapi¢ do
prac.

w Lesnictwie Telatyn na 1400 hek-
taréw mamy 23 strefy ochronne,
a byly lata, ze bylo nawet wigcej
okoto 27. Rézne s3 losy tych pta-
koéw. Jedne ging, jeszcze inne od-
latuja i nie wracaja do nas. Ciezka
to jest praca, bo po prostu nie moz-
na nam wejs¢ w strefe ochrony
w okresie legowym, gdy chcemy
zrobi¢ jakie$ pielegnacje czy usu-
na¢ wywroty. Nie pozwalaja na
to przepisy. To jest karalne i my
w tej chwili, zanim przystapimy do
jakiej$ roboty w danym wydziele-
niu, musimy dokladnie sprawdzi¢
i przypomnie¢ sobie czy tam nie

Bogdan Margol z piskleciem orlika krzykliwego (fot. K. Krupa)

51 lat przepracowanych w Lasach
Panstwowych. Gzas, ktory moz-
na podsumowac, ale tez przed-
stawi¢ naszym czytelnikom, ze
to byl czas spehliony, kiedy to
Pan jako ten wybrany przebywatl
z drzewami, organizowal prace
lesne tak, aby nie przeszkadzac
ptakom w gniazdowaniu, zwlasz-
cza tym podlegajacym ochronie
strefowej.

Orlik by} odkad pamietam, ale nie
wystepowat w tak duzej ilosci jak
w tej chwili. Przykladowo teraz

ma strefy ochrony orlika. Jesli wy-
stepuje orlik i wykona sie¢ prace
bez zezwolenia to s3 i sankcje pie-
niezne i nawet zwolnienia z pracy.
Trzeba nieraz pielegnacje robid,
bo na przyklad mamy odrosty i sa-
dzonka jest zagrozona zginieciem.
Mozna to zrobi¢, ale tylko jedynie
narzedziami recznymi. Zadnych
pit, zeby nie ploszy¢ tych ptakéw.

Orlik krzykliwy jest krolem mi-
reckich laséw. Jak to sie stalo,
ze zdobyl ten tytul, czym sobie
zashuzy}? Jak Pan poprzez swoje

Pomiar dtugosci skrzydta orlika (fot. Krzysztof Krupa)

obserwacje orlika moze przyznac
racje, ze faktycznie jest krolem?
Lesnictwo Telatyn jest jednym
z najwiekszych skupisk orlika
w catym kraju, a na pewno na Lu-
belszczyznie. S3 kompleksy, o ma-
tej powierzchni gdzie wystepu-
ja 2-3 gniazda orlikéw. Dlatego
ten ptak jest u nas krélem. Bocian
czarny byl widywany na przelo-
tach, jednak nigdy nie znaleziono
jego gniazda w Lesnictwie Telatyn.
A orlik bez watpienia, ze wzgledu
na swoja liczebnos¢ jest krolem,
panem i wladca.

Z pewnoscig mial Pan okazje do
tego, zeby troszczyc sie o te ptaki,
chroni¢ je na rézne sposoby. Go
to za spotkania, przygody z tymi
ptakami?

Osobom postronnym nie wskazuje
sie, gdzie s3 gniazda. Zdarzalo sie,
ze hodowcy golebi przychodzili
i zrzucali te gniazda. My o tym wie-
my, gdzie one s3 i obcym sie tego
nie méwi. Pod tym wzgledem jest
ta ochrona. Nie zamkniemy lasu,
gdy kto$ chce i$¢ na grzyby, czy
inne owoce runa lesnego. Nato-
miast w przypadku pozyskania
drewna, przejdzie burza, przewrdci
sie drzewo w strefie orlika i my nie
mozemy ruszy¢ tego drzewa, zeby
nie ploszy¢ ptakéw. W 2017 roku
przyjechali panowie z Regionalne;j
Dyrekcji Ochrony Srodowiska z Lu-
blina i zaobraczkowalismy 3 mtode
orliki. To ciekawe zjawisko. Wcho-
dza oni na drzewo, na ktérym znaj-
duje sie gniazdo, wkladaja mtodego
w siatke i spuszczaja na dét. Tam
sie go mierzy, wazy, obraczkuje i z
powrotem do gniazda. Przyjemne
to jest by¢ przy takim badaniu pta-
ka. Przed paru laty tutaj w moim
lesnictwie orlik zostat zaobraczko-
wany. Pdzniej rozmawiatem z Ja-
nuszem Wdjciakiem, cztonkiem
Lubelskiego Towarzystwa Ornito-

logicznego, ktéry dba o te ptaki
i przekazal mi, ze ,nasz” orlik byt
widoczny na terenie Srodkowej
Aftryki.

Chcac podsumowaé ten czas
pracy w lasach za co jest Pan
wdzieczny lasom i ptakom, ktore
tutaj byly pod reka?

Troche si¢ przepracowato. 51 lat
w lasach to dos¢ dhugi okres. Lasy
ucza pokory. Zdarza sie, ze gniaz-
da ptakoéw byly zrzucane z drzew
podczas wichury - czlowiek tez
sie nieraz przewraca, podnosi sie
i idzie dalej. Duzo si¢ zmienilo
w tym okresie, kiedy$s wszedzie
trzeba byto chodzi¢ piechota. Dzi$
s3 wozy terenowe. Mamy wiecej
zrobionych drdg. Teren jest dos¢
rozlegly w Lesnictwie Telatyn. Od
skrajnych  kompleksow lesnych
w prostej linii jest ok. 40 km. Po-
lubilem t3 prace. Na inng bym sie
nie zamienil chociaz zlecialo to
jak z bicza strzelil. Moze bym jesz-
cze popracowal, ale zdrowie nie
pozwala. Borelioza weszta w czlo-
wieka, doskwiera kregostup, stabe
nogi. Réznie to bylo przez ten okres
czasu. Nieraz miatem do$¢, ale ja-
kos przeszio.

Z sentymentem bedzie Pan wspo-
minal te minione 50 lat?

Z pewnoécia. Troche ludzi sie po-
znalo przez ten czas. Spotykalismy
sie z kolegami z innych nadle-
$nictw na szkoleniach. Kazdy miat
cos$ do powiedzenia. Byt to dobry
czas.

Wiecej o ptakach strefowych wy-
stepujacych w Nadles$nictwie Mir-
cze mogy Panstwo przeczytaé
w artykulach na stronie interneto-
wej: mircze.lublin.lasy.gov.pl
Z lesnym pozdrowieniem, Darz
Bor!
Malgorzata Godzisz
Monika Bialobrzeska-Stanko
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dami, ktére chetnie partycypuja
w tego typu przedsiewzieciach. In-
frastruktura komunikacyjna nalezy
do najwazniejszych inwestycji po-
wiatu, w ktérym zakoriczono pro-
ces termomodernizacji obiektéw
uzytecznosci publicznej takich jak
szkoly, jednostki organizacyjne po-
wiaty, a takze dokonano rozwoju
infrastruktury sportowej w szko-
fach.
Na sport zwraca uwage nie tylko
powiat Tomaszow Lubelski, ale
i wladze miasta. W tym roku roz-
pocznie sie budowa nowoczesne-
go basenu, ktéry powstanie przy
Osrodku Sportu i Rekreacji w To-
maszowie Lubelskim.
- Jest to bardzo dobra lokalizacja,
poniewaz dzigki temu powstanie
kompleks sportowy, moim zdaniem
najlepszy w regionie. Bedziemy mieli
basen, hale, ktéra zostanie poddana
remontowi, hotelik na kilkadziesiqt
miejsc, stolowke, a juz teraz mamy
dwa tory wrotkarskie, trasy narciar-
stwa biegowego, boiska, korty teni-
sowe. Jestem przekonany, ze takie
rozwiqzanie przyniesie wszystkim
widoczne korzysci — stwierdzit bur-
mistrz miasta Tomaszow Lubelski,
Wojciech Zukowski.
Inwestycja budowy basenu moze
kosztowa¢ nawet 18 milionéw zto-
tych. Nie jest to jednak jedyna in-
westycja miasta. Takze w tym roku
rozpocznie si¢ renowacja Zielone-

go Rynku, ktéra bedzie mozliwa
dzieki uzyskaniu dofinansowana
z Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich.

- Ciesze sie, ze mozemy zadbac o
miejsce, ktcre dla mieszkaricéw sta-
nowi podroz sentymentalng. Chcie-
libysmy, zeby to miejsce nie byto
tylko miejscem handlu, ale takze
miejscem, gdzie mieszkaricy miasta
i okolic bedq mogli sie spotkac i po-
rozmawiac. Bedq tam miedzy inny-
mi tawki, kupujgcy bedq mieli moz-
liwos¢ umycia owocow, powstang
ogrzewane stoiska wielosezonowe,

stwo do sprzedazy na tym terenie
beda miaty osoby, ktére do tej pory
handlowaly na istniejacym juz to-
maszowskim rynku.

Na pytanie, jak mozna zdoby¢
$rodki zewnetrzne na tak powazne
inwestycje, starosta powiatu Jan
Kowalczyk odpowiedzial: wystar-
czy chcie¢. Tego samego zdania
jest wojt gminy Tomaszdéw Lubel-
ski, Marzena Czubaj-Gancarz.

- W 0gdlnopolskim Rankingu Gmin
i Powiatow uzyskaliSmy 7 miejsce.
Jest to sukces, ale nie tylko mdj, ale
i moich wspdtpracownikow. Pomaga

zadtuzong, ale zeszliSmy znacznie
z zadtuzenia i w marcu tego roku
bedziemy mie¢ juz tylko 5 miliondw
100 tysiecy ztotych. Piszemy projek-
ty, korzystamy z dofinansowania
ze Srodkéw unijnych, korzystamy
takze z grantowych projektéw. Ma-
rze, by gmina preznie sie rozwijala
imam nadzieje, ze kiedys staniemy w
tej czolowej trojce najlepszych gmin
w Polsce — wyjasnita Marzena Czu-
baj-Gancarz.

Jedna z inwestycji bedzie reno-
wacja kapliczek na terenie gmi-
ny Tomaszow Lubelski. Dotacje

Wizualizacja budynku basenu w Tomaszowie Lubelskim - mat. UM Tomaszéw Lubelski

pojawiq sie takze sanitariaty i mo-
nitoring — dodat burmistrz miasta,
Wojciech Zukowski, ktdry zapew-
nit jednoczesnie, ze pierwszen-

mi KGW, OSP, Klub Seniora i Gmin-
ny Osrodek Kultury. W tym roku
budzet na inwestycje wyniesie okolo
12 milionéw. Mielismy gmine bardzo

uzyskane ze srodkdw unijnych za
pomoca Lokalnej Grupy Dzialania
przyczynia sie do odnowienia figu-
rek i krzyzy liczacych takze blisko

Starosta Jan Kowalczyk

200 lat. Woéjt gminy Tomaszéw Lu-
belski przyznala, ze jest to inwesty-
cja w historie i tradycje.
- Moja babcia czesto mi powtarzala,
Ze nas na swiecie moze zabrakngc,
ale kapliczki po nas zostanq i bedq
maowic o tym, co wazne — spuento-
wala Marzena Czubaj-Gancarz.
Zaréwno powiat jak i gmina To-
maszéw Lubelski zostaly uznane
za dobrych gospodarzy miejsca
w ogdlnopolskim rankingu. Staro-
sta Jan Kowalczyk w wywiadzie
dla Katolickiego Radia Zamos$¢
stwierdzil, ze warto wykorzysty-
wac krajowe jak i unijne srodki by
rozwigzac lokalne problemy. A jak
to zrobi¢? Mozna powtdrzy¢ za sta-
rosta: wystarczy chciec.

Ewa Monastyrska

Kwiaty na kazda okazje w |

1

. Leclerc

Jesliktosztwoichbliskich obchodziurodziny,imieniny, waznarocznice
albo jubileusz, a moze po prostu chcesz bliskiej osobie podzickowac,
to tylko w jeden niepowtarzalny sposob — kwiaty, kwiatki. Kwitngce
rosliny w doniczkach spowoduja jeszcze wigksza radosc na twarzy
obdarowanego. Kobiety je kochajg, a dla mezczyzn jest to szansa
by "urosnac” w oczach pan. Najwigkszy wybor roslin zielonych
i kwitngcych oferuje E. Leclerc w Zamosciu.

Irys, kawa, prymula, tulipan,
kaktus, gardenia takze an-
turium, to tylko niektdére kwia-
ty i rosliny ktére mozna kupi¢
w dziale z kwiatami w Leclerc
W Zamosciu, a do tego szereg ar-
tykuléw dekoracyjnych: donicz-
ki, Swieczki, oslonki, dzbanki
i wiele wiele innych. Nie zapomi-
najmy takze o kartkach na kazda
okazje, a takze kolorowych tor-
bach, do ktérych mozna wlozy¢
wspaniale prezenty dla wybranej
osoby.

Lukasz Kot: Znajdujemy sie
w dziale z kwiatami. To takie wy-
jatkowe miejsce.

Agnieszka Wardach - kierownik
dzialu obstugi klienta: Tak, urze-
ka swoim wygladem. Mamy bar-
dzo szeroki wybor kwiatéw. Od
kwitnacychtulipandw, zonkili, kro-
\

kuséw po kwiaty zielone np. palmy
hawajskie drzewka bonsaiirézne-
go rodzaju bluszcze. Dostarczane
s3 przez sprawdzonego dostawce,
dlatego bardzo dlugo utrzymuja
swoj piekny wyglad. Wychodzac
naprzeciw wymaganiom klientéw
mamy réwniez w ofercie doniczki,
ostonki artykuly dekoracyjne kto-
re znajduja sie obok dziatu z kwia-
tami. Tutaj kazdy znajdzie co$
dla siebie i dzigki temu stworzy
niepowtarzalny nastréj w swoim
domu dzigki naszej pomocy.
Dzien Kobiet, imieniny, urodzi-
ny, Rocznica Slubu, czy tez jakis
jubileusz rodzinny powoduja, ze
to stoisko cieszy sie zaintereso-
waniem?

Agnieszka Wardach: Tak, oczywi-
Scie. Bardzo dobrze sie sprzedaja.
Slysze czesto wsrdd klientéw opi-

nie, ze nasz dzial z kwiatami jest
bardzo dobrze zaopatrzony i dla-
tego chetnie go odwiedzaja.
Widze, ze Pana co$ szczegolnie
zainteresowalo?

Pan Wladyslaw: Tak. Patrze na
stroczyki, tylko, Ze jako$ tanio jest.
Dobra cena?

Pan Wladyslaw: Bardzo dobra.
Wiagnie mam is¢ po zone. Moze
co$ kupimy.

To bedzie prezent dla Zony?

Pan Wladystaw: Na pewno by byl,
szczegodlnie, ze niedrogo jest. Moz-
na by bylo kupic.

Duzo radosci daja takie kwiaty?
Pan Wladyslaw: Na pewno. Kwia-
ty saladne, zwlaszcza w zimie.
Tego nam brakuje zima?

Pan Wladyslaw: Tych koloréw.
Duzymi krokami zbliza sie¢ wio-
sna. Widze, Ze jest Pan zainte-

resowany kwiatami. Czy to na
jakas specjalna okazje?

Pan Marek: Juz niedlugo Dzien
Kobiet, wigec rozgladam si¢ tutaj
za kwiatkami. Zawsze s $wieze
i wole kwiaty doniczkowe niz cie-
te, bo dtuzej wytrzymuja i mysle,
ze osoby obdarowane bardziej sa
z nich zadowolone.

Kobiety kochaja kwiaty.

Pan Marek: Kochaja. Oczywiscie
do kwiatéw nalezy takze cos dola-
czy¢. Wiem, ze tu w Leclerku jest
dosy¢ duzy wybdr rzeczy, ktore
mozna potaczy¢ z kwiatami.

Czy juz Pan myslal, jaki prezent
dolaczyé¢ do kwiatéw? Cos$ stod-
kiego, czy tez cos takiego, co bli-
ska osoba szczegdlnie lubi?

Pan Marek: Jesli kwiaty to
i zdrowa zywnos¢, dlatego zasta-
nawiam sie tez nad zakupami

S
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w dziale zdrowej zywnosci. Tutaj
jest dosy¢ duzy wybor, wiec spe-
dze tu troche czasu. Chodzitem po
innych sklepach ale jednak Leclerc
ma najwiekszy wybdr towarow
ze zdrowa zywnoscig. Cenowo s3
atrakcyjne i dlatego zdecydowa-
fem si¢ na zakupy tutaj w Lecler-
ku. Bo ceny, co by nie méwi¢, to
maja chyba najlepsze w Zamosciu.
Widze, Ze jest Pan zainteresowa-
ny kwiatami?
Pan Stanistaw: Tak, dla zony, kto-
ra bardzo je lubi, szczegdlnie tu-
lipany. Ale i storczyki sa w dobrej
cenie.
Czesto kupuje Pan kwiaty Zonie?
Pan Stanislaw: Od czasu do czasu.
Mozliwe, ze tego tulipana kupie,
bo zakwitnie i bedzie takim zwia-
stunem wiosny.

Lukasz Kot
|
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O problemach plantatorow tytoniu

Kazdy kto obserwuje zycie spoleczno—ekonomiczne naszego Regionu z pewnoscig styszat
o upadiosci FT Krasnystaw. W styczniu 2018 roku rozpoczat sie pierwszy krok, ktory moze prowadzic¢
dozakonczenia 70-letniej historii Fermentowni Tytoniu Krasnystaw. Wszystko przez wielomilionowe
dhugi, sad zadecydowal o likwidacji spoiki.

Sad Rejonowy Lublin - Wschéd
w Lublinie z siedzibg w Swidniku
wydal postanowienie o ogloszeniu
upadtosci FTK Sp. z 0.0. z siedzibg
w Krasnymstawie. Kwestia upadku
spdtki to takze zia informacja dla
plantatoréw tytoniu z Powiatu Bit-
gorajskiego. Przypomne, Ze obec-
nie wg. réznych szacunkéw nawet
80% polskiego tytoniu pochodzi
7 gmin na potudniu Powiatu Bilgo-
rajskiego, w tym z Eukowej, Obszy,
Potoku Godrnego, Aleksandrowa
czy Tarnogrodu, ale takze z Biszczy
i Jézetowa.

Plantatorzy oddali tytonl FT Kra-
snystaw. Niektorym zlikwidowana
spdtka zalega z wyplata naleznosci
w kwotach idacych w dziesiatki ty-
siecy ztotych. Tytonn oddawany byt
jeszcze w 2016 roku, a pieniedzy
nie ma do dzis. By broni¢ interesy
plantatoréow zawiazat sie hukow-

sko-Obszanski Okregowy Zwigzek
Plantatoréw Tytoniu, stawiajac
sobie za cel reprezentowanie rol-
nikéw wobec wiadz oraz firm kon-
traktujacych, skupujacych i prze-
twarzajacych tyton. W tym takze
w staraniach o wyplacenie nalez-
nych $rodkéw za tytorn oddany
do Fermentowni Tytoniu w Kra-
snymstawie. W polowie lutego
w Monitorze Sadowym ukazalo si¢
ogloszenie o upadiosci FT Krasny-
staw, a to oznacza, ze rolnicy maja
teraz 30 dni na zgloszenie swoich
roszczen wraz z ustawowymi od-
setkami. Informacja ta musi by¢
przekazana syndykowi na spe-
cjalnym formularzu dostepnym
w Internecie i uzupemiona kopia-
mi faktur za dostarczony tyton,
ktérych zgodnos¢ z oryginatlem po-
$wiadczy¢ mozna bezplatnie m. in.
w Urzedzie Gminy Obsza.

Rolnicy-plantatorzy tytoniu musza
takze sami naliczy¢ odsetki, po-
czawszy od dnia przekazania su-
rowca (tytoniu) do FT Krasnystaw
do dnia 22 stycznia tego rokuy, tj. do
dnia, gdy sad oglosit upadtos¢ kra-
snostawskiej spotki.

Rozmawialem z Wojtem Gminy
Obsza i Sekretarzem tej gminy,
wiem ze wiladze samorzadowe
w Obszy pomogg rolnikom w uzu-
pelieniu wniosku i naliczeniu od-
setek. Warto skorzysta¢ z tej mozli-
wosci. Po porady zapraszam takze
do mojego biura poselskiego w Bil-
goraju, przy ul. Kosciuszki 86 oraz
do kontaktu bezposrednio ze mna.
Sprawy rolnikéw nie s3 mi obce czy
obojetne, jestem cztonkiem Sejmo-
wej Komisji Rolnictwa. Z rolnic-
twem sie utozsamiam, problemy
rolnikdw znam, analizuje i szukam
ich rozwigzan w Sejmie.

Nie obce mi s3 takze sprawy plan-
tatoréw tytoniu. Poruszalem je na
komisji sejmowej, ale takze na or-
ganizowanych w naszym Regionie
spotkaniach. Z f.ukowsko-Obszan-
skim Okregowym Zwigzkiem Plan-
tatoréw Tytoniu juz wspotpracuje,
bylem wspoétorganizatorem spo-
tkan w Ministerstwie Rolnictwa
1 Rozwoju Wsi, czy w Krajowym
Osrodku  Wsparcia  Rolniczego.
Uczestnicze takze w spotkaniach
plantatoréw, jak choc¢by w tym,
ktére w potowie lutego odbylo sie
w Woli Obszanskiej. Na mdj wnio-
sek spisano postulaty plantato-
réw, ktére zamierzam przedstawic¢
Ministrowi Rolnictwa, a za jego
posrednictwem Ministrowi Finan-
sow. Uprawa tytoniu i jego sprze-
daz do pewnego etapu podlega pod
Ministerstwo Rolnictwa, a nastep-
nie pod Ministerstwo Finansow.

Szanowni Panistwo, drodzy rolnicy!
Jesli macie jakies problemy, wat-
pliwosci badZ niejasnosci w inter-
pretacji przepiséw czy w produkeji
rolnej, moje biuro jest do Waszej
dyspozycji. Nie czekajcie na ostat-
nig chwile, sygnalizujcie, przedsta-
wiajcie problemy, razem szukajmy
rozwigzania.

Plantatorzy tytoniu - ktérym
z platnosciami za tyton zalega FT
Krasnystaw - nie traccie czasy,
sktadajcie wnioski do syndyka.
W przypadku watpliwosci zapra-
szam do mojego biura, badz do
Urzedu Gminy Obsza.

Razem zmieniajmy polska wies!

Posel na Sejm RP
Piotr Olszéwka

R E K L A M A
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Nadlesnictwo Lubaczow

Nadle$nictwo Lubaczéw za-
rzadza lasami panstwowymi
o13cznej pow. 21 330,14 ha.
Poludniowo-wschodnia  czes¢
Nadle$nictwa - obreb Lubaczéw
- to tereny plaskie z niewielki-
mi wzniesieniami w okolicach
Nowej Grobli, Lukawca i Wiel-
kich Oczu. S3 to gléwnie siedli-
ska laséw i boréw mieszanych.
Najciekawsze zbiorowiska lesne
w tym obrebie znajduja sie
w uroczysku Moczary w lesnic-
twie Eukawiec. W pozostalej
czesci dominuja drzewostany
sosnowe z domieszka debu szy-
putkowego, buka, brzozy bro-
dawkowatej i olszy czarnej oraz
osiki, klonu, jaworu i swierku.
Najbardziej malownicza czes¢
Nadleénictwa polozona jest na
Roztoczu Wschodnim zwanym
tez Rawskim - obreb Horyniec
- objeta granicami Poludniowo-
roztoczanskiego Parku Krajobra-
zowego. Jest to najwyzsza czesé
Roztocza w granicach Polski
ze wzniesieniami Kragly Goraj
(389 m n.pm.) i Dhlugi Goraj
(391 m n.p.m.). Na tym terenie,
pocietym stromymi wawoza-
mi, znajduja sie liczne zrodia
i cieki, doptywy Brusienki, Swid-
nicy, Sopotu i Raty. Najciekaw-
sze zbiorowiska lesne w tym
obrebie to nawapienne buczyny
w leSnictwach Werchrata, Po-
lanka i Dziewiecierz oraz drze-
wostany jodlowe na wschodniej
granicy zasiegu wystepowania
jodty w le$nictwie Zaluze. Na
ternie Horynca-Zdroju powsta-
ly sanatoria prowadzace zabiegi
z wykorzystaniem borowiny oraz
wody siarczkowo-siarkowodoro-
wejw celuleczenia chordb narza-
du ruchu, stanéw pourazowych
i pooperacyjnych, zwyrodnien
stawdw, zesztywniajacych zapa-
lent stawdw kregostupa, rwy kul-
szowej, dyskopatii.

Ponad polowa drzewostanéw
Nadlesnictwa zostala uznana
za lasy ochronne, w tym: wo-
dochronne 82%, wodochronne
wstrefieuje¢izrédetwdd 4%, cen-
ne fragmenty rodzimej przyrody
3%, stanowiace strefy ochron-
ne wokdt uzdrowiska Horyniec-
-Zdréj 9% oraz polozone w grani-
cach administracyjnych miast
2%. Teren Nadlesnictwa Luba-
czéw zostal czesciowo wlaczony
do obszaréw Natura 20001 w jego
zasiegu s3: OSO Roztocze, SOO
Uroczyska Roztocza, SOO Hory-
niec, SOO Lukawiec.

Najwiecej drzewostanéw w Nad-
lesnictwie jest w wieku 40-80 lat
stanowia blisko 46 % powierzchni
drzewostanéw 80-100 lat — 16 %,
a drzewostany starsze niz 100 lat
\

stanowia 18%. Najmniejszg ilos¢
procentowy, bo po 10% stanowia
drzewostany do 20 lat i 20-40 lat.
Flora

Flora Nadlesnictwa jest florg
przejsciowa, 13czaca nizowa ro-
slinnos$¢ Kotliny Sandomierskiej
z wyzynng roslinnoscig Rozto-
cza i Wyzyny Lubelskiej. Glowny
element flory tworza eutroficzne
i mezotroficzne rosliny laséw li-
$ciastych i mieszanych oraz tak-
sony oligotroficzne, zwigzane
gléwnie z siedliskami borowymi.
Ponadto roslinnos¢ naczyniowa
wzbogacajg gatunki lgkowe i pa-
stwiskowe, rozpowszechnione
na gruntach nielesnych. Obok
nich mozna tu spotka¢ szereg
gatunkéw rzadkich, objetych
ochrong Scislg lub czesciowa.

ka czarna, wietlica samicza jak
rowniez rzadkie gatunki: widlak
jatowcowaty, objety ochrona cze-
$ciowa, czy rosiczka okraglolist-
na objeta ochronng $cista.
Bliskos¢ Karpat we florze zazna-
cza sie poprzez obecnosé roslin
gorskich. Grupe ta reprezentujq:
$niezyczka przebisnieg, czosnek
niedzwiedzi, zywiec gruczolo-
waty, trybula I$niaca, ciemiezy-
ca zielona, salatnica lesna. Na
szczegdlng uwage zashuguje wy-
stepowanie czosnku siatkowa-
tego, ktéry wystepuje gléwnie
w Sudetach i Karpatach osiaga-
jac w Polsce kres swego zasiegu.
W Nadlesnictwie stanowisko
czosnku siatkowatego wystepu-
je w rezerwacie Moczary w runie
gradu subkontynentalnego.

kruszczyk szerokolistny, ciemie-
zyca zielona, cebulica dwulistna,
podkolan bialy, podkolan zielo-
nawy i listera jajowata.

Fauna

Swiat zwierzecy Nadlesnictwa
Lubaczéw jest ciekawy. Na opi-
sanym obszarze wystepuja nie-
mal wszystkie polskie duze ssaki:
105, jelen europejski, sarna, dzik,
wilk, rys, borsuk, lis, kuna, jenot
ibobr. Atrakeja s zwlaszcza duze
drapiezniki — wilk i rys bedace
pod ochrong gatunkowa. Bardzo
pospolitym zwierzeciem stal sie
bébr europejski, mimo ze jego hi-
storia na tym terenie jest bardzo
krétka. Bobra introdukowano
w dorzeczu Lubaczowki, Bru-
sienki i Szkla w latach 1990-1995.
Ku zaskoczeniu inicjatoréw
akeji, gatunek szybko i gwal-
townie zwigkszyt swoja liczeb-
nos¢, zasiedlajac wszystkie cieki
w dorzeczu wspomnianych rzek.
Trudno co prawda zaobserwo-

W obrebie flory wyrézni¢ mozna
szereg réznych elementéw geo-
graficznych. Na terenie Nadle-
$nictwa Lubaczow najwyrazniej
zaznacza sie element $rodkowo-
europejski, skupiajacy glownie
gatunki lesne. Naleza tu m.in.
pospolite gatunki drzewiaste,
pelniace czesto dominujaca role
w drzewostanach Nadlesnictwa.
S3 to m.in.: buk zwyczajny, dab
szyputkowy, grab zwyczajny.

Sposrod roslin runa do pospolit-
szych gatunkéw tego elementu
naleza: kopytnik pospolity, zawi-
lec gajowy, ziarnopton wiosenny
i gajowiec zotty. Obok roslin srod-
kowoeuropejskich duzy skladnik
flory stanowig rosliny borowe.
Grupe te reprezentuja zarow-
no pospolite rosny np.: bordéw-

Na terenie Nadle$nictwa odnoto-
wano kilkadziesiat gatunkéw ob-
jetych $cista lub czesciowa ochro-
n3. Do najciekawszych mozna
zaliczy¢: klokoczke poludniows,
ktorej owoce s3 symbolem Nad-
lesnictwa  Lubaczéw. Owoce
tej rosliny byly wykorzystywa-
ne najczesciej do wytwarzania
rézanca. Wytlaczano z niej réw-
niez olej stosowany do oswietle-
nia domostw. Inna ciekawa rosli-
na zwigzana z pozostato$ciami
po dawnych sadybach to lulecz-
nica krainska. Wymieni¢ nalezy
jeszcze: kruszczyk siny, bulaw-
nik wielkokwiatowy, bulawnik
mieczolistny, kosaciec syberyj-
ski, mieczyk dachéwkowaty, lilia
ztotogldw, goryczka waskolist-
na, groszek wschodniokarpacki,

wac¢ bobra, poniewaz prowadzi
bardzo skryty tryb zycia, jednak
bardzo latwo mozna zobaczy¢
slady jego bytowania czyli tamy,
Sciete lub nadgryzione drzewa,
zeremia 1 nory. Wazna grupa
zwierzat zasiedlajacych opisywa-
ne tereny sg ptaki. Wystepuja tu
rzadkie gatunki np. bocian czar-
ny, orzel bielik czy dudek. Teren
zajmowany przez Nadlesnictwo
zamieszkuje tez wiele gatunkéw
nietoperzy. Zwigzane jest to z ist-
nieniem bunkréw na Linii Molo-
towa, w ktdrych te ssaki znajduja
schronienie i ktére s3 miejscami
ich zimowej hibernacji. Podczas
inwentaryzacji nietoperzy, wyko-
nanej w 2007 r., w bunkrach Linii
Molotowa stwierdzono wystepo-
wanie nastepujacych gatunkdw:

mopek, gacek brunatny, gacek
szary, nocek duzy, nocek rudy
i nocek tydkowlosy. Fauna bez-
kregowcow reprezentowana jest
przez gatunki chronione i rzadkie
motyle: czerwonczyk nieparek,
przeplatka aurinia, modraszek
nausitous oraz modraszek tele-
jus.

Edukacjalesna

W zasiegu terytorialnym Nad-
lesnictwa Lubaczéw zlokalizo-
wane s3 bardzo liczne i ciekawe
obiekty pod wzgledem przyrod-
niczym jak i kulturowym. W celu
przyblizenia owych waloréw
udostepniono nastepujace szlaki
edukacyjne: $ciezka przyrodni-
czo-dydaktyczna Horyniec - No-
winy Horynieckie, $ciezka przy-
rodnicza ,Jedlina”, sciezka dy-
daktyczna ,,Za Niwg" Na tere-
nie Nadlesnictwa znajduja sie
4 rezerwaty przyrody: Moczary,
Kamienne, Jedlina i Solokija.
Nadlesnictwo Lubaczéw posia-
da wlasne obiekty edukacyjne —
sala edukacyjna w Nadlesnictwie
oraz ,Zielona Klasa” w le$nictwie
Zatluze i Sikoréwece, gdzie organi-
zowane sg spotkania z lesnikami,
prezentacje i pogadanki dotycza-
ce ochrony przyrody oraz szeroko
pojetej wiedzy o lesie. Nadle$nic-
two aktywnie wspiera turystyke
piesza, rowerowa i biegowa na
terenie laséw. Organizuje corocz-
nie wraz z partnerami ,,Bieg do
zrédel”. Ciekawe miejsca do od-
wiedzenia na terenie Nadlesnic-
twa Lubaczdéw to: w Werchracie
wzgbrze Monastyr z miejscem
upamietniajgcym powstanie pu-
stelni sw. Brata Alberta, w pobli-
zu ktorej znajduja sie ruiny klasz-
toru Bazylianow z XVII wieku.
W miejscowosci Polanka Hory-
niecka cerkwisko wraz cmen-
tarzem i kamieniarkg Brusien-
ska, w Sieniawce cerwisko wraz
7 cmentarzem, grupa wychod-
ni wapiennych tzw. ,Diabelski
Kamiert”, w Nowinach Hory-
nieckich Kamienie Kultu Stonca.
Jako miejsca turystyki militarnej
nalezy wymieni¢ 3 cmentarze
z 1 wojny swiatowe]j. Najwiek-
szy w Nowinach Horynieckich
(gdzie pochowanych jest okoto
1000 zolnierzy, ktérzy poniesli
$mier¢ przy obronie i zdobywa-
niu wzgorz tej miejscowosci),
w Nowej Grobli, oraz w wymie-
nionych wczesniej ruinach klasz-
toru Bazyliandéw. Gréb Alfreda
Wittmanna z Kempten, podpo-
rucznika 19. Bawarskiego Rezer-
wowego Putku Piechoty z krzy-
zem 7z wapienia posiadajacym
napisy z wypukltymi literami. Dla
wielbicieli historii poleci¢ nalezy
odwiedzenie sieci bunkréw linii
Molotowa wraz z fortyfikacjami
ziemnymi, ktérych budowe roz-
poczeto w 1940 roku.

Material nadeslany
\
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Co to jest1jak dziata totowoltaika?
Jakijest systemrozliczenia z zakladem energetycznym?

Fotowoltaika jest uznawana za najlepszy
sposOb pozyskiwania energii elektryczne;j.
Jest ona ekologiczna i samowystarczalna.
Uzytkownik jest w stanie sam wypro-
dukowaé darmowy prad dla calej swoijej
rodziny. Moze wydawa¢ sie to niemozliwe
w dobie rosnacych rachunkéw, jednak
dzieki panelom fotowoltaicznym jest to
bardzo proste. Dzialanie fotowoltaiki jest
nieskomplikowane: panele zamieniaja
energie promieniowania slonecznego
w energie elektryczng. Panele podlaczone sa
doaktualnejinstalacjielektrycznejbudynku.
Uzyskang energie mozna wykorzystywac
na biezaco, magazynowa¢ lub sprzedawac.

www.radiozamosc.pl

Zalet wiec jest wiele. Przede
wszystkim czerpiemy dar-
mowy prad ze storica. Gwa-
rancja jaka oferuje firma
Goldsun to az 25 lat, a sama
instalacja jest bezobstugowa -
nic nie trzeba wymieniaé. Mi-
kroelektrownie PV do 40 kW
nie wymagaja specjalnego
pozwolenia. Zaklad energe-
tyczny ma obowigzek przy-
faczy¢ je do sieci, jezeli moc
zamontowanego zestawu nie
przekracza mocy przylacza
elektrycznego. Samo przyla-
czenie jest nieodplatne.
Ponadtow Ustawie o Podatku
Rolnym wprowadzono 25%
ulge dla rolnikow z tytutu wy-
datkéw poniesionych na za-
kup i instalowanie urzadzen
do wykorzystywania na cele
produkcyjne odnawialnych
zrédet energii, jezeli wydatki
te nie zostaly sfinansowane w
catosci lub czeéci z udziatem
srodkéw publicznych. Ulga
inwestycyjna przyznawana
jest po zakonczeniu inwesty-
cji i polega na odliczeniu od
naleznego podatku rolnego
w wysokosci 25% udokumen-
towanych rachunkami nakla-
dow inwestycyjnych.
Zaleznie od wielkosci za-
montowanej instalacji ilos¢
produkowanego pradu moze
by¢ rézna. Przykladowo: je-
zeli zamontujemy panele
o mocy 1kW i skierujemy je
na poludnie, wytworza one
w ciggu roku (biorgc pod
uwage potozenia Polski) oko-
0 900-1100 kWh energii elek-
tryczne;j.

Koszty wahaja sie znacznie
w zaleznosci od ich rodzaju,
|

jakosci, marki i jakosci in-
wertera. Jesli przyszty uzyt-
kownik nie posiada srodkow
wystarczajacych na zakup
instalacji, moze skorzysta¢
z pomocy finansowej w pro-
gramie Prosument. Koszt za-
kupu instalacji zwraca si¢ po
okoto 9-10 latach, jednak sko-
rzystanie z programu skraca
ten czas do okoto 6 lat.
Panele fotowoltaiczne to
idealna inwestycja dla osob,
ktére chca oszczedzaé. Dzie-
ki dobraniu odpowiedniego
zestawu instalacji, panele
wyprodukuja tyle energii,
aby zaspokoi¢ potrzeby uzyt-
kownikow, a rachunki za prad
zostang obnizone niemal
do zera. Konsument nie jest
wiec narazony na podwyzki
cen za energi¢e elektryczng
i ma zapewnione bezpie-
czenstwo energetyczne oraz
niezaleznos¢. Ponadto ko-
rzystajac z taryf gwarantowa-
nych, uzytkownik nie tylko
oszczedza na rachunkach za
energie, ale moze rowniez za-
robi¢, odsprzedajac nadwyz-
ki energii do sieci po stalej
stawce przez 15 lat.

Firma Goldsun od lat zajmu-
je sie instalowaniem syste-
mow fotowoltaicznych. Na
koncie ma setki zainstalo-
wanych paneli i jeszcze wie-
cej zadowolonych klientow.
Goldsun to firma, ktéra gwa-
rantuje kompleksowe za-
jecie sie kazdym klientem,
pomagajac mu w zalatwie-
niu wszelkich formalnosci.

Mat. GOLDSUN
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Stacje Opieki Caritas

Powstaly by stuzy¢ drugiemu cztowiekowi, temu najbardziej potrzebu-
jacemu, choremu. Na terenie Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej sg trzy
oddziaty Stacji Opieki Caritas, w Hrubieszowie, Lubaczowie i Zamosciu.

Po raz pierwszy SOC pojawily
sie¢ w 1995 r. tuz po erygowa-
niu diecezjalnych Caritas. Byly
one przygotowane do postlugi
najbiedniejszym. Pomieszcze-
nia udostepnily wtedy parafie,
a dokladnie lazienki, do kto-
rych mogli przyjs¢ potrzebujacy
pozbawieni toalet, czy biezacej
wody.

Sa to placowki, w ktérych pracu-
ja wykwalifikowane pielegniarki
i potozne. Zajmuja sie one wyko-
nywaniem bezptatnych swiadczen
opieki medycznej w ramach kon-
traktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Stacje zapewniajg dostep
do $wiadczen pielegniarskich: lecz-
niczych, pielegnacyjnych, diagno-
stycznych, profilaktycznych za-
réwno w domu u chorego jak i w
gabinetach stacji.

Stacje dysponuja odpowiednim
sprzetem medycznym i pielegniar-
skim, z ktérego mozna skorzystac
po wypemieniu odpowiednich for-
malnosci. Ze $wiadczen moga ko-
rzysta¢ wszystkie osoby, ktére za-
deklaruja sie do Stacji Opieki jako
$wiadczeniobiorcy ushug piele-
gniarskich.

W lutowym wydaniu audycji ,Mito-
sierni to My” na antenie Katolickie-
go Radia Zamos¢, w trzeci wtorek
miesigca, 20 lutego wziely udziat
nastepujace osoby: ks. Adam Sob-

czak - dyrektor Caritas Diecezji Za-
mojsko-Lubaczowskiej, Grazyna
Mroczka - pielegniarka, kierow-
niczka SOC w Lubaczowie, Aneta
Tryniecka - potozna, Justyna Pilus
- pielegniarka, kierowniczka SOC
w  Hrubieszowie. Rozmawiala
z nimi prowadzaca program Mal-
gorzata Godzisz.

Malgorzata Godzisz: Czym jest
Stacja Opieki Caritas?

Grazyna Mroczka: To taka przy-
chodnia jak kazda inna w naszym
miescie, tyle ze dzialajaca na za-
sadzie personelu $redniego, czyli
pielegniarek i potoznych bez obec-
no$cilekarza. Swiadczymy te same
ustugi, ktore swiadcza pielegniar-
ki w NZOZ-ach (Niepublicznych
Zakladach Opieki Zdrowotnej) na
terenie wszystkich miast. To naj-
zwyklejsza  przychodnia, gdzie
przychodzi sie zrobi¢ zastrzyk,
zmierzy¢ ciSnienie, cukier, czy zba-
dac¢ cholesterol. Reforma shuzby
zdrowia w 1999 1. okroila to nasze
postugiwanie, poniewaz trzeba
bylo przejs¢ na kontrakty z NFZ,
zeby méc pomagac chorym i mie¢
pieniadze na ich obstuge. Stacje s3
dostepne dla kazdego, kto potrze-
buje pomocy. S3 to nie tylko osoby,
ktére sie u nas zdeklarowaly. Kaz-
dy moze przyjs¢, porozmawiaé, za-
siegnac rady i otrzymac potrzebna
pomoc.

ks. Adam Sobczak: Panie maja
bardzo szeroka wiedze i duze
umiejetnosci  praktyczne. Kiedy
rozpoczatem prace w Caritasie i za-
czatem z nimi rozmawiac to okaza-
fo sig, Ze $wiadcza nie tylko pomoc
medyczna. Udzielane jest réwniez
wsparcie charytatywne. Polega
ono na przyklad na wozeniu daréw
do pacjentéw czy do ludzi, ktérzy
po prostu potrzebuja owej pomocy.
Takie dzialania daly zalazek roz-
budowanego wolontariatu, dzieki
ktéremu pdzniej powstala organi-
zacja ogolnodiecezjalna.

Justyna Pilus: Stacja Opieki Cari-
tas w Hrubieszowie prowadzi dzia-
falnos¢ specjalistyczna. To opie-
ka dlugoterminowa domowa. To
substytut opieki specjalistyczne;j
dla pacjentéw, ktérzy nie moga by¢
hospitalizowani na ten moment,
wiec ta opieka jest dla nich pro-
wadzona w domu. Zajmujemy si¢
nimi kompleksowo. Oprocz swiad-
czen medycznych czesto s3 to
$wiadczenia spoteczne, socjalne,
bytowe, duchowe, gdzie z postuga
przychodzi ksiadz. Czesto wiaczaja
sie osoby swieckie z wolontariatu,
ktére pomagaja. Niekiedy jest to
opieka dwadziescia cztery godziny
na dobe. Osoby s3 samotne, lezace
i potrzebuja podstawowej opieki.
Trzeba po prostu tym osobom po-
moc. JesteSmy niejako ogranicze-

Przedstawiciele Stacji Opieki Caritas w audycji Mitosierni to My

ni przez limity, jakie nam narzuca
Narodowy Fundusz Zdrowia. Do
naszego biura przychodzi po po-
rade bardzo duzo ludzi. Korzystaja
z wypozyczalni, ktéra tez mamy.
Niekiedy edukujemy cale rodziny
i sasiadow. Na pielegniarke wedtug
limitu dziennie przypada szes¢
0s6b obloznie chorych, siedem dni
w tygodniu.

Aneta Tryniecka: W Lubaczowie
Stacja Opieki Caritas dziala réwniez
kompleksowo podobnie jak w Hru-
bieszowie, ale ma jeszcze rozwi-
niety jeden organ medyczny, czyli
podstawowa opieke zdrowotna,
tzw. POZ, gdzie pracuja pielegniar-
ki $rodowiskowo-rodzinne. Pro-
wadzona jest opieka poloznicza.
Mamy tez opieke dlugoterminowa,
gdzie jezdza nasze pielegniarki do
pacjentéw obloznie chorych. Je-
steSmy najwieksza Stacjg Opieki
Caritas w naszej diecezji, poniewaz
s3 trzy pielegniarki w opiece tej
podstawowej, potozna i trzy piele-
gniarki w opiece dlugoterminowe;.
To jest taki pakiet ustug medycz-
nych: pielegniarskich i polozni-
czych, gdzie réwniez edukujemy
naszych pacjentéw, czy wykonuje-

my zlecenia, ktdre maja wskazane
przez lekarzy.

Zainteresowane osoby s$wiadcze-
niami i wypozyczeniem sprzetu
medycznego odsytamy pod poniz-
sze adresy Stacji Opieki Caritas na
terenie Diecezji Zamojsko-Luba-
czowskiej:

Stacja Opieki Caritas w Zamosciu
ul. H. Jana Zamoyskiego 1

22-400 Zamos¢

tel. 84 63996 03

tel. kom: 606 673 423
caritas_zamosc@o2.pl

Stacja Opieki Caritas w Hrubie-
szowie

ul. Dwernickiego 85

22-500 Hrubieszow

tel. 84 6971240

tel. kom. 535 243 253
caritas.hrubieszow@op.pl

Centrum Pielegniarstwa Rodzin-
nego w Lubaczowie

ul. Kosciuszki 2a

37-600 Lubaczéw

tel. 16 6322335

tel. kam. 601 250 488

polozna tel. 505 414 232
cprlubaczow@tlen.pl

Nowe tozka pielegnacyijne

Dwa 16zka pielegnacyjne dla cho-
rych otrzymal Caritas Diecezji Za-
mojsko-Lubaczowskiej. Przekazal
je 13 lutego Marian Jagielski ze
Wspdlnoty Pomocy dla Chorych
i Niepelnosprawnych w Polsce
z Freiburga: - Otrzymalismy dla
osiemnastu diecezji po dwa tézka
iwiadomo, Ze nie mogtem zapomniec
0 Zamosciu. Przyjechatem ponownie
i przekazatem je na rece ks. Adama

Sobczaka. Mam nadzieje, Ze spelniq
swojq role.

Nowy sprzet znacznie watwi zy-
cie osobom obloznie chorym. Za
podarowane tézka podziekowala
Magdalena Tijani ze Stacji Opie-
ki Caritas w Zamosciu: - Cieszymy
sie, Ze otrzymalismy nastepne t6zka.
Jezeli sq zainteresowane osoby wy-
pozyczeniem sprzetu medycznego
to zapraszamy do biura diecezjalne-

go Caritasu, ul. Jana Zamoyskiego 1
w Zamosciu.

Przed rokiem niemiecka orga-
nizacja przekazala nowe wozki
inwalidzkie dla potrzebujacych
Caritasu. ,Wspodlnota” z Freiburga
poprzez dostarczanie sprzetu re-
habilitacyjnego niosacego pomoc
i ulge w chorobie czy niepelno-
sprawnosci chce nadal pomagac
potrzebujacym w Polsce.

Podarujnam 1% podatku!

Podaruj 1% Twojego podatku,
przeciez to nic Cie nie kosztuje,
a pomoze dzieciom z najuboz-
szych rodzin. Zapelnisz ,Torni-
ster Pelen USmiech6w”. Podaru-
jesz dzieciom ,Skrzydla”, by sie
rozwinely. Wyslesz dzieci na ko-
lonie, na ktdre nie sta¢ ich rodzi-
cow. Pomozesz chorym, ktérym
nie moze finansowac¢ leczenia
NFZ.

\

Myslisz, ze Twoj 1%
to tak niewiele?

Wazny jest
kazdy grosz.
Od serca do serca.
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TRUSKAWIEC polozony 90 km
na potudnie od Lwowa na przed-
gorzu Karpat, to jedno z najstar-
szych 1 najbardziej uznanych
uzdrowisk w Europie, gdzie od
ponad 100 lat funkcjonuja licz-
ne zaklady lecznicze i obiekty
sanatoryjne. Na $wiatowa uni-
kalnos¢ uzdrowiska sktadajg sie
3 podstawowe czynniki: czyste
powietrze tworzace swoisty mi-
kroklimat, unikalna woda lecz-
nicza ,Naftusia” z licznych po-
kladéw wodd mineralnych oraz
s0l lecznicza ,Barbara”. Naftusia
to lekko zmineralizowana wo-
doroweglanowa woda z ma-
gnezem i wapniem, z wysoka
zawartoscia substancji organicz-
nych pochodzenia naftowego.
Ma wiasciwoséci moczopedne,
zokciopedne i przeciwzapalne.
Regularne zazywanie powoduje
wyplukiwanie maltych kamieni
z drég moczowych i zélciowych,
zapobiega tworzeniu kamieni,
L

zmniejsza stany zapalne, nor-
malizuje metabolizm, odnawia
komorki watroby, usuwa tok-
syny oraz zwigksza aktywnos¢
ukladu pokarmowego, trzustki
i gruczoléw wydzielania we-
wnetrznego. W Truskawcu znaj-
duja sie najwigeksze na swiecie
poklady ozokerytu (wosku ziem-
nego) - naturalnego mineralu
izo-parafinowego, ktéry zawiera
liczne substancje czynne biolo-
gicznie wykorzystywane w pelo-
idoterapii. Ozokeryt stosowany
do okladéw miejscowych lub
na cate cialo, to swoista odmia-
na borowiny. Dziala przeciwza-
palnie, przeciwskurczowo oraz
przeciwbdlowo, poprawiajac ho-
modynamike w zagrozonych
iuszkodzonych organach. Dziala
uspokajajaco na centralny uklad
Nerwowy.

DIAGNOSTYKA I LECZENIE

W uzdrowisku prowadzone s3
badania lekarskie i diagnostycz-

ne w 28 Kklinicznych i 14 bio-
chemicznych laboratoriach: im-
munologicznym, klinikobakte-
riologicznym, immunoenzyma-
tycznym, gabinetach funkcjo-
nalnej diagnostyki ukladu ser-
cowo-krazeniowego, endoskopii
i oddzialach obrazowania me-
toda rezonansu magnetyczne-
go. Na bazie wody mineralnej i
innych naturalnych czynnikéw
w uzdrowisku wykorzystuje sie
balneoterapie, ozokerytoterapie
oraz leczenie fizjoterapeutycz-
ne. Specjalisci z wieloletnim
doswiadczeniem  zapewniaja
odpowiednie programy leczni-
cze irehabilitacyjne opracowane
z uwzglednieniem naukowych
standardéworaznajnowszejwie-
dzy dotyczacej leczenia uzdro-
wiskowego. Oprécz programéw
profilaktyki skutecznie stosuje
sie tutaj programy leczenia cho-
réb  wspdlistniejacych ukladu
sercowo-krazeniowego, nerwo-

wego, narzadéw ruchu i ukladu
moczowo-plciowego. Specjalisci
pomoga w wyborze programu
i zagwarantuja skuteczne lecze-
nie oraz wygodny odpoczynek.
Bardzo waznym elementem
kompleksowego leczenia jest
zywienie dietetyczne, ktére jest
dobierane wg. wskazan leka-
rza, a w razie potrzeby mozliwa
jest konsultacja z dietetykiem.
RELAKS I URODA

Oprécz tradycyjnych metod le-
czenia w Truskawcu aktywnie
rozwija sie SPA, ktorego pod-
stawg jest uzdrawiajaca sila
borowiny i wdéd mineralnych.
W Truskawcu funkcjonuje kilka-
nascie réznorodnych osrodkow
SPA, oferujacych pelng game za-
biegdéw, m.in. zabiegi w tazZniach
parowych (ponad 30 réznego ro-
dzaju saun i basenéw z wodami
mineralnymi Truskawca i Morza
Martwego). W wielu obiektach
znajduja sie Centra Kosmetolo-

gii oferujace m.in. kompleksowa
pielegnacje ciala i twarzy, zabiegi
kriologiczne, programy antysta-
rzeniowe, maski i inne. Na miej-
scu dostepne sg niestandardowe
zabiegi medyczne, min.: hiru-
doterapia (leczenie pijawkami),
ozonoterapia, akupunktura oraz
delfinoterapia.
DOJAZD
Najbardziej komfortowy dojazd
oferuje Biuro Turystyczne QU-
AND, dowozacy kuracjuszy bu-
sami lub autokarami pod drzwi
obiektéow sanatoryjnych i z po-
wrotem. Takie wyjazdy od wio-
sny beda organizowane w kazda
niedziele.
CENY turnuséw 8-dniowych
zaczynaja sie juz od 790zt i za-
wieraja zakwaterowanie, posit-
ki, konsultacje lekarskie oraz od
3 do 5 zabiegéw dziennie.
Wiecej szczegdldw na stronie
www.truskawiec.info.

Material nadeslany







