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Piekno kryje si¢ w oczach

Kobieta od zawsze poszukuje
sposobu, by sta¢ sie piekna. Gzy
$wiadczy to o jej préznosci? Nie-
koniecznie. Bég ukryl w kobiecie
atéd piekna i delikatnosci. W tym
nieustannym poszukiwaniu swiat
postanowil wyznaczy¢ swéj wia-
sny kanon pigkna, ktérym jest
szczupla, wysoka kobieta z mocno
zaznaczonym makijazem, ubra-
na wylacznie w markowe ubrania.
Wiekszos¢ pan spogladajac w ekra-
ny telewizoréw z bélem dochodzi
do wniosku, Ze nigdy nie beda ide-
alne, a te, ktore stoja najblizej ,ide-
alu” czuja sie stlamszone przez nie-
koniczace sie oczekiwania innych
i pomimo u$miechu na twarzy
wecale nie s3 szczesliwe. Dlaczego?
Poniewaz uroda fizyczna stanowi
jedynie skromny element prawdzi-
wego piekna. Wspdlczesna kobieta
nie docenia sily, ktéra w niej drze-
mie ani mocy, ktéra moze zmieniaé
$wiat. Nie dostrzega piekna, kto-
re kryje si¢ w jej oczach, dloniach,
a nawet w glosie. Pozostaje jednak
pytanie, czy dostrzeze swoja nie-
zwyklo$¢?

Historia $wiata zlozona zostala
w delikatnych i wrazliwych dlo-
niach kobiet. To wlasnie im prze-
kazano dar noszenia pod sercem
nowego zycia. Wiedzial bowiem
Stworca, ze jej delikatnos¢ i dobro
sq idealnym miejscem dla przy-
szto$ci $wiata. Piekno jest wpisane
W jej nature i cho¢ wiele wojen wy-
wolanych zostalo wlasnie z powo-
du kobiet, to jednak one same maja
w sobie niezwykla moc tworzenia
nowego, lepszego $wiata, pelnego
pokoju i mitosci.

Przytulenie kobiety sprawia, zZe
dziecko przestaje ptaka¢, a poca-
lowane, stluczone kolano prze-
staje nagle bole¢. Podobnie rzecz
sie ma z osobami, ktére potrze-
buja emocjonalnego wsparcia.
Wrazliwo$¢ i cierpliwo$¢ kobiet
sprawia, ze czlowiek na nowo
dostrzega sens swojego zycia.
Spojrzenie  kobiety zatrzymuje

nagle $wiat i sprawia, ze ota-
czajacy ja ludzie zaczynaja po-
strzega¢ go zupemie inaczej. W
oczach odbija sie piekno duszy.
Arthur Conan Doyle, szkocki pi-
sarz takze pochylit sie nad tym,
co w kobiecie niezwykle piszac
,Kobieta miewa w oczach blyski

stokro¢ wymowniejsze od stow’.
Istnieja kobiety, ktore bez zbytnie-
go makijazu i nadmiernej troski
o siebie zachwycaja swoja uroda
i sprawiaja, ze wielu ludzi chce z
nimi przebywac¢ i rozmawia¢. Jak
to sie dzieje? Na to pytanie od-
powiedziala kobieta stanowigca
najlepszy przyklad naturalnego
I pociagajacego piekna, Audrey

Hepburn. ,Pigkno kobiety nie prze-
jawia sie w ubraniach, ktdre nosi, w
jej figurze lub sposobie w jaki uktada
wlosy. Piekno kobiety musi by¢ wi-
doczne w oczach, poniewaz sq one
drzwiami do jej serca — miejsca, gdzie
mieszka milos¢” — podkreslita bry-
tyjska aktorka filmowa.

Juz Napoleon Bonaparte dostrzegt
prawdziwa wartos¢ kobiety, ktéra
kryje sie w jej wnetrzu. ,Piekna ko-
bieta podoba si¢ oczom, dobra kobie-
ta — sercu. Pierwsza jest klejnotem,
druga — skarbem” — przyznat przy-
wddca wojskowy.

Niesamowita warto$¢ dla $wiata
niesie takze usmiech kobiety, kt6-
ry potrafi roztadowac¢ wszelkie na-

Zrédfo: elements.envato.com

piecie i kruszy lodowce. Niczym
muzyka lagodzi obyczaje, jednak
wciaz zbyt wiele kobiet czytajac
ten tekst pomysli: to przeciez nie o
mnie.

Poczucie niedowartosciowania jest
w kobietach tak duze, ze nie chce
im sie najzwyczajniej stara¢ odkry-
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wac tego, co w nich najpiekniejsze.
Harriet Beecher Stowe, amerykan-
ska pisarka przyznala, ze ,kobiety
sq prawdziwymi architektkami spo-
leczenistwa”. To od nich w duzej
mierze zalezy, jak bedzie wygla-
data przyszlosé nie tylko rodziny,
ale i catego otoczenia. Site, wytrwa-
tos¢, walke o zycie innych, dobro¢
i wrazliwos$¢ docenit takze Jan Pa-
wet [T w Liscie do kobiet nazywajac
to wszystko ,geniuszem kobiety”.
Oczywiscie kobieta to takze wiele
nieodczytanych nawet przez nia
sama emocji, niezdecydowania,
potrzeby wsparcia. Wielu mez-
czyzn uwaza kobiety za trudne
w zrozumieniu. Nicholas Sparks
mowi wprost: ,Kobiet najzwyczaj-
niej nie da sie zrozumie¢ a wiec nie
warto nawet prébowac. Co wcale nie
oznacza, ze nie mamy ich kochac.
I nie oznacza, ze powinnismy prze-
sta¢ okazywac im na kazdym kroku,
ile dla nas znaczq’".
Z okazji Dnia Kobiet zyczymy
wszystkim Paniom, by umialy
dostrzec, ze to, co w nich najpiek-
niejsze jest w niej od zawsze, skon-
struowane przez perfekcyjnego
Stworce.

Ewa Monastyrska
Redakcja Roztoczanskiego Glosu
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Zycie wokoét nas

GLOS

Te drzwi sg zawsze otwarte

Wspolczesnie poszukuje sie sposobow pomocy kobietom oczekujacych na narodziny dziecka, a takze tym, ktore
nie mogg pozostac we wiasnym domu i wraz z dzie¢mi poszukujg schronienia. Z Elzbieta Radzik p.o. dyrektora
Domu dla Matek z Maloletnimi Dziecmi i Kobiet w Cigzy w tabuniach rozmawiata Anna Niderla-Kudach.

Anna Niderla-Kudach: Dom dzia-
la juz ponad dwa lata, ile oséb
juz skorzystalo z jego goscinnych
progéw?

Elzbieta Radzik: Przez ten Dom
przewinelo sie juz okolo 40 miesz-
kancéw w ciggu tego czasu. S3 to
réznoterminowe pobyty: 3-mie-
sieczne, zdarzaly sie 2-tygodnio-
we, mamy tez takie dlugie, roczne
pobyty. W obecnej chwili mamy
4 matki z czworka dzieci.

Nazwa sugeruje, Ze jest to Dom
dla matek w trudnej sytuaciji, ale
nie tylko matki moga znalezé
w nim schronienie...

Ustawa o pomocy spolecznej
i Rozporzadzenie Ministra Po-
lityki Spolecznej z dnia 8 marca
2005 r. w sprawie doméw dla ma-
tek z maloletnimi dzie¢mi i kobiet
w ciazy przewiduje, ze Dom dla
matek z maloletnimi dzie¢mi i ko-
biet w ciazy zapewnia calodobowy,
okresowy pobyt matkom z mato-
letnimi dzie¢mi i kobietom w cigzy,
a takze ojcom z maloletnimi dzie¢-
mi i innym osobom sprawujacym
opieke nad dzie¢mi, czasami s3 to
opiekunowie prawni, babcia lub
dziadek.

Dom dla Matek z Maloletnimi
Dzie¢mi i Kobiet w Ciazy uloko-
wany jest w Labuniach, czy to
oznacza, ze tylko mieszkancy
Zamojszczyzny moga skorzystaé
z jego oferty?

Mamy i mieliSmy mieszkanki

z calej Polski. To nie jest dom tylko
dla powiatu zamojskiego, ani tyl-
ko dla okolicy. Jezeli tylko jest taka

Bawialnia (fot. archiwum DDM w tabuniach)

Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy w tabuniach (fot. archivum DDM w t.abuniach)

potrzeba i mamy miejsca, przyjmu-
jemy kazda potrzebujaca osobe.

Zdarza sie i to nierzadko, ze tra-
fiaja do Panstwa mlode, niepel-
noletnie mamy. Jak wéwczas wy-

glada ich sytuacja?
Trafiaja do nas matki niepel-
noletnie, gtéwnie dziewczyny

z miodziezowych osrodkéw wy-
chowawczych, w ktérych nie ma
miejsca dla takich dziewczyn. Sa
to tez dziewczyny z Domdw Dziec-
ka, albo takie, ktdre po prostu maja
trudna sytuacje zyciowa. Poma-
gamy takim paniom w opiece nad

noworodkiem, uczymy je wspdl-
nego zycia z malym dzieckiem,
jednocze$nie umozliwiamy im
zakonczenie nauki szkolnej. Sta-
ramy sie, by te dziewczyny be-
dac u nas kontynuowaly nauke
i by dzigki temu mialy lepsze per-
spektywy na przysztosé. Nasza
pomoc polega m. in. na tym, ze
gdy taka mama idzie do szkoly,
a zazwyczaj jest to szkola weeken-
dowa, to my w tym czasie przej-
mujemy opieke nad dzieckiem.
To jedno z wielu naszych dzia-
fann wspierajacych. Przebywajace
w Domu osoby majg zapewniong
takze pomoc psychologiczng i tera-
peutyczna.

Jak wyglada sytuacja prawna nie-
letnich dziewczat, ktdre trafiaja
do Domu dla Matek z Maloletni-
mi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy w La-
buniach?

Maloletnie matki z Domoéw Dziecka
lub z MOW-6w (Mlodziezowy Osro-
dek Wychowawczy — dop. ANK) s3
kierowane do nas przez sad i to sad
wydaje decyzje o umieszczeniu
w placéwce. Potem wdrazany jest
juz normalny tryb przyjecia, czyli
zlozenie wniosku do odpowiednie-
g0 MOPS-u czy GOPS-u i wéwczas

osrodek ten kompletuje dokumen-
tacje i przekazuje razem z decyzja
sadu do Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Zamosciu.

Jak radza sobie osoby, ktore opu-
$cily Dom w ELabuniach?

Z niektérymi paniami mamy kon-
takt, dzwonia do nas, czasem pisza
za posrednictwem komunikatoréw
i wiemy co si¢ u nich dzieje. Czes¢
dziewczyn opuscita nasza placow-
ke po osiagnieciu pemoletnosci
i albo znalazly nowego partnera
albo same ulozyly sobie zycie, zna-
lazty prace, niektére kontynuuja

nauke. S3 tez panie, ktére dzwonig
i dziekuja, bo nawet taki krétki, kil-
kumiesieczny pobyt pozwolit im
odetchna¢, stana¢ na nogi i prze-
organizowac¢ sobie zycie. Trzeba
dodag¢, ze zdarza sie, ze trafiaja do
nas panie z przemocy domowej
ibedac tutaj maja czas na psychicz-
ny odpoczynek, poukladanie sobie
i swoim dzieciom zycia na nowo,
wiec potem dzwonig i dziekuja, bo
czas spedzony w Domu pomégt im
zrobi¢ krok naprzéd.

Dom dla Matek z Maloletnimi
Dzie¢mi i Kobiet w Ciazy w La-
buniach pomaga osobom w kry-
zysie. Czy s3 jakie$ potrzeby, na
ktore mogliby odpowiedzie¢ nasi
Czytelnicy?

Potrzeby s3 zawsze, przez caly
rok i gléwnie s3 to rzeczy nie-
zbedne dla dzieci, jak: pampersy,
chusteczki nawilzane, kosmetyKki,
zywno$¢ dlugoterminowa. Takie
dary zawsze chetnie przyjmiemy;,
ale prosimy o wczesniejszy kon-
takt telefoniczny z Domem. Wtedy
tez powiemy, czego w danym mo-
mencie potrzebujemy. Kontakt jest
mozliwy o kazdej porze.

Dom dla Matek z Maloletnimi

Dzie¢mi i Kobiet w Ciazy miesci

sie przy ul. Osiedlowej 7 w Labu-

niach k. Zamoscia.

Kontakt:

Telefon: (84) 611 30 27

Telefon calodobowy: (84) 611 39

24

E-mail: ddm.labunie@vp.pl
Anna Niderla-Kudach

Pokoj dla matki z dzieckiem (fot. archivum DDM w tabuniach)
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Wiadomosci z powiatu hrubieszowskiego

-

Inwestycje drogowe Powiatu Hrubieszowskiego

Aneta karpiuk

Powiat Hrubieszowski sty-
nie z niezwyklego nadbuzanskiego
klimatu, bogactwa historycznego
oraz goscinnych mieszkancéw. Co-
rocznie miejsce to przycigga tury-
stow, korzystajacych z sielskiego
odpoczynku w ramach agroturysty-
ki, sptywoéw kajakowych po dzikim
Bugu, czy tez niezwyklego Szlaku
Cerkiewnego, ktéry obrazuje dawne
zycie mieszkancow. Ale turystyka to
przede wszystkim dobra infrastruk-
tura drogowa i szlaki komunikacyj-
ne.

Pomimo faktu, ze pande-
mia uczynilta rok 2020 niezwykle
ciezkim w odniesieniu do zadan sa-
morzadowych, mozemy $miato po-
wiedzie¢, ze udato nam sie dokonac
remontéw oraz przebudowy wielu
kilometréw drog i metréw biezacych
chodnikéw. Inwestycje w ramach
infrastruktury ~ drogowo-mostowe;j
w roku 2020 opiewaja na kwote po-
nad 16 mln zt.

Z nadzieja patrzymy
w przysziosé, ze 2021 rok pozwoli
nam zrealizowac strategiczng inwe-
stycje pn. - Przebudowa drogi po-
wiatowej nr 3230L Skierbieszéow
— Hrubieszow na odcinku okolo
13 km w miejscowosciach: Hrubie-
szow, Obrowiec, Nieledew, Trzesz-
czany Pierwsze. Powyzsza droga
lezy na terenie 3 Gmin Powiatu Hru-
bieszowskiego, taczac Powiat Hru-
bieszowski z Powiatem Zamojskim.

‘4&2 .

_Starosta Aneta Karpiuk i Dyrektor PZD Andrzej Serafin (fot. arch. starostwa)

Starosta Hrubieszowski Aneta Karpiuk zaprasza czytelnikow
Roztoczanskiego Glosu,doodkrywaniaPowiatuHrubieszowskiego
w comiesiecznym cyklu prezentujgcym jego bogactwo kulturowe
i historyczne, a takze - mieszkancow Ziemi Hrubieszowskiej.

Ta inwestycja, to nie tylko oczy-
wista poprawa bezpieczenstwa,
ale réwniez szansa na rozwdj nasze-
goregionu. Pokrzepiajacainformacja
jest fakt, ze Powiat Hrubieszowski
otrzymal dofinansowani w kwocie
5 000 000 zl z Rzadowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych, ktéra
przeznaczy na zabezpieczenie wkia-
du wilasnego wlasnie w tym zada-
niu.

Spogladajac na inwestycje
drogowo-mostowe,  zrealizowane
w roku ubieglym przez Powiat Hru-
bieszowski, nie sposéb nie odno-
towa¢ kompleksowej przebudowy
mostu znajdujacego si¢ w centrum
miasta Hrubieszowa, przy ul. Lud-
nej. Powiat Hrubieszowski jako
inwestor, dzieki dofinansowaniu
Ministerstwa Infrastruktury oraz
Rzadowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych przeznaczyt na ten cel
kwote 2 777 596,71 z}. 30 listopada
2020 r. odbylo sie uroczyste otwar-
cie mostu z udzialem przedstawi-
cieli Parlamentu oraz Administra-
cji Rzadowej. Mieszkancy zyskali
nowoczesng infrastrukture, ktéra
zapewni bezpieczenistwo i komfort
uzytkowania na kolejne lata.
Ponadto, zostal wyremontowany
obiekt mostowy przy skrzyzowaniu
ulicy Ciesielczuka z ulica Dzial-
kowa w Hrubieszowie. Most ten
poza swoja oczywista funkcja dro-
gowa, stuzy takze do regulacji rzeki

Huczwy, ktéra rozdziela sie na pra-
w3 odnoge na kanale Ulga oraz lewa
- jej gtéwne i naturalne koryto.

Powiat Hrubieszowski,

w ramach inwestycji w Mie-
$cie Hrubieszowie, przyczynit sie
do przywrécenia dawnego uroku
zabytkowej czesci miasta, a takze
zadbat o poprawe bezpieczenstwa
i stanu technicznego infrastruktu-
ry drogowej, w tym celu podejmu-
jac przebudowe ul. Podzamcze
oraz ul. Wspoélnej. W miescie zostaty
wyremontowane takze ulica Prosta
i Targowa - stanowigce jedne
z gléwnych ulic centralnej czesci
miasta o sporym natezeniu ruchu.
W efekcie przebudowy powstaly,
tak potrzebne, nowe miejsca par-
kingowe, poprawiono chodniki,
nawierzchnie oraz oznakowanie
pionowe i poziome. Dodatkowo
przeprowadzony zostal remont
chodnikéw przy ulicy Narutowicza,
Mickiewicza oraz ul. mjra. Henryka
Dobrzanskiego ,Hubala”, gdzie po-
nadto wybudowano zatoke parkin-
gowa obok przedszkola.

Aktywizacja oraz
wdj regionu powinien is¢ w parze
z modernizacja infrastruktury dro-
gowej. W ramach projektu moder-
nizacji drogi powiatowej na odcinku
Werbkowice — Malice o dlugosci
3,371 km, przeprowadzono szereg
robot w celu poprawy bezpieczen-
stwa oraz stanu infrastruktury dro-
gowej m. in.: powstaly nowe przej-
$cia dla pieszych, wyremontowano
chodniki.

Z}y stan nawierzchni drogi
powiatowej Teratyn — Stefankowice
od dawna stanowil istotny problem
dla mieszkancéw tych okolic. Po-
wiat Hrubieszowski dokonat remon-
tu drogi powiatowej nr 3404L Tera-
tyn — Horodlo na wspomnianym
odcinku o facznejdiugosci 5,801 km.
Powiat Hrubieszowski w 2020 roku
otrzymat dofinansowanie }3cznie
na 5 ztozonych wnioskéw, ze $rod-
kéw Funduszu Drég Samorzado-
wych. Jedna ze zrealizowanych
inwestycji byla przebudowa drogi
przygranicznej powiatowej Hrubie-
szow-Kryléw-Dolthobyczéw-Gra-
nica Panstwa o dlugosci 3,033 km
wraz 7z infrastruktura towarzyszaca
- miedzy innymi: budowa chodni-
kéw, sciezek rowerowych, przejscia
dla pieszych czy tez zatok autobu-
sowych. W ramach dofinansowania
rozpoczeto  przebudowe  dro-

10z-

gi powiatowej Sahryn — Modryn
w miejscowosci Sahryn, dlugosci
2,996 km.
W roku 2020 Powiat Hrubieszow-
ski przebudowal lub wyremon-
towal wiele sposrod tzw. kilo-
metrowek”, miedzy innymi na
odcinkach: w Kopylowie, Kolonii
Mietkie, odcinku Hrubieszéw-
Dziekanéw, Wilkowie, Bogucicach,
Pielakach, Bialowodach, Chyzowi-
cach, Bokinii czy tez Rozkoszdwce.
Oprocz wspomnianej
na wstepie strategicznej inwesty-
cji przebudowy drogi powiatowej

Przeciecie wstegi na otwrtym moScie (fot. arch. stafbstwa)

g

nr 3230L Skierbieszow — Hrubie-
szow, Powiat Hrubieszowski pla-
nuje przebudowe drogi powiatowej
nr 3432L Hrubieszéw — Kryldw —
Dothobyczéw — Granica Pandstwa
na odcinku od km 35+580 do km
36+730 Oszczow — Usmierz — ETAP
I,budowe odcinkai przebudowe od-
cinka drogi powiatowej nr 3464L na
ul. Wiladystawa Jagielty w Hru-
bieszowie oraz przebudowe drogi
powiatowej nr 3417L Drogojowka-
-Trzeszczany.

Material nadeslany

fodiatycze
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Lasy na Kresach

-

GLOS

/TOWNoOwazona gospodarka lesna

w Lasach Panstwowych

Na przestrzeni swojej blisko 100-letniej dzialalnosci Lasy Panstwowe
wypracowaly model lesnictwa, ktory zapewnia konsensus pomiedzy
pozyskaniem drewna i szeroko pojeta ochrong przyrody. Lasow w Polsce
przybywa, sg coraz starsze i zasobniejsze w drewno, a ich bioréznorodnosc¢
jest jedna z najwyzszych w Europie. Dlaczego wiec pozyskanie drewna budzi
coraz wieksze kontrowersje i staje sie metoda ataku na polskich lesnikow?

Polskie lasy s3 ostoja dla wielu gatun-
kéw rodlin i zwierzat. O tym w jaki
sposob chroni¢ zagrozone gatunki
wiemy bardzo dobrze. Nie bez przy-
czyny réznorodnos¢ naszych lasow
jest bardzo wysoka. Jako jeden z nie-
licznych krajéw w Europie mozemy
pochwali¢ si¢ wystepowaniem licz-
nych populacji zubra, wilka, rysia,
niedzwiedzia, ptakéw szponiastych
oraz innych zwierzat. Pomimo roz-
woju przemystowego nie doprowa-
dziliSmy do zubozenia i degradacji
zasobow lesnych. Lesistos¢ naszego
kraju po II Wojnie Swiatowej wy-
nosita ok. 21%. W obecnym czasie
wynosi az 30%, co przeklada sie na
9 260 tys. ha laséw, z czego 80% po-
zostaje w zarzadzie PGLP Lasy Pan-
stwowe. W 1989 r na jednego Polaka
przypadalo ok. 100 drzew rosnacych
w Lasach Panistwowych. Na prze-
strzeni 30 lat prowadzenia gospo-
darki lesnej ilos¢ ta zostala zwiek-
szona do 160 drzew! Na osiggniecie
tak dobrego wyniku wplywa fakt,
ze kazdego roku sadzimy 500 mln
nowych drzew. Po uwzglednieniu
ubytkéw wynikajacych z pozyska-
nia drewna wychodzi, ze co roku
na statystycznego Polaka przyby-
waja $rednio dwa nowe drzewa. Za
wzrostem ilosciowym idzie w pa-
rze rowniez wzrost jakosciowy, po-
niewaz Sredni wiek drzewostandw
w Lasach Panstwowych wynoszacy
53 lata w 1990 r., zostat zwiekszony
do 63 lat w roku 2018. Na uwage za-
stuguje réwniez sukcesywne powiek-
szanie udzialu gatunkdéw lisciastych
w naszych lasach, ktére wplywaja na
poprawe szeregu aspektéw przyrod-
niczych. Dzigki pracy wielu lesnikow
udalo sie zwigkszy¢ udziat gatunkow
lisciastych z 21% w 1990r. do 24%
w roku 2018. Nalezy przy tym jasno
zaakcentowaé, ze pomimo wzrasta-
jacego pozyskania drewna caly czas
udaje sie nam powiekszac zasobnos¢
naszych laséw. W 2009r. przecietna
zasobnos¢ drzewostandéw LP wyno-
sita 245 m3/ha. Po dziesieciu latach
prowadzenia zréwnowazonej gospo-
darki lesnej wynik ten zostat powiek-
szony do 274 m3/ha.

Lasy s3 podstawa funkcjonowania
form ochrony przyrody jakie wyste-
puja w Polsce. Blisko 34% polskich
laséw zostalo uznanych jako ochron-
\

ne (tam gdzie dominuje funkcja
ochronna, np.: wodochronna, gle-
bochronna, rezerwaty, lasy cenne
przyrodniczo). Sposréd 1490 rezerwa-
téw przyrody, ktére mamy w Polsce
1279 to rezerwaty znajdujace si¢ na
terenach Laséw Panistwowych. Blisko
polowa powierzchni polskich par-
kéw krajobrazowych (ok. 130 tys. ha)
znajduje si¢ na terenach lesnych.
Lasy to rowniez miejsca gdzie wy-
stepuje najwiecej stanowisk roslin
chronionych oraz stref ochrony zwie-
rzat. Na uwage zastluguje réwniez
fakt, ze az 38% powierzchni LP zo-
stalo wcielone do sieci Natura 2000.

Ta informacja méwi jednoznacznie,
w jaki sposéb gospodarujemy na-
szymi lasami. Jezeli robilibysmy to
Zle, to z pewnoscia taka ilo$¢ nie za-
stugiwalaby na zaliczenie w poczet
Natura 2000.

Bardzo waznym elementem funk-
cjonowania polskich laséw jest ich
dostepnos¢ dla czlowieka. Dzie-
ki wlasnosci Skarbu Panstwa na-
sze lasy sa w ogromnej wigkszo$ci
ogdlnodostepne. Mozna w nich
bez przeszkod odpoczywaé, upra-
wiac turystyke oraz korzystac¢ z ich
dobrodziejstw w postaci zbierania
owocow runa lesnego lub grzybdw.
W krajach zachodnich gdzie domi-
nuje wilasnos¢ prywatna, wejscie
i korzystanie z dobrodziejstw lasu
jest zakazane lub wymaga uzyska-
nia specjalnych pozwolent polaczo-
nych z uiszczeniem odpowiednich

oplat. Poza tymi bardzo waznymi
elementami skladajacymi si¢ na po-
zytywny wklad w ochrone przyrody
niezwykle wazny jest aspekt gospo-
darczy naszej dziatalnosci. Lasy Pan-
stwowe s3 miejscem pracy dla ok .26
tys. lesnikdw, a produkowane przez
nas drewno daje prace blisko 450 tys
osobom, ktdre zajmuja sie wykony-
waniem prac lesnych, transportem,
przetworstwem drewna, meblar-
stwem i innymi zajeciami zwigzany-
mi z obiegiem surowca drzewnego.
Szacuje sig, ze ten przemyst dostar-
cza az 2,5% polskiego PKB. Polska
jest w Swiatowej czotéwce jeze-

i e L

Harwester - maszyna wielooperacyjna podczas pozyskania drewna (fot. archiwum Nadles$nictwa Narol)

li chodzi o przetwdrstwo drewna,
produkcje mebli, stolarki okiennej
oraz opakowan. JesteSmy trzecim
eksporterem mebli na $wiecie oraz
dziesigtym producentem drewna. Po
transformacji ustrojowej wiele galezi
polskiego przemystu upadlo. W tym
kontekscie miedzynarodowy suk-
ces polskiego drzewiarstwa jest po-
wodem do dumy. Swoj maly udziat
w tym sukcesie maja réwniez lesnicy,
poniewaz 80% drewna z Laséw Pan-
stwowych trafia wlasnie do przedsie-
biorcow przetwarzajacych drewno.
Ten spektakularny wynik przemystu
drzewnego wziat sie przede wszyst-
kim z ilosci pozyskiwanego drew-
na. W 1990r. lesnicy pozyskiwali
17 mln m3 drewna. W roku 2020 ta
ilos¢ wzrosta ponad dwukrotnie do
40 mln m3. Mysle, Ze wiele oséb ten
fakt moze bulwersowa¢ jednak pro-

drewno

R

sze tych liczb nie analizowac bezpo-
$rednio. Wzrost pozyskania wynikat
przede wszystkim z tego, Zze duza
czes¢ naszych lasow osiagnela wiek
rebnos¢ (wiek, ktéry umozliwia uzyt-
kowanie rebne, dla sosny wynosi ok.
100 lat, dla debu, buka i jodty- ok. 130
lat, brzozy olszy - 80 lat). W tym miej-
scu nalezy réwniez zwrdci¢ uwage
na to, Ze stan zasobdw drzewnych w
polskich lasach caty czas sie powiek-
sza. Obecnie intensywnos¢ pozyska-
nia drewna w Lasach Panstwowych
wynosi ok. 62% rocznego przyro-
stu. To oznacza, ze pomimo pozy-
skania w 2020 r. 40 mln m3 drewna

¥

ok. 25 miln zostalo w lesie. Fakt
pozyskania drewna, przez oponen-
téw dzialalnosci lesnikéw zwanych
niestusznie ,ekologami”, nazywany
jest ,wycinka laséw”. Zabieg niezwy-
kle sprytny w swej istocie, ponie-
waz koncentruje uwage odbiorcy na
negatywnym odbiorze tego slowa.
W nazewnictwie leSnym oraz jezy-
ku potocznym ,wycinka” oznacza
trwale wylesienie terenu. Owszem
na terenie Laséw Panstwowych ta-
kie dzialania maja miejsce, ale s3
marginalne (zwigzane z budowg
drég, linii energetycznych lub bu-
dynkéw). To co robig lesnicy nazywa
sie ,uzytkowaniem lasu”, poniewaz
oznacza pozyskanie drewna (wy-
ciecie drzew) oraz jego nastepstwo
w postaci wprowadzania na to miej-
sce mlodego pokolenia (wykonanie
nasadzen lub obsiew naturalny).

Pewnie nie kazdy z Panstwa wie,
ze $rednio na miejsce jednej pozy-
skanej 100-letnia sosny lesnicy sadza
20 miodych drzewek.
Charakteryzujac gospodarke w La-
sach Panstwowych trzeba réwniez
jasno powiedzie¢, ze przebiega ona
w sposob planowy. Wiele negatyw-
nych wobec nas srodowisk stwarza
wyobrazenie o tym, ze to co robimy
w lasach jest chaotyczne, nieza-
planowane i wynika z ,widzimisi¢”
lesnikéw. Nic bardziej blednego po-
niewaz kazde nadlesnictwo dziala
na 10-letnich planach urzadzania
lasu. S3 to dokumenty planistycz-
ne, ktére s3 sporzadzane przez
specjalistyczne zewnetrzne pod-
mioty. W takim planie zawarte sa
wszelkie informacje na temat zaso-
béw nadlesnictwa. W jasny sposéb
wskazuja, ktoére lasy beda podlegaty
uzytkowaniu, ile drewna zostanie
z nich pozyskane, jakie zabiegi pie-
legnacyjne zostang wykonane oraz
jaki bedzie rozmiar nasadzen. Takie
plany zawieraja réwniez informa-
cje na temat dzialan na rzecz ochro-
ny przyrody, zabezpieczenia lasu
przed pozarami, opisem mienia,
infrastruktury, historii oraz wielu in-
nych elementéw. Ponadto taki plan
zanim wejdzie do uzytku musi uzy-
ska¢ pozytywna akceptacje Ministra
Srodowiska i jest kazdorazowo pod-
dawany do wgladu opinii publiczne;j.
Kazda zainteresowana osoba lub in-
stytucja ma prawo do wniesienia uwag
zanim zostanie on zaakceptowany.
W dobie powszechnej ,ekologizacji”
wiele os6b utozsamia ochrong przy-
rody z ,hic nierobieniem”, a gospo-
darke lesng uwaza za zagrozenie dla
trwalosci przyrody. Wielu z nich zada
drastycznego ograniczenia gospodarki
lesnej, zapominajac jednoczesnie, ze
dzieki niej wielu naszych rodakéw ma
prace, a uzyskiwane dochody ze sprze-
dazy drewna, mebli i innych produk-
téw maja realny wplyw na dobrostan
naszego kraju. Poza tym po glebszym
przeanalizowaniu okazuje si¢, Ze zrow-
nowazona gospodarka lesna nie jest
zadnym zagroZeniem dla ochrony przy-
rody. Wystarczy tylko wiedzie¢ w jaki
sposob ja realizowac. My lesnicy wiemy
doskonale w jaki sposdb to robic.

megr. inz. Marceli Kot

Nadles$nictwo Narol
|
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Zycie wokét nas

Fundacja Przed Czasem dla wczesniakow

Dzieciprzedwczesnieurodzoneborykajasiezwielomaproblemami
zdrowotnymi, ktore wymagaja interwencji specjalistow. Rodzice
zaskoczeni ta sytuacja nie wiedza dokad powinni sie udac
i 9dzie poszukiwac pomocy. W tym celu powstata Fundacja ,Przed
Czasem’, ktora chce niesc rade oraz realne wsparcie. 72 Mileng
Bijata, przedstawicielka Fundacji, rozmawiata Ewa Monastyrska.

Ewa Monastyrska: Czym jest Fun-
dacja Przed Czasem i jaka jest
w niej Pani rola?

Milena Bijata: Dolaczytam do fun-
dacji jakis$ czas temu, by wspiera¢
ja w jej dzialaniach, promowac
w social mediach oraz pomdc
zdobywaé¢ granty, majace wes-
prze¢ nasza dzialalnos$¢. Funda-
Cja powstala rok temu, bo w lutym
2020 roku. Jest skoncentrowana na
wsparciu wezesniakéw i ich rodzi-
céw z terenu Lubelszczyzny. Zalo-
zycielka jest Marta Koscik, ktéra jest
fizjoterapeuta z kilkunastoletnim
stazem i doswiadczeniem w terapii
dzieci urodzonych przedwczesnie,
a takze Aleksandra Wojciechowska,
mama malego Jasia urodzonego

W jaki konkretny sposéb pomaga
fundacja?

Na ten moment realizujemy kilka
celéw, ktére s3 skupione na pomocy
wezesniakom iich rodzinom. Wszy-
scy, ktorzy sie do nas zglosza, moga
skorzystac ze wsparcia specjalistow.
Pisza do nas na specjalnej stronie
zapytanie do konkretnej osoby
i wspolpracujacy z nami specjalisci
odpowiadaja na nie. Realizujemy
takze konsultacje i wsparcie w za-
kresie organizacji i odnalezienia sie
w nowej sytuacji. Czgsto s3 to sy-
tuacje zaskakujace, trudne, nowe
I my pomagamy znanymi nam to-
rami odnalez¢ sie w danych pro-
blemach. Mamy takze program,
ktory refunduje wizyty lekarskie

Wspleramy
rodzicow wczesniakow
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w 30 tygodniu ciazy. W dzialaniach
fundacji wspieraja nas takze spe-
cjalisci w tym neonatolog, neuro-
logopeda, certyfikowany doradca
laktacyjny oraz wszystkie te osoby,
ktére w jakis sposdb sa powigzane
7 wcze$niakami. Wspdtpracujemy
takze z rodzicami, ktérzy pomagaja
nam dotrze¢ do wszystkich potrze-
bujacych, a takze dziela sie swymi
talentami w preznym dzialaniu na-
szej fundacji.

Jaki jest cel Fundacji?

Misja fundacji jest by¢ blisko rodzi-
céw, ktorzy znalezli sie w tej niespo-
dziewanej czesto sytuacji zyciowej,
jaka jest poréd przedwczesny. Kon-
centrujemy sie gtéwnie na akcjach
edukacyjnych  uswiadamiajacych
takze personel jak postepowac
z wczesniakami, a takze na pomocy
finansowej. Szukamy takze specjali-
stow, ktérych pomoc jest wielokrot-
nie niezbedna dla prawidlowego
rozwoju wczesniakéw. Pomagamy
i wspieramy rodziny dzieci urodzo-
nych przedwczesnie.

i terapeutyczne. Udalo nam sie tak-
ze uzyskaé refundacje wizyt patro-
nazowych potoznych i fizjoterapeu-
téw, ktorzy wspomoga i podziela sie
swoja wiedza w zakresie pielegnacji
malego dziecka powyijsciu ze szpita-
la. Udalo nam sie tez zorganizowac
spotkania ze specjalistami w formie
on-line na naszej stronie facebooko-
wej. Rozpoczelismy tez spotkania
z rodzicami, tworzac tym samym
grupy wsparcia.

Fundacja funkcjonuje od roku.
Z pewnoscia maja Panstwo wzgle-
dem niej plany i marzenia.

Celem obecnie jest dla nas to, by jak
najwiecej rodzin dowiedzialo sie
o fundaciji. Dzigki temu wiecej oséb
bedzie moglo skorzysta¢ z naszej
pomocy. Chcialybysmy dotrze¢ na
oddzialy neonatologiczne na Lu-
belszczyznie, wszedzie tam, gdzie
te wczesniaczki moga sie znalezé.
Mamy w kilku lubelskich szpita-
lach nasze ulotki, plakaty. Jesli kto$
chcialby skorzysta¢ tez z takiej for-
my, powiesi¢ gdzie§ nasz plakat
czy zamiesci¢ ulotki, to bardzo

chetnie wszystko przeslemy. Wy-
starczy sie do nas odezwaé przez
nasza strone internetowa lub Face-
booka. Mamy tez nadzieje, ze w tym
roku uruchomimy wypozyczalnie
sprzetu. Dla wielu rodzin bedzie to
ogromna pomoc, szczegdlnie na
poczatku. Moglibysmy zaopatrzy¢
takie rodziny w laktatory czy moni-
tory oddechu. Szukamy wcigz srod-
kéw na przygotowanie takiej wypo-
zyczalni.

0d kiedy méwimy o wcze$niac-
twie? Czy wszystkie dzieci urodzo-
ne przedwcze$nie musza borykaé
sie z problemami zdrowotnymi?

Z definicji dziecko urodzone przed
czasem to dziecko urodzone mie-
dzy 22 a 37 tygodniem cigzy. Im
wczesniej rodzi sie dziecko, tym
tych  probleméw rozwojowych
jest wiecej. Niektorzy twierdza, ze
wezesniakami pozostaje sie cale
zycie i jest to poniekad prawda,
bo problemy u dzieci, ktére uro-
dzily sie przed czasem, moga poja-
wi¢ sie nawet w wieku szkolnym.
Wezesniaki wymagaja wielu wizyt
sprawdzajacych, czy wszystkie
mechanizmy dzialaja prawidlowo,
a takze wielu konsultacji przepro-
wadzonych przez pierwsze lata
zycia. Pragne tutaj dodaé, ze wcze-
$niaki nie s3 tylko dzie¢mi mniej-
szymi od tych ,donoszonych”, s3
to dzieci, ktére maja niedojrzatosé
wielu ukladow i trzeba bra¢ to pod
uwage i wspieraé, by mogly wyjs¢
z tego obronng reka. Wielu udaje sie
wyjs$é bez szwanku po latach staran,
natomiast s3 i takie dzieciaki, ktére
przegrywaja z ta niewydolnoscia
ukladéw. Trzeba o tym glosno mo-
wic.

Przedwczesne narodziny, jak to
juz podkreslilismy, to najczesciej
zaskoczenie dla rodzicéow. Czy
maja oni jakikolwiek wplyw na
to, by dziecko moglo urodzié¢ sie
W wyznaczonym czasie?

Czesto pordd przedwczesny jest za-
skoczeniem zaréwno dla rodzicéw,
jak i lekarzy. Na pewno wplyw na
poréd ma styl zycia, dieta, odpo-
wiednia opieka medyczna. Mimo
tego, ze medycyna wcigz sie rozwi-
ja, to nadal nie udaje sie wykluczy¢
poroddéw przedwczesnych. Dzieci te
maja jednak coraz wieksza szanse
na przezycie.

Ten temat jest Pani dobrze zna-
ny. Czy Pani takze borykala sie

z trudnos$ciami dzieci urodzonych
przedwcze$nie?

Zadne z moich dzieci nie jest wcze-
$niakiem. Mozna nawet powie-
dzie¢, ze wszystkie urodzily sie
péZniej niz wskazywalby na to
wyznaczony przez lekarza termin
porodu. Jestem mama dziecka
z niepenosprawnoscia i wiele kwe-
stii }aczy mnie z rodzicami wcze-
$niakoéw, jak na przyklad zabieganie
o stan zdrowia, lek, niepewnos¢.
Moge laczy¢ sie z odczuciami
wszystkich rodzicéw, ktérzy maja
dzieci przedwczesnie urodzone.
Tematyka, ktérej Panistwo dotyka-
ja, to nie tylko kwestia wcze$niac-
twa, ale takze, chustonoszenie czy
chociazby karmienie piersia.
Chcielibysmy ulatwi¢ rodzicom
start w trudnej i zaskakujacej sy-
tuacji, dlatego staramy sie¢ moéwic
o wszelkich zagadnieniach, ktére
sq zwigzane z dzie¢mi. Niektorym
wydaje sie, ze pewne rzeczy s3 dla
nich niedostepne, jak na przykltad
karmienie piersia czy chustonosz-
nie. Po glebszej analizie okazuje sig,
ze takie dzieci jak najbardziej mogg
tez korzysta¢ z tych dobrodziejstw.
Staramy sie te wiedze szerzy¢, by
wszystkie najwazniejsze informacje
znajdowaly si¢ w jednym miejscu
i by rodzice mogli zapozna¢ sie z

Milena Bijata
nimi oraz jesli zechca, wdrozy¢ w
Swoje zycie.
Zeby pomagaé¢ innym czesto
potrzebne s3 pieniagdze. Z czego
utrzymuje sie Fundacja Przed
Czasem?
Na ten moment fundacja utrzymu-
je sie z grantéw i réznego rodzaju
darowizn. Realizujemy wspomnia-
ne wczesniej projekty i staramy sie
znalez¢ jak najwiecej funduszy, by
pomdc potrzebujacym rodzinom.
Kazde dzialanie charytatywne ma
na celu zmiane pewnej rzeczywi-
stosci. Co jest Panistwa celem?
Bardzo chcialybysmy, by zaden
z rodzicéw wczesniaka nie pozo-
stal sam w tej sytuacji, jaka jest po-
réd przedwczesny. Chcemy takze
jak najbardziej pomdc rodzicom
w przejsciu tych wszystkich trudno-
$ci zwigzanych z pobytem w szpita-
lu, opuszczeniemgo, odnalezieniem
réznych specjalistéw, zmaganiem
sie z problemami zwigzanymi
z opieka nad wczesniakiem. Chce-
my takze wspiera¢ finansowo ta-
kich rodzicéw, jesli rzeczywiscie
przekroczy to ich mozliwosci.
Dziekuje serdecznie za rozmowe
i zachecam do odwiedzenia stro-
ny internetowej fundacji: www.
przedczasem.org

Ewa Monastyrska

#spotkaniaprzedczasem

rodzice rodzicom lubelskich wezesniakow
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Co sie dzieje w bibliotekach Gminy Hrubieszow

podczas pandemii’

Rok 2021 to czas kolejnych wyzwan, jakie stawia przed nami
dzisiejszarzeczywistosc. Nasze paniebibliotekarkipracujaisadla
swoich czytelnikow w pelnej gotowosci. Caly czas przygotowuja
dla nich interesujgce propozycje i dziataja w Internecie.

Bibliotekarki przygotowaly cie-
kawa oferte dla swoich zaréwno
milodszych jak i troche starszych
czytelnikéw. W tym roku byly to
ferie online pod hastem ,Baw sie
z nami’”.
W pierwszym tygodniu odbyl
si¢ konkurs plastyczny pod na-
zw3 ,Bohatera stworz do plecaka
wloz 1 w Swiat rusz”. Polegal on
na wykonaniu pracy plastyczne;j
przedstawiajacej bohatera z baj-
ki, ktérego mozna zabra¢ ze soba
na wymarzone ferie. Konkurs
adresowany byt do oséb miedzy
3, a 14 rokiem zycia. Wplynelo
19 prac, sposrdd ktorych Komisja
Konkursowa przyznala nastepu-
jace nagrody i wyréznienia:
Nagroda gléwna:

Maja Dziewiczkiewicz

z Przedszkola w Czerniczy-

nie

Paulina Marcych - SP nr 2

w Hrubieszowie

Wyréznienia:
Lena Kula- Przedszkole
w Czerniczynie oraz Han-
na Teterycz — Punkt Przed-
szkolny w Stefankowicach
Lena Stefaniska — SP w Mo-
niatyczach, Kornel Sarzyn-
ski- SP w Stefankowicach

Drugi tydzien ferii przebiegal
pod nazwa ,ZAGADKI DLA BY-
STRZAKOW”. Codziennie przez
5 dni o godzinie 13:00 na fan-
page’'u na Facebooku Bibliotek
Gminy Hrubieszéw ukazywala
sie zagadka. Odpowiedzi na-
lezalo zamieszcza¢ w komen-
tarzach do godz. 15:00. Co-
dziennie losowano jednego
zwyciezce, ponadto na zakon-
czenie zabawy nagrodzono naj-
aktywniejszych  uczestnikéw.
Przez caly tydzien z naszymi
bibliotekami bawilo sie lacznie
71 0séb.

ZWYCIEZCY
POSZCZEGOLNYCH DNI
Dzien 1: Nikola Buczek
Dzien 2: Zosia Szewczuk
Dzien 3: Zuzanna Kubica
Dzien 4: Karol Wieczorek
Dzien 5: Michat Sredziriski

NAJAKTYWNIEJSI UCZESTNICY
Maciek Bitner

Nikola Buczek

Gabrysia Dworak

Lena Kula

Kornel Sarzynski

Michat Sredzinski

QR W

Na terenie Gminy Hrubieszow
dziata pie¢ bibliotek: w Monia-
tyczach, Stefankowicach, Dzie-
kanowie, Czerniczynie oraz Ko-
smowie. Biblioteki znajduja sie
w strukturach Gminnego Osrod-
ka Kultury w Hrubieszowie z sie-
dziba w Wolajowicach.

Material nadeslany

Hanna Teterycz (fot. arch. bibliote)

Kubus Puchatek

Mai Dziewiczkiewicz

g
Pauliny Marcych

Przepis na MILOSC”

7 okazji

Swieta Zakochanych GOK przeprowadzil Konkurs

Walentynowy pod nazwa ,Przepis na MIEOSC”. Konkurs odbyl sie w
Internecie, na Fb osrodka. Wystarczyto skomentowac post podajac
swoj sprawdzony przepis na mitosc.

,2 kg milosci, 2 lyzki wierno-
$ci, szklanka cierpliwosci, pét
szklanki czulosci oraz szczypta
zazdrosci. Zwréci¢ uwage na
to, zeby skladniki mialy tem-
perature pokojowa. Wymieszac
wszystko razem i odstawié¢ na
godzing. Nastgpnie spozy-
waé¢ codziennie. Odpowied-
nio pielegnowane, zachowuje
swiezos¢ na dlugie lata.” — oto
przepis na MILOSC pracowni-
kéw Gminnego Osrodka Kultu-
ry w Hrubieszowie z siedziba
w Wolajowicach.

Najciekawsze pomysty konkur-
sowe zostaly oczywiscie nagro-
dzone, a oto kilka z nich:

Przepis na milo$¢ Pani Agaty:
Codzienne przytulanie, bu-
ziakéw dawanie.

Czeste rozsmieszanie.

Czasem droczenie i przeko-
marzanie.

Jeszcze wiecej cierpliwosci
i ogrom milosci, a do tego
oka przymykanie i przede
wszystkim dbanie i szano-
wanie.

Przepis na milo$¢ Pani Grazy-
ny:

M morze wyrozumialosci
I ilosé nieokreslonej
cierpliwosci

tyzka zyczliwosci
ogrom radosci

sladowa ilos¢ zazdrosci
¢wier¢ szklanki
czutosci

[eNI 2NN

Przepis na milo$¢ Pani Moni-
ki:
Skladniki:

dwie osoby,

czas w duzej ilosci,

szacunku co niemiara,

0grom zrozumienia,

tona mitosci,

odrobina pieprzu.
Wszystkle skladniki dokladnie
umy¢, aby oczysci¢ je z nega-
tywnych mysli i ran przesztosci.
Dokladnie wymiesza¢ i pod-
grza¢, aby atmosfera stala sie
odpowiednio gorgca. Podla¢
butelka cieptych stéw i mitych
gestow. Posypa¢ buziakami
do smaku. Spozywaé kazde-
go dnia, przy wspdlnym stole,
podczas rozméw o tym, jak mi-
nat dzien.

Przepis na milo$¢ Pani Mar-
ty:

Z miloscia jest troche tak jak
z ciastem. Przepisow jest ty-
siace, jedne bardziej podobne
inne mniej, ale kazdy z nas

ma swoj ulubiony. Czasami
wystarczy doda¢ odrobineg in-
nego skladnika, zeby wyszlo
przepyszne ciasto. Na mitos¢
tez kazdy ma swdj wilasny,
osobisty przepis, jedni dodaja
wiecej czutosci inni troche pi-
kanterii.

Najwazniejsze, to pielegno-
wac ja kazdego dnia, shuchad,
co druga osoba ma do powie-
dzenia, wspiera¢ sie i trwac
przy partnerze we wszystkim
co robi, doda¢ w odpowied-

mmwn-lwv 2
mang oke wa fultert

% |

nich proporcjach czulosé i
zazdros¢, niekiedy pdjs¢ na
kompromis. Préobujmy kto-
rych skladnikow nasza milos¢
potrzebuje wiecej, a ktérych
mniej, 2 na pewno urosnie
nam z tego co$ naprawde
pieknego.

Dziekujemy za wszystkie
przepisy, na pewno kazdy
znajdzie cos dla siebie.

Material nadeslany
J
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HrubieszowskiePrzysmakiSkarbemCzarnoziemu

czyli opowiesc o niezwyklych ludziach, Staszicu,

pasjl, talentach i .. niezwykie

Hrwbreszowshie /aﬁwaraé'

Tacy jak Staszic

Zdarza sie w zyciu cziowieka,
ze czasem pojdzie cos$ nie tak.
0d czego sa wtedy ludzie dobrej
woli? S3 od pomocy, wsparcia
drugiego czlowieka w nieszcze-
Sciu i pokazania drég wyjscia
z problemow.

Takie wiasnie byly poczatki
Stowarzyszenia Przystan Mie-
niany w Gminie Hrubieszow,
zalozonego przez grupe aktyw-
nych mieszkancéw gminy sku-
pionych wokot samorzadu.

W ciggu ostatnich 8 lat stwo-
rzyliSmy Srodowisko i inftra-
strukture w ramach, ktérej w
sposob  zindywidualizowany,
kompleksowy i dlugofalowy
wspieramy grupe osob znaj-
dujacych sie w najtrudniejszej
sytuacji zyciowej. To wiasnie ci
ludzie przy wsparciu cztonkow
i pracownikéw Stowarzyszenia,
stworzyli miejsce widoczne
w przestrzeni miasta i gminy
Hrubieszéw znane jako Cen-
trum Integracji Spotecznej two-
rzace Wspdtdzielczosé¢ Ziemi
Hrubieszowskiej.

Miejsce to tetni zyciem, rozwi-
ja sie, jest estetyczne, tworzymy

w nim bezpieczne miejsca
pracy. Jestesmy jedng z nie-
licznych w Polsce organizaciji,
ktdéra posiada w swoich struk-
turach podmioty zapewniajace
osobom, ktére do nas trafiaja
wszechstronng pomoc specjali-
styczna, ksztalcenie zawodowe
az po zatrudnienie. Atmosfera
w podmiotach naszej organiza-
cji, autentycznos¢ relacji z dru-
gim czlowiekiem, stalos¢ kadry
Sprzyjaja procesowi reintegra-
cji. Najwazniejszym zas czyn-
nikiem wyprowadzenia ludzi
z przezywanych trudnosci jest
praca zespotowa i odkrywanie
wartosci pracy w zyciu cztowie-
ka.

Ta sfera aktywnosci nazywana
jest w literaturze przedmiotu
Ekonomiy Spoteczng i solidar-
na gdyz oparta na samopomocy
i samoorganizacji spoleczne;j.
Zyjac na ziemi hrubieszowskiej
i myslac o rozwoju naszych
dalszych dziatan uskrzydla nas
mysl o ks. Stanistawie Staszi-
cu, ktéry przed dwustu laty
w 1816 roku utworzyt tutaj
pierwsza w Polsce i Euro-
pie organizacje spotdzielcza
pod nazwa Hrubieszowskie

Bogata oferta sklepu (fot. arch. CIS ,Przystari” w Mienianach)

kuchni.

Zlemia Hrubieszowska, ziemiaurodzajna, wydajaca
obfite plony. Miejsce gdzie zyja ludzie obdarzeni
wieloma talentami. Od setek lat jest znana jako
nadbuzanski rog obfitosci. Pragniemy, by nasza
niezwykta kuchnia przygotowana przez ludzi
niezwyklych, byla radoscia nie tylko dla nas, ale
rowniez dla Panstwa.

L)

?? 3

Towarzystwo Rolnicze Ratowa-
nia si¢ Wspdlnie w Nieszcze-
$ciach, skupiajaca 329 rodzin.
Rodziny te nie zawiodly zaufa-
nia Staszica i stworzona przez
niego struktura laczaca ele-
menty samorzadu terytorialne-
g0 z gospodarczym przetrwala
135 lat, az do jej formalnego
rozwigzania przez wiadze PRL
w 1951 roku. Staszic tworzac te
organizacje oraz ,domy zarob-
kowe do walki z ubostwem, stat
si¢ prekursorem w skali euro-
pejskiej ekonomii spolecznej.
Hrubieszéw jest wiec kolebka
przedsiebiorczosci spolecznej
w Polsce”. Odpowiednikiem do-
mow zarobkowych sa dzisiejsze
Centra Integracji Spoleczne;j.
Tamte genialne rozwigzania
Staszica, jak tez dzisiejsze po-
trzeby spoleczne w dalszym
ciagu nie stracity na aktualno-
$ci. Spoleczenstwa w XXI w.
dalej borykaja sie z ubdstwem,

GETEI W A S

Whnetrze sklepu Hrubieszowskie Przysmaki (fot. arch. CIS ,Przystan” w Mienianach)

<A

bezrobociem i trudnym losem
0sob niepelnosprawnych.

Ekonomia spoleczna
w Hrubieszowie

Pierwszym krokiem w naszym
modelu reintegracji spoteczno
— zawodowej jest uczestnictwo
w Klubie Integracji Spolecz-
nej. Klub jest miejscem gdzie
grupa 0séb z problemami zy-
clowymi w trakcie regularnych
spotkann wprowadzana jest na
$ciezke reintegracji poprzez
poradnictwo psychologiczne,
prawne, doradztwo zawodowe,
warsztaty edukacyjne — ogdl-
NOrozwojowe oraz wsparcie
grupy pozostalych uczestni-
kéw. Czilowiek, ktéry dotych-
czas pozostawiony byl sam
sobie w swoim nieszczesciu,
uczy sie w Klubie wspdlnego
przebywania, méwienia o swo-
ich problemach, zrozumienia,

ze nie jest sam. Osoby, ktore
odkryja w sobie potrzebe zmia-
ny i rozwoju osobistego zapra-
szane sa do dalszej wspdlpracy
1 uczestnictwa w Centrum Inte-
gracji spoteczne;.

Centrum Integracji Spolecznej

Centrum Integracji Spotecz-
nej to kolejny, ale zasadniczy
etap Sciezki reintegracji. Jest
to miejsce, gdzie prowadzimy
reintegracje spoleczno — zawo-
dowa, gléwnie poprzez prak-
tyczna nauke zawodu. Kazdy,
kto do nas przychodzi podpi-
suje indywidualny program za-
trudnienia socjalnego, ktory
odpowiada umowie o prace.
Uczestnictwo w warsztacie
trwa 7 godzin dziennie, w tym
6 godzin praktycznej nauki za-
wodu i jedna godzina reinte-
gracji spolecznej. Uczestnicy

CIAG DALSZY NA STR. 9
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uzyskuja ubezpieczenie spo-
Yeczne oraz swiadczenie reinte-
gracyjne. Dla wielu z tych oséb
jest to pierwsza umowa, pierw-
sze ubezpieczenie, a niekiedy
poraz pierwszy regularnie zara-
biane pieniadze. Bedac uczest-
nikiem Centrum uczg sie przy-
chodzi¢ codziennie do pracy,
usprawiedliwia¢ nieobecnosci,
wspolpracowad z grupa. Ofero-
wany czas trwania uczestnic-
twa to okres od 6 do 18 mies..
W strukturach moze codzien-
nie przebywac¢ ok. 40 osob.
W ramach Centrum prowadzi-
my warsztaty zawodowe, gdzie
uczestnicy przy wsparciu in-
struktora zawodu zdobywaja
teoretyczne i praktyczne umie-
jetnosci zawodowe.

Aktualnie prowadzimy czte-
ry warsztaty: warsztat ga-
stronomiczny z  siedziba
w Mienianach, gdzie przygo-
towywane s3 obiady gldwnie
dla szkdét i punktéw przed-
szkolnych. Obstugujemy szkoly
z trzech gmin. ZaczynaliSmy
od 20 obiadéw dziennie. Przed
wybuchem pandemii dostar-
czaliSmy juz ok. 800 obiaddow.
Drugi warsztat to warszat ga-
stronomiczno - cukierniczy

w ramach ktérego prowadzo-
na jest gastronomia w Hru-

tel MHEIRITET .

alliimrlis o

warsztat remontowo-budow-
lany swiadczacy drobne ustugi
remontowe, rolne, porzadko-
we. Od kwietnia planujemy
otworzy¢ nowy warsztat o pro-
filu artystyczno — krawieckim.
Idea Centrum Integracji jest

Tort wykonany przez uczestnikoéw (fot. arch. CIS ,Przystann” w Mienianach)

bieszowie, gdzie serwujemy
domowe obiady. Trzeci warsz-
tat to warsztat opiekunczy
przygotowujacy do pracy opie-
kundéw oséb starszych. W ra-
mach warsztatu realizujemy
zlecone przez Gmine Hrubie-
szow ustugi opiekuncze dla
0sob starszych. Ostatnim jest
|

wydobycie z Uczestnika jego
potencjatu, odkrycie talentéw,
predyspozycji zawodowych
i na tej podstawie przygotowa-
nie do wykonywania zawodu
i podjecia zatrudnienia. Zeby
nie zniweczy¢ tego, co uczest-
nicy juz osiagneli, wypracowa-
li w sobie, nalezy pdjs¢ dalej
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iumozliwic ,z marszu” podjecie
dalszego zatrudnienia. Zatrud-
nienia bezpiecznego i wspie-
ranego. Wychodzac naprzeciw
tym potrzebom Stowarzysze-
nie utworzylo takie miejsca pra-
cy we wilasnych Spoéldzielniach
Socjalnych 0séb  prawnych.
Dwie spdtdzielnie: ,Kuznia Ta-
lentéw im. St. Staszica” i ,Gale-
ria Dobrego Smaku” powolane
S3 W partnerstwie ze Stowarzy-
szeniem Nieobojetni w Hrubie-
szowie, natomiast spétdzielnia
socjalna ,Nasze Drogi” z Samo-
rzadem Gminy Hrubieszow.
Dwie pierwsze spdldzielnie
dzialajace w branzy gastrono-
micznej konkuruja z lokalnym
biznesem, ponoszac ryzyko go-
spodarcze, trzecia spétdzielnia
powolana z Gmina Hrubieszdw
realizuje gldwnie zadania zle-
cone przez Gmine.

Konsorcjum Spéldzielni
Socjalnych

Nasze spoétdzielnie w celu roz-
woju potencjalu ekonomicz-
nego utworzyty Konsorcjum
Spoldzielni Socjalnych ,Przy-
stal”, do ktérego przystapily
réwniez Klub i Centrum Inte-
gracji Spotecznej. Formula Kon-
sorcjum ma charakter otwarty.
Zapraszamy do wspdlpracy
podmioty z regionu i kraju. Naj-
wazniejszym jego przestaniem
jest promocja podejmowania
i zawigzywania umiejgtnosci
wspolpracy partnerskiej, pro-
mocja ekonomii spolecznej,
a takze tezy, ze rozwdj podmio-
téw nalezacych do Konsorcjum
powinien by¢ prowadzony
w taki sposob, by mogly two-
rzy¢ bezpieczne miejsca pra-

' Sklep Hrubieszoévs.skie Przysmaki (fot. arch. CIS ,Przystan” w Mienianach)
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cy dla absolwentéw Centrow
Integracji Spolecznej. Nasze
Stowarzyszenie przyjelo for-
mule tworzenia spoéldzielni
0s6b prawnych, a nie fizycz-
nych, tak by tworzone w nich
miejsca pracy byly bezpieczne
i nie byly obarczone ryzykiem
likwidacji w przypadku niepo-
wodzen rynkowych.

Wspolpraca czyli to co naj-
wazniejsze...

Na terenie powiatu hrubie-
szowskiego jesteSmy pierwsza
i jedyna organizacja zajmujaca
sie¢ w tak szerokim zakresie pro-
blematyka os6b okreslanych
jako wykluczone spolecznie.

0d poczatku dziakalnosci Sto-
warzyszenia wsparciem ob-
jetych zostalo okolo 350 oséb.
W ramach powolanych spot-
dzielni socjalnych oséb praw-
nych zatrudnienie znalazio

20 os6éb. Nie udaloby sie
osiagnac tak wiele bez wparcia,
pomocy i zaangazowania Jed-
nostek Samorzadow Terytorial-
nych.

Przyjazni ekonomii
spolecznej

Gmina Hrubieszéw. otrzyma-
la tytul ,Jednostki samorzadu
terytorialnego przyjaznej eko-
nomii spotecznej’, a kierownik
miejscowego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Danuta Gerynowicz
zostala ,Samorzadowcem przy-
jaznym ekonomii spolecznej”.
Za stalg wspolprace, partner-
stwo, wsparcie i za zrozumienie
naszych dzialan, za towarzy-
szenie w sukcesach, ale i trud-
nosciach, bardzo dzigkujemy.

Hrubieszowskie Przysmaki

W ramach konsorcjum wy-
pracowalismy wilasng marke
handlowa pod nazwa Hrubie-
szowskie Przysmaki. Produkty
s3 niezwykle, bo przygotowa-
ne przez ludzi niezwyklych.
W ofercie znajduja si¢ domo-
we obiady, wyroby garmaze-
ryjne i ,domowe ciasto” jak
u mamy. Odbiorcami na-
szych produktéw s3 szko-
ly, klienci indywidualni oraz
sklepy. Zapraszamy do od-
wiedzania naszych punkéw
sprzedazowych przy ulicy
Narutowicza 27 w Hrubieszo-
wie oraz skladania zamoéwien
telefonicznie i mailowo. Je-
steSmy otwarci na wspolprace
i dostarczanie naszych produk-
téw do punktéw sprzedazy na
terenie calego wojewddztwa.
Zapraszamy do kontaktu. Szu-
kajcie nas na Facebook: Hru-
bieszowskie Przysmaki. Strona
internetowa www.cismieniany.
pl; tel. 846962226; mail: zamo-
wieniacismieniany.pl ;

Justyna Czernij-Jezierska

Okoliczno$ciowe pierniki (fot. arch. CIS ,Przystan” w Mienianach)
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Maszyna do przywotywania
sniegu— internetowy konkurs

Na poczatku stycznia Gminny Osrodek Kultury w Hrubieszowie
7. siedzibg w Wolajowicach zorganizowal i przeprowadzit konkurs
internetowy dla mtodych konstruktorow, polegajacy na stworzeniu
maszyny do przywotywania sniegu.

Maszyne  nalezalo  zbudo-
waé¢ z dowolnych materiatow.
W zwigzku z odbywajacymi sie
lekcjami zdalnymi i spedzaniu
wielu godzin przy komputerze
zachecaliSmy uczestnikéw na-
szej zabawy do stworzenia ma-
szyny na swoim podworku lub do
poszukania potrzebnych mate-
riatéw na spacerze, mogly to by¢
kijki, patyczki, kamyczki, tektura,

Predator Sniegu, Dawid Prejs

stary sznurek itp. Konstruktorem
mogt zosta¢ kazdy, bez wzgledu
na wiek.

Zdjecie maszyny oraz krétka in-
strukcje dzialania, nalezalo wsta-
wi¢ w komentarzu pod postem
zamieszczonym na naszym Fa-
cebooku.

Na zwyciezcow czekaly nagrody
niespodzianki, ktére przyznano:
- Julii Bojarskiej, ktéra wraz
z dziadkiem Adamem Bojarskim
stworzyla maszyne do wytwarza-
nia sniegu ,Terminator 90200"
Maszyna jest zasilana woda i
pradem zmiennym o nasileniu
230V. Jak opisuje Julia ,Do jej
zbudowania potrzebny byt zmyst
majsterkowicza i mase szczescia”.
Dziewczynka wykonala maszyne
wylacznie z rzeczy pozyskanych
z recyklingu domowego.

- Nikoli Boguckiej, ktéra razem
z mama wykonala maszyne,
ktéra nazywala ,Sniegominator
3360". Maszyna Nikoli zasilana

jest paliwem rakietowym, a do
wytworzenia $niegu potrzebny
jest $miech i szczescie dziecka,
wtedy maszyna uruchamia sie
i wytwarza Snieg.

- Zosi Szewczuk, ktéra wykonata
maszyne o nazwie ,Armata Plat-
kéw” model: ZNS, rok produkcji:
2021. Posiada site natezenia opa-
doéw, ktéra w kazdej chwili moz-
na wyregulowac dzieki umiesz-

czonemu pokrethu. Gléwnym
paliwem napedowym jest sila
pozytywnego myslenia i cheé za-
bawy na $niegu.

- Dawida Prejs, ktéry skonstru-
owal maszyne ,Predator $niegu”
Po nazbieraniu wody i przela-

Terminator 90200, Julia Bojarska

niu do grzatki goraca woda jest
chlodzona przez 2 chlodziarki
i nastepuje wyrzut sniegu. Model
jedyny na swiecie!
Potwierdzamy, Ze maszyny dzia-
1aja, co zreszta widac za oknem.
Materia nadeslany

Armia Platkoéw, Zosia Szewczuk

Gminny

Laurki z pakietow (fot. arch. GOK)

Wszystkie materialy, potrzeb-
ne do udzialu w warsztatach
s3 przygotowywane w osrod-
ku, a nastepnie dostarczone
do bibliotek, ktére dzialaja
W strukturach naszego
GOK-u tj. Moniatycze, Stefan-
kowice, Dziekanow, Czerni-
czyni Kosmow. Zgloszenia do
udzialu w warsztatach przyj-
mujemy telefonicznie oraz w
wiadomosci prywatnej na na-
szym Facebooku. Uczestnicy
odbieraja przygotowane pa-
kiety w wyznaczonych biblio-
tekach.

|

Osrodek Kultury w Hrubieszowie
7.sledziba w Wotajowicach — ,warsztaty na wynos”

Ze wzgledu na epidemie 1 zwigzane 7z nig obostrzenia Gminny Osrodek Kultury
w Hrubieszowie z siedzibg w Wolajowicach nie zaprzestat swojej dziatalnosci kulturalne;.
Prowadzimy swoja dzialalnos¢ w Internecie na swoim statym profilu facebookowym
orazna Instagramie. Oferujemy naszym odbiorcom cykl warsztatow na wynos z dostawg

do domu.

W styczniu, w ramach fe-
rii  zimowych, do udzialu
w warsztatach na wynos za-
prosilismy najmiodszych.
Polegaly one na wykona-
niu laurki metodg scrapbo-
okingu z okazji Dnia i Babci
i Dziadka. PrzygotowaliSmy
filmik instruktarzowy, kto-
ry zamiesciliSmy na naszym
profilu facebookowym, na
ktérym pokazalismy jak krok
po kroku wykona¢ taka kart-
ke okolicznosciowa. Zdjecia
wykonanych prac otrzymy-
walisSmy w komentarzach pod
zamieszczonym postem oraz
w wiadomosciach prywat-
nych. Warsztaty cieszyly sie

duzym zainteresowaniem.
W sumie dostarczyliSmy po-
nad 100 pakietéw.

W lutym zorganizowaliSmy
Jwarsztaty na wynos” z oka-
zji Walentynek. Tym razem
zaproponowalismy wykona-
nie walentynek metoda scra-
pbookingu dla milodszych
i starszych. PrzygotowalisSmy
do wyboru dwa wzory kartek
i tym samym schematem co
poprzednio  dostarczylisSmy
do naszych uczestnikéw po-
nad 100 pakietéw. Uczest-
nicy naszych warsztatéw na
wynos mogli wykona¢ kartki
walentynkowe na podsta-
wie filmu instruktazowego

Zamieszczonego na naszym
Facebooku. W marcu pla-
nujemy rozpocza¢ warsz-
taty kreatywne na wynos

7 okazji zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych.

Material nadeslany
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Kartki
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wykonane z gotwych pakietow przez dzieci (fot. arch. GOK)
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FIZJOTERAPIA ODDECHOWA KRYSTIAN KEDRA

Masz problemy z oddychaniem, dusznosci,
stwierdzong niewydolnos¢ oddechowsg,

POChP lub przeszedtes zakazenie covid-19
I nie wrocites do petni sit?

Skontaktuj sie
z fizjoterapeuta oddechowym!

Terapeuta przeprowadzi terapie w Twoim
domu, zaplanuje efektywny trening,

sprawdzi, jakie przystuguja Ci Swiadczenia
z powodu choroby.

Zadzwon i umow wizyte:

504 181 874

Il M”! : eat KAl " Ry Vo,
Al 84/639-19-03, kom. 502-305-905
4] : il 7
i :’I'||;l
il e
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@ SON O LOG]S'“ (C  ePoradnia Psychologiczna »Poradnia Psychologiczna dla dzieci i mtodziezy

» Poradnia Medycyny Pracy #Punkt pobran Diagnostyka

L R A AT AT St St 0

Przych odnia ul. Peowiakéw 1b *Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza *Poradnia Neurologiczna +Poradnia Urologiczna
: 2 ; *Poradnia Pulmonologiczna »Pracownia Endoskopii sPoradnia Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej
(na terenie Starego Szpitala) *Poradnia Chirurgii Dzieciecej »Poradnia Gastroenterologiczna «Poradnia Laryngologiczna »Gabinet USG



1/

Nr 3 [75] Marzec 2021

www.radiozamosc.pl

ROZTOCZANSKI

Z kraju i ze Swiata

GLOS

Sukces Ministra Marcina Romanowskiego

Dr Marcin Romanowski znalazt si¢ w czolowce prestizowej listy 50 najbardziej wptywowych prawnikow 2020
roku. Jak tlhumaczy Krzysztof Jedlak, redaktor naczelny Dziennika Gazety Prawnej, jest to lista osob, ktore
zmieniajg rzeczywistosc¢ na lepsza, a takze tych majacych po prostu moc sprawcza i wpltyw na swiat.

17. Marcin Romanowski

WL SET Spraseed

do czerwonosci, piszac w mediach spoleczno

Rar_gfmtdehan: na ternat konwencii stambulskie]

sciowych, 2e  tracba ten belkot wypowiedziel"”
Jest pracdstawiciclem frakoji w Ziednoczone] Prawicy,
krora uchodzi za ulrrakonserwanywna. jake zaulny
czlowilek ministra Ziobry jest wspdtodpowiedzial-
ny za operujacy milionami zlovych Fundusz Spra
wiedliwoscl, ¥ tego Zrodla, za aprobatg wicemini-

SLra, [

waparcie dla polskich gmin po tym,

jak unijna komisarz ds. rhwnouprawnienia Helena

Dalli napisaka, e polskie samorzady, ktdre oglo-

sity sie  strefami wolnymi od ideologii LOBT™,

nie dostang nic z UE na partmerstwo miast

Nie kryje nicched wobec Srodowisk lewicowych,

co nie preeszkodzilo mu preeforsowas w
#ycie rozwigzan prawnych, ktdrych od

tecznic domagaly sic od popra
rzaddw organizacie koblece, Chodzi o p

ch

zmian w min. w Ustawie o policii 1 kodeks

postgpowania cywilnego, ko
kaz natycluniastowego opus

Minister Romanowski jest oj-
cem wielu sukceséw. Nic wiec
dziwnego, ze doceniono jego
aktywnos¢ zardwno w polityce
krajowej, jak i miedzynarodo-
wej. To wlasnie dzigki niemu
z Funduszu Sprawiedliwosci

prowadza na-
na mieszkania
preez sprawce preemocy w iodzinie, ©@

trafilo wsparcie finansowe do
poszkodowanych unijnym
szantazem gmin, kiedy unijna
komisarz ds. rGwnouprawnie-
nia domagala sie seksualiza-
cji w polskich szkotach, abor-
cji na zadanie, zabijania oséb

w podesztym wieku czy adop-
cji dzieci przez homoseksuali-
Stow.

To wlasnie jego srodowisko
wprowadzilo do debaty pu-
blicznej pojecie ,prawnego
konia trojaniskiego” przy oma-
wianiu zapiséw konwencji
stambulskiej, ktéra miala na
celu przemyci¢ manifest ide-
ologiczny gejowskich organiza-
cjidopolskiego porzadku praw-
nego. Minister pokazal wtedy
rowniez swoja skutecznosé¢ w
dzialaniu oraz determinacje
do wprowadzania rozwigzan
cechujacych sie najwyzszymi
standardami na $wiecie. Stwo-
rzyt on wowczas pakiet zmian
prawnych majacych na celu
zwigkszenie ochrony poszko-
dowanych przemoca domowa,
miedzy innymi dzieki wpro-
wadzeniu nakazu natychmia-
stowego usuniecia sprawcy
przemocy w rodzinie z miejsca
zamieszkania. Mialo to na celu

wprowadzi¢ praktyczne i po-
trzebne rozwigzania do pol-
skiego porzadku prawnego,
pozbywajac sie przy tym ide-
ologii i totalitarnej nowomo-
wy srodowisk LGBT zawartej
w konwencji stambulskie;.

Do kolejnego jego sukcesu
mozna niewatpliwie zaliczy¢
zainaugurowanie NnOwego pro-
jektu przewidujacego urucho-
mienie Krajowego Rejestru
Mediatoréow. Dzigki rozstrzy-
ganiu sporéw metodami al-
ternatywnymi skrdci sig¢ czas
postepowann  sadowych, co
pozytywnie wplynie na jakosé¢
obstugi oraz sama dostepnos¢
obywateli do instytucji wy-
miaru sprawiedliwosci. Stano-
wi to kolejny kamien milowy
usprawniajacy prace sadow
i dajacy Polakom nadziej¢ na
dalsze reformy sadownictwa.
Wartym odnotowania jest
rowniez wielka empatia Mar-
cina Romanowskie oraz jego

inspirujaca walka o ludzkie
zycie. Czy to chodzi o niena-
rodzone dzieci, czy o zycie Po-
laka, ktoéry umieral w Wielkiej
Brytanii, minister wydaje sie
robi¢ wszystko co w jego mocy,
aby ratowac kazde ludzkie ist-
nienie. W przypadku Polaka
w Plymouth, starajac si¢ przy-
spieszy¢ administracyjne pro-
cedury, minister Romanowski
zainterweniowal  wysylajac
pismo w imieniu resortu spra-
wiedliwosci do brytyjskiego
odpowiednika.

Skala sukcesdw, zaslug oraz
humanitaryzm ministra Ro-
manowskiego  niewatpliwie
potwierdza zasadnosc jego po-
jawienia si¢ w czoléwce listy
50 najbardziej wplywowych
prawnikéw 2020 roku, czego
mu serdecznie gratulujemy.
Zyczmy ministrowi samych
dalszych sukceséw.

Artykul Nadeslany
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Co dla pacjentow?

Poradnia oferuje mieszkaricom Zamoscia jedna z najnowszych metod szeroko
pojetej fizykoterapii — wibroterapie. To skuteczna i bardzo bezpieczna metoda

wspomagania wterapiach przeciwbdlowych, wspomaganiu kraZenia naczyniowo-

BEZPLATNA REHABILITACJA

W Zamoéciu, przy ul. Reja 14, funkcjonuje Poradnia Vitberg. Jest jednaz blisko 50 tego typu placéwek dziatajacych
w lraju. Poradnie Vitberg to jeden z najwiekszych projektéw spotecznych realizowanych w Polsce od ponad 15 lat.

Zabiegli w Poradmi Vitberg w Zamosciu i okolic sg bezpltatne. Skierowania nie sg

sercowego oraz limfatycznego, zaburzeniach czucia czy spastycznosciach

i problemach metabolicznych,

Wibroterapia - doceniana przez praktykéw i naukowcow

wymagane. Rejestracja pod numerem tel.: 690 148 188 lub cscbiscie w Poradni
przy ul. Reja 14 w kazdy dzien roboczy w godzinach od 9-15.

Istnieje mozliwosc uzyczenia sprzetu do domu.

Przy uZyciu nowoczesne] metody wibracyjnej pomozemy Ci przy

problemach z:

Wibroterapia stosowana w Poradni Vitberg w Zamosciu, to metoda opracowana

przez firme Vitherg z Nowego Sacza juz 20 lat temu i dalej rozwijana w Polsce

we wspotpracy z uczelniami wyzszymi m.in. z Akademia Wychowania Fizycznego

w Krakowie i Krakowska Akademia. Unikatowosé metody polega na tym, Ze moze

bolem kregostupa, rwa kulszowa, dretwieniem rak
stawami (biodrowymi, kelanowymi)

Wykonujemy zabiegi drenazu zylnego i limfatycznego przy problemach z:

obrzekami konczyn dolnych

z niej korzystac kazdy pacjent, a efekty jej dziatania widoczne sg juz po pierwszym ) o
#ylakach i pajaczkach

zabiegu. Poradnia zajmuje sie rowniez szeroka edukacja w zakresie profilaktyki

Zdrowotnej. Przyjmujemy rowniez pacjentow w ramach:

Przede wszystkim pomagaé zablegow regeneracyjnych po wysithu sportowym

To. co wyroznia Poradnie Vitberg sposrod wszystkich innych gabinetow przygotowaniach do treningow sportowych
fizykoterapii, to jakosc obstugi i traktowanie pacjentéw zgodnie z zasads: . Traktuj

innych tak, jak sam cheiatbys byé traktowany”.

Pakiet bezplatny to 16 zabiegdw 30 minutowych wykonywanych w ciggu 8 dni,

po wczesniejszej rejestracji osobistej lub telefoniczne).
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Zycie Gminy Tomaszéw Lubelski

W Gminie Tomaszow Lubelski
powstaje stok narciarski

W dniu 10 grudnia 2020 r. Marzena Czubaj-Gancarz
WO At Gminy Tomaszow Lubelski podpisata umowe na

owe stoku narciarskiego na Bialej Gorze w ramach
pIOJektu pn. ,,Rew1tal1zaqa Biatej Gory w Justynowce
1 Majdanie Gornym’”.

3 L s u! %ﬁ_‘u'
Wizualizacja stoku narciarskiego w gminie Tomaszéw Lubelski

R E K L A M A
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Waéjt gminy Tomaszoéw Lubelski, Marzena Czubaj-Gancarz

Umowe kontrasygnowal Grze-
gorz Galan - Skarbnik Gmi-
ny. Warto$¢ robdt to kwota
5,7 miliona zlotych, z czego do-
finansowanie $rodkami euro-
pejskimi stanowi 2,6 miliona
ztotych. Zakoniczenie inwestycji
planowane jest na koniec lipca
2022 r. Opracowanie koncep-
cji zagospodarowania ,Bialej
Gory” Wéjt Gminy Marzena Czu-
baj-Gancarz rozpoczela jesz-
cze w 2017 r, czynigc zabiegi
o przejecie gruntéw i dofinanso-
wanie budowy stoku. Starania
przyniosty efekty, czego wyra-
zem byto zawarcie 30 wrzes$nia
2019 r. umowy o dofinansowa-
nie projektu z $rodkéw Regio-
nalnego Programu Operacyjne-
go Wojewoddztwa Lubelskiego
na lata 2014-2020. W ramach
projektu zostanie wykonany
m.in. wycigg narciarski, budy-
nek administracyjno-ustugowy
wraz z instalacjami oraz remont
nawierzchni stoku narciarskie-
go. Stok zostanie wyposazo-
ny w ratrak do ubijania $nie-
gu, skuter $niezny, urzadzenia
skipass, kosiarko-ods$niezarke

i sprzet do serwisowania nart

zjazdowych. Calo$¢ obiektu
bedzie monitorowana z moz-
liwoscig udostepnienia obrazu
przez Internet. Stok narciarski
na Bialej Gérze przyczyni sie do
rozwoju miejscowosci Majda-
nek, Majdan Gorny, Justyndéw-
ka i Podhorce stwarzajac nowe
mozliwosci zarobkowania dla
mieszkancow.
- Gdy wczesniej funkcjonowat stok
narciarski mieszkaricy mieli do-
datkowe zrédta dochodu. Zalezy
mi, by powstawaty kolejne miejsca
pracy. Obserwuje tez pojawiajgce
sie nowe, piekne budynki tworzo-
ne z myslq o agroturystyce. Nasz
teren jest niezwykle malowniczy
i chcielibysmy sie nim pochwalic.
Wierze, ze uda nam sie odbudo-
wac stok i bedq mogli do nas przy-
jezdzac turysci nie tylko z Polski,
ale i ze Swiata - powiedziala wéijt
gminy Tomaszoéw Lubelski, Ma-
rzena Czubaj-Gancarz.
Wybudowany obiekt stanie sie
réwniez uzupelieniem oferty
sportéow zimowych jakie moz-
na juz uprawia¢ w Tomaszowie
Lubelskim, obok pieknych tras
narciarskich na Siwej Dolinie.
Artykul nadeslany

Wizualizacja stoku narciarskiego w gminie Tomaszow Lubelski
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=i 608 042 723

a nasz przedstawiciel przyjedzie do Panstwa

Zamos¢é, ul. Jaworowa 48
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/t0to z Roztocza

Roztocze stynie przede wszystkim z urokliwych terenow i zyczliwych
ludzi. Tym razem Lubelszczyzne oraz Tomaszow Lubelski rozstawita
Monika Skinder, ktora 9 lutego w finskim Vuokatti zdobyla ztoty
medal Mistrzostw Swiata Junioréw w narciarstwie klasycznym.

Monika swoja przygode ze spor-
tem zaczela od wrotek jednak
szybko odkryla, zZe sporty zi-
mowe s3 jej prawdziwa pasj3.
Mistrzostwa Swiata 2021 byly
dla niej duzym wysitkiem, kté-
ry mimo wszystko wspomina

z satysfakcja.
- Euforia i rados¢ to naturalne
emocje, ktore mi towarzyszy-

ty po zdobyciu medalu. Poziom
trudnosci byt oczywiscie wyso-
ki, ale ciesze sie, ze od poczgtku
do konca udato mi sie prowadzi¢
ten bieg. Staratam sie nie mysle¢
0 tym, Ze wszyscy koncentrujq
sie na mnie, ale prébowatam dac
z siebie wszystko, by osiggngc
jak najlepszy wynik. Zdecydo-
wanie w sprintach czuje sie naj-
lepiej. Po calym dniu zawodow,
po czterech biegach zwlaszcza
sprintem, wieczorem przycho-
dzi bél glowy i odczuwam zme-
czenie. Odwiedzam Tomaszow

Lubelski i ciesze sie z tego bar-
dzo. Siwa Dolina jest doskona-
le przygotowana do zawoddéw
a trener Waldemar Kolcun zawsze
dokladat wszelkich staran, by jak
najlepiej przygotowac nas do ry-
walizacji sportowej — wspomina-
}a Monika Skinder.

Medalistka po raz ostatni star-
towala w Kkategorii junioréw,
a swoje przejscie uswietnila zdo-
byciem zlotego medalu. Dla niej
samej bylo to niezwykle wyda-
rzenie. Dla jej rodziny byla to
moc wzruszen.

- Emocje jeszcze nie ostygly. Czto-
wiek caly czas drzy w srodku. Mo-
nika bardzo ciezko pracowata na
swdj sukces. Wszyscy wspieramy
i kibicujemy Monice. Mamy na-
dzieje, ze caly czas bedzie realizo-
wata swoje marzenia. Przygoda
z narciarstwem zaczela sie przy-
padkowo, poniewaz Zona zapisa-
fa jg na wrotki. Milos¢ do sportu

przerodzila sie w sukcesy mojej
corki. Jestesmy z niq caly czas —
powiedzial tata ztotej medalist-
ki, Tomasz Skinder.

Monike wspiera takze Urzad
Miasta Tomaszéw Lubelski. Dla
wiladz miasta, jak i wszystkich
mieszkancéw, Monika Skinder
jest powodem do dumy.

- Monika przyzwyczaita nas do
swoich sukceséw, ale ten zloty
medal jest dla nas zupetnie wyjqt-
kowy. Dzis bardzo sie cieszymy,
Ze na czapeczce Moniki widnieje
napis ,Tomaszow Lubelski’. Za-
wsze wierzylismy w efekty ciez-
talent. W miare mozliwosci stara-
my sie wspierac naszq medalistke.
Jest to dla nas motywacja, by tym
bardziej rozwijac¢ infrastrukture
sportowq w Tomaszowie. Mamy
nadzieje, ze otrzymamy juz w tym
celu wsparcie z zewnqtrz, dzieki
czemu bedziemy mogli sie rozwi-

ja¢ — przyznal burmistrz Toma-
szowa Lubelskiego, Wojciech
Zukowski.

Nie mniejsze emocje towarzy-
szyly trenerom medalistki.

- Monika Skinder byla faworytkq
Mistrzostw Swiata i wystartowala
z numerem 1. Kwalifikacje pobiegla
dosyc spokojnie, zajmujqc osta-
tecznie 4 miejsce. Bylo to pokony-
wanie dystansu na maksymalnym
wysitku, ale ta konkurencja Monice
szczegdlnie odpowiada. Juz dwa
lata temu w wieku 16 lat uzyskata
tytut wicemistrzowski. Widac byto
u niej duzq determinacje. Nie kal-
kulowalta, postawita wszystko na
mocne biegi. Od poczqtku do mety
miata zdecydowanq przewage i
pewne Mistrzostwo Swiata Junio-
row. Monika przechodzi do historii
polskiego narciarstwa jako pierw-
sza ziota medalistka Mistrzostw
Swiata Juniorek — powiedziat

|
Monika Skinder (fot. Ewa Monastyrska)

pierwszy trener klubowy, Wal-
demar Kolcun.

Mlodzi narciarze z Tomaszowa
podczas Mistrzostw Polski Ju-
nioréw i Junioré6w Mlodszych,
ktére w lutym odbyly sie w To-
maszowie przyznali, ze chca
dazy¢ do celu wytrwale, tak jak
Monika Skinder.

Centrum Sportéw Narciarskich
i Wrotkarskich w Tomaszowie
Lubelskim znalazto sie na liscie
Strategicznych Inwestycji wpi-
sanych do strategii Wojewddz-
twa Lubelskiego. Sukces Moniki
Skinder moze przyczyni¢ sie do
jeszcze wigkszego zaintereso-
wania si¢ miodych ludzi spor-
tami zimowymi. Monice gra-
tulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.

Ewa Monastyrska

R E K i A M A

DO MIESZKANCOW ZAMOSCIA | OKOLIC

Jestes zainteresowany poprawg styszenia,
ale nie wiesz od czego zaczac?

Zdecydowates sie na uzywanie aparatu stuchowego
ale boisz sie, ze bedzie widoczny?

Chciatbys skorzysta¢ z wypozyczenia aparatu,
ale nie wiesz czy to jest platne?

Po prostu zadzwon, a nasz specjalista odpowie na Twoje wszystkie
pytaniaiewentualnie skieruje Cie na bezptatne badania stuchu.

) SWISSFON zAMOSE
tel. 84 627 90 83 « 733 306 022

==h
dagxpert

DACHY

<%= DOCIEPLANIE
PIANA POLIURETANOWA

» Zamo$¢, ul. WioScianska 45,
tel. 536 86 86 86
» Hrubieszow, tel.69009 99 69
» Tomaszow Lubelski, tel. 887783 583
» Bitgoraj, tel. 79139 33 33
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KONKURS SMS

Z okazji Dnia Kobiet przygotowalismy dla Panstwa szczegolng ksigzke:
JPiekna jestes, przyjaciotko moja... Stowa Jana Pawta |l do kobiet".
Ta pozycja moze stac sie doskonatym prezentem dla wyjatkowej kobiety.

Aby wygrac ksigzki wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie konkursowe:

P Wymierh trzy kobiety wspominane na
R kartach Pisma Swigtego?

Lt S

.

Wez udziat w konkursie i wyslij odpowiedz SMSem
na nr 71601 o tresci: glos.(tu podaj rozwigzanie).
Koszt 1,23 zt z VAT.

Kazdy SMS bierze udziat w konkursie,

Laureatem konkursu SMS z poprzedniego wydania
jest Beata Wegrzyn z Zamoscia.
Serdecznie gratulujemy.

Odbidr nagrod w sekretariacie Katolickiego Radia Zamosé,
ul. Hetmana Jana Zamoyskiego 1 w Zamosciu.

Premium 5MS obstuguje firma Bild Presse

Radio Dobrych

przexAz (1[%) popaTku | T

Katolickie Radio
dla Katolickiego Radia Zamos¢ ZdMOSC

90,1FM-101,2FM
Jak to zrobic¢? Wystarczy wypetniajgc formularz PIT wpisac
numer KRS 0000197582

natomiast w polu oznaczonym jako cel szczegdtowy 1% wpisacé KRZ.| gotowe!

R. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

PUBLICZNEGO (OPP Nalezy podac numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (numer KRS) organizacji wybranegj z wykazu
pmrwadz-::-nego przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz wysokosc kwoty na jej rzecz.

A 0000197582 | Keinz pon i ne mote praskrocaye 1% kwoy zpoz 200.p0 | Opliczona Kwota

zaokragleniu do petnych dziesigtek groszy w dot.

S. INFORMACJE UZU PELN'AJACE Podatnicy, ktorzy wypelnili czes¢ R, w poz. 325 mogg podac¢ cel szczegolowy 1%,
a zaznaczajgc kwadrat w poz. 326 wyrazi¢ zgode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacjg o kwocie z poz. 324.
W poz. 327 mozna podac¢ dodatkowe informacje, np. utatwiajgce kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).
326. Wyrazam zgode
X

325. Cel szczegolowy 1% K R Z

327.

i Drodzy Panstwo! Zachecamy do wspierania naszego Radia
Przykiad: PIT-36| takze wten sposéb iz géry za wszystkie wplaty dziekujemy!




R E K L A M A

Religijny”
e

~ . czynne pn-pt 9 00-17.00

tel. +48 690 499 858
Zamosé, ul. H. ]. Zamoyskiego 1

== dewocjonalia@zamojskolubaczowska.pl



