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Obchody 1050. rocznicy Chrztu Polski

w Tomaszowie Lubelskim

Niezwykle uroczyscie planowane sa
obchody 1050. rocznicy chrztu Polski
w Tomaszowie Lubelskim. Cykl wyda-
rzen rozpoczat si¢ juz 13 marca, a za-
koniczy 23 wrzeénia. Giéwnym ich celem
jest podniesienie wiedzy wsrod miesz-
kanicéw miasta i powiatu o poczatkach
chrzescijanistwa na ziemiach polskich
obejmujacych lata 965-1000 oraz przed-
stawienie doniostosci i znaczenia chrztu
Polski. Dzieki
nastapi popularyzowanie wiadomosci

podjetym  dziataniom

na temat wydarzen zwiazanych z chry-
stianizacja ziem polskich, w szczegdl-
nosci wzrost wiedzy i upowszechnienie
wiadomosci dotyczacych trzech gléw-
nych wydarzen: przyjecia chrztu przez
Mieszka I, misji Swietego Wojciecha
i utworzenia metropolii w GnieZnie. Jed-
nocze$nie celem jest ukazanie doniosto-
$ci 1 znaczenia sakramentu chrztu oraz
wplyw przyjecia chrztu przez Mieszka I
na rozwdj polityczny, gospodarczy, spo-
teczny i kulturalny naszego kraju. Gtéw-
nym organizatorem uroczystosci jest
Miejska Biblioteka Publiczna im. Toma-
sza Zamoyskiego w Tomaszowie Lubel-
skim, ktéra uzyskala dofinansowanie
do swojego projektu ,1000 i 50 lat Chrztu
Polski” w ramach Programu Narodowego
Centrum Kultury — Chrzest 966. Promesa
2016. Wspdlorganizatorami uroczystosci
sa Urzad Miasta, parafia pw. Zwiastowa-
nia NMP, parafia pw. $w. Jézefa, szkoly
podstawowe i gimnazja z terenu miasta,
Tomaszowski Dom Kultury, Osrodek
Sportu i Rekreacji, Miejski Zarzad Drdg,
Uniwersytet Trzeciego Wieku. Jubile-
usz ten patronatem honorowym objat
Jego Ekscelencja Ksigdz Biskup Marian

-Lubaczowskiej, za$ patronat medial-
ny sprawuja: Telewizja Polska Oddziat
w Lublinie, Radio Lublin, Katolickie Ra-
dio Zamos¢, Tygodnik Niedziela Zamoj-
sko-Lubaczowska, Tygodnik Zamojski,
Kronika Tygodnia i Rewizje Tomaszow-
skie.

W rocznice przyjecia chrztu przez Miesz-
ka I, czyli 14 kwietnia, uroczystosci
sktada¢ sie beda z szeregu wydarzen
majacych na celu upamietnienie tego
niezwykle waznego dla narodu pol-
skiego faktu historycznego i religijne-
go. Program obchoddéw wraz z opisem
poszczegdlnych dzialann przedstawia
sie nastepujaco: Msza $wieta w intencji
1050 rocznicy wprowadzenia chrzesci-
janistwa w Polsce — Sanktuarium Mat-
ki Bozej Szkaplerznej w Tomaszowie
Lubelskim; ,Bieg 1050” — 1050 uczniéw
z tomaszowskich szkdt podstawowych
i gimnazjéw przebiegnie ulicami mia-
sta dystans 1050 metréw (trasa: Urzad
Miasta — O$rodek Sportu i Rekreacji
Tomasovia). Po pokonaniu dystansu,
uczniowie na plycie stadionu, trzyma-
jac w rekach biale i czerwone karty, od-
powiednio sie ustawia tworzac napis
,966"; odstoniecie ,Stopni Historii” - w
Szkole Podstawowej nr 2 im. Marszatka
Joézefa Pilsudskiego nastgpi uroczyste
odstoniecie wyremontowanych scho-
déw, na ktérych stopniach umieszczone
zostana najwazniejsze daty zwigzane
z historia Polski. Pierwszy stopien od-
nosi sie do daty przyjecia chrzescijan-
stwa w Polsce; zamknigcie tzw. kapsuly
czasu”. Kapsula umieszczona zostanie
w centrum rynku miejskiego, w ziemi
i zaslonieta bedzie ozdobna plyta z bra-

cie odlane zostana elementy zwigzane
z rocznica chrztu oraz planowang data
otwarcia kapsuly — 14 kwietnia 2066 roku
— czyli w 1100 rocznice chrztu Polski.
W ,kapsule czasu” umieszczona zostanie
monografia miasta, przywilej lokacyjny,
materialy promocyjne miasta i powiatu,
ksiega z podpisami mieszkaricéw mia-
sta i powiatu oraz odreczne listy pisane
przez osoby zajmujace rézne funkcje
publiczne do swoich odpowiednikéw
na tych samych stanowiskach za 50 lat.
Wérdd listéw znajdowac sie bedzie takze
list Jego Ekscelencji Ksiedza Biskupa do
wiernych parafii z terenu miasta Toma-
szowa Lubelskiego; ,Chrzest Mieszka I
i jego znaczenie dla dziejow Polski” —
wyklad prof. dr. hab. Ryszarda Szczygla
z Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie wygloszony w sali reprezen-
tacyjnej dawnego Sejmiku Powiatowego.
Jak wspomniano wyzej jednym z ele-

czasu” jest ksiega z podpisami mieszkan-
céw miasta i powiatu nazwana ,Ksiega
wlasnorecznych podpiséw mieszkan-
céw miasta i powiatu ztozonych w 1050
rocznice chrztu Polski” I wiasnie juz
od 13 marca, poczynajac od kosciota
pw. Swietego Ojca Pio mieszkaficy moga
dokonywa¢ w niej wlasnorecznych wpi-
SOW.

Kolejne przedsiewziecia zwigzane sa
z dziataniami skierowanymi do uczniéw
szkét  podstawowych i
Dla najmlodszych, czyli uczniéw klas

gimnazjéw.

I-I1I szkdt podstawowych z terenu ca-
tego powiatu zostanie przeprowadzony
konkurs plastyczny, ktéry tematycznie
obejmie 3 wydarzenia — chrzest Polski,
misje $wietego Wojciecha i zjazd gniez-
nieriski. Wybrane prace konkursowe
beda prezentowane w pomieszczeniach
Biblioteki
uczniéw klas IV-VI szkét podstawowych

Miejskiej Publicznej. Dla

03

Rocznica pacyfikacji
Roézanca

04

Wilasny prad, czyli domowa
elektrownia stoneczna!

06

"Chlopcy zlasu” - premiera

09

Niech zaptonie ,Ogien”!

zostanie konkurs historyczny ,Poczatki

chrzescijanistwa na ziemiach polskich”.
Za$ uczniowie Gimnazjum nr 1 im. Or-
lat Lwowskich wraz z opiekunem przy
wspodlpracy z parafia sw. Jozefa i UTW
przygotuja stuchowisko radiowe ,Jak to
z chrztem Polski bylo?’, ktére prezen-
towane bedzie na antenie Katolickiego
Radia Zamo$¢. Wystawa prac plastycz-
nych oraz stuchowisko radiowe odbeda
sie 25 maja. W ten dzien przypada 1024.
rocznica $mierci ksiecia Mieszka I oraz
395 rocznica nadania przywileju lokacyj-
nego miastu Tomaszow przez Tomasza
Zamoyskiego.

Ostatnie planowane dzialania powigza-
ne zostaly ze Swiatowymi Dniami Mto-
dziezy, ktére w Diecezji Zamojsko-Luba-
czowskiej obchodzone beda w dniach
20-25 lipca. Niedziela 24 lipca okreslona
zostala jako Dzien dla Rodzin. Po mszy
Swietej celebrowanej w Sanktuarium
Matki Bozej Szkaplerznej zostanie od-
stonieta pierwsza tzw. kolumna pamieci
poswiecona osobie Mieszka I i przy-
jeciu przez niego sakramentu chrztu.
Wieczorem za$ w amfiteatrze w parku
miejskim prezentowane bedzie widowi-
sko stowno-muzyczne ,Poczatki Polski’,
poswiecone zaslubinom Mieszka I z Do-
brawa, przyjeciu chrztu przez Mieszka
I, przybyciu do Polski Jordana, zyciu
$w. Woijciecha, jego tragicznej misji do
Prus, kanonizacji i zjazdowi gnieznien-
skiemu. W widowisku wezmie udzial
okolo 50 muzykdéw Orkiestry Symfonicz-
nejim. Karola Namystowskiego w Zamo-
$ciu. Cykl wydarzen zakoniczy konferen-
cja podsumowujaca realizacje projektu
we wrzesniu.

Rojek Ordynariusz Diecezji Zamojsko-  zu na poziomie kostki brukowej. Na pty-  mentéw, ktore znajda sie w ,kapsule i ucznidéw gimnazjéw zorganizowany Tomasz Zielinski
R E K L A M A
CENTRUM_ < NAGROBKI GRANITOWE
KAMIENIARSKIE 0, /RZEZBY.W KAMIENIU /GROBOWCE
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Spotkanie Szkolnych Kot Caritas

18 marca przy parafii pw. Sw. Jana Pawla 11 w Bilgoraju odbylo sie IV Regionalne Spotkanie Szkolnych Kot Caritas Rejonu
Bilgorajskiego zorganizowane przez koordynatorow SKC Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej Rejonu Bitgorajskiego, Miroslawa

Kite i Jerzego Strzatke.

Spotkanie rozpoczelo sie od uro-
czystej Eucharystii sprawowanej
w intencji czlonkéw Szkolnych
Kot Caritas przez dyrektora Caritas
Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej,
ks. Adama Sobczaka.

Podczas kazania ks. Dyrektor wyraz-
nie zaznaczal, ze jest dumny z tych
miodych ludzi, ktérzy przybyli na to
spotkanie i ktérzy chca dobrowolnie
nies¢ pomoc potrzebujacym: - Ciesze
sie, ze tu jestescie. Bo to, co robicie jest
w Kosciele najcenniejsze. Bo swoim
Zyciem i postawq wypemiacie Slowa
Chrystusa, ktéry wiele razy mowit,
Ze jestesmy jego uczniami, gdy Go nasla-
dujemy w czynieniu dobra. I my wlasnie,
jako cztonkowie Caritas, chcemy poma-
gac potrzebujgcym ludziom, nies¢ dobro
i milosierdzie. Bo wlasnie po tym moz-
na poznac uczniow Chrystusa, kiedy
majq wiare Zywq uczynkami — a wow-
czas réwniez sami od siebie mozemy sie
uczyc.

Koordynator SKC Diecezji Zamojsko-
-Lubaczowskiej Rejonu Bilgorajskie-
g0, a jednoczes$nie opiekun Szkolne-
go Kola Caritas przy Zespole Szkot
Budowlanych i Ogdlnoksztalcacych
w Bilgoraju, Miroslaw Kita wyjasnia,
jaki jest cel tego spotkania: - To jest
doskonata okazja, aby spotkac sie, wy-
mienic¢ doswiadczeniami, porozmawiac,

zintegrowac sig, a takze planowac nowe
dziatania na przysztosc i skoordynowac
niektore akcje.

Ks. Adam Sobczak wyjasnial takze,
jak na co dziert wyglada ogdlna dzia-
falno$¢ Caritas: - Generalnie Caritas
w diecezji pei tzw. funkcje pomocni-
czosci’, co oznacza, ze pragnie docierac
ze swojq pomocq tam, gdzie inne or-
ganizacje nie docierajq, albo tam gdzie
zwyczajnie jest potrzebna pomoc. Ca-
ritas naszej diecezji zajmuije sie kilkoma
podstawowymi dziatalnosciami, a mia-
nowicie dziatalnosciq medyczng, mamy
kilka placéwek, w ktdrych pielegniarki
i polozne pomagajq jako wolontariusze
réznym ludziom w potrzebie. Zajmu-
jemy sie réwniez réznymi programami
pomocowymi np. ,Skrzydla’, pomaga-
my ludziom dotknietym kleskami zy-
wiotowymi, ktdrzy stracili dorobek zycia
w wyniku powodzi lub pozaru, a takze
ubogim rodzinom. Ale przede wszystkim
na terenie naszej diecezji jest to wolonta-
riat, ktéry sie rozwija jako Szkolne i Para-
fialne Kola Caritas.

Na spotkaniu pojawili sie réwniez
opiekunowie Szkolnych K¢t Caritas,
zaréwno tych istniejacych, jak i tych,
ktére dopiero rozpoczynaja swoja
dzialalnosé. Jednym z nich jest Alek-
sandra Kawa, opiekun Szkolnego
Kota Caritas przy Katolickim Liceum

Ogodlnoksztalcacym im. Papieza Jana
Pawla II w Bilgoraju: - W KO postano-
wilismy w tym roku odnowic szkolne
kolo Caritas, poniewaz zebrala sie gru-
pa miodziezy, szczegdlnie z klas pierw-
szych, ktdra chce pomagac potrzebujg-
cym i wlqczad sie w rézne organizowane
akcje. Po raz pierwszy jestem opiekunem
takiego kola, dlatego tez przybylismy
na dzisiejsze spotkanie wraz z miodzie-
zq, aby zobaczyc na jakiej zasadzie
dzialajq takie kola, a takze zadeklarowac
swojq che¢ wspdtpracy i mamy nadzieje,
Ze uda nam sie na nowo wejs¢ w szeregi
Caritas i po prostu pomagac.

Na spotkanie przybyla réwniez koor-
dynatorka wolontariatu Caritas naszej
diecezji, Aneta Tryniecka, ktéra oma-
wiala najwazniejsze elementy dziatan
Caritas w poszczegdlnych rejonach
dieceziji: - Gldwnym celem wolontariatu
Caritas diecezji zamojsko-lubaczowskiej
jest pomagac w potrzebie i dotrzec do jak
najwiekszej ilosci 0séb poprzez szkol-
ne kola czy parafialne zespoly Caritas,
a takze ludzi dobrej woli, ktdrzy sie an-
gazujq i chcq pomdc drugiemu cztowie-
kowi zupenie za darmo i bezinteresow-
nie. Wazng czescia spotkania bylo
réwniez zapoznanie wolontariuszy
z nowa akeja Caritas, ktéra rozpoczela
sie wlasnie w dniu 18 marca i bedzie
trwala do korica maja br. Jest to akcja

—_

pt. ,Kilometry Caritas”, podczas ktorej
zbierane s3 monety o nominale 1z},
ktére nastepnie zostang naklejone na
specjalne tasmy i zmierzone. Celem
akeji jest niesienie pomocy chorym
dzieciom, gdyz zebrane pieniadze, po
zmierzeniu zostana przekazane m.in.
na leczenie Igi Pawelec i Jasia Smi-
glewskiego, a takze innych chorych
dzieci z naszego terenu.

-Ponadto naszym drugim celem jest nie-
jako pobicie rekordu Guinessa, ktory poki
co nalezy do austriackiej organizacji.
Aby pobic ich rekord Caritas Polska musi
uzbierac 3 min 311 tys. zlotowek, co po
zmierzeniu da 75,25 km — podkresla Je-

CARITAS HECEM
CAMOEKD

LURACT O LaIES

e i T ey ey

rzy Strzalka, opiekun Szkolnego Kola
Caritas w Tereszpolu.

Podczas spotkania byl okazja, aby
postuchaé przybylych gosci i dowie-
dzie¢ sie czegos nowego o dzialalno-
$ci Caritas, zaplanowa¢ dzialania na
najblizsze miesiace, a takze zapre-
zentowac cztonkow i opiekundw po-
szczegolnych Szkolnych Két Caritas
dzialajacych w regionie bilgorajskim.
Na spotkanie przybylo ok. stu wolon-
tariuszy z kilkunastu kot dzialajacych
przy szkolach znajdujacych sie na te-
renie Powiatu Bilgorajskiego.

Joanna Ferens

caritas

Pomoc dla Jasia

Jas Smiglewski z Bitgoraja urodzit sie ze szczatkowym $ladem gatek
ocznych. Pojawita sie szansa na odbudowanie oczu, jednak wymaga

to kilku operaciji i wszczepow. Tego typu zabiegi nie sg refundowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Catkowity koszt to 75 tys. zi.

Caritas Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej uruchomit specjalne
konto dla wszystkich, ktorzy chcieliby wspomoc chorego Jasia:

28 1020 5356 0000 1302 0177 1633

z dopiskiem "dla Jasia"
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,Pamieta kazdy starzec, ten 18 marzec! Jak
sie palito okrutnie, ach patrze¢ bylo smutnie!

Jak wilasny dom sie palit’

stowami piesni,

powstalej po II wojnie swiatowe] w Rozancu
1 Opisujace] pozoge pamietnego 18 marca 1943 r,,
kiedy Niemcy dokonali pacyfikacjiwsi, rozpoczety
sie uroczystosci upamietniajgce te tragiczne wy-

darzenia.

18 marca w miejscowosci R6zaniec
w Gminie Tarnogréd obchodzono
73. rocznice pacyfikacji tej miejsco-
wosci. Na obchodach zgromadzili
sie mieszkancy Rézanca, przed-
stawiciele wladz samorzadowych
Gminy, oraz nauczyciele, mlodziez
szkolna, kombatanci i poczty sztan-
darowe.

- Dzi$ mija 73 lata od tamtych wydarzen,
kiedy to w marcu 1943 roku Niemcy
rozpoczeli pacyfikacje wsi. Miejscowos¢
zostata okrqzona przez wojsko jeszcze
w nocy, a kiedy zaczeto switac podpalo-
no pierwsze zabudowania i rozpoczela
sie krwawa pacyfikacja wsi. Miejsco-
wosc¢ zaczeta palic sie na diugosci 5 km
po obu stronach drogi. Wszystko spowit
dym, slycha¢ bylo tylko strzaly, krzyki,
piski i trzaskajgcy ogien. Tego dnia zgi-
nelo okolo 70 0séb i sptonelo 187 gospo-
darstw. W latach 1939-1944 w Rézan-
cu zginely 284 osoby, a spaleniu uleglo
260 gospodarstw. Kolejni swiadkowie
tamtych wydarzen odchodzq, ale ofiary
wojny bedq zyty w sercach ludzi dopdty,
dopdki zywa bedzie pamie¢ o tamtych
okrutnych czasach. Dlatego chcialbym
podjq¢ starania o tablice z nazwiskami
pomordowanych mieszkarcéw Rozan-
ca - przypomniat Czestaw Larwa, sot-
tys Rdzanca Drugiego i jeden z organi-
zatordw uroczystosci.

Mieszkancy podkreslaja, ze kolejni
$wiadkowie tamtych wydarzen od-
chodza, ale ofiary wojny, ofiary pacy-
fikacji i niemieckiego terroru zy¢ beda
w sercach miejscowych, péki zywa

bedzie pamieé¢ o tamtych okrutnych
latach.

- Dzisiejsza uroczystos¢ jest szczegdl-
na i smutna zarazem, bo Rozaniec po-
niést najwieksze straty w naszej Gminie,
a jednoczesnie napawa optymizmem,
bo pamiec o ofiarach nie ulega zatarciu
i jest przestrogq dla nas wszystkich. Jest
to takze czas, gdy mozemy oddac hold
tym wszystkim, ktdorzy oddali swe zycie
tylko za to, ze byli Polakami. Szczegdlne
podziekowania nalezq sie organizato-
romiszkole, Ze nie pozwalajq zapomnie¢
o tej tragicznej rocznicy i uczq patrioty-
zmu” - zaznaczyl Eugeniusz Stroz,
Burmistrz Tarnogrodu.

Uroczystosci rozpoczely sie od zho-
zenia kwiatéw pod pomnikiem
upamietniajgcym ofiary II  wojny
$wiatowej, odprawiona zostala tak-
7e uroczysta Msza Swieta w intencji
pomordowanych podczas pacyfikacji
mieszkancéw Rdézanca i ich rodzin.
- Jest to szczegolny dzien dla tej wspol-
noty. Dzis$ w sposéb szczegolny wszyscy
uzmystawiamy sobie, ile zawdzieczamy
tym, ktérzy w obronie wolnosci, Polski,
w obronie swoich domdw i rodzin prze-
lali krew. To takze czas zadumy, reflek-
sji i wdziecznosci Panu Bogu i naszym
przodkom za to, ze my zyjemy w wolnej
Polsce, mozemy sprawowac takq Msze
Swietq i kultywowaé naszq tradycje
i historie. Musimy takze pamietac,
ze kazdy kto oddat zycie byt konkretng
osobg, ktéra miata swoje zycie, swo-
je plany, swoje marzenia, to wszystko
prayszio im poswiecic dla nas” - podkre-

Rocznica pacyhkacii-

$la ks. Artur Schodziniski, pochodzacy
z Ziemi Bilgorajskiej, a obecnie misjo-
narz pracujacy w Argentynie.

Kaptan dodat réwniez, jak wielka war-
tos¢ powinna mie¢ w zyciu kazdego
cztowieka Ojczyzna: - W takiej zadumie
modlitewnej trwalismy wspdlnie, uswia-

damiajgc sobie to nasze szczescie. Bo
mozna wyrazac ofiary w tysigcach, mi-
lionach, ale trzeba zwrdcic uwage na to,
ze kazdy kto oddat zycie, byt konkretng
osobgq, ktéra miata swojq historig, swoje
plany, swoich przyjacict i marzenia. Oni
zgineli, abysmy mogli Zyc.

ROzanca

Dopelnieniem uroczystosci roczni-
cowych byla akademia w wykonaniu
ucznidéw Szkoly Podstawowej im. Ste-
fana Kardynata Wyszynskiego w Ro-
zancu Drugim.

Joanna Ferens
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ﬁﬁr&ﬁ& ﬁrﬁazyfffa
* BEZPLATNE SZKLA DLA DZIECI*

« ZNIZKA Z NFZ DO 100 ZL

* KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

NYZ

WA RECEPTY 2 Medwy Punduse Sdrmais

ul. Partyzantow 27, tel. 84 638 14 67
ul. Partyzantow 61, tel. 84 627 18 21

TOMASZOW LUBELSKI ul.lwowska5,tel. 846642103
www.optvkokulary.pl
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Wiasny prad, czyli domowa elektrownia stonecznal

Eksperci przekonuja, ze z powodu koniecznosci radykalnych zmian w istniejacym systemie wytwarzania energii (wynikajacych
7 przyjetej polityki energetycznej) powinnismy postawic na energetyke rozproszona. Za najlepsze rozwigzanie uznawana jest przez
ekspertow energetyka prosumencka, czyli system, w ktorym energie elektryczna wytwarzaja sami jej odbiorcy:.

W czasie, w ktérym nasze odbiorniki
nie pracujy, wytwarzana energia jest
oddawana (sprzedawana) do sieci i mo-
ga z niej korzysta¢ inni odbiorcy. A gdy
sami potrzebujemy jej wiecej, niz moze
wyprodukowac nasza elektrownia, nie-
dostatki uzupelniane sa z sieci.

7 wykorzystania darmowej i prawie nie-

ograniczonej energii storica za pomoca

systemoéw fotowoltaicznych plynie wiele
korzysci, m.in.:

¢ Redukcja emisji CO2 — fotowoltaika
to systemy zero emisyjne — oznacza
to, ze w trakcie produkcji energii nie
emitujg one szkodliwych zwigzkéw
i dwutlenku wegla, ani zadnych innych
gazow cieplarnianych.

+ Niskie koszty eksploatacji — dzieki wy-
korzystaniu technologii pétprzewodni-
kowej, braku elementéw ruchomych
i prostocie systemu staje si¢ on prak-
tycznie bezobstugowy. Dodatkowym
atutem sa dlugie okresy gwarancji
na podzespoly — np. dla paneli fotowol-
taicznych do 25 lat.

+ Korzysci finansowe - jest to jeden
z najwazniejszych aspektéw calej in-

westycji. Dzieki nowelizacji prawa
energetycznego przylaczanie instala-
cji stalo sie bardzo atwe, a wytwodrca
energii nie potrzebuje prowadzi¢ dzia-
falnosci gospodarczej.

¢ Decentralizacja — w przypadku mikro-
instalacji energia elektryczna powstaje
blisko konsumenta, dzigki czemu re-
dukuja sie straty zwigzane z przesytem
energii na duze odleglosci.

¢ Rownowaga elektroenergetyczna —
produkcja energii elektrycznej z syste-
méw fotowoltaicznych zachodzi w po-
rze dnia, na ktoérg przypada najwieksze
zapotrzebowanie na energie w kraju.
Dzieki temu pokryte zostaje szczyto-
we zapotrzebowanie na prad. Utatwia
to integracje fotowoltaiki z systemem
energetycznym i odciaza elektrownie
konwencjonalne.

¢ Pelne wykorzystanie dostepnej ener-
gii — w przeciwienstwie do systeméw
solarnych do ogrzewania wody, panele
fotowoltaiczne przetwarzaja nie tylko
promieniowanie bezposrednie, ale tak-
ze odbite i rozproszone w pochmurny
dzien.

w " !‘..

GOLDSUN

e e

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE JUZ OD 250Z/MIES.

v’ bez podatkéw od dofinansowari

' decyzjaw 5 minut
" bez formalnosci
+” bez pozwolen

BItGORAJ

t. 733111021 g. ul. Plac Wolnosci 13
84 8868 01 97 23-400, (obok urzedu miasta)

Inwertery 3 fazowe, dowolna wielkosc instalacji,
moizliwosc bilansowania lub odsprzedawania energii

ZAMOSC

ul. Mamystowskiego 8
S, 848880187 Q@ 5400

Fanale FV

Inwertar

MODULY FOTOWOLTAICZNE

energie promieniowania slonecznego zamieniaja na energig elektryczng

KABLE

specjalnymi kablami solarnymi prad staly z moduléw przekazywany jest do falownika

FALOWNIK
jest urzadzeniem, ktére zmienia prad staly z moduléw na prad zmienny oraz przekazuje
go bezposrednio do sieci energetycznej

ZABEZPIECZENIA ELEKTRYCZNE

dla bezpieczenistwa calego ukladu niezbedne sa zabezpieczenia przed i za falownikiem; energia
przekazana do sieci energetycznej jest zliczana przez specjalny dwukierunkowy licznik, dzieki
czemu zaklad energetyczny wie ile energii zuzyles, a ile wyprodukowales i na tej podstawie bedzie
mogl sie z Toba rozliczy¢

POMPY CIEPLA DO PODGRZEWANIA C.W.U

To urzadzenia stuzace do produkcji cieplej wody uzytkowej. Domowe pompy ciepla powietrze-woda charakteryzuja
siekompaktowabudowa. Urzadzeniatesgopracowaneszczegblniewceludostarczaniacieptejwodydozastosowania
w gospodarstwach domowych. Ich maksymalnie kompaktowa konstrukcja i elegancki wyglad sprawiaja, Ze s3 to
urzadzenia odpowiednie do zamontowania wewnatrz budynkéw. Domowe pompy ciepta powietrze-woda zostaty
opracowane i wytworzone w taki sposéb, aby zapewni¢ wiele lat bezpiecznej i niezawodnej pracy. Pompa ciepta
pokrywaw100% zapotrzebowanie na ciepla wode uzytkowa dla domu jednorodzinnego. Stosujac takie rozwigzanie
mozna nie tylko bardzo oszczednie podgrza¢ potrzebna nam wode, ale tez chtodzi¢ wnetrze budynku latem.
Najlepiej sprawdza sie¢ ona w pomieszczeniach cieptych, np. pralnia, spizarnia, suszarnia, poniewaz znajdujace sie
w nich powietrze zostanie schtodzone i osuszone.

Pompa ciepla pozyskuje okolo 70% energii cieplnej do pogrzania cieplej wody z powietrza wentylacyjnego.
W ten sposdb koszty podgrzewania cieptej wody uzytkowej zostaja zminimalizowane az o 2 /3. Pompa ciepla pracuje
niezaleznie od warunkéw pogodowych. Jedynym warunkiem jest temperatura powietrza zasysanego powyzej
-7 stopni Celsjusza. Ponizej tej temperatury zalacza sie grzatka elektryczna lub dzieki wbudowanej wezownicy
dodatkowe zZrédlo ciepta np. kominek z ptaszczem wodnym, kociot na paliwo stale, instalacja solarna.
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Premiera filmu,Ch

W sobotnie popotudnie, 19 marca br, w Bilgorajskim Centrum Kultury odbyla
sie premiera najnowszego filmu Wieslawa Palucha pt. ,Chlopcy z lasu’.
Jesttojuzczwarta produkcjarezyseraiscenarzysty o Ziemi Bilgorajskiej, zas druga
po ,Fotografie partyzantow” produkcja mowiaca o dzialalnosci partyzantow

na bitgorajskich ziemiach.

W czasie II wojny w Puszczy Sol-
skiej, w bilgorajskim obwodzie AK,
stacjonowalo wiele oddzialéw par-
tyzanckich, m. in. Konrada Barto-
szewskiego ,Wira” i Jozefa Steglin-
skiego ,Corda”.

- W ciggu kliku lat odnalaziem i nagra-
tem ok. 9 godzin wywiaddw z ostatnimi
Zyjacymi partyzantami z oddziatdw
,2Gorda” i ,Wira oraz z dowddcq od-
dziaku rejonu Jozefow Czestawem Mu-
zaczem. Sq to swiadkowie i uczestnicy
wielu dramatycznych i historycznych
zdarzen rozgrywajgcych sie podczas

r

wojny na tamtym terenie. Materialy
te sq unikatowe i bezcenne - przyznal
scenarzysta i rezyser obrazu Wie-
staw Paluch.

Bohaterowie filmu byli réwniez
uczestnikami tzw. bitwy pod Osu-

chami. W czerwcu 1944 roku, wy-
cofujaca sie z frontu wschodniego
armia niemiecka okrazyla oddzialy
partyzanckie stacjonujace w lasach
Puszczy Solskiej. Okoto tysigca par-
tyzantéw stanelo naprzeciw 30 000
armii niemieckiej ze wsparciem lot-
niczym i artyleryjskim (tak wielkich

sit do walki z partyzantami nigdzie
w Polsce nie uzyto przez caly okres
okupacji). Przezylo okolo 200 party-
zantow.

- W swiadomosci Polakow ta wazna
bitwa nie istnieje. Nie uczono o niej
w szkolach, a partyzanci ktdrzy prze-
zyli byli przesladowani przez NKWD
i UB. Nasz film opowiadaé bedzie
o tych zomierzach, walczqcych w la-
sach Puszczy Solskiej podczas IT wojny
- zapewnial Wiestaw Paluch.
Narracja filmu oparta jest na wypo-
wiedziach partyzantéw, a sam ob-
raz opowiada o zyciu w partyzantce
oraztragicznym finale zmagan z nie-
mieckim okupantem. Atrakcyjnosé
filmu polega na odkryciu nieznane-
go epizodu bohaterskiej walki par-
tyzantéw w jednej z najwiekszych
i najtragiczniejszych walk party-
zanckich podczas II wojny - bitwie
pod Osuchami.

- Symboliczny wymiar tej walki, jest
poréwnywalny do takich miejsc jak
Monte Cassino, czy cmentarz Orlqt
Lwowskich i powinno znalez¢ miejsce
w zbiorowej pamieci Polakéw” - uwaza
Tadeusz Pisarczyk, jeden z produ-
centéw filmu.

Rezyser przyznaje, ze tutejsze regio-
ny niezwykle go inspiruja: -Ten film
jest dla mnie bardzo wazny, bo ja po-

topcy zlasu’

fi Im d

ulmmwnhln--

CHEOPCY Z LASU

Walczyli w Puszczy Solskiej
Farty:ann Mf Obw&du Erfgnra;

1 P Gilincki

folr Beths

v Pawesl Pagorzeisi

i Jewry dak o owder

ies o Paluch, Tedeu st Pisercoyk

chodze z Bilgoraja i czuje sie jego miesz-
karicem. Ziemia Bilgorajska i Zamojska
jest dla mnie wielkq inspiracjq i wciqz
rodzq mi sie nowe pomysty na filmy.
Nie podobato mi sie bardzo, ze w Pol-
sce praktycznie nikt nie wie o tej bitwie.
Mamy tu takie bohaterskie dokonania,
a nikt o tym nie mowi, dlatego posta-
nowitem sie tym zainteresowac i zrobic¢
o tym film.

Gléwni bohaterowie filmu to Roman
Kicinski ps. ,Orkan”, Stanistaw Ma-
zur ps. ,Wrzos”, Czestaw Muzacz ps.
»Selim”, Henryk Nowicki ps. ,Orzel’,
Stanistaw Skubis ps. ,Hel” i Marian
Witkowski ps. ,Witek”. W filmie
wystapily takze: Grupa Rekonstruk-
cji Historycznej ,Wir" z Bilgoraja,
SRH 24, Jarostawska Dywizja Pie-
choty - Garnizonu Jarostaw, Grupa
Rekonstrukeji Historycznej ,Osthe-
er” oraz Grupa Rekonstrukeji Histo-
rycznej,Othala”.

Po filmie byla réwniez mozliwos¢
bezposredniej rozmowy z jego bo-
haterami, gdyz na premiere przybyli
dwaj tytutowi ,Chlopcy z lasu”. Ro-
man Kicinski dziekowat i ze wzru-
szeniem wyrazal swoje uznanie dla
tworcy: - Jestem wzruszony i trudno
mi jest mowic. Nigdy nie spodziewatem
sie, ze spotka mnie taki zaszczyt. Od
tylu lat wspominam wszystkich moich
kolegow, niestety zostato nas juz zaled-

wie kilku, a z oddziatu ,Corda” tylko je-
den. Tym bardziej dziekuje za ocalenie
tej naszej historii od zapomnienia.

Kpt Stanistaw Mazur ps. ,Wrzos”
réwniez nie ukrywal swojego wzru-
szenia: - Boze mdj i Panie, Ty co Swiat
stworzyles i dales mi zycie, Tobie za
wszystko dzigkuje! Dzigkuje rdwniez
rezyserowi i wyrazam swojq wdziecz-
nosc i serdeczne pozdrowienia.
Narracja filmu oparta jest na wypo-
wiedziach partyzantéw, a sam ob-
raz opowiada o zyciu w partyzantce
oraz tragicznym finale zmagan z nie-
mieckim okupantem. Atrakcyjnosé
filmu polega na odkryciu nieznane-
go epizodu bohaterskiej walki par-
tyzantéw w jednej z najwiekszych i
najtragiczniejszych walk partyzanc-
kich podczas II wojny - bitwie pod
Osuchami.

- W ciggu kilku lat odnalaziem i nagra-
tem ok. 9 godzin wywiaddw z ostatnimi
Zyjacymi partyzantami z oddziatdw
,2Gorda” i ,Wira oraz z dowddcq od-
dziatu rejonu Jozefow Czestawem Mu-
zaczem. Sq to Swiadkowie i uczestnicy
wielu dramatycznych i historycznych
zdarzen rozgrywajqcych sie podczas
wojny na tamtym terenie. Materiaty te
sq unikatowe i bezcenne - przyznaje
rezyser obrazu Wiestaw Paluch.

Joanna Ferens
|
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Informator kulturalny

AMARGAS LAM

Artysta malarz Marek Solowiej zostat zaproszony do pracy w miedzy-
narodowym zespole do realizacji projektu ,Amargas lamentaciones”. Zespot
0sob skupiony wokot Katedry Swiata Hiszpanskiego, Polityki i Relacji
Miedzynarodowych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego stworzyt nie-
zwykig ksigzke oraz dwie ptyty CD ,Gorzkich zali” w jezyku hiszpanskim

dla papieza Franciszka.

Marek Solowiej otrzymal zadanie
opracowania projektu okladki ksiaz-
ki oraz plyt CD.

Zaprojektowanie oktadki dla papieza
Franciszka bylo bardzo interesuja-
cym wyzwaniem artystycznym i nie-
zmiernie motywujacym , jak méwi
artysta:

- Czulem sie bardzo zaszczycony i bar-
dzo zainspirowany, ze mogtem uczest-
niczy¢ w pracach miedzynarodowego
zespolunad tym projektem. Ponadlto te-
mat niezmiernie interesujqcy, a jego mi-
sja zobowiqzywata mnie do wytezonej
pracy. Musze stwierdzic, ze odkrytem
piekno tego utworunanowoito, o czym
wiedziatem wczesniej, a mianowicie,
Ze nabozenstwo ,Gorzkich zali” jest nie-
zmiernie ekspresyjne zaréwno w tresci
jak i w linii melodycznej. Jest utworem,
ktére do mojego wnetrza z ogromng
sitq dociera i wzrusza. Prace nad opra-
cowaniem plastycznym okladki ksigzki
i plyt CD zaczglem od wnikliwego wstu-
chiwania sie w harmonie i analize prze-
stania tresci utworu. Wykonatem szereg
propozycji  projektowych, poczquszy
od bardzo malarskich abstrakcyjno-
-symbolicznych kompozycji do bardziej
przedstawiajqcych, z wykorzystaniem
fotografii i warsztatu grafiki kompute-
rowej. Kolor i forma nadaty ekspresyj-
nosci oraz dynamiki projektom. Zespot
pracujgcy nad realizacjq zadania wy-
brat projekt przedstawiajqcy Chrystu-
sa na krzyzu w kadrowym zblizeniu.

Obraz ukrzyzowanego wylania sie
z mrocznej otchlani w kolorze umbry
ku swiathu zycia. Projekty dwdch plyt
CD sq utrzymane w hieco bardziej dy-
namicznej kolorystyce”.

Nabozenistwo pasyjne, powstate na
poczatku XVIII w. ,Gorzkie zale” od-
grywa niebywala role w okresie Wiel-
kiego Postu w naszym kraju. Jest to
wyjatkowe polskie nabozenstwo,
zwigzane z Bractwem $w. Rocha.
Tworca tej celebry jest ks. Wawrzy-
niec Stanistaw Benik ze Zgromadze-
nia Ksiezy Misjonarzy Swietego Win-
centego a Paulo.

Pomystodawca projektu prof. Cezary
Taracha, kierownik Katedry Swiata
Hiszpanskiego, Polityki i Relacji Mie-
dzynarodowych Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego, w rozmowie
o tak zacnym przedsiewzieciu mowi:
Gorzkie zale, to polska peretka, skarb
polskiej duchowosci i kultury. To utwor
0 szczegblnej wartosci kulturowej, reli-
gijnej, literackiej, poetyckiej i muzycz-
nej, rowniez bardzo bliskiej duchowosci
hiszpanskiej.  Przetlumaczenie — tek-
stu okazalo sie niesamowicie trudne.
Do tego wspdlpracowala z nami cala
grupa 0séb skupionych wokdt Katedry
Swiata Hiszpariskiego. Potrzebowali-
smy fachowcow, z ktorymi konsulto-
walisSmy sam przeklad, a pézniej dosto-
sowanie tekstu do muzyki. W projekcie
uczestniczyly osoby z pieciu krajow:
Polski, Hiszpanii, Ekwadoru, Chile

i Kolumbii. Profesor Cezary Taracha
o historii pojawienia si¢ tego nabo-
zenstwa mowi, ze po raz pierwszy
ukazato sie drukiem w1707 roku, pod
barokowym tytulem ,Snopek Mirry z
Ogrodu Gethsemariskiego albo Zato-
sne Gorzkiey Meki Syna Bozego (...)
rozpamietywanie” i od poczatku zy-
skalo sobie wielka popularnosé.
Ksiazka oraz dwie plyty CD z wer-
sjami Gorzkich zali $piewanych
po hiszpanisku, powstalo jako po-
dziekowanie za kanonizacje papieza
Jana Pawfa I1, a zarazem stanowi po-
myst na dotarcie do odbiorcy w kra-
jach jezyka hiszpanskiego.

Marek Sotowiej dodaje, ze : - wydaw-
nictwo jest limitowane. Pierwszy eg-
zemplarz otrzymat papiez Franciszek,
drugi Benedykt XVI, a trzeci krdl Hisz-
panii Filip VI. Ksigzki dotarly takze
do kregow dyplomatycznych w Wa-
tykanie. Wstep do publikacji napisat
ks. abp Celestiono Migliore, nuncjusz
apostolski w Polsce. Autorzy majq na-
dzieje, ze uda sie jq osobiscie wreczyc
papiezowi Franciszkowi, sq czynione
starania o audiencje w Rzymie.

Marek Solowiej, $wiadomie odkry-
wajacy stale swoje nowe oblicze pla-
styczne, tym razem stawia na $wiatto
i cien. Dobdr poszczegdlnych ele-
mentéw w zaprojektowanej kompo-
zycji na okladke ksigzki dla papieza
Franciszka, to sugestywne odczucia
artysty, stanowigce strukture barw

i ksztaltu w kontekscie muzyki i li-
teratury. Sztuka zawsze operowala
i operuje swoistym kodem. Znak
krzyza w ikonografii stanowi wiel-
ki symbol chrzescijaristwa, dlatego
W mojej ocenie zamyst artystyczny
Marka to obraz oddajacy ton bez-
sprzeczny w aspekcie ,Gorzkich zali”
Moéwi sie, ze ,kazde piekno stuzy lu-
dziom” zatem przedsiewziecie pro-
jektu przetlumaczenia na jezyk hisz-
panski ,Gorzkich zali” ma doglebny
wymiar, nie tylko chrzescijaniski ale
i kulturowy.

SNTACIONES',

P

h Amargas
lamentaciones

]

Marek Solowiej potwierdza kolejny
raz, ze jest tworca wszechstronnym
i ciagle podejmujacym nowe wy-
zwania artystyczne. Sam reasumuje:
- Mam przeolbrzymiq satysfakcje. Pra-
ca nad projektem okladki ,Gorzkich
zali” dla Papieza Franciszka wyzwolila
we mnie nowe plaszczyzny wyobrazni,
o ktérych niejednokrotnie mdwitem,
Ze sq one poza ramami obrazu malo-
wanego. Dajq wolnos¢, a moja IDEA
ART — lekcja malarstwa inaczej , trwa.

Hanna Maziarczyk
historyk sztuki

Miedzywojewoddzki Konkurs 1050 LAT CHRZESCIJANSTWA W POLSCE’

Katolickie Liceum Ogélnoksztalca-
ce im. Papieza Jana Pawla II w Bil-
goraju, w partnerstwie z Wydzia-
lem Duszpasterstwa Ogdlnego oraz
z Wydzialem Nauki i Wychowania
Katolickiego Kurii Diecezjalnej w
Zamosciu, w zwiazku z przypada-
jaca w 2016 r. 1050 rocznica Chrztu
Polski, organizuje miedzywoje-
wadzki konkurs, do ktérego zapra-
sza ucznidéw gimnazjow i szkét po-
nadgimnazjalnych.

Honorowy patronat nad konkursem
objeli: Jego Ekscelencja Ksiadz Bi-
skup dr Marian Rojek, Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
Poset do Parlamentu Europejskie-
\

go prof. Mirostaw Piotrowski, Posel
na Sejm RP Genowefa Tokarska, Po-
sel na Sejm RP Agata Borowiec, Po-
sel na Sejm RP Piotr Olszéwka, Posel
na Sejm RP Slawomir Zawislak, Lu-
belski Kurator O$wiaty, Starosta Bil-
gorajski i Kierownik LSCDN w Zamo-
$ciu Bogdan Leszczuk.

Celem konkursu jest uczczenie waz-
nej dla Polakéw rocznicy, budowanie
wrazliwosci historycznej i religijnej,
poglebienie wiedzy o poczatkach
chrzescijanistwa i Panistwa Polskiego
oraz podjecie refleksji nad wplywem
chrzescijanistwa na zycie Polakdw.
W konkursie moga bra¢ udziat
uczniowie gimnazjéw i szkdt ponad-

gimnazjalnych. Konkurs zostanie
przeprowadzony w trzech dziedzi-
nach: wiedzy, plastyczny i literac-
ki. W konkursie wiedzy, na stronie
internetowej KLO, bedzie zamiesz-
czony ,bank” 1050 pytan, sposréd
ktérych zostanie wylosowanych 50,
na ktére w tescie pisemnym beda
odpowiada¢ uczestnicy, ktérzy zglo-
sza sie do konkursu. W kategorii li-
terackiej nalezy przygotowal esej
na temat: ,Sacrum we mnie i wokot
mnie”, zas w kategorii plastycznej
nalezy przygotowac prace plastycz-
na na temat: ,Znaki chrzescijanstwa
wpisane w pejzaz”. Dla uczestnikdw,
ktérzy zajma trzy pierwsze miejsca

w kazdej z kategorii konkursu, od-
dzielnie w grupie szkdt gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych, przewi-
dziane s3 nagrody w postaci sprzetu
elektronicznego. Nagroda specjalna
bedzie wyjazd do Strasburga. Dla
wszystkich uczestnikéw przewidzia-
ne s3 dyplomy i nagrody ksigzkowe,
a dla opiekunéw podzigkowania.
Uroczyste rozstrzygniecie konkursu
i wreczenie nagréd odbedzie sie 25
kwietnia 2016 r. Wszystkie informa-
cje znajduja sie na stronie interneto-
wej Katolickiego Liceum w Bilgoraju
www.kgilo.Ibl.pl.

Joanna Ferens

Rok jubileusz
1050-lecia

hrztu Polsk |
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Odwiedzili nas

Wiecej na n facebook.

Kalolickie Radio

Zamosc Jedna z zagranicznych grup
S pielgrzymow, ktorzy — przyja-
da do naszej diecezji na Swia-
towe Dni Mlodziezy jest mio-
dziez z Litwy. 30 marca br
Ks. Daniel Narkun z miasta So-
leczniki wraz z klerykiem Wal-
demarem goscili w Zamosciu
i Bilgoraju, w celu ustalenia
d szczegotow pobytu 150-osobo-
wej grupy Litwinéw, w wiekszo-
$ci polskiego pochodzenia, pod-
czas ,Dni w Diecezji”.

A g KSM ZEO'DLO 14 marca br. gosciliSmy czton-
Zsmg;'idz kinie ~ Katolickiego ~ Stowa-
o rzyszenia Miodych ,Zrodlo”

z Lubaczowa wraz ze swoim
opiekunem - asystentem Ks.
Tomaszem Szadym. Wizyta
przedstawicieli KSM ,Zrédto”
z Lubaczowa byla zwigzana
z nagraniem audycji ,Zjedno-
czeni w Duchu’, emitowanej
na naszej antenie w kazdy po-
niedzialek o godz. 17.00.

8 marca 2016 r. przy okazji wizyty
W Zamosciu o. Mariusz Krawiec,
Irena Rudz, Bozena Rudz oraz
Andrzej Podliuk z Katolickiego
Programu Radiowego we Lwo-
wie odwiedzili nasza redakcje.
Wizyta ta byla okazjg do nawig-
zania blizszych kontaktéw, a tak-
Ze nagrania rozmowy poswieco-
nej pracy Katolickiego Programu
Radiowego we Lwowie oraz me-

#" diom katolickim dzialajgcym na
B Ukrainie.

Jalmuzna to rados¢ z dawania,
to cos wiecej niz tylko wrzucona
ztotdwka do puszki. Ekipa milo-
sierdzia z Caritas Diecezji Zamoj-
sko-Lubaczowskiej z Ks. Ada-
mem Sobczakiem, dyrektorem
Caritas Diecezji Zamojsko-Luba-
| czowskiej na czele, wyjasnita to
najlepiej. Jak do nich dolaczyc¢?
L Dlaczego jatmuzna to nasz obo-
i wigzek? O tym 15 marca br. w au-
dycji ,Milosierni to My” opowie-
dzieli przedstawiciele Caritas.

| gotowe!

Jak to zrobic¢? Wystarczy wypetniajgc formularz PIT wpisac KRS 0000197582
natomiast w polu oznaczonym jako cel szczegotowy wpisac KRZ.

zt

322. Kwota dochodéw (przychodéw)

ODSTAWIE ART. 45 UST. 3c USTAWY 2 g

R. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

PUBLICZNEGO (OPP) Nalezy poda¢ numer wpisu do Krajowego Rejestru Sgdowego (numer KRS) organizacji wybranej z wykazu
prowadzonego przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz wysokos¢ kwoty na jej rzecz.

323. Numer KRS Whnioskowana kwota o 324.
Kwota z poz. 324 nie moze przekroczy¢ 1% kwoty z poz. 200, po :
0 O 0 O 1 9 7 5 8 2 zaokragleniu do petnych dziesigtek groszy w dot. Obl ICZONa KWOta
S. INFORMACJE UZUPELN'AJACE Podatnicy, ktérzy wypetnili czes¢ R, w poz. 325 moga poda¢ cel szczegdtowy 1%,
a zaznaczajgc kwadrat w poz. 326 wyrazi¢ zgode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacjg o kwocie z poz. 324.
W poz. 327 mozna poda¢ dodatkowe informacje, np. utatwiajgce kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).

325. Cel szczegotowy 1% K R Z

326. Wyrazam zgode

327.

T.INFORMACJE O ZAt ACZNIKACH w po
ktérzy zatgcznik PIT/D dotgczyli do | iZ

Drodzy Panstwo!
Zachecamy do wspierania naszego Radia
takze w ten sposdb i z gory za wszystkie wptaty dziekujemy!

Przyklad: PIT-36
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Niech zaptonie ,Ogien’!

7 Grzegorzem Glhuchem — kompozytorem, dyrygentem, gitarzystg, aranzerem, liderem zespotu Gospel Rain
0 nowej ptycie ,Ogien” rozmawia Anna Niderla.

26 lutego odbyla sie premiera kolej-
nej, czwartej plyty Gospel Rain pod
tytulem ,Ogient”. Skad taki tytul?

Pierwszy raz pomyslalem o tym
tytule trzy, moze cztery lata temu,
kiedy bytem na wyjezdzie w Sta-

nach Zjednoczonych w Bostonie,
na konferencji, na ktérej po raz
pierwszy uslyszalem to slowo
(ang. fire!) i zanotowalem sobie to.
Rozwazalem, czy bedzie to adekwat-
ny tytul, bo moze bardziej pasowatby
do ostro grajacego zespolu rocko-
wego. Zastanawialem sie, dlaczego
to do mnie przyszio? A potem, krok
pokroku, przyszto wyjasnienie. Duch
Swiety jest tym, ktéry jest dla mnie
przewodnikiem w tych wszystkich
krétko- i dlugookresowych dzielach,
ktére podejmujemy jako Gospel Rain.
Duch Swiety jako przyczyna czynie-
nia dobra, jako Pocieszyciel, daw-
ca nadziei, bedacej darem z Nieba,
jest tym, ktéremu chcielibysmy od-
da¢ chwale i wdziecznos¢. Nie na-
zwaliémy phyty ,Duch Swiety”, a na-
zwaliSmy ,0Ogien” wiedzac, ze Jego
atrybut, Jego znak, Jego esencja be-
dzie najwazniejsza. Nie ma na tej pty-
cie pie$ni wprost wolajacej do Ducha
Swietego, chociaz sy tam takie ak-
centy, ale to jest ptyta o nadziei. Duch
Swiety daje nadzieje i to jest o Nim.

Co znajdziemy na plycie? Czy sa
tam typowe gospelowe brzmienia?
Mysle, ze znawcom muzyki gospel
powaznie bym sie narazil, méwiac,
7e jest to plyta typowo gospelowa.
Nie jest wielkg tajemnicg, ze Gospel
Rain od wielu lat porusza sie miedzy
wieloma nurtami i watkami muzycz-
nymi. S3 tam i pop-gospelowe pie-
$ni, piesni chwaly, ktére chcialbym
zeby byly Spiewane, jest troche takiej
bardziej klasycznej muzyki gospel,
ale $piewanej oczywiscie po pol-
sku, bo to s3 nasze wilasne utwory.
\

S3 wreszcie utwory, ktére szukaja,
zwlaszcza w brzmieniach instru-
mentalnych, troszke nowego tchnie-
nia. Przebijaja sie syntowe dzwieki
basu i klawiszy, ktdére nie s3 typowe
dla muzyki gospel, elementy styli-

- -
styki zespolu Coldplay, ktéra stala
mi si¢ bardzo bliska. Ale to wszyst-
ko nie jest bardzo dalekie od siebie.
S3 pewne spoiwa: sekcja deta braci
Golec, chdr, ktory ciagle jest t3 sama
sil3, brzmienia prawdziwych, na-
turalnych instrumentéw akustycz-
nych, bardzo duzo gitar akustycz-
nych, duzo brzmiern smyczkowych,
bo zagrala z nami po raz pierwszy or-
kiestra smyczkowa — tego jest bardzo
duzo! StaraliSmy sig, zeby nie bylo
to zbyt porozrzucane po réznych
stylistykach i wydaje mi sie, ze uda-
o nam sie zachowa¢ eklektycznos¢
tego brzmienia.

Gospel Rain wspélpracuje z rézny-
mi muzykami i §wietnymi polskimi
wokalistami. Kogo mozemy usly-
sze¢ na plycie ,Ogien”?

Rzeczywiscie tak sie stalo, ze ostat-
nie 4 czy 5 lat to seria epizodéw
wspodlpracy, czes¢ z nich to nasze
$wiadome wybory, czes¢ to zapro-
szenia. Zapraszamy wspaniatych
muzykow, ale to s3 przede wszyst-
kim nasi przyjaciele. Kasia Deren po-
jawila sie¢ w naszym kregu zupelnie
niedawno, bo kilka miesiecy temu
i od razu zaiskrzyla! Olga Szomanska
jest slyszalna juz na trzeciej naszej
plycie — zaczelo sie od wspdipracy
z Full Power Spirit. Dlugo staralismy
sie o to, zeby zaprosi¢ Mate.O, bo ma
ogromnie duzo pracy. Mate.O jest dla
mnie wzorem artystycznej pokory
i wyobrazni, jego obecnos¢ to wy-
réznienie. Od kilku lat wspdtpracu-
jemy réwniez z Golec uOrkiestra,
7 hukaszem i Pawlem Golcami, kto-
1zy zagrali na plycie. By¢ moze kto$

pamieta, ze jakie$ 20 lat temu, Lukasz
i Pawel Golcowie, jako bardzo mtodzi
muzycy, zagrali na dwéch plytach
Deus Meus i na plycie Trzeciej Godzi-
ny Dnia, wiec kontakt z chérem gos-
pelowym nie jest im obcy.

Jestes autorem i kompozytorem
wiekszosci utworow, ktére moze-
my uslysze¢ na plycie ,Ogien”. Po-
wiedz, jak rodzily sie te utwory?

Z tymi utworami, podobnie jak z calg
tworczoscig, bylo réznie. S3 utwory,
ktdre jak krople deszczu przychodza
w jednej chwili i wlasciwie tylko je za-
pisuje. Czasami jest to rzeczywiscie
chwila. Tak bylo z piosenka Ogieni.
To bylo wbrew moim przyzwycza-
jeniom. Ja pracuje dosy¢ szybko,
ale czas dojrzewania, zamkniecia
i zweryfikowania utworu (napisa-
nia tekstu, sprawdzenia harmonii,
pierwszej proby, powrotu do par-
tytury), zajmuje mniej wiecej mie-
sigc. Na Ogient nie miatem tyle czasu!
Mialem tylko dwie doby, bo tyle byto

czasu do ostatnich préb w czasie
naszego zgrupowania w Krasnobro-
dzie i w nocy ten utwér po prostu
przyszedtl. Kazdy utwor zaczyna sie
od takiego ,strzalu’, gdzie stowo,
modlitwa, jakby akt strzelisty, wigza
sie z muzyka. I tak bylo z wieloma
utworami na tej plycie. Dwie piesni
bym wyréznil, chociaz kazda jest
mi bliska, takze te, ktére napisali
cztonkowie Gospel Rain. Nigdy nie be-
dziesz sam - to utwor, ktéry powstat
z inspiracji i z modlitwy wznoszo-
nej przez moja przyjaciétke - Kamile
Palasz (TGD). Zaspiewalta koniec tej
piosenki podczas modlitwy w bar-
dzo trudnym dla mnie czasie, kiedy
niemal wszystko utracilem: prace,
przyjaciét i pewnego rodzaju fun-
damenty. Wéwczas stowa ,Nigdy nie
bedziesz sam” byly jakby odpowie-
dzia Pana Boga dla mnie. Na plycie
jest tez utwdr, ktéry wymagat ode
mnie bardzo duzo pracy, bo jak ujac
wmelodie, dZwigk, wharmonie piesn
o $mierci Jezusa? Korzeri - to dlamnie
jedna z najbardziej osobistych piesni.
Jej tekst jest zapisany w 53 rozdziale
Ksiegi Izajasza. Chcialem, Zeby to byt
utwor rozdzierajacy, tak jak $mierc
Jezusa Chrystusa.

Chor Gospel Rain, po wielu la-
tach pracy, stal sie rozpoznawalny
w kregu shuchaczy muzyki chrze-
Scijanskiej. Jak myslisz, czemu za-
wdziecza swéj sukces?

Mysle, ze jest kilka powodéw. Pierw-
szy jest taki, ze udato nam sie prze-
trwad. Stalos¢ i obecno$é, ta trwa-
los¢ dziel, ktére wspéttworzymy,
do ktorych jesteSmy zapraszani,
jak cho¢by nasz kilkunastoletni
udzial w Triduum Paschalnym czy
Koncercie Chwaty, ktéry w tym roku
bedzie mial juz swoja trzynasta od-
stone. Druga rzecz to pewnego ro-

dzaju wiarygodno$¢, ktora bierze sie
z ludzkiej wytrwalosci, z ludzkiego
oddania, przede wszystkim oddania
serc. To jest znacznie wiecej, anizeli
ofiara przynaleznosci (nie obniza-
jac oczywiscie gestu takiego odda-
nia), ale jest to co$ znacznie wiece;j.
A trzecia, najwazniejsza sprawa, kto-
ra najmniej od nas zalezy, to faska —
Bozy dar dany za darmo. Nie bedac
muzykiem z wyksztalcenia, moge
powiedzie¢, ze t3 Kluczowa sprawa
jest moc Ducha Swietego, ktéra jest
niepojeta — i to traktuje jako gtéwny
powdd dla ktérego mozemy istnie¢
251at.

W tym roku mija 25 lat dzialalnosci
Gospel Rain. Jakie s3 marzenia li-
dera zespolu?

Najbardziej pragne, zeby wszystko,
co robimy bylo prawdziwe, Zeby Ci,
ktérzy nas widza i stuchajg mogli
doswiadcza¢ prawdziwego zycia, ze-
bysmy im sobg tego nie przestaniali.
Zeby pracowac zawsze w gronie lu-
dzi, ktérzy potrafig sobie przebacza¢
i potrafia zwycieza¢ w relacjach. Mu-
zyka jest przyjaznia, chér gospel to
przyjazn - to jest niezwykle wazne.
A muzycznie - poza projektem na-
grania plyty ze starymi hymnami
chrzescijanskimi, od kilku lat marzy
mi si¢ zarejestrowanie koled, a wia-
Sciwie piesni o Narodzeniu Jezusa
- ,Emmanuel”. Mysle, ze to przyjdzie
w odpowiednim momencie. Ale
przede wszystkim pragne, zeby lu-
dzie ktérych spotykamy, mogli po-
znad, kim jest Pan Bog — to jest naj-
wiekszy honor, inne sprawy s3a na
dalszych miejscach.

W imieniu swoim i Katolickiego Ra-
dia Zamos$¢ zycze Ci spelnienia tych
marzen i dalszego rozwoju zespotu.
Dziekuje za rozmowe.

Dziekuje i pozdrawiam czytelnikéw.

R E K L A M A

AUTORYZOWANY INSTALATOR

PRZYDOMOWE
OCZYSZCZALNIE SCIEKOW

PROJEKTOWANIE-SPRZEDAZ-MONTAZ

Grupa KMS- ul. Szczebrzeska 21+ 22-400 Zamos¢é

TEL. 793 911 200  www.kmsenergia.pl
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Wielkanocny Turniej Charytatywny

Dnia 28.03.br. na hali Osrodka Sportu i Rekreacji w Zamosciu odbyt sie
Wielkanocny Turniej Charytatywny na rzecz rodziny Kapicow pod nazwg

»Zbieramy na DOM”.

Rodzina dla ktdrej zorganizowany
zostal turniej pilki noznej pochodzi
ze Skierbieszowa. Pan Andrzej, ojciec
samotnie wychowujacy piatke dziecinie
jest w stanie zapewni¢ odpowiednich
warunkéw mieszkaniowych. Aby dzieci
nie trafily ponownie do Domu Dziecka
zorganizowano turniej, ktéremu towa-
rzyszyly aukcje i pokazy artystyczne.
Z puszek udalo sie zebra¢ kwote
8.655,04 ztotych. Z organizatorami cha-
rytatywnego turnieju MAGDALENA TI-
JANI, koordynatorem wolontariatu Ca-
ritas Diecezji Zamojsko—Lubaczowskiej
rejonu Zamojskiego oraz. MALGORZA-
TA OSTASZ i KAMILEM TOMCZYSZY-
NEM, wolontariuszami z grupy ,Dawcy
UsSmiechu” rozmawia Malgorzata Kryk.

Jak wyglada sytuacja rodziny, na ktéra
zbierane byly srodki finansowe podczas
turnieju?

MAGDALENA TIJANIL: Rodzina znaj-
duje si¢ w trudnej sytuacji poniewaz
ojciec oraz dzieci w wieku 3-15 lat
nie maja domu i nie maja gdzie miesz-
ka¢. W obecnym domu, ktéry wynaj-
muja warunki s3 tragiczne. W telewizji
przedstawiony byt reportaz ukazujacy
sytuacje rodzinng pana Andrzeja. Dzieci
juz raz przebywaly w Domu Dziecka. Je-
zeli ojciec nie zapewni dzieciom lepsze-
go bytu ponownie trafig one do placéwki.
Ile druzyn wzielo udzial w turnieju?
KAMIL TOMCZYSZYN: Zagralo 18 dru-
zyn: Spartanskie Gimbusy, SS Cyrku-
latka, FC Przewale, Aniotki Charliego,
Nowy Kurier Zamojski, PKP LHS, Tre-
bor, Kaiserslautern 97, Inter-Baum,
FC Paralityk, Roztocze Bombowiec I,
Roztocze Bombowiec II, Platinium Fit-
ness, Media Markt, Stojanow, II LO Za-
mos$¢ i Renesans. Rozgrywki wygrala
druzyna Aniolki Charliego, drugie miej-
sce zajal Inter-Baum, a trzecie SS Cyrku-
latka.

Jakie pamiatki sportowe zostaly zlicy-
towane?

K.T: Odbyto sie mndstwo licytacji gadze-
téw sportowych, ktére dostaliSmy od
swoich przyjaciéti znanych klubéw m.in.:
koszulka z autografami zawodnikéw i re-
kawice bramkarza Matusa Pytnockyego
zespotu Ruchu Chorzdéw; szalik i koszul-
ka z podpisami wszystkich zawodnikow
Legii Warszawa; koszulka z autografem
pochodzacego z Zamoscia Przemysta-
wa Tytonia, ktéry obecnie reprezentu-

je barwy VfB Stutgart 1893; przypinka
i koszulka z podpisami zawodnikow
Goérnika Leczna; koszulka z autografami
Rafala Wolskiego i pitkarzy z Wisty Kar-
kéw; koszulka Ikera Casillasa z FC Por-
to. Dodatkowo otrzymalismy koszulke
od Michala Rycaja, mistrza $wiata we fre-
estyle footbol pitki noznej. Przekazal on
takze voucher na indywidualny trening
w szkolce, ktora w kwietniu rozpocznie
swoja dzialalno$¢ w Zamosciu. Sportowe
przedmioty zostaly zlicytowane za oka-
zate sumy. Koszulka z podpisami druzyny
Cyrkulatki, ktérej cena wywolawcza wy-
nosila 10 z}, zostala sprzedana za 150 zk.
Z kolei rekawice bramkarza Matusa Pyt-
nocky'ego zostaly sprzedane za 700 zt.
Jakie jeszcze inne atrakcje czekaly
na uczestnikow i kibicow podczas tur-
nieju?

Malgorzata Ostasz: Zostaly rozlosowane
takze losy m.in.: rekawice Filipa Curto,
dwa bony po 150 z, trzy pary bizuterii,
dwa zestawy stuchawek, trzy komplety
nozy, voucher na dowolne ushugi fry-
zjerskie oraz projekt ogrodu do 500m2
Dla publicznosci przygotowano takze
czes$c artystyczna. Wystapit m.in.: Michat
Rycaj - mistrz $wiata we Freestyle Foot-
ball oraz grupa Stunt Movements zajmu-
jaca sig akrobatyka.

Jaka byla frekwencja publicznosci pod-
czas turnieju?

M.O: Na turniej przyszio ok. 300 oséb.
Lacznie w puszkach po podliczeniu bylo
8655 zti 4 gr. W licytacji internetowej zo-
staly wystawione tez inne przedmioty.
Spodziewamy sie kwoty ok. 10. tysiecy
ziotych.

Jak dzieki wsparciu finansowemu po-
prawi sie sytuacja bytowa rodziny Ka-
picow?

P e
Ealolickie Radig.

Zamosc
o

M.T: Srodki, ktére zebraliémy beda prze-
znaczone na zakup domu oraz na popra-
we bytu rodziny. Zwracam si¢ do oséb,
ktére moglyby wesprze¢ finansowo ta
rodzine.

Podczas turnieju zbierane byly takze
nakretki po napojach i kosmetykach na
wsparcie Natalii Saczek. Dziewczynka
urodzila sie z wrodzonym brakiem calej
prawej raczki i kosci ramieniowej. Jaki
jest aktualny stan zdrowotny dziew-
czynki?

M.O: Stan zdrowia Natalki jest dobry,
nie ma ona prawej raczki. Dziewczynka
rozwija si¢ prawidlowo jak kazde dziec-
ko. Natalka jest wesola, radosna, lubi sie
bawi¢ z dzie¢mi, chodzi¢ do przedszkola.
Na jaki cel zbierane byly nakretki ?

M.O: Rodzice zbieraja na zakup prote-
zy. Udalo sie zebraé¢ kilka workéw po
napojach i kosmetykach. Byly to worki
120. litrowe. Natalka musi by¢ rehabi-
litowana poniewaz grozi jej powazne
skrzywienie kregoslupa. Niestety nie
sta¢ rodzicéw na zakup tego sprze-
tu. Dziecko rosénie, wiec trzeba be-
dzie wymienia¢ proteze co 1,5 - 2 lata,
a to wiaze sie z duzymi kosztami.
Na dziewczynke mozna przekazywac
1% podatku lub darowizny na jej konto
w fundacji ,Zdazy¢ z pomoca”. Warto
pomagaé poniewaz dobro wraca. Po-
winniSmy podazaé za stowami naszego
Ojca Swietego Jana Pawla I1, Czlowiek jest
wielki nie przez to, coma, lecz przez to, czym
dzieli sie z innymi”.

Komu nalezalyby sie szczegdlne po-
dziekowania za zorganizowanie tego
przedsiewziecia?

M.T: W imieniu organizatoréw dzieku-
jemy Panu Prezydentowi Andrzejowi
Wnukowi za objecie patronatu nad tur-
niejem oraz wszystkim darczyncom,
partnerom, spétkom cywilnym, spon-
sorom, uczestnikom, internautom i me-
diom za udzial w turnieju. JesteSmy bar-
dzo wdzieczni za kazdy zlotowke.
Serdecznie dziekuje za rozmowe.

M.T: Z calego serca dzigkujemy wszyst-
kim darczyricom za dobre serce i okaza-
na pomoc.

Patronat nad przedsiewzieciem objal
Prezydent Miasta Zamos¢ Andrzej
Wnuk. Organizatorami Wielkanocne-
go Turnieju Charytatywnego na Rzecz
Rodziny Kapicéw byli: Dawcy Usmie-
chu - Smile Donors, Caritas Diecezji Za-
mojsko-Lubaczowskiej oraz Zamojska
Liga Szostek.

Dot6zmy cegietke do nowego domu Kapicow:
61 1020 5356 0000 1802 0173 6941 z dopiskiem ,,dla rodziny Kapicow”

KONCERT ZYCZEN »
NA ANTENIE KATOLICKIEGO RADIA ZAMOSC

Zasady wysytania zyczen:
na nr 72051
nalezy wysta¢ SMS o tresci:
kz. (tu podac tresé zyczen
i dedykowang piosenke)
Koszt SMS 2 zt + VAT (2,46 zt z VAT)

Audycji mozna postuchac¢ w kazda niedziele
w godz. 15.30 - 16.40
na antenie Katolickiego Radia Zamos$¢ 90,1 FM

Premium SMS obstuguje firma Bild Presse

Roztoczanska Lista Przebojow Ludowych

Zasady gtosowania:
ﬁ na nr 71051
nalezy wysta¢ SMS o tresci
RLPL. (tu podac tytut piosenki),
np. RLPL.KRASNOBRODZKIE LATO

Koszt SMS 1 zt + VAT (1,23 zt z VAT)

Roztoczarnska
Lista
Przebojow
Ludowych

Audycji mozna postucha¢ w kazdg sobote o godz. 20.00
na antenie Katolickiego Radia Zamos$¢ 90,1 FM

ZESPOL ,OSTROWIACY" - DOMEK Z CEGIEL

ZESP. ,WOJTOWIANIE” Z KRASNOBRODU - WALCZYK KRASNOBRODZKI

ZESPOL ,STOKROTKI" - W NASZEJ WIOSCE

MESKI ZESPOL SPIEWACZY Z BUKOWEJ - PRZEPUSTKA

ZESPOL . BIALOWOLANKI" - SZt A DZIEWCZYNA KOO MEYNA

KAPELA ,,RZEMYKI" Z JOZEFOWA - O MOJ TY StODKI ANIELE

ZESPOL ,STOK"” Z HEDWIZYNA - CZEMU TY DZIEWCZE

ZESPOL SPIEWACZY ,WIEZ” Z SOLI- CYT CYT

ZESPOL Z tUKOWEJ IV - UGNIJZE SIE, UGNIJ KALINOWY MOSCIE

ZESPOL. ,CZEREMCHA” Z GROMADY - PIEKNA HANISIA

ZESPOL FOLKLORYSTYCZNY ,ROZTOCZE” - JUZ MI MINELO

CHOR ,TOMASZOWIACY" - NIE BEDE SIE ZENIL

ZESPOL , JARZEBINA” Z BUKOWEJ - PACHNACA LASEM BUKOWA

ZESPOL FOLKOWY ,PODKOWA" - DOLO MOJA DOLO

ZESPOL ,ECHO LIPSKA” - SULIKO

ZESP. ,DUNAJNICY"” - NA DUNAJ KASIU, RANO PO WODE, NA DUNAJ

ZESPOL ,ROZTOCZANKI” - LIPKA

KAPELA LUDOWA ,KRAZALKA" - SITARSKI WALCZYK

+NIESPODZIANKA" Z KROWICY SAMEJ - TAM POD KROWICA LESZCZYNA

ZESPOL ,WESOLE GOSPOSIE” - ZAPROSZENIE NA ROZTOCZE
Premium SMS obstuguje firma Bild Presse

CHRZEST

FUNDAMENTEM POLSKI
I NOWYM ZYCIEM W CHRYSTUSIE

XXII KONKURS PLASTYCENY |1 LITERACKI

ORGANLEATOHREY :
RADA RUCHOW | STOWARZYSZEN KATOLICKICH
DUSZPASTERSTWO RODZIN
KATOLICKIE RADIO ZAMOSC
W DIECEZJ] FAMOJSHO-LUBACZOWSKIES
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KONKURS:
Przewodniczaca Rady Ruchoéw i Stowarzyszen Katolickich
MARIA GMYZ - tel. 601 861 301
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Porady i Rozrywka
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CENTRUM DIAGNOSTYKI | REHABILITACJI FUNKCJONALNEJ

Czym jest rehabilitacja funkcjonalna?

Rehabilitacja funkcjonalna to system
diagnozowania, leczenia, rehabilitacji
i treningu, stworzony w oparciu o ob-
serwacje ruchéw i analize sylwetki
pacjenta. Stoi ona w opozycji do trady-
cyjnej rehabilitacji polegajacej na serii
éwiczen i zabiegow. Jej glownym celem
jest stymulacja proceséw samolecze-
nia organizmu, opierajaca sie na zda-
rzeniach biologicznych zachodzacych
w ustroju czlowieka.

Rehabilitacja funkcjonalna zmierza do
przywrécenia prawidlowych wzorcéw
ruchowych. Opiera sie w swoich zaloze-
niach na koncepcji ,,integracji struktural-
nej” oddzialujac zaréwno na strukture jak
i jej funkcje. Wzorzec strukturalny kazdej
osoby jest niepowtarzalny i stanowi wy-
raz wielu zmiennych, ktére tworza ksztatt
struktur kazdego z nas (stad potrzeba dia-
gnozy i pracy bardzo indywidualnej , wia-
$ciwej wylacznie dla danej osoby).

Ta specyfika podejscia i postrzegania
pacjenta w gléwnej mierze opiera sie na
koncepcji taSm mie$niowo—powiezio-
wych, ktérych prekursorem w stosowa-
niu terapeutycznym byla dr Ida Rolf, wie-
loletnia terapeutka prezydentow Stanéw
Zjednoczonych.

Kontynuatorem dalszego rozwoju kon-
cepcji jest Thomas Myers nasz nauczy-
ciel i niekwestionowany autorytet jednej

z najszybciej rozwijajacych sie na swiecie
metod terapii manualnej. Myers na pod-
stawie badan, stworzyt kompletng mape
polaczenn miesniowo — powigziowych,
ktérych analiza pozwala lepiej zrozumiec¢
w jaki sposéb porusza sie i funkcjonuje
ludzkie ciato.

Mieénie tworza sie¢ polaczen o charak-
terze tensegracyjnym, pozwalajaca na-
szemu ciatu by¢ stabilnym i zdolnym do
wszechstronnego ruchu. Koncepcja Ana-
tomy Trains (ta$m anatomicznych) opar-
ta jest o bardzo szczegdlowa anatomie
miesniowo — powigziowa i jest niezwykle
pomocna w prowadzeniu procesu tera-
peutycznego.

Logiczne (anatomiczne) wytlhumaczenie
zasad i efektywnos¢ terapii w opinii wielu
pacjentéw jak réwniez o$rodkéw badaw-
czych do ktérych dolaczyt nasz osrodek
sprawia, ze coraz wieksza liczba terapeu-
téw swoja prace opiera o jej zalozenia.
Dziedziny medycyny w ktérych terapia
moze by¢ z powodzeniem stosowana to;
neurologia, ortopedia, pulmonologia, pe-
diatria.

PIERWSZY ZABIEG

Umawiany jest na okreslony dzien i go-
dzine. Rejestracja: osobiscie w rejestracji
Przychodni STOPY w Zamoséciu, ul. Swie-
tego Pigtka 37 lub telefoniczne pod nume-
rem telefonu: 84 677 20 00.

CO NALEZY ZABRAC NA PIERWSZY

ZABIEG

¢ wyniki badan obrazowych - rtg, usg, to-
mografia komputerowa, rezonans ma-
gnetyczny, scyntygrafia, wynik badania
gestosci kosci, itp.;

¢ liste aktualnie przyjmowanych lekéw,
dokumentacje z dotychczasowego le-
czenia: karty informacyjne — ze szpita-
la, sanatorium, poradni specjalistycz-
nych, itp;

¢ wyniki badan laboratoryjnych — morfo-
logia, OB, itp.;

¢ dokumentacje z przebiegu dotychcza-
sowego leczenia rehabilitacyjnego.

CZAS TRWANIA ZABIEGU

Pierwszy zabieg zazwyczaj jest diuzszy

od kolejnych i trwa od 50-70 minut, pozo-

stale 40-60 minut.

CO SKLADA SIE NA PIERWSZY

ZABIEG

¢ wywiad chorobowy i analiza dokumen-
tacji medycznej;

¢ wykonanie niezbednych testéw oraz
ocena funkcjonalna i manualna;

¢ wykonanie terapii przy zastosowaniu
metod fizjoterapeutycznych: kinezyte-
rapii, fizykoterapii i terapii manualnej;

¢ dobor autoterapii (samoleczenia);

+ ¢wiczenialecznicze (od 1 do 3 ¢wiczen),
ewentualne automasaz oraz instruktaz
w zakresie ich poprawnego wykonania;

¢ poinformowanie o mozliwych reak-
cjach pozabiegowych.

JAK NALEZY PRZYGOTOWAC SIE DO

ZABIEGU

Badanie i terapia ma charakter globalny

(a nie tylko miejscowy — w miejscu od-

czuwanych dolegliwosci), wiec podczas

zabiegdw pacjent zwykle pozostaje tylko

w bieliznie osobistej.

KOLEJNY ZABIEG

Kolejne zabiegi umawiane s3 kazdorazo-

wo po odbytej wizycie.

JAK WYGLADAJA KOLEJNE ZABIEGI

¢ kontrola efektu terapeutycznego po-
przedniego zabiegu;

¢ kontrola poprawnosci wykonywania
autoterapii;

¢ fizjoterapeutyczna ocena funkcjonalna
imanualna;

¢ wykonanie potrzebnych technik tera-
peutycznych;

¢ dobdr autoterapii i nauka jej poprawne-
go wykonywania;

¢ w razie potrzeby umdéwienie kolejnej
wizyty lub wizyty kontrolnej po zakon-
czeniu terapii.

JAKA JEST CZESTOTLIWOSC

ZABIEGOW

7 reguly pierwsze zabiegi odbywaja sie

2 razy w tygodniu, nastepnie czestotli-

wos¢ zabiegéw zmniejsza sie z reguly

do 1w tygodniu.

ILE JEST POTRZEBNYCH ZABIEGOW
Zwykle efekty s3 widoczne po pierwszym
zabiegu ale czasami pacjent musi skorzy-
sta¢ z kilku zabiegdw, by uzyska¢ efekt
terapeutyczny.

PACJENCI NIELETNI

Osoby nieletnie i/lub niemogace stano-
wic o sobie, kazdorazowo na zabieg przy-
chodza z opiekunem, ktory jest obecny
podczas kazdego zabiegu.

Jestesmy jedynym osrodkiem w re-
gionie pracujacym w tej koncepciji.

bilitacji Funkcjonalnej STOPY
to nowoczesny osrodek rehabi-
litacyjno-ortopedyczny ukierun-
kowany na leczenie oraz profi-
laktyke wad postawy, kregostupa,
koniczyn gémych i dolnych.
KONTAKT:
22-400 Zamosé, ul. Sw. Pigtka 37.
tel. 84 677 2000, kom. 508 249 622.
www.stopy-med.pl

> ~—~
KRZYZOWKA NR 12 Kalolickie Radio 0 Pierwszy uczynek mitosierdzia wzgledem ciata: ,Gtodnych ......".
Zam! O!SC @ Owalna aureola otaczajaca catg postac $wietego.

6 25 kwietnia przypada ,Sw. ....... Ewangelisty”.

a Ogrdd oliwny.

e Archaniot, ktéry zwiastowat Najswietszej Maryi Pannie narodzenie Jezusa.
@ Motto Roku Swietego ,,....... jak Ojciec”.

0 Pierwszy uczynek mitosierdzia wzgledem duszy: ,,Grzesznych ......".

@ W biezgcym roku przypada ,, 1050-lecie Chrztu ....... o

Q 23 kwietnia obchodzimy ,,Sw. ........ Patrona Polski”.

@ Miejsce chrztu ksiecia Polan, Mieszka I.

©

m »Mifosierny ....... " - w tej przypowiesci Bég dat przyktad praktycznej

realizacji mitosierdzia.

S)

@ Zgubiona moneta w przypowiesci o mitosierdziu (tk 15).

@ Wywyzszajgca sie postacé z przypowiesci
R i celnik” (tk 18)
@ @ 11 kwietnia obchodzony jest ,Dzien ....... o

4]
®

Laureatem KRZYZOWKI Nr 11 z poprzedniego wydania jest
Pani GENOWEFA MAZUR z Zamoscia. Gratulujemy.

Nagrode nalezy odebra¢ do dnia 1 kwietnia br. w Dziale Promocji i Reklamy
Katolickiego Radia Zamos¢, ul. H. Jana Zamoyskiego 1 w Zamosciu.
Premium SMS obstuguje firma Bild Presse

@ Swiety - nazywany , Ewangelistg Mitosierdzia”.

Wez udziat w konkursie i wyslij SMS na nr 72051 o tresci:
krzyzowka.(tu podaj hasto - rozwigzanie krzyzéwki). Koszt 2,46 zt z VAT.
Kazdy SMS bierze udziat w konkursie, w ktérym nagroda sa
KSIAZKI i KALENDARZ KSIAZKOWY
ufundowane przez Wydawnictwo JEDNOSC z Kielc.

Na odpowiedzi SMS z rozwigzaniem krzyzowki czekamy do 30.04.2016 r.
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00:00 Modlitwa na poczatek dnia.
Ewangelia i rozwazanie
—ks. Zygmunt Jagielto
01:00 Muzyczny przekladaniec
03:00 Niedziela radiowa
04:30 Koncert zyczen
05:55 Poranny pacierz i Godzinki
o Niepokalanym Poczeciu NMP
06:35 Ewangelia i rozwazania
—ks. Zygmunt Jagielto
06:50 Patron dnia
07:00 Wiadomosci
07:10 Kalendarium
07:20 Przeglad prasy ogélnopolskiej
07:40 Przeglad prasy regionalnej
08:00 Wiadomosci/Radio z kierowca
08:07 Piosenka tygodnia
08:20 Katecheza —ks. Jacek Rak
08:40 Alfabet Naszej Wiary
09:00 Wiadomosci/Poranny
serwis sportowy
09:15 Kropla Wiecznosci
09:20 Bankomat
09:45 Ze zdrowiem naty
10:00 Wiadomosci/Informacije
z przej$¢ granicznych
10:13 Informacje o dniu
10:16 Kalendarium
10:20 Ksigzka na antenie
10:40 Gawedy o sztuce sakralne;j.
Bozena Fabiani
11:00 Wiadomosci/Radio z kierowca
11:15 Rozmowa dnia
11:40 Wychowywac,ale jak
11:55 Z wiara szukam
12:00 Aniol Panski
12:05 Wiadomosci/Poludniowy
SEerwis sportowy
12:15 Konkurs
12:40 Audycja z Glosu Ewangelii
— Rozmowy z Lukaszem
12:50 Kuchniaradiowa
13:00 Wiadomosci
13:15 Muzyka do obiadu
14:00 Wiadomosci/Popotudniowy
SEIrwis sportowy
14:20 Zapowiedzi muzyczne
14:40 Katecheza —ks. Jacek Rak
14:55 Dzienniczek $w. s. Faustyny
15:00 Koronka do Milosierdzia Bozego
15:20 Ewangelia irozwazania
—ks. Zygmunt Jagielto
15:25 Zlota ksiega dobrodziejow radia
15:35 Kalendarium
15:40 Rozmowa dnia
16:00 Wiadomosci z zycia Kosciola
16:07 Piosenka tygodnia
16:10 Patron dnia
16:15 Aktualnosci Radia
Watykanskiego
16:35 Co przynidst dzien?
17:00 Zjednoczeni w Duchu:
Ruch $wiatlo - Zycie /Domowy
Koscidt (1 pon.m.) KSM (2 pon.m.)
Neokatechumenat (3 pon.m.)
Legion Maryi (4 pon.m.)
18:00 Transmisja Mszy $w.
z Katedry Zamojskiej
19:00 Rézaniec
19:30 Zlota ksiega dobrodziejow radia
19:40 Radio dzieciom — Dobranocka
20:00 Audycja samorzadowa
21:00 Apel Jasnogorski
21:30 Co przynidst dzien?
21:50 Katecheza —ks. Jacek Rak
22:00 Moja mataiduza Ojczyzna
—ks. Rudolf Karas (1i 3 pon.m)
Bozy Holter — ks. Jacek
Kania (2i4 pon.m)
23:00 Magazyn watykanski

00:00 Modlitwa na poczatek dnia.
Ewangelia i rozwazania
—ks. Rafal Plichta
01:00 Zjednoczeni w Duchu
Ruch Swiatto-Zycie/
Domowy Kosciél 1 wt.m.)
KSM (2 wt.m.)
Neokatechumenat (3 wt.m.)
Legion Maryi (4 wt.m.)
03:00 Zapowiedzi muzyczne
05:55 Poranny pacierz i Godzinki
o Niepokalanym Poczeciu NMP
06:35 Ewangelia i rozwazania
—ks. Rafal Plichta
06:50 Patron dnia
07:00 Wiadomosci
07:10 Kalendarium
07:20 Przeglad prasy ogélnopolskiej
07:40 Przeglad prasy regionalnej
08:00 Wiadomosci/Radio z kierowca
08:07 Piosenka tygodnia
08:20 Katecheza —ks. Andrzej Luszcz
08:40 Alfabet Naszej Wiary

09:00 Wiadomosci/Poranny
Serwis sportowy
09:15 Kropla Wiecznosci
09:45 Twoje Prawa
10:00 Wiadomosci/Informacije
z przejs¢ granicznych
10:13 Informacje o dniu
10:16 Kalendarium
10:20 Ksigzka na antenie
11:00 Wiadomosci/Radio z kierowca
11:15 Rozmowa dnia
11:40 Wychowywac,ale jak?
11:55 Z wiarg szukam
12:00 Aniol Panski
12:05 Wiadomosci/Poludniowy
SEerwis sportowy
12:15 Konkurs
12:50 Kuchnia radiowa
13:00 Wiadomosci
13:15 Muzyka do obiadu
14:00 Wiadomosci/Popoludniowy
Serwis sportowy
14:20 Filmy, ktdre warto zna¢
14:40 Powiedz zyciu TAK
14:50 Katecheza —ks. Andrzej Luszcz
14:55 Drzienniczek $§w. s. Faustyny
15:00 Koronka do Milosierdzia Bozego
15:20 Ewangelia i rozwazania
—ks. Rafat Plichta
15:25 Zlota ksigga dobrodziejow radia
15:35 Kalendarium
15:40 Rozmowa dnia
16:00 Wiadomosci z zycia Kosciota
16:07 Piosenka tygodnia
16:10 Patron dnia
16:15 Aktualnosci Radia
Watykanskiego
16:35 Co przynidst dzien?
17:00 Ecclesia — Milosierni to My
18:00 Transmisja Mszy $w. z Bazyliki
$w. Antoniego w Radecznicy
19:00 Roézaniec
19:30 Zlota ksiega dobrodziejow radia
19:40 Radio dzieciom — Dobranocka
20:00 Fair play
21:00 Apel Jasnogorski
21:30 Co przyni6st dzien?
21:50 Katecheza —ks. Andrzej Luszcz
22:00 Effatha
23:00 Magazyn watykanski

00:00 Modlitwa na poczatek dnia.
Ewangelia i rozwazanie
—ks. Wiestaw Galant
01:00 Fair play
03:00 Effatha
04:30 Ecclesia — Milosierni to My
05:55 Poranny pacierz i Godzinki
o Niepokalanym Poczeciu
06:35 Ewangelia i rozwazanie
—ks. Wieslaw Galant
06:50 Patron dnia
07:00 Wiadomosci
07:10 Kalendarium
07:20 Przeglad prasy ogélnopolskiej
07:40 Przeglad prasy regionalnej
08:00 Wiadomosci/Radio z kierowca
08:07 Piosenka tygodnia
08:20 Katecheza — ks. Marek Mazurek
08:40 Alfabet Naszej Wiary
09:00 Wiadomosci/Poranny
SEerwis sportowy
09:15 Kropla Wiecznosci
09:20 Bankomat
09:45 Audycje tematyczne — Rolnicze
10:00 Wiadomosci/Informacje
z przej$¢ granicznych
10:13 Informacje o dniu
10:16 Kalendarium
10:20 Ksigzka na antenie
11:00 Wiadomosci/Radio z kierowca
11:15 Rozmowa dnia
11:40 Wychowywac,ale jak?
11:55 Z wiarg szukam
12:00 Aniol Panski
12:05 Wiadomosci/Poludniowy
serwis sportowy
12:15 Konkurs
12:50 Kuchnia radiowa
13:00 Wiadomosci
13:15 Le$ne Radio/Wiesci z kniei
14:00 Wiadomosci/Popoludniowy
Serwis sportowy
14:20 Ksigzkina fali
14:50 Katecheza — ks. Marek Mazurek
14:55 Drzienniczek $w. s. Faustyny
15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego
15:20 Ewangelia i rozwazanie
—ks. Wieslaw Galant
15:25 Zlotaksiega dobrodziejow radia
15:35 Kalendarium
15:40 Rozmowa dnia
16:00 Wiadomosci z zycia Kosciola
16:07 Piosenka tygodnia
16:10 Patron dnia

16:15 Aktualnosci Radia
Watykanskiego
16:35 Co przynidst dzien?
17:00 O miodych dla miodych (1 ér.m.)
Spotkanie ze $wietym (2 $r.m.)
W obronie zycia (3 $r.m)
Audycja pielgrzymkowa (4 §r.m.)
18:00 Transmisja Mszy $w.
z Sanktuarium Matki
Bozej Krasnobrodzkiej
19:00 Roézaniec
19:30 Zlota ksiega dobrodziejéw radia
19:40 Radio dzieciom — Dobranocka
20:00 A.M.D.G. Ad Maiorem
Dei Gloriam
21:00 Apel Jasnogorski
21:30 Co przyni6st dzien?
21:50 Katecheza —ks. Marek Mazurek
22:00 Nocnazmiana

23:00 Maiazin watikaﬁski

00:00 Modlitwa na poczatek dnia.
Ewangelia i rozwazanie
—ks. Michat Maciolek
01:00 Nocna zmiana
02:30 A.M.D.G Ad Maiorem
Dei Gloriam
04:30 O miodych dla miodych (1 cz.m.)
Spotkanie ze $wietym (2 cz.m.)
W obronie zycia (3 cz.m.)
Audycja pielgrzymkowa (4 cz.m.)
05:55 Poranny pacierz i Godzinki
o Niepokalanym Poczegciu NMP
06:35 Ewangelia i rozwazania
—ks. Michat Maciolek
06:50 Patron dnia
07:00 Wiadomosci
07:10 Transmisja Mszy $w.
z Kaplicy $w. Sebastiana
w Bazylice Watykanskiej
08:00 Wiadomosci/Radio z kierowca
08:07 Piosenka tygodnia
08:20 Katecheza —ks. Krystian Malec
08:40 Alfabet Naszej Wiary
09:00 Wiadomosci/Poranny
Serwis sportowy
09:15 Kropla Wiecznosci
09:45 Swiat Oczami Kobiety
10:00 Wiadomosci/Informacje
7 przej$¢ granicznych
10:15 Kalendarium
10:20 Ksigzka na antenie
11:00 Wiadomosci/Radio z kierowca
11:15 Rozmowa dnia
11:40 Wychowywac, ale jak?
11:55 Z wiarg szukam
12:00 Aniol Panski
12:05 Wiadomosci/Poludniowy
serwis sportowy
12:15 Konkurs
12:50 Kuchniaradiowa
13:00 Wiadomosci
13:15 Muzyka do obiadu
14:00 Wiadomosci/Popoludniowy
Serwis sportowy
14:25 Diecezjalne Wiadomosci
$wiatowych Dni Mlodziezy
14:40 Katecheza - ks. Krystian Malec
14:55 Drzienniczek $w. s. Faustyny
15:00 Koronka do Milosierdzia Bozego
15:20 Ewangelia i rozwazania
—ks. Michat Maciolek
15:25 Zlota ksiega dobrodziejow radia
15:40 Rozmowa dnia
16:00 Wiadomosci z zycia Kosciola
16:07 Piosenka tygodnia
16:10 Patron dnia
16:15 Aktualnosci Radia
Watykanskiego
16:35 Co przyniost dzien?
17:00 Transmisja Mszy $w.
z Sanktuarium Matki
Bozej Szkaplerznej
w Tomaszowie Lubelskim
18:00 Zamojszczyzna mniejznana
— podrdze dalekie i bliskie
19:00 Rozaniec
19:30 Zlota ksiega dobrodziejow radia
19:40 Radio dzieciom — Dobranocka
20:00 Misja specjalna
21:00 Apel Jasnogdrski
21:30 Co przynidst dzien?
21:50 Katecheza — Krystian Malec
22:00 Porozmawiajmy o...
ks. Krzysztof Slepokura
23:00 Magazyn watykanski

00:00 Modlitwa na poczatek dnia.

Przekaz

Wypetniajac formularz

wpisz KRS

Ewangelia i rozwazanie —
ks. Grzegorz Chabros
01:00 Porozmawiajmyo...
ks. Krzysztof Slepokura
03:00 Zamojszczyzna mniej znana
- podrdze dalekie i bliskie
04:30 Misja specjalna
05:55 Poranny pacierz i Godzinki
o Niepokalanym Poczeciu NMP
06:35 Ewangelia i rozwazanie
—ks. Grzegorz Chabros
06:50 Patron dnia
07:00 Wiadomosci
07:10 Kalendarium
07:20 Przeglad prasy ogélnopolskiej
07:40 Przeglad prasy regionalnej
08:00 Wiadomosci/Radio z kierowca
08:07 Piosenka tygodnia
08:20 Katecheza
—ks. Bartlomiej Garczynski
08:40 Alfabet Naszej Wiary
09:00 Wiadomosci/Poranny
Serwis sportowy
09:13 Informacje o dniu
09:15 Kropla Wieczno$ci
09:20 Bankomat
09:45 Gawedy o sztuce sakralnej.
Bozena Fabiani
10:00 Wiadomosci/Informacje
7 przej$¢ granicznych
10:13 Informacje o dniu
10:16 Kalendarium
10:20 Ksigzka na antenie
10:40 ,Niedziela” na antenie KRZ
11:00 Wiadomosci/Radio z kierowca
11:15 Rozmowa dnia
11:40 Wychowywac,ale jak
11:55 Z wiarg szukam
12:00 Aniot Paniski
12:05 Wiadomosci/Poludniowy
serwis sportowy
12:15 Konkurs
12:30 Reportaz Glosu Ewangelii
12:50 Kuchniaradiowa
13:00 Wiadomosci
13:15 Muzyka do obiadu
14:00 Wiadomosci/Popotudniowy
Serwis sportowy
14:20 Zapowiedzi diecezjalne
14:40 Zapowiedzi sportowe
14:50 Katecheza
— ks. Bartlomiej Garczynski
14:55 Drzienniczek $w. s. Faustyny
15:00 Koronka do Milosierdzia Bozego
15:20 Ewangelia i rozwazanie
—ks. Grzegorz Chabros
15:25 Zlota Ksiega dobrodziejow radia
15:35 Kalendarium
15:40 Rozmowa dnia
16:00 Wiadomosci z zycia Kosciola
16:07 Piosenka tygodnia
16:10 Patron dnia
16:15 Aktualnosci Radia
Watykanskiego
16:35 Co przynidst dzien?
17:00 Kréluj nam Chryste
18:00 Transmisja Mszy $w.
z parafii pw. $w. Michata
Archaniola w Zamosciu
18:45 Zlota ksigga dobrodziejéw radia
19:00 Roézaniec
20:00 SILOE
21:00 Apel Jasnogdrski
21:30 Co przynidst dzien?
21:50 Katecheza
— ks. Bartlomiej Garczyniski
22:00 Diecezjalne Wiadomosci SDM
22:05 Audycja Swiatowe
Dni Miodziezy

23:00 Magazyn watykanski

00:00 Modlitwa na poczatek dnia.
Ewangelia i rozwazanie
—ks. Mateusz Januszewski
01:00 Audycja Swiatowe
Dni Miodziezy
03:00 Kréluj nam Chryste
04:30 SILOE
05:55 Poranny pacierz i Godzinki
o Niepokalanym Poczeciu NMP
06:30 Ewangeliairozwazanie
—ks. Mateusz Januszewski
06:50 Patron dnia
07:10 Amerykanska Czestochowa
08:15 Kalendarium
08:20 Katecheza — ks. Krzysztof Hawro
08:40 Alfabet naszej wiary
09:00 Wiadomosci

- w polu oznaczonym

09:15

10:00
10:15
10:45
11:00
11:15
12:00
12:05
12:10
13:00
13:10

14:00
14:15

14:40
14:50
14:55
15:00
15:20

15:25
16:00
16:07
16:10
16:15

17:00
17:15

18:00

19:00
19:30
19:40
20:00

21:00
21:30
21:50
22:00

,Niedziela”i,Go$¢ Niedzielny”
na antenie KRZ

Wiadomosci

Lesne Radio

Wiesci z kniei

Wiadomosci

Audycja samorzadowa

Aniol Panski

Wiadomosci

W duchu $w. Dominika
Wiadomosci

Zamojszczyzna mniej znana

— podréze dalekie i bliskie
Wiadomosci

Gawedy o sztuce sakralnej

— Bozena Fabiani

Biuro Prasowe Jasnej Gory
Katecheza — ks. Krzysztof Hawro
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Milosierdzia Bozego
Ewangelia i rozwazanie — ks.
Mateusz Januszewski

Ztota ksiega dobrodziejow radia
Wiadomosci z zycia KoSciota
Piosenka tygodnia

Patron dnia

Aktualnosci Radia
Watykanskiego

Muzyka Anioléw

Ratunek — Konferencje
modlitewne (1 sob.m)

Szkola im. Jana Pawla I

w Krasnobrodzie (2 sob.m)
Krucjata rézancowa (3 sob.m)
Katolickie Liceum
Ogolnoksztalcace im. Jana
Pawla I w Bilgoraju (4 sob.m)
Transmisja Mszy $w.

z Konkatedry Lubaczowskiej
Rézaniec

Ztota ksiega dobrodziejow radia
Radio dzieciom — Dobranocka
Roztoczanska Lista

Przebojéw Ludowych

Apel Jasnogdrski

Serwis z zycia koSciota
Katecheza — ks. Krzysztof Hawro
Wiara i nauka

23:00 Magazyn watykanski
Niedziela

00:00

01:00

03:00
04:30
05:55

06:30

07:30
07:40
08:40
09:00
10:00

11:15

11:55
12:00

13:30
14:50

14:55
15:00
15:25
15:30
16:40
16:45

17:00
18:00
19:00
19:30
19:40
20:00

21:00
21:30
21:50

22:00
23:00

podatku dla Katolickiego Radia Zamos¢

Modlitwa na poczatek dnia.
Ksigga — ks. Piotr Pawlukiewicz
Ratunek. Konferencje
modlitewne (1 nd.m)

Szkota im. Jana Pawla I

w Krasnobrodzie (2 nd.m)
Krucjata rézancowa (3 nd.m)
Katolickie Liceum im.

Papieza Jana Pawta II

w Bilgoraju (4 nd.m)

Les$ne Radio/Wiesci z kniei
Muzyka Aniotow

Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczgciu NMP
Roztoczanska Lista

Przebojéw Ludowych

Patron dnia

Ksiega

Katecheza —ks. Grzegorz Chabros
Ecclesia - Mitosierni to my

W duchu $w. Dominika
Modlitwa w drodze

Aniol Panski

Transmisja Mszy $w.

z Katedry Zamojskiej
Muzyczny przekladaniec
Katecheza — ks.

Grzegorz Chabros

Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Milosierdzia Bozego
ZYota ksiega dobrodziejow radia
Koncert zyczen

Patron dnia

Aktualno$ci Radia
Watykanskiego

Niedziela radiowa
Wokd11050-lecia Chrztu Polski
Rézaniec

ZYota ksiega dobrodziejéow radia
Radio dzieciom — Dobranocka
Askiem po glowie (1i3 nd.m)
Inzynieria Duchowosci
(2i4nd.m)

Apel Jasnogdrski

Diecezjalne Wiadomosci SDM
Katecheza — ks.

Grzegorz Chabros

Okruchy dnia, okruchy tygodnia
Magazyn watykanski

N

Katolickie Radio
Zamosc
o3

wpisz



