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Zejdz z golgoty Chrzescijaninie

Triduum Wielkiego Postu, to jak
sama nazwa zaklada, trzy dni,
w ktorych Bég pisze do czlowie-
ka wielkimi, drukowanymi lite-
rami list milosny. Moze jest to
pewnego rodzaju przenos$nia,
ale nie sposdb ubra¢ w slowa
tego, co wydarzylo sie 2000 lat
temu.

Stworzyciel osadzony przez
stworzenie, Bdg upokorzony
przez cziowieka, Zycie umiera
dla zycia, Mitos¢ upodlona przez
nienawisc.

Nie sposob tez wyjasni¢, jak bar-
dzo Bég ukochal cziowieka, ze po-
stanowit odda¢ na tak haniebng
i brutalna $mieré¢ swojego Syna.
Najlatwiej zrozumie¢ ogrom sy-
tuacji w momencie, gdy wyobra-
zimy sobie, ze mielibysmy da¢
zabi¢ swoje kochane dziecko za
ludzi, ktérzy je wczesniej znie-
nawidzga, oplujg, ubiczujy, ze-
1za, sprzedadza. To nierealne po
ludzku. Jednak dla Boga nie ma
nic niemozliwego.

Ten czas bogaty w symbolike,
a zarazem prawdy teologiczne
sprawia, ze mozna kontemplo-
wac te Wielkie Dni przez cate zy-
cie 1 kazdego roku zachwyci¢ sie
nowym faktem. Czutos¢ Wielkie-
go Czwartku, tragedia Wielkie-
go Piatku, oczekiwanie Wielkiej
Soboty i rado$¢ Niedzieli Zmar-
twychwstania to sens naszego
chrzescijaniskiego Zycia. Coraz
czesciej mozna niestety odnies¢
wrazenie, ze czlowiek wierzacy
zatrzymal sie na Gdrze Golgoty
i spoglada na krzyz, na ktérym
dawno juz nie ma Chrystusa.

Wielki Czwartek. Czas, w kto-
rym Chrystus sprawuje pierw-
sza Eucharystie. Pierwsza Msza
i stowa, ktére wypowiadamy do
dzis. Mozna tylko przypuszczad,

jak niezrozumiale byly to stowa
dla apostotow. ,Bierzcie i jedzcie,
to jest cialo Moje” - jak majq zjes¢
swojego Nauczyciela? I cho¢ dla
nich wéwczas bylo to trudne,

to dla nas dzis stalo sig¢ jakby co-
dziennoscia i rowniez przestali-
$my rozumie¢ sens tego zdania,
a by¢ moze nawet niekiedy prze-
staliSmy w to wierzy¢.

Moéwimy potocznie ,bialy opla-
tek”. Cuda eucharystyczne sa naj-
lepszym dowodem na to, ze pod-
czas liturgii owy ,oplatek” prze-
mienia si¢ w najprawdziwsze-

cialo Chrystusa. Przyjmujemy go
i niekiedy thumaczymy, ze jest to
piekny ,symbol”. To nie jest sym-
bol. To jest prawda. Nie jest to
wyobrazenie, czy tradycja prze-
kazywania chleba. W momencie,
kiedy uczestniczymy we Mszy
Swietej, staje sigkolejny raz Wielki
Czwartek. Przyjmujac Najswiet-
sze Cialo Pana, nie przyjmujemy
go ot tak, jak zwykly pokarm. Sta-
jemy si¢ najprawdziwsza mon-
strancjy, ktéra niesie Chrystusa
do naszych domdéw, naszej pra-
cy, zycia, pragnien i obaw. Nasze
»a nie ide do komunii, bo trzeba
by is¢ wczesniej do spowiedzi”,
nie obraza Pana Boga, niczego
Mu nie odbiera. Lekarz nie ob-
razi sie na pacjenta, ze ten nie
przyjmie przepisanych lekéw. To
nam jest On potrzebny, by Nim
oddycha¢ i zy¢. Jezus podczas
Ostatniej Wieczerzy nie ustano-
wit Eucharystii po to, bysmy Go
uwielbiali, ale bySmy mogli zy¢.
Adam i Ewa mogli w raju spozy-
wacé owoce ze wszystkich drzew,
poza tymi z drzewa Poznania Do-
bra i Zta. Nie skorzystali z piekna
drzewa posrodku ogrodu, ktérym
byto Drzewo Zycia. Teraz, Chry-
stus w Wieczerniku i podczas
kazdej Eucharystii, wycigga do
nas swoje przebite dlonie dajac
owoc z Drzewa Zycia. Od nas tyl-
ko zalezy, czy zechcemy je przy-
jac.

Jakze piekna symbolika jest gest
Jezusa wzgledem jego uczniéw
— gest obmycia stép. Swiadectwo
pokory, mitosci, oddania. Bégkle-
ka przed cztowiekiem.
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Czasami nawet w obliczu swiat,
potrafimy powiedzie¢, jak nie-
nawidzimy tego lub tamtego s3-
siada. A On, cho¢ wiedzial, ze za
kilka godzin pozostanie zupehie
sam, ze Piotr wyprze sie Go bez
najmniejszego zawahania, a Ju-
dasz wyda go za marne trzydzie-
$ci srebrnikéw, kleka przed nimi,
by postugiwaé. Bez wzgledu na
to, co juz zrobiliSmy, co jeszcze
planujemy zrobi¢, Jego milos¢
sie nie konczy. Cierpi, ale sie nie
koniczy. To wilasnie tego dnia
Chrystus ustanawia pierwszych
kaplanéw. Nie oznacza to, ze sta-
ja sie oni nagle $wietsi od innych
zydéw, ale staja sie wybrany-
mi, ktérzy majg nies¢ Boga tam,
gdzie wciaz jest Go zbyt malo.
Cho¢ wielokrotnie potrafimy wy-
tkna¢ bledy ksiezom, ich slabosci
i grzechy, to pamietajmy, ze juz
w Wielki Czwartek Jezus wiedziat
o tym wszystkim. Jednak On ni-
gdy nie rezygnuje z czlowieka
i zawsze na niego czeka. Gotowy,
by cho¢ wlekuioblany krwawym
potem, da¢ si¢ pojmac, pobic
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Sens liturgii Wielkiego Tygodnia

Przed nami najwazniejsze swieta dla chrzescijan, czyli Wielkanoc,
ktoraupamietnia zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Aletegoroczne
obchody beda nieco inne niz te sprzed roku czy sprzed kilku lat.

Trwajaca pandemia korona wi-
rusa sprawia, ze wielu z nas nie
wezmie udzialu w obchodach
Triduum Paschalnego, rozpo-
czynajacego sie od wieczornej
Mszy w Wielki Czwartek, ktora
upamietnia Ostatnia Wieczerze,
a konczy Wigilia Paschalna, czy-
li nocnym nabozenstwem w noc
z Wielkiej Soboty na Niedziele
Zmartwychwstania. I choé fizycz-
nie nie bedzie nam uczestniczy¢
w wydarzeniach Wielkiego Tygo-
dnia, to przypomnijmy sobie naj-
wazniejsze elementy tego wyjat-
kowego czasu, by Swiadomie méc
oglada¢ to, co bedzie sprawowa-
ne w $wiatyniach, a co przekaza
nam media.

Wielki Tydzien
Wielki Tydzienn rozpoczyna sie
w Niedziele Meki Panskiej, ktora
w polskiej tradycji ludowej zwana
jest Niedziela Palmowa. Nazwa
Niedziela Meki Pariskiej pochodzi
od uroczyscie odczytywanej Ewan-
gelii wedtug jednego z synoptykow.
W polskiej tradycji funkcjonuje tez
nazwa Niedziela Palmowa, ktdra
pochodzi od obrzedu poswiecenia
palm. Cala liturgia rozpoczyna sie
od odczytania Ewangelii opisujacej
wijazd Jezusa do Jerozolimy. Kolej-
nym punktem liturgii jest obrzed
poswiecenia palm przyniesionych
przez wiernych. Liturgia Slowa
w tym dniu obejmuje Trzecia
piesn Shugi Jahwe 7z Ksiggi Izajasza,
hymn z Listu $w. Pawta do Filipian.
Zwienczeniem liturgii stowa jest
uroczyste odczytanie lub odspie-
wanie stéw z Ewangelii opisujacej
meke i Smier¢ Chrystusa. Odczyta-
nie Jej z podzialem na role ma na
celu przyblizenie wiernym meki
Jezusa, a takze wprowadzi¢ ich
W przezywanie ostatnich dni kon-
czacego sie Wielkiego Postu.

Wielki Czwartek
To dzienn upamietniajacy ustano-
wienie przez Jezusa Eucharystii
w czasie Ostatniej Wieczerzy. Dla
kaplanéw ten dzien jest wazny dla-
tego, ze Jezus ustanowit rowniez
sakrament kaplanistwa. Tego dnia
sprawuje sie dwie Msze swigte.
Pierwsza Msza $wigta sprawowa-
na jest przez biskupa i cale zgro-
madzenie kaptanow w kosciele ka-
tedralnym przed poludniem. Jest
ona nazywana tez Msza Krzyzma.
Ta nazwa pochodzi od obrzedu
blogostawienstwa olei $wietych.

W czasie tej Mszy cale prezbite-
rium zgromadzone wokdt swojego
biskupa, odnawia przyrzeczenia
kaptaniskie. Ma to miejsce po homi-
lii. Po odnowieniu przyrzeczen bi-
skup dokonuje blogostawienia ole-
ju chorych, oleju katechumendéw
ikrzyzma, uzywanego przy chrzcie,
bierzmowaniu, S$wieceniach ka-
planiskich i biskupich oraz dedyka-
cji kosciotow i ottarzy. Druga Msze
$wieta odprawia sie wieczorem na
upamietnienie Ostatniej Wieczerzy
Jezusa z Apostolami. Po homilii
nastepuje symboliczny gest obmy-
cianég dwunastu mezczyznom, na
pamiatke obmycia nég Apostotom
przez Chrystusa. Po modlitwie, po
komunii przenosi sie Najswiet-
szy Sakrament do kaplicy ado-
racji, gdzie jest przechowywany
do uroczystosci wielkopigtkowych
i na potrzeby chorych. Od tego
momentu rozpoczyna si¢ adora-
cja, ktéra moze trwac kilka godzin
lub do nastepnego dnia.
Wielki Pigtek

Wielki Pigtek jest dniem, w ktdrym
nie odprawia sie Mszy $wietej. Uro-
czystosci powinny rozpoczaé sie
0 godzinie 15., upamigtniajac meke
Jezusa na krzyzu. Obrzedy rozpo-
czynaja sie oddaniem czci oltarzowi
przez kaptana, ktéry kladzie sie krzy-
zem na podtodze, a caty lud modli sie
w ciszy. Po dhuzszej chwili kaplanilud
wstaja. Glowny celebrans z miejsca
przewodniczenia odmawia modli-
twe, po ktdrej nastepuije liturgia stowa
obejmujaca czytania: zksiegi [zajasza,
z Listu do Hebrajczykéw oraz uroczy-
Scie odczytywang Meke Chrystusa
w taki sam sposob, jak w Niedzie-
le Meki Paniskiej tym razem jest
to Ewangelia wedlig $w. Jana.

Po odczytaniu Meki Panskiej naste-
puje krétka homilia, po ktdrej cele-
brans odmawia uroczysta modlitwe
powszechng zawierajaca  dziesigé
wezwan: za Koscidt Swiety, za pa-
pieza, za wszystkie stany Kosciola,
za katechumendw, o jednos¢ chrze-
$cijan, za Zyddéw, za niewierzacych w
Chrystusa, za niewierzacych w Boga,
zarzadzacych panistwami, za strapio-
nychicierpigcych.

Po zakonczeniu nastepuje najwaz-
niejszy moment catych uroczysto-
$ci wielkopiatkowych - adoracja
krzyza. Celebrans staje przed olta-
rzem, odstania krzyz, $piewajac:
Oto drzewo Krzyza, na ktérym za-
wisto Zbawienie sSwiata, na co lud
odpowiada: Pdjdzmy z poktonem.
W tym momencie nastepuje ado-
racja krzyza. W pierwszej kolejno-
$ci czes¢ krzyzowi oddaje kaptan,
duchowienistwo, asysta i wierni. Po
adoracji krzyza nastepuje komunia
$wieta. Po komunii celebrans do-
konuje wystawienia Najswietszego
Sakramentu w monstrancji przy-
krytej bialtym przezroczystym we-
lonem. Po okadzeniu, przenosi si¢
Go do Grobu Panskiego lub ustawia
na tronie w poblizu ottarza, gdzie
odmawiana jest modlitwa i przez
dhuzszy czas nastepuje adoracja
Najswietszego Sakramentu. Jesli
nie ma procesji do Grobu, celebrans
rozsyla lud po modlitwie. Po za-
koriczeniu uroczystosci, podobnie
jak w Wielki Czwartek, adoruje sie
Najswietszy Sakrament.

Wielka Sobota

Wielka Sobota jest dniem, w kt6-
rym réwniez nie sprawuje si¢ Mszy
Swietej. Przez caly dzien nawie-
dzamy Grob Panski, adorujemy
Najswietszy Sakrament. Tego dnia

w polskiej tradycji kaptani blogo-
stawig pokarmy na stét wielkanoc-
ny. Obrzedy liturgiczne rozpoczy-
naja si¢ wieczorem po zachodzie
stonca i dzielg sie na cztery czesci:
liturgie Swiatla, liturgie stowa, li-
turgie chrzcielna i liturgie euchary-
styczna.

W czasie liturgii $wiatla celebrans
iasysta gromadza sie przy ognisku,
od ktérego po blogostawienstwie
ognia odpalany jest paschal, sym-
bol Chrystusa Zmartwychwstale-
go. Na paschale celebrans rzezbi
znak krzyza, litery Alfa i Omega
oraz cyfry danego roku. Nastepnie
w wyrzezbiony krzyz wbija pigé
okraglych ziaren kadzidla i wypo-
wiada stowa: Przez Swoje swigte
rany, jasniejgce chwalg, niech nas
strzeze i zachowuje Chrystus Pan.
Amen. Nastepnie do $wiatyni wno-
si sie $wiatto, symbol Chrystusa
zmartwychwstalego, zatrzymujac
sie trzy razy i $piewajac stowa:
Swiatlo Chrystusa, na co lud od-
powiada: Bogu niech bedq dzieki.
Po drugim $piewie asysta rozda-
je $wiatto wiernym, a po trzecim
zapalaja sie swiatta w kosciele. Po
oddaniu szacunku ottarzowi dia-
kon lub celebrans $piewa Oredzie
wielkanocne (Exultet). Po Oredziu
nastepuje liturgia stowa, skladaja-
ca sie z siedmiu czytan ze Starego
Testamentu i jednego z Nowego
Testamentu. Po kazdym czytaniu
i psalmie nastepuje modlitwa. Przed
8. czytaniem zapala si¢ $wiece na
oltarzu i celebrans intonuje spiew:
Chwala na wysokosci, a po tym
odmawia kolekte. Pdézniej Spiew
Alleluja i odczytanie fragmentu
Ewangelii o zmartwychwstaniu
Chrystusa. Po homilii nastepuje li-

turgia chrzcielna. Mozna przepro-
wadzi¢ w tym momencie obrzed
chrztu, jesli sa kandydaci. Po odno-
wieniu przyrzeczen chrzcielnych
celebrans dokonuje pokropienia
ludu (aspersja). Po tym obrzedzie
rozpoczyna sie liturgia euchary-
styczna.
Chrystus zmartwychwstal!
Po liturgii eucharystycznej naste-
puje procesja rezurekcyjna, to po
wystawieniu Najswietszego Sakra-
mentu w grobie Pariskim, odbywa
sie procesja przy Spiewie: Wesoly
nam dzien dzis nastat lub Chrystus
zmarwychwstan jest. W procesji na
poczatku niesie sie figurke Zmar-
twychwstalego i raz lub trzy razy
okraza sie kosciot. Po powrocie
odspiewuje siec hymn Te Deum. Po
modlitwie kaplan blogostawi lud
i dokonuje repozycji Najswietszego
Sakramentu.
Jedli procesja odbywa si¢ w Nie-
dziele Zmartwychwstania o $wicie,
co jest czestsze w tradycji polskiej,
to obrzedy Wigilii koncza sie wy-
stawieniem Naj$wietszego Sakra-
mentu w Grobie Panskim. Rano
nastepuje spiew oglaszajacy zmar-
twychwstanie Chrystusa, po nim
procesja w takiej samej formie, jak
wieczorem, hymn Te Deum, blogo-
stawienistwo i repozycja. Celebrans
dokonuje wprowadzenia wiernych
w obchody Zmartwychwstania, po
czym $piewa sie Chwata na wysoko-
Sci. Liturgia slowa obejmuje czyta-
nie z Dziejéw Apostolskich, Listu do
Kolosan lub Pierwszego listu do Ko-
ryntian i Ewangelie wedtug $w. Jana,
ktorg poprzedza sekwencja wielka-
nocna. Dalej do korica Msza swieta
przebiega wedhug statego porzadku.
ks. Krzysztof Hawro
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i da¢ osadzi¢ swojemu stworze-
niu. Jezus w $wigtyniach zosta-
je przeprowadzony do ciemni-
cy. Czy Chrystus w dzisiejszych
czasach pozostaje samotnym
tak, jak w Ogrodzie Oliwnym?
Z satysfakcja moge odpowie-
dzie¢, ze nie. Widze wielu lu-
dzi, ktérzy trwaja przy Nim,
pomimo swojego ciezaru zycia,
pomimo zwa3atpien i, co moze
i trudniejsze, pomimo suk-
cesow. Widze, jak ich twa-
rze jasnieja od modlitewnego
spotkania z Jezusem i jestem
przekonana, ze ich wiara, cho¢
wyprobowana w ogniu, to naj-
szczersze zloto. I jestem tez
przekonana, ze mimo wszystko
Chrystus teskni za tymi, ktérych
wciaz Mu brakuje.

Wielki Pigtek to bez watpienia
czas zadumy. Post $cisty, Droga
Krzyzowa, liturgia wielkopiat-
kowa, kaplan lezacy krzyzem
na posadzce $wiatyni, adoracja
krzyza, to wszystko daje wra-
zenie, ze czas sie zatrzymal
Stworca swiata umiera. Przez
caly Wielki Post kontemplowa-
liSmy tajemnice Drogi Krzyzo-
wej i cierpienia, jakie ponosit
Jezus. Tego bogactwa teologicz-
nego nie sposob opisa¢ w kilku
zdaniach, jednak uczestnictwo
w nabozenstwach wielkopo-
stnych wnosilo w zycie nowe
spojrzenie nie tylko na Meke
Pana, ale i na troski, i cierpienia
naszego zycia. Calujemy krzyz,
ktéry kaplan wczesniej odsla-
niat $piewajac ,0to drzewo
krzyza, na ktérym zawisto zba-
wienie $wiata”, a po chwili za-
nosimy Najswietszy Sakrament
do grobu Jezusa. Monstrancja
otoczona bialym welonem ko-
jarzy sie z tajemniczos$cia i ocze-
kiwaniem. Cisza przed grobem
i zmieniajace sie warty — niby
kazdego roku jest tak samo,
a jednak inaczej. Inni ludzie sa
wokét nas, inne historie doty-
kaja nas po roku, inne smutki
iinne doswiadczenia. A wszyst-
ko to zabral Chrystus ze soba na
krzyz zostajac w Najswietszym
Sakramencie, by$ wiedzial czio-
wieku, ze nie pozostajesz sam.
Wielki Pigtek najczesciej koja-
rzy mi sie z Maryja trzymajaca
w dloniach martwe Cialo Syna,
ktére zaledwie trzydziesci kilka
lat temu ukladala do snu. Teraz
oddala je czlowiekowi, by ten
mogt zy¢ na zawsze.

Co sie dzieje dalej? Jezus lezy
w grobie i juz? Cala historia? Po
ludzku sprzatamy domy, stro-
imy koszyczki, malujemy jajka
i zanosimy do $wigtyni, by po-
$wieci¢ pokarmy. W Kkoszycz-
ku jest wedlina - jako symbol
baranka spozywanego przez
Izraelitow, chleb - symbol Ciala
Chrystusa i Eucharystii, chrzan
- ktdry jako cierpki ma symbo-
\

lizowa¢ Meke Pana. Nie moz-
na poming¢ tez soli, ktéra ma
utrwala¢ potrawy tak, jak my
mamy sta¢ sie solg dla swiata.
Pomalowane jajka to starozyt-
ny symbol nowego zycia, ktére
sie rodzi, a w tym przypadku
Zmartwychwstaje. Nie jest to
zatem moze miejsce na czeko-
ladowe jajka z niespodzianka
w $rodku, ale na piekng symbo-
like, ktéra warto przekazywacé
dzieciom od najmlodszych lat.
O zyciu méwia takze zielone
galazki przyozdabiajace koszyk,
a przede wszystkim baranek
7 masta badz ciasta - symbol
Chrystusa Zmartwychwstale-
go. Co si¢ dzialo w tym czasie
7 Chrystusem? Wedlug naszej
wiary ,wstapit do piekiel” Po
co? Po tych, ktérych kochat
Starozytna homilia na Wielka
i Swieta Sobote to przepiekny
opis zejscia Jezusa do miejsca,
w  ktorym zmarli oczekiwali
Zbawiciela. Chrystus jawi sie
tam jako Ten, ktéry z czuloscia
bierze ich do siebie, by zyli na
wieki.
»--A pochwyciwszy go (Adama)
za reke, podnidst go moéwigc:
‘Zbudz sie, o $piacy, i powstan
7z martwych, a zajasnieje ci
Chrystus.
Oto Ja, twdj Bog, ktory dla ciebie
stalem sie twoim synem. Oto
teraz tobie i wszystkim, ktérzy
beda twoimi synami, i moja
wiladza rozkazuje wszystkim,
ktérzy s3 w okowach: Wyjdz-
cie! A tym, ktérzy sa w ciemno-
$ciach, powiadam: Niech zaja-
$nieje wam $wiatto! Tym, ktérzy
zasneli, rozkazuje: Powstan-
cie!”. W taki sposdb opisywany
jest czas Wielkiej Soboty w owej
homilii.
Wieczorna liturgii przepeinio-
na symbolikg $wiatta, Chry-
stusa bedacego s$wiatloscia
w mroku $mierci, historig Na-
rodu Wybranego, az po Zmar-
twychwstanieiradosne Alleluja.
Czy my jestesmy tego $wiado-
mi? Jedli wierzymy, ze Chrystus
Zmartwychwstal i nikt z nas nie
umiera na zawsze, ze czeka na
nas mieszkanie ,w domu Ojca”,
to dlaczego jestesmy tak smutni
podczas kazdej Mszy $wietej?
Chrzescijaninie, zejdz z Golgoty,
bo nie tam zakoriczyla sie histo-
ria Zbawienia. Tanicz i radyj sig,
bo oto gréb twego Pana jest pu-
sty, a On wciaz trwa przy Tobie
i nie odszed! na zawsze. Spie-
waj chrzescijaninie, bo zwycie-
zyt dla ciebie! Podnie$ glowe,
bo jestes narodem wybranym,
narodem zwycieskim. Umart
i Zmartwychwstal, by$ spedzit
z Nim wiecznos¢!
Chrystus Zmartwychwstal, Alle-
lyja!

Ewa Monastyrska
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Wierzba - symbol zycia

Wierzba (Salix), to jedno z najbardziej charakterystycznych drzew
polskiego krajobrazu kulturowego. Wierzby s3a niezwykle pieknym
elementem krajobrazowym wilgotnych 13k, zrodlisk oraz rozlewisk
nietylkosrodlesnych,aleinaterenach otwartych. WPolsce wystepuje
dziko ok. 30 gatunkow wierzb. W naszych lasach mozna je spotkac
jako gatunek domieszkowy w tegach, gdzie wystepuja w formie
drzewiastej oraz na siedliskach bagiennych z niskim poziomem wod
gruntowych, edzie tworza forme krzewiasta w podszycie.

Stanistaw Jundzill juz w1799 r.
pisal: ,Az do uprzykrzenia zna-
jome”, ,niezdatne”, co mowi
nam, ze wierzba raczej nie cie-
szyla sie juz wtedy dobra reno-
ma.

Kiedys wierzba wystepowata
powszechnie na terenach wiej-
skich, krzewila sie wszedzie,
szczegolnie w dolinach rzek i na
terenach podmoktych, wysadza-
no nimi polne drogi, wigc byla
bardzo latwo dostgpnym, lecz
marnym materialem opalowym.
Ze wzgledu na migkkie drewno
nie nadawala sie na budowe do-
mow, a jedynie wyrabiano z niej
drobne narzedzia kuchenne,
a takze kosze wiklinowe. Najob-
ficiej jednak wierzba krzewila sie
w polskiej poezji stanowiac tym
samym symbol polskosci: ,Gdzie
polem powiewa wierzbina, wiem
ze sie Polska konczy, lub zaczy-
na” - pisal Kazimierz Laskowski
W poemacie ,Wierzby”. Wszyscy
znamy partyzancka piesn, ktéra
zaczyna sie od stow: ,Rozszumia-
ly sie wierzby placzqgce, rozplakata
sie dziewczyna w glos”.

Wierzba bardzo czesto réwniez
pojawiala sie na obrazach styn-

nych malarzy, co potwierdza
nam, ze jest ona drzewem nie
tylko lubianym przez poetow.
Malarze jak i poeci przedsta-
wiaja ja jako uosobienie smut-
ku, melancholii, wiejskiej biedy.
Legendy moéwia o wierzbach

W negatywnym znaczeniu opi-
sujac je jako siedliska diabtow,
czarownic i topielic.

Mimo smutku, jaki symbolizuje
wierzba w polskiej poezji, gatu-
nek ten byl uznawany réwniez
jako symbol wiecznie odradza-

jacego sie zycia, poniewaz umie
przetrwac nawet w najtrudniej-
szych warunkach. Wierzba jest
jednym z pierwszych zakwita-
jacych drzew, zwiastujaca na-
dejscie wiosny, a wiec budzenie
sie przyrody do zycia.

Oleszyce. Xll Konkurs ,,Palma Wielkanocna 2019” (fot. ks. Mariusz Pastuszak)

Wierzba (zrédfo: www.stockvault.net)

Kotki lub bazie — nazywamy je
réznie, chociaz wszyscy wiemy;,
ze to wlasnie z nich ukladamy
palmy w Niedziele Palmowa,
ktéra rozpoczyna okres zbli-
zajacych sie juz swiat wielka-
nocnych. W wyobrazeniach
i wierzeniach ludowych palma
posiadala moc magiczna, wro-
zebna i lecznicza. Palma jako
symbol plodnosci i urodzaju,
strzegta domostwa wraz z ich
mieszkanicami przed ogniem,
chorobg, piorunem, czarowni-
cami — czyli przed zlem swiata
.Zewnetrznego” W niedziele
Palmowa z poswigconej palmy
zjadano kwiatostany, by uchro-
nic sie przed bélem gardta i cho-
robami phuc lub by zapewnic
sobie liczne potomstwo. Obo-
wigzywal bezwzgledny zakaz
wyrzucania palmy — po poswie-
ceniu byla ona przechowywana
w specjalnie przeznaczonym
do tego miejscu, natomiast sta-
ra palma — palona. Podkreslalo
to niezwykla role, jaka jej przy-
pisywano. Popiét z palmy wy-
korzystywano w srode popiel-
CoOWa.

Material nadeslany

Drodzy Przyijaciele!

Katolickie Radio Zamos$¢ jest po-
wolane do shuzby. Sluzy przede
wszystkim shuchaczom informa-
Cjami, reportazami, modlitwa, ka-
techeza, audycjami, transmisjami
i dobrym stowem, ale tez pei rdz-
norakie funkcje promocyjne i edu-
kacyjne. Aby ta dziatalno$¢ mogla
by¢ jak najbardziej owocna chcie-
libySmy zaprosi¢ Was do wspie-
rania naszej rozgtosni poprzez:

HONOROWY COMIESIECZNY
+ABONAMENT”

Ustaw stale zlecenie przelewu:
KATOLICKIE RADIO ZAMOSC
ul. Hetmana J. Zamoyskiego 1,
22-400 Zamos¢

nr konta: PKO BP 0/Zamos¢
151020 5356 00001202 00051912
(z dopiskiem: darowizna na KRZ)

FORMULARZ WPLATY
1. Wypelnij brakujace pola
(imig, nazwisko, adres, kwota)
2. Oderwij formularz
3. Wpla¢ wybrang kwote w oddzia-
le banku lub na poczcie

Wierzymy, ze poprzez Panstwa zaangazowanie bedziemy mogli jeszcze
dynamiczniej rozwija¢ Katolickie Radio Zamos$¢. Za kazda pomoc juz dzi-

siaj serdecznie dzigkujemy!

ks. Sylwester Zwolak
dyrektor i zespdt Radia
\
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Koronawirus. Aktualne informacje i zalecenia

Podejrzewasz u siebie koronawirusa’

Zle sie czujesz, masz goracz-
ke, kaszlesz, trudno Ci oddy-
chacé? Podejrzewasz, ze to ko-
ronawirus? Zachowaj spokoj
i dowiedz sie, co zrobic.

Jesli masz takie objawy, jak: ka-
tar, stan podgoraczkowy (tem-
peratura ciala pomiedzy 37°C
a 38°C), objawy przeziebienio-
we - zadzwon do najblizszej sta-

cji sanitarno-epidemiologicznej
lub skorzystaj z teleporady
u swojego lekarza POZ.
Objawami choroby COVID-19
wywolywanej przez korona-
wirusa (SARS-CoV-19) moga
by¢ réwniez: goraczka, kaszel,
dusznosci i klopoty z oddycha-
niem, béle migsniiogdlne zme-
czenie.

Jesli masz takie objawy:

- zadzwon natychmiast do naj-
blizszej stacji sanitarno-epide-
miologicznej i powiedz o swo-
ich objawach;

- wlasnym srodkiem transpor-
tu pojedz do szpitala z oddzia-
tem zakaznym lub oddzialem
obserwacyjno-zakaznym, gdzie
lekarze okresly dalszy tryb po-

stepowania medycznego. Pod
zadnym pozorem nie korzystaj
ze $rodkéw komunikacji pu-
blicznej czy takséwek — w ten
sposéb narazasz innych na za-
kazenie.

Jedli miales kontakt z osoba
zakazong koronawirusem lub
chorg, to natychmiast zadzwon
do stacji sanitarno-epidemio-
logicznej i powiadom o swojej
sytuacji. Otrzymasz informacje,
jak masz dalej postepowac.
Jesli wrdcites z zagranicy przed
15 marca, czyli przed wprowa-
dzeniem obowigzkowej kwa-
rantanny dla wszystkich po-
dréznych powracajacych do
Polski, i obecnie nie jestes obje-
ty obowigzkowa kwarantanna
i nie masz objawéw choroby,
mimo wszystko przez 14 dni
od powrotu do kraju kontro-
lyj codziennie swoj stan zdro-
wia. Mierz temperature, zwrocé
uwage na to, czy kaszlesz albo
czy masz trudnosci z oddycha-
niem. Ogranicz kontakt z inny-
mi. Pamietaj, ze mozesz prze-

chodzi¢ chorobe bezobjawowo
i mozesz zarazac innych.

Jesli tylko zaobserwujesz kto-
ry$ z objawéw choroby, za-
dzwon natychmiast do stacji
sanitarno-epidemiologicznej,
a jesli masz objawy ostrej in-
fekcji drég oddechowych (go-
raczka powyzej 38°C wraz
z kaszlem lub dusznoscia)
zgtos sie do oddzialu zakazne-
go lub obserwacyjno-zakazne-
go. JedZ wlasnym s$rodkiem
transportu. Jesli nie mozesz
dotrze¢ do szpitala wilasnym
transportem, to lekarz POZ
(w ramach teleporady) i stacja
sanitarno-epidemiologiczna
maja mozliwosé zlecenia dla
Ciebie transportu sanitarnego.
Jesli masz pytania, watpliwo-
$ci, zadzwon na infolinie Na-
rodowego Funduszu Zdrowia:
800190 590.

Korzystaj z wiarygodnych zré-
del informacji, nie daj sie pa-
nice. Dbaj o siebie i swoich bli-
skich.

www.gov.pl /web /koronawirus /
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Koronawirus. Aktualne informacje i zalecenia

Koronawirus - informacje dla seniorow

Duze skupiska ludzi to sSrodowisko
sprzyjajace rozprzestrzenianiu sie¢
koronawirusa i innych wiruséw
przenoszonych droga kropelkowa.
Ogranicz przebywanie
w miejscach publicznych

Jezeli to mozliwe, nalezy ograni-
czy¢ przebywanie w miejscach pu-
blicznych i poprosi¢ bliskich o po-
moc w codziennych czynnosciach,
takich jak zakupy, zaopatrzenie
w leki, zalatwianie spraw urzedo-
wych i pocztowych.
Czesto myj rece

Nalezy pamietac o czestym myciu
rak wodg z mydlem, a jesli nie ma
takiej mozliwosci dezynfekowac je
plynami/zelami na bazie alkoholu

(min. 60%). Istnieje ryzyko prze-
niesienia wirusa z zanieczyszczo-
nych powierzchni na rekach. Dla-
tego czeste mycie rgk zmniejsza
ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlonie dotykaja wielu powierzchni,
ktére moga by¢ zanieczyszczone
wirusem. Dotkniecie oczu, nosa
lub ust zanieczyszczonymi rekami,
moze spowodowac przeniesienie
sie wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj

powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym
biurka, lady i stoly, klamki, wigcz-
niki $wiatla, porecze musza by¢
regularnie przecierane z uzyciem

wody i detergentu lub srodka de-
zynfekcyjnego. Wszystkie miejsca,
z ktorych czesto korzystaja do-
mownicy powinny by¢ starannie
dezynfekowane.
Regularnie dezynfekuj swoj
telefon i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkow

Regulamie dezynfekuj swdj telefon
komérkowy (np.: wilgotnymi chus-
teczkami nasaczonymi srodkiem de-
zynfekujacym). Nie ktadz telefonuna
stole i nie korzystaj z niego podczas
spozywania positkow.
Zachowaj bezpieczna
odleglos¢ od rozméwcey

Nalezy zachowa¢ co najmniej
1-1,5 metr odleglosci z osoba, ktdra
kaszle, kicha lub ma goraczke.
Stosuj zasady ochrony
podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy za-
kry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka — jak najszybciej wyrzué
chusteczke do zamknietego kosza
i umy¢ rece uzywajac mydta i wody
lub zdezynfekowa¢ je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie
ust i nosa podczas kaszlu i kichania
zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazkow, w tym wirusow.
0dzywiaj sie zdrowo i pamietaj
o nawodnieniu organizmu

Stosuj zréwnowazona diete. Uni-
kaj wysoko przetworzonej Zyw-
nosci. Pamietaj o codziennym je-
dzeniu minimum 5 porcji warzyw
i owocow. Odpowiednio nawad-
niaj organizm. Codziennie pij ok.
2 litry plynéw (najlepiej wode).
Doswiadczenia z innych krajow
wskazuja, ze nie ma potrzeby ro-
bienia zapaséw zywnosci na wy-
padek rozprzestrzeniania sie koro-
nawirusa.
Korzystaj ze sprawdzonych
Zrédel wiedzy o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch
w przypadku wystepowania no-
wego zagrozenia zdrowotnego.
Korzystaj ze sprawdzonych zrddet
wiedzy opartych na dowodach na-
ukowych, ktére publikowane s3 na
stronach internetowych GIS i MZ.
Wiedza naukowa to najskutecz-
niejsze narzedzie w walce z koro-
nawirusem.

www.gov.pl /koronawirus




L . \
10 Nr 4 [64] Kwiecien 2020 www.radiozamosc.pl ROZTOCZANSKI
. . . Y54
Program Katolickiego Radia Zamos¢

10:10 Piosenka Tygodnia 16:00 Co przyniost dzien T  10:00 Wiadomosci
00:00 Bogurodzica 11:00 Wiadomosci 17:10 Kobiety na medal/Meskastrona/  00:00 Bogurodzica 10:15 Legne Radio
00:05 Boze Stowo 11:40 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia Ludzie z pasja/Audycja Caritas 00:05 Boze Slowo 11:00 Wiadomosci
00:10 Ewangelia dnia i rozwazanie 11:50 Boze Slowo 18:00 Transmisja nowenny do MB 00:10 Ewangelia dniairozwazanie ll: 40 7Zlota Ksieea Dobrodziciéw Radi

- ks. Adam Malinowski 11:55 Pasterski Glos Nieustajqcei' Pomocy i Mszy - ks. Krzysztof Sosnowski : ota fsl¢ga Dobrodziejow Radia
00:15 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia ~ 12:00 Aniol Pariski/Regina Caeli $w. z kosciola pw. Swietej Bozej 00:15 ZiotaKsiegaDobrodziejéwRadia ~ 11:50 Boze S}OWO
01:00 Glosy Kniei, 12:05 Wiadomosci Opatrznosci w Zamosciu 00:30 Poradnik radiowy 11:55 Pasterski Glos

7 powolanymi o powolanych, 12:10 Piosenka Tygodnia 18:55 Semper Fidelis 01:00 Nocnazmiana 12:00 Aniot Pariski/Regina Caeli

Inzynieria duchowosci 12:15 Ksigzka naantenie 19:00 Rézaniec 03:00 Krolujnam Chryste 12:05 Wiadomosci
03:00 Muzyczny przekladaniec 12:30 Wiadomosci z Zycia KoSciota 19:35 ZlotaKsie%{aDobrodziejéwRadia 05:15 Pacierz i Godzinki 12:10 Piosenka Tygodnia
05:15 Paciez i Godzinki 12:35 Semper Fidelis 19:45 Dobranocka 05:55 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia 12'_1 duchu 4 Y inik
05:55 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia ~ 12:40 VERBUM ECCLESIAE 20:00 AMDG Lista przebojéw 06:00 Wiadomosci z zycia Kosciota B W duchu sw. Dominika
06:10 Pasterski Glos Teksty papieza Franciszka - ks. Mariusz Pastuszak 06:10 Pasterski Glos - ks. Grzegorz Chabros
06:15 Ewangelia dnia i rozwazanie czyta ks. Pawet Gisek iks. Grzegorz Bartko 06:15 Ewangelia dnia i rozwazanie 13:00 Wiadomosci

- ks. Adam Malinowski 12:50 Radiowa kuchnia 21:00 Transmisja Apelu Jasnogodrskiego - ks. Krzysztof Sosnowski 13:10 Zamojszczyzna mniejznana,/
06:23 Semper Fidelis 13:00 Wiadomosci 21:20 Katecheza o Eucharystii 06:23 Semper Fidelis Podréze dalekie i bliskie
06:28 Liturgiczne ABC 13:10 Muzyka do obiadu - ks. Michat Maciolek 06:28 Liturgiczne ABC 14:00 Wiadomogci

- ks. Daniel Koper 14:00 Wiadomosci 21:30 Porozmawiajmy o... /Na zdrowie! - ks. Daniel Koper » . .
06:30 Msza Swieta z Sanktuarium 14:10 Piosenka Tgr%odnia 22:40 Ksigzka na antenie 06:30 Transmisja Mszy $w. z koéciota 14:10 Piosenka Tygodnia

Matki BoZej Szkaplerznej 14:20 Ksigzki na fali 23:00 Co przyniost dzieri pw. éw. Mikolaja w Hrubieszowie ~ 14:20 AgroKwadrans

w Tomaszowie Lubelskim 14:40 Patron dnia 23:45 VERBUM ECCLESIAE 07:00 Wiadomosci 14:40 Bozy Rolnik
07:00 Wiadomosci 14:50 Kitec}lleza biblijna TekstykpapieZa Benedykta XVI 07:20 Patr0111 ((flinia | ivch 14:45 Patron dnia
07:20 Patron dnia - ks. Stawomir Korona czyta ks. Mateusz Kozyra 07:40 Przeglad portali regionalnyc g i i 4
07:40 Przeglad portali regionalnych 14:58 Drzienniczek $w. s. Faustyny 23:55 Pasterski Glos 08:00 Wiadomosci 14:30 Ifite%hezaodz];e}ilih mistykow
08:00 Wiadomosci 15:00 Koronkado Bozego Milosierdzia 08:10 Piosenka Tygodnia 5. QIZEZOTZ BArtko
08:10 Piosenka Tygodnia 15:20 Ewangelia dniairozwazanie 00:00 Bogurodzica 08:20 Katecheza misyjna 14:57 Dzienniczek $w.s. Faustyny
08:20 Katecheza orodzinie - ks. Wieslaw Galant 00:05 Boze Stowo - ks. Andrzej Luszcz 15:00 KoronkadoBozego Milosierdzia

- ks. Maciej Lewandowski 15:25 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia  00:10 Ewangelia dnia i rozwazanie 08:40 Rozmowa dnia 15:20 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia
08:40 Rozmowa dnia 15:40 Rozmowa Dnia - ks. Andrzej Zdunek 09:00 Wiadomosci 15:40 Felieton Fundacji
09:00 Wiadomosci o 16:00 Co przyniost dzien 00:15 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia ~ 09:40 Poradnik radiowy . Pomoc Kosciolowi w Potrzebie”
09:40 Poradnik radiowy - policyjny 16:58 Liturgiczne ABC 00:30 Poradnik radlow?r Poradnik konsumenta/ 16:00 Wiad ci 7. 7veia Kosciol
10:00 Wiadomosci - ks. Daniel Koper 01:00 Kobiety na medal/Meska Poradnik strazacki : iadomosci z zycia Koscioka/
10:10 Piosenka Tygodnia 15:40 Reportaz Glosu Ewangelii strona/Cztowiek z pasja/ 10:00 Wiadomosci Prognoza pogody.
11:00 Wiadomosci 18:00 Msza Swieta z Bazyliki Audycja Caritas 10:10 Piosenka Tygodnia 16:10 Piosenka Tygodnia
11:40 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia Objawieri $w. Antoniego 03:00 Porozmawiajmy o.../ 11:00 Wiadomosci o ' 16:15 AktualnosciRadiaWatykariskiego
11:50 Boze Stowo w Radecznicy Nazdrowie! 11:40 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia  16:40 Bitwa Warszawska — stulecie
11:55 Pasterski Glos 18:55 Semper Fidelis 05:15 Pacierzi Godzinki 11:50 Boze Stowo wiktorii
12:00 Aniot Pariski/Regina Caeli 19:00 Roézaniec 05:55 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia 11:55 Pasterski Glos . R
12:05 Wiadomosci 19:35 Z}otaKsie%(aDobrodziejéwRadia 06:00 Wiadomosci z zycia Kosciola 12:00 Aniot Pariski/Regina Caeli B Liturgiczne ABC
12:10 Piosenka Tygodnia 19:45 Dobranocka 06:10 Pasterski Glos 12:05 Wiadomosci - ks. Daniel Koper
12:15 Ksigzka na antenie 20:00 Fair play 06:15 Ewangelia dnia i rozwazanie 12:10 Piosenka Tygodnia 18:00 Transmisja Mszy Swietej
12:30 Wiadomosci z zycia Kosciota - ks. Tomasz Winogrodzki - ks. Andrzej Zdunek 12:15 Ksigzka na antenie z sanktuarium MB Laskawej
12:35 Semper Fidelis 21:00 TransmisjaApeluJasnogdrskiego  06:23 Semper Fidelis 12:30 Wiadomosci z zycia Kosciola w Lubaczowie
12:40 VERBUM ECCLESIAE 21:20 Katecheza biblijna 06:50 Patron dnia 12:35 Semper Fidelis 18:55 Semper Fidelis

Teksty $w. Jana Pawla IT - ks. Slawomir Korona 07:00 Wiadomosci 12:40 VERBUM ECCLESIAE : mpe

czytaks. Krzysztof Paluch 21:30 Music Box: Effatha/ Ewangelia ~ 07:08 Liturgiczne ABC Teksty $w. Teresy od Jezusa 19:00 Rozaniec L i
12:50 Radiowa kuchnia w piosence/ Jazz - muzyka - ks. Daniel Koper czyta ks. Wiestaw Gorniak 19:35 Zlota Ksigga Dobrodziejow Radia
13:00 Wiadomosci serca/ Hip-Hop z Jezusem 07:10 Transmisja Mszy $w. z Bazyliki 12:50 Radiowa kuchnia 19:45 Dobranocka
13:10 Muzyka do obiadu 22:40 Ksigzkana eir(ljtenie $w. giotrawWatykanie 13:00 Wiadc};(mgs’cib 4 20:00 Roztoczariska Lista Przebojow
14:00 Wiadomosci 23:00 Co przyniost dzien 08:00 Wiadomosci 13:10 Muzyka do obiadu R
14:10 Piosenka Tygodnia 23:45 VERBUM ECCLESIAE 08:10 Piosenka Tygodnia 14:00 Wiadomosci 00 #;1‘;‘;3’;}; Aksélngifgogﬁgygrg
14:20 Postuga egzorcysty Teksty papieza Franciszka 08:20 Katecheza o kaplanstwie 14:10 Piosenka Tygodnia ‘ 153 Apelu SOISKIES
14:40 Patron Dnia czyta ks. Pawel Cisek - ks. Krzysztof Portka 14:20 Zapowiedzi sportowe 21:20 Katecheza o dzielach mistykow
14:50 Katecheza o rodzinie 23:55  Pasterski Glos 08:40 Rozmowa dnia 14:40 Patron dnia - ks. Grzegorz Bartko

- ks. Maciej Lewandowski 09:00 Wiadomosci 14:50 Katecheza misyjna 21:30 Muzyczne retrospekcje
14:58 Drzienniczek $w. s. Faustyny 00:00 Bogurodzica 09:40 Poradnik radiowy - ks. Andrzej Luszcz - ks. Wojciech Iwanicki
15:00 KoronkadoBozegoMilosierdzia  00:05 Boze Stowo Mamgr o mamach 14:58 Dzienniczek $w. s. Faustyny 23:55 Wywiad z czlowiekiem

z Lagiewnik 00:10 Ewangelia dnia i rozwazanie Poradnik logopedy 15:00 KoronkadoBozego Milosierdzia 23:55 PY\tV Ki Gt
15:20 Ewangelia dnia i rozwazanie - ks. Maciej Banach 10:00 Wiadomosci z Lagiewnik = ASLEISKI LI0S

- ks. Adam Malinowski 00:15 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia ~ 10:10 Piosenka Tygodnia 15:20 Ewangelia dnia i rozwazanie
15:25 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia  00:30 Poradnik radiowy 11:00 Wiadomosci - ks. Krzysztof Sosnowski 00:00 Bogurodzica
15:40 Rozmowa Dnia 01:00 Fair play 11:40 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia 15:25 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia  00:05 Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
16:00 Co przynidst dzien 03:00 Music Box 11:50 Boze Stowo 15:40 Rozmowa dnia 00:15 Podzielmy sie Stowem
17:10 Zjednoczeni w Duchu 05:15 Pacierzi Godzinki 11:55 Pasterski Glos 16:00 Co przynidst dzien 03:00 Muzvezne retrospekcie
17:58 Liturgiczne ABG 05:55 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia ~ 12:00 Aniol Panski/Regina Caeli 17:10 Lasy na Kresach ; 2yez! di kp )

- ks. Daniel Koper 06:00 Wiadomosci z zycia Ko$ciota 12:05 Wiadomosci 17:58 Liturgiczne ABC 05:10  Pacierz1Godzinki .
18:00 Msza Sw. z Katedry Zamojskiej 06:10 Pasterski Glos 12:10 Piosenka Tygodnia - ks. Daniel Koper o Niepokalanym Poczgciu NMP

w intencji radioshuchaczy 06:15 Ewangelia dnia i rozwazanie 12:15 Ksigzka na antenie 18:00 Transmisja Mszy $w. z koSciola 05:55 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
18:55 Semper Fidelis - ks. Maciej Banach 12:30 Wiadomosci z zycia Kosciota pw. $w. Michata Archaniola 06:10 Pasterski Glos
19:00 Rodzaniec 06:23 Semper Fidelis 12:35 Semper Fidelis w Zamosciu/ z kosciola pw. 06:15 Ksiega
19:35 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia  06:28 Liturgiczne ABC 12:40 VERBUM ECCLESIAE -Teksty $w. Jana Chrzciciela w Lipsku 06:55 Semper Fidelis
19:45 Dobranoc%(a - ks. Daniel Koper kard. Stefana Wyszyniskiego k. Zamoscia (1 pt.m.) : per b1 L
20:00 Misja specjalna 06:30 Msza Swieta z koSciota pw. czyta ks. Michal Efner 18:55 Semper Fidelis 07:00 Transmls]e? Mszy SV‘flf}teJ )
21:00 TransmisjaApeluJasnogorskiego $w. Jana Pawtla II w Bilgoraju 12:50 Radiowa kuchnia 19:00 Rozaniec z sanktuarium Nawiedzenia
21:20 Katecheza o rodzinie 07:00 Wiadomosci 13:00 Wiadomosci 20:00 Siloe - ks. Jozef Zwolak NMP w Krasnobrodzie

- ks. Maciej Lewandowski 07:20 Patrondnia 13:10 Muzyka do obiadu 21:00 TransmisjaApeluJasnogorskiego  08:10 Piosenka Tygodnia
22:40 Ksigzka na antenie 07:40 Przeflqd portali regionalnych 14:00 Wiadomosci 21:20 Katecheza misyjna 08:40 Patron dnia
23:00 Co przyniost dzien 08:00 Wiadomosci 14:10 Piosenka Tygodnia - ks. Andrzej Luszcz 09200 Podziel ie St
23:45 VERBUM ECCLESIAE 08:10 Piosenka Tygodnia 14:20 Zapowiedzi diecezjalne 21:30 Exodus Mlodych : oazielmy sig Stowem

Teksty §w. Jana Pawtla II 08:20 Katecheza o Fucharystii 14:45 Patron dnia 22:40 Ksigzka na antenie 10:00 W duchu sw. Dominika

czyta ks. Krzysztof Paluch - ks. Michal Maciotek 14:50 Katecheza o kaplanstwie 23:00 Co przyniost dzien 11:10 Rozmowa Tygodnia
23:55_ Pasterski Glos 08:40 Rozmowa dnia - ks. Krzysztof Portka 23:45 VERBUM ECCLESIAE 11:40 Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia

09:00 Wiadomosci 14:58 Dzienniczek $w. s. Faustyny Teksty $w. Teresy od Jezusa 11:50 Pasterski Glos

00:00 Bogurodzica 09:40 Poradnik radiowy - pierwsza 15:00 KoronkadoBozego Milosierdzia czyta ks. Wieslaw Gorniak 11:53 Aniol Pariski /Regina Caeli
00:05 Boze Stowo pomoc przedmedyczna 15:20 Ewangelia dnia i rozwazanie 23:55 Pasterski Glos : . . &
00:10 Ewangelia dnia i rozwazanie 10:00 Wiadomosci - ks. Andrzej Zdunek Sobota [ Liturgiczne ABC

- ks. Wiestaw Galant 10:10 Piosenka Tygodnia 15:25 ZlotaKsiega DobrodziejéwRadia ~ 00:00 Bogurodzica - ks. Daniel Koper
00:15 ZlotaKsiegaDobrodziejowRadia ~ 11:00 Wiadomosci 15:40 Rozmowa Dnia 00:00 Boze Slowo 12:00 Transmisja Mszy Swietej
00:30 Poradnik radiowy 11:50 Boze Slowo 16:00 Co przynidst dzien 00:10 Ewangelia dniairozwazanie 13:30 Muzyczny przekladaniec
01:00 Zjednoczeni w Duchu 11:55 Pasterski Glos 17:10 Zamojszczyzna mnieLGana/ - ks. Rajmund Cur 14:45 Patron dnia
03:00 Misja specjalna 12:00 Aniot Panski/Regina Caeli Podroze dalekie i bliskie 00:20 Zlota Ksiega 14:57 Dzienniczek éw. s. Faustvn
05:15 Pacierz i Godzinki 12:05 Wiadomosci 17:58 Liturgiczne ABC Dobrodziejéw Radia ) V. s. Faustyny
05:55 ZiotaKsiegaDobrodziejowRadia  12:10 Piosenka Tygodnia - ks. Daniel Koper 00:30 Poradnik radiowy 15:00 KoronkadoBozego Milosierdzia
06:00 Wiadomosci z zycia Kosciota 12:15 Ksigzka na antenie 18:00 Transmisja Mszy §w. z 01:00 Siloe - ks. J6zef Zwolak 15:25 ZlotaKsiegaDobrodziejow Radia
06:10 Pasterski Glos 12:30 Wiadomosci z zycia Kosciola kosciola pw. $w. Brata 03:00 Exodus Mlodych 16:15 Aktualno$ci Radia
06:15 Ewangelia dniairozwazanie 12:35 Semper Fidelis Alberta w Zamosciu/ 05:15 Pacierzi Godzinki Watykariskiego

- ks. Wiestaw Galant 12:40 VERBUM ECCLESIAE Transmisja Mszy $w. koSciota 05:55 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia  17.5g Liturgiczne ABC
06:23 Semper Fidelis Teksty papieza Benedykta XVI w Dabrowicy (2 czw.m.) 06:00 Wiadomosci z zycia Kosciota ’ ~ks. Daniel K
06:28 Liturgiczne ABC czyta ks. Mateusz Kozyra 18:55 Semper Fidelis 06:10 Pasterski Glos S. Danlel soper L.

- ks. Daniel Koper 12:50 Radiowa kuchnia 19:00 Rézaniec 06:15 Ewangelia dnia i rozwazanie 18:00 Transmisja Mszy $w. z kosciola
06:30 Msza Swieta z kosciota 13:00 Wiadomosci 19:35 Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia - ks. Rajmund Cur pw. Matki Bozej Krélowej

pw. $w. Jozefa w Tomaszowie 13:10 Muzyka do obiadu 19:45 Dobranocka 06:25 Semper Fidelis Polski w Zamosciu

Lubelskim 14:00 Wia orl?oéci q 20:00 Nocna zmiana 06:28 Lilt(urgicznei ABC 19:00 Rézaniec
07:00 Wiadomosci 14:10 Piosenka Tygodnia - ks. Rafat Kowalczuk - ks. Daniel Koper . ; Iy :
07:20 Patron dnia 14:20 Metamorfozy iks. Konrad Bulak 06:30 Transmisja Mszy $w. z kociola }gi: ZD}olga Ksu;:iaDobrodme]ow Radia
07:40 Przeglad portali regionalnych 14:40 Patron dnia 21:00 TransmisjaApeluJasnogorskiego pw. Narodzenia NMP ; 0Dranocka )
08:00 Wiat%omoéci 14:50 Katecheza o Eucharystii 21:20 Katecheza o kaplanistwie w Strzyzowie 20:00 Glosy kniei/Z powolanymi
08:10 Piosenka Tygodnia - ks. Michal Maciolek - ks. Krzysztof Portka 07:15 Amerykariska Czestochowa o powolanych/Inzynieria
08:20 Katecheza biblijna 14:58 Dzienniczek $w. s. Faustyny 21:30 Krdluj nam Chryste 07:30 Z Fatima w przysztosé¢ (1 sb.m.) duchowoéci

- ks. Slawomir Korona 15:00 KoronkadoBozegoMilosierdzia  22:40 Ksigzka naantenie 08:10 Piosenka Tygodnia ) 21:00 TransmisjaApeluJasnogdrskiego
08:40 Rozmowa dnia z Lagiewnik 23:00 Co przynidst dzien 08:20 Katecheza o dzietach mistykow 21:30  Okruchy tveodnia
09:00 Wiadomosci 15:20 Ewangelia dnia i rozwazanie 23:45 VERBUM ECCLESIAE -Teksty - ks. Grzegorz Bartko : ytys
09:40 Poradnik radiowy - ks. Maciej Banach kard. Stefana Wyszyriskiego 08:40 Biuro prasowe Jasnej Gory 22:40 Poshuga egzorcysty

- Kulturalnie. Po polsku 15:25 ZlotaKsiegaDobrodziejéwRadia czytaks. Michal Efner 09:00 Wiadomosci 23:00 Wybrani - Postani
10:00 Wiadomosci 15:40 Rozmowa Dnia 23:55 Pasterski Glos 09:15 Przeglad ,Niedzieli” 23:55 Pasterski Glos
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