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Peregrynacja krzyza sw. Jana Pawla II.
Rozmowa z ks. bp. Marianem Rojkiem

Trzynascie nowych diecezji
utworzy! Ojciec Swiety Jan Pa-
wel II 25 marca 1992 r. W tym
roku obchodzimy 25-lecie naj-
wiekszej w historii Kosciola
w Polsce reformy struktur ad-
ministracyjnych i duszpaster-
skich. Diecezja Zamojsko-Luba-
czowska takze obchodzi swdj
jubileusz. Z tej okazji kazda
parafie diecezji nawiedzi Krzyz
$w. Jana Pawla II. To wydarze-
nie niezwykle.

Gosciem  Arkadiusza Efnera
w studiu peregrynacji Katolickie-
go Radia Zamos¢ by} pasterz na-
szej diecezji biskup Marian Rojek.

Arkadiusz Efner: Ksieze bi-
skupie, Wielkopiatkowy Krzyz
$§w. Jana Pawla II zakonczyl
swoja podréz po parafiach za-
mojskich, a rozpoczal swoja wi-
zyte w kolejnych dekanatach.
Bp Marian Rojek: Krzyz bedzie
odwiedzal wszystkie dekanaty,
dokladnie 19 dekanatéw naszej
diecezji. W polowie pazdziernika
przybedzie do ostatniego deka-
natu lubaczowskiego, do konka-
tedry w Lubaczowie, a przypo-
mne w dniu 25 marca pierwsza
parafig przyjmujaca krzyz w de-
kanacie zamojskim byla Katedra
Zamojska.

Piekne jest to, ze ten krzyz Swie-
tego Jana Pawla Il gromadzi wo-
kol siebie tylu wiernych.

To jest rzeczywiscie specyfika
krzyza Chrystusowego, ze przed
tym krzyzem kazdy z nas czu-
je sie réwny. Nie ma zadnych
dystynkcji, godnosci, zastug.
Przed krzyzem kazdy dotyka
w swojej pokorze wlasnej stabo-
$ci, wlasnego grzechu i tej swia-
domosci, Ze ten krzyz niesie nam
wszystkim zbawienie, mitos¢
i milosierdzie. I dlatego tez tak
przyciaga. Prosze zauwazy¢, ze
adoracje w Wielki Pigtek podczas
Wielkiego Tygodnia, przygarnia-
ja kazdego. Czesto widac¢ osoby
na kolanach idace przez caly ko-
$ciét do tego krzyza, by go w taki
dzien ucatowac. I dlatego tez ta
specyfika, ten znak, to wezwanie
do uszanowania znaku nasze-
go zbawienia jest obecne takze
i przy tym szczegdlnym krzyzu,
zwiazanym tak osobliwie z na-
szym $w. Janem Pawlem II.
Peregrynacja Krzyza $w. Jana
Pawla II jest polaczona z 25-le-
ciem naszej diecezji, mlodej, ale
jakze piekne;j.

Zastanawialismy sie w jaki spo-
s6b przygotowac sie na prze-
zywanie tego jubileuszu. Jego
wymiar jest zawsze dziekczyn-
ny, s3 réznego rodzaju akcenty
zewnetrzne w postaci koncertu
papieskiego, innych wydarzen,
zwiazanych z normalnym try-
bem duszpasterskim, ale chcie-

lismy go ozywi¢ duchowo.
By owoce duchowe byly zwia-
zane z tym szczegolnym jubile-
uszem i stad powstata taka mysl.
Osobiscie mialem juz doswiad-
czenie przezywania peregrynacji
tego krzyza w poprzedniej die-
cezji - archidiecezji przemyskiej.
Trwalo to o wiele dluzej, wiec
znatem juz ten smak, wiedzia-
fem juz jak to wyglada. Bardzo
pragnalem, zeby ten krzyz trafit
do naszej diecezji. ChcieliSmy
zaplanowa¢ w kazdej parafii ta
peregrynacje poprzez odpowied-
nie rekolekcje. Zostala przygoto-
wana grupa ponad 50 kaplanéw
naszej diecezji, ktorzy zgodzili
sie takie rekolekcje prowadzi¢
i dary materialne, ktére przy tej
okazji zostaly przez parafian
ofiarowane, poswieci¢ na budo-
we takiego konkretnego dziela,

Dodatek
ewangelizacyjny

prowadzonego przez nasz diece-
zjalny Caritas. To wiasnie dzie-
o Domu Trzeciego Tysiaclecia,
ktére bedzie otwarte na osoby
potrzebujace i niepelnospraw-
ne. Od dhuzszego czasu to dzielo
oczekiwalo na realizacjg, bo bra-
kowato odpowiednich srodkdw.
Mam nadzieje, ze obok wymia-
ru duchowego, bedzie to tez taki
zewnetrzny znak tego jubile-
uszu. Jak nam Pan Bdg pozwoli
i Opatrznos¢ Boza wesprze to
dzielo, ta swoja hojnoscia po-
przez ludzkie serca, to takie dzie-
o na pewno powstanie. t3czy-
my wymiar przede wszystkim
duchowy, wewnetrzny, religijny
z tym wymiarem zewnetrznym,
pewnego znaku, $wiadectwa
dotykajacego mitosci i mitosier-
dzia.
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Caritas pomaga wschodniej Ukrainie

Sytuacja na Ukrainie pograzonej w chaosie wojny nie zmienia sie. 7 kazdym dniem jest
coraz gorzej. Szczegolnie trudna sytuacja jest w Awdiejewce. To tam pomoc organizowana
jest przez Fundacje ,,Uczciwa Ukraina”.

Jej przedstawiciele przyjechali po
dary do siedziby Caritas Diecezji Za-
mojsko-Lubaczowskiej w Zamosciu.
Lubow Soltys, prezes fundacji
,2uczciwa Ukraina” z Terebowli po-
dziekowala wszystkim za okazana
pomoc i zyczyla naszemu krajowi
pokoju:

- Od poczqtku wojny, juz trzy lata, jez-
dzimy na wschéd Ukrainy pomagac
tamtejszym mieszkaricom, poszkodo-
wanym w tej wojnie oraz tym chiop-
com, ktdrzy broniq naszego kraju.
A jest coraz gorzej. Ludzie potrzebujq
coraz wiecej, nie majq gdzie mieszac.
Nasza Fundacja stara sie poma-
gad, dostarczajgc zywnosé, ubrania,
wszystko, co mozemy. Kazdego dnia
ktérys z naszych chlopcéw ginie. Ich
matki placzq, bo wszystko co dla nich
najdrozsze, ich dzieci, zabrala woj-
na. To, co sie styszy w mediach, ze na
Ukrainie jest spokojnie, to nieprawda.
Jest jeszcze gorzej, niz byto na poczqt-
ku wojny.

Bardzo chcielismy podziekowac za
pomoc, szczegdlnie Caritas Diecezji
Zamojsko-Lubaczowskiej, ks. Ada-
mowi, pani Magdzie, ktérzy pomagajq
nam od poczqtku wojny na Ukrainie.
Od Caritas waszej diecezji dostajemy
Zywnos¢, pampersy, lekarstwa, woz-
ki inwalidzkie i to wszystko trafia do
naszych szpitali, dla rannych, chorych
i potrzebujgcych. Bardzo wam dzieku-
jemy, Ze nie stoicie obok tego naszego
ukrairiskiego problemu, pomagacie
w czym mozecie i nie daj Bég by wasz
kraj zaznat tego, co sie u nas dzieje na
Ukrainie. Jeszcze raz bardzo dziekuje-
my za pomoc, za wsparcie, za Wszyst-
ko.

Maria Czekn w rozmowie z Mal-
gorzata Godzisz powiedziala o nie-
sionym wsparciu ofiarom wojny
z udzialem wolontariuszy:

- Chciatabym potwierdzic to, co mowi
nasza Pani Luba, szefowa Fundacji
y2uczciwa Ukraina”.  Administracja
réwniez pomaga, jezeli tylko ktos sie
do nas zwraca, to my stale pomaga-
my i takze wspdlnie zbieramy pomoc,
réwniez nasz rejon [odpowiednik po-
wiatu w Polsce] jest zaangazowany.
W kazdej wsi jest cziowiek - starosta,
ktéry pomagat i pomaga zbierac ar-
tykuly spozywcze. My te artykuly
Zywnosciowe gromadzimy i zawozi-
my do naszych wolontariuszy. Wo-
lontariusze dostarczajq je na wschdd.
Wspolpracujemy zupelnie normalnie

od lewej: Lubow Sottys, Malgorzata Godzisz, Maria Czekn

i dziekujemy, ze Panstwo nam tak-
ze pomagacie. Wczoraj bylysmy na
mszy w Tuczepach i dziekowalysmy
ludziom za te pomoc, ktérqg nam oka-
zujq. Za kazdq kromke chleba. I my
na Ukrainie tez nie stoimy z boku,
nam pomagajg i my pomagamy,
a wolontariusze wozq. Dziekujemy
wolontariuszom,  ktérzy  dostow-
nie jadq ,pod kule”. JesteSmy z nimi
w stalym kontakcie i jak trzeba to
idziemy z pomocq i tez to przezywa-
my. Na szczescie udaje im sie dowiez¢
pomoc do tych punktéw, gdzie jest
najwiekszy ostrzal, tam przebywajq
i stuzq nasi chiopcy, do ktorych wo-
lontariusze wczesniej nie zajezdzali.
Im nie pozwalano. Nie wiem jak to
robiq... Pani Luba i Pani Hala Zielin-
ska i Roman, jest u nas wielu takich
wolontariuszy, ktdrzy wijezdzajg na
ten teren, gdzie nie mozna i dostarcza-
ja zZywnosc. Wtedy chlopcy wrzucajq
na Vibera zdjecia, dziekujq, placzgq,

przekazujqg swojqg wdziecznos¢ dla
przewodniczqcego naszej administra-
cji, ktory im pomaga. Oni zwracajq sie
o takq pomoc. Dziekujemy i Paristwu,
i tym ludziom, ktérzy sq w Caritas, po-
magajq, bo to jest bardzo wazne. Dzie-
kujemy tez ksiedzu z Tuczep, ktory
nam pomaga. Chcialybysmy wszyst-
kim Panstwu przekazac réwniez zy-
czenia, przede wszystkim pokoju,
zgody i Zzeby we wszystkich rodzinach
zawsze i pomimo wszystko panowata
zgoda i nikt nie chorowat. Zycze zdro-
wia i dziekuje za to, ze jestescie. Bar-
dzo dziekuje.

Lubow Soltys przypomniala geneze
konfliktu na wschodniej Ukrainie,
czym jest wojna hybrydowa w Don-
basie, co sie tam dzieje i od czego to
wszystko sie zaczelo:

- Ludziom bardzo ciezko sie zylo pod
rzqdami prezydenta Janukowycza.
Chcieli zy¢ lepiej i chcieli iS¢ do Europy.
Prezydent Wiktor Janukowycz jednak

tego nie chcial, ludzie wyszli na Maj-
dan, a wéwczas z rozkazu prezydenta
sporo bezbronnych ludzi zginelo. Na
moich oczach gineli miodzi chlopcy,
ktérzy mieli po 18-20 lat... Kiedy prezy-
dent Janukowycz uciekt z Ukrainy, za-
brawszy ze sobq wszystko co nagrabil,
Rosja zabrala nam Krym. Wtedy nasi
chlopcy poszli broni¢ naszego kraju.
W klapkach na nogach, nie mieli nicze-
g0, poszli prosto z Majdanu, poszli stu-
zyc. Wtedy zaczely sie tworzyc takie
organizacje wolontariuszy, ktore po-
magaty im we wszystkim. Pamietam
takq jednq sytuacje, gdy nazbieralismy
juz bardzo duzo tej pomocy i przyszia
taka stara babcia, miata ok. 80 lat
i ona biedna trzymala te zwiqzane re-
kawiczkii skarpetki. Mowila, Ze nie ma
pieniedzy, ale chociaz jedno dziecko,
jednego chlopca ogrzeje w nogi i rece.
Przypominam to sobie i nie zapomne
tej chwili nigdy, gdy ludzie oddawa-
li to co mieli. Jezdzilismy po wsiach
i zbieralismy skrzynki z zZywnoscig,
odziez, kto czym mdgl to wspoma-
gal. Wolontariusze sie zbierali, rolni-
cy pomagali i nadal pomagajq, dajgc
paliwo. Przyjezdzali busami, busy
przejezdzaly tez te wszystkie granice,
niebezpieczenstwo bylo wielkie, ale
pomagali czym tylko mogli i miejsco-
wej ludnosci i walczgcym chiopcom
i wszystkim, tak jest zresztq do teraz.
Ale jak to sie mowi, ludzie kazdego
miesiqca cos dajq, a to juz trwa trzeci
rok. I pomoc ciggle jest potrzebna, bo i
do nich urywajaq sie telefony i tak samo
do nas dzwoniq. Réwniez chlopcy
ATO-wcy [Uczestnicy ATO - Operacji
Antyterrorystycznej], ktorzy stamtqd
wrdcili, zwracajq sie o pomoc. Pan-
stwo oczywiscie przekazuje, to co sie
im zgodnie z prawem nalezy. Nie byto

takiej sytuaciji, zeby ktos odmaowil im
tych Swiadczen, ktorych potrzebujq.
Sq tez tacy, ktdrzy odstuzyli w ramach
mobilizacji, ktora wczesniej byla, a te-
raz poszli stuzyc dalej na kontrakt. Nie
mozemy nic wiecej powiedziec, ale ze
stow tych chlopcow wynika, zZe tam
nie jest dobrze, wojna jest wojng, ona
trwa, a pomoc jest potrzebna. I my,
jak to sie mowi, stale wspdtpracujemy
i chcemy im pomdc, a te wszystkie ze-
brane rzeczy rozdajemy, to wszystko
idzie do ludzi. Nic wiecej nie mozemy
powiedzied, ale bardzo chcemy i bar-
dzo mocno sie modlimy, zeby ta woj-
na sie skoriczyta, zeby wszystko byto
dobrze, zeby nikt nie ptakal, nikt tych
nerwow nie musiat przezywac, zeby
nie przywozili martwych chlopcow,
bo z naszego rejonu juz pieciu zginelo.
Ciezko jest, gdy cos takiego ma miej-
sce.

Caritas Diecezji Zamojsko-Luba-
czowskiej od 3 lat wspdlpracuje
z Fundacja ,Uczciwa Ukraina”
organizujac dary workéw i karto-
néw z odzieza, obuwiem, zywno-
$cia, zabawkami i chemia kosme-
tyczna dla cywili przebywajacych
w osrodkach lub domach opieki,
ktére znajduja sie w obwodach tu-
ganskim i donieckim.

Malgorzata Godzisz
tlumaczenie: Izabela Wojcieszuk-Kukietka
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A milosé i milosierdzie jest bez-
posrednio widoczne w tajemni-
cy krzyza, w przebitych ranach,
w przebitym Jezusowym boku.
Dziekuje ksieze biskupie za te
piekne slowa skierowane do
shuchaczy Katolickiego Radia
Zamos¢ i zycze, by to co ksiadz
biskup na czas tej peregrynaciji
sobie zalozyl sie spelilo.
Zyczmy sobie, ale i wszystkim,
bysmy w tym mieli udzial. Dzie-
kuje bardzo Katolickiemu Radiu
Zamos¢ za wasz wielki wysitek
i wlozona prace. Jestescie w kaz-
dej parafii, codziennie, przygoto-
wani wczesniej, bo nie mozna na
5 minut przed przyjechac. Trzeba
przygotowaé material, czesc tech-
niczng przed transmisja, spraw-
dzi¢ i opracowa¢ materiat przed
emisja, zeby go stuchaczom prze-
kazac. Jest to wspaniate dzielo!
Katolickie Radio Zamos¢ bierze
bezposredni udzial w tym dzie-
le, pomagajac szczegdlnie wia-
$nie tym chorym i cierpigcym,
ktérzy w jakikolwiek sposdb nie
moga bezposrednio w tych wy-
darzeniach uczestniczy¢. Oni tu
s3 obecni dzieki wam. Katolickie
Radio Zamo$¢ ma swdj udziat
w tym wielkim dziele, w tajem-
nicy tego krzyza, przyblizajac go
w taki duchowy sposéb tym, kt6-
1zy z tym krzyzem moze najbar-
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dziej sa zwiazani. Sposrod wielu,
wielu z nas, poprzez te dotykal-
nosé, to cierpienie, to doswiad-
czenie, t3 nieporadnos¢, wiek
i rézne inne sytuacje, o ktérych
nam sie moze nawet nie $nito. A
przeciez wszystko schowane jest
w mitosci Jezusowej, tego ukrzy-
zowanego, ktéry umiera dla nas
i za nas. Wszystkich pozdrawiam
i zapraszam, by uczestniczy¢
w tych wydarzeniach, przezywaé
je, do tajemnicy tego krzyza wra-
ca¢. Wiem, ze takze Katolickie
Radio Zamo$¢ dostarcza réwniez
takie pamigtki w formie spe-
cjalnie przygotowanych krzyzy
z napisem ,Pamiqgtka Nawiedze-
nia Krzyza Papieskiego - 2017". To
jest takze taki charakterystyczny
znak przezywania tego wymiaru
duchowego nawiedzenia krzy-
za $w. Jana Pawla II w parafiach
naszej diecezji. Na zakonczenie
pragne zauwazyc¢, ze dekanat za-
mojski i dekanat sitaniecki miaty
to szczescie i blogostawienstwo,
ze przezywaly t3 tajemnice wia-
$nie w okresie Wielkiego Postu,
kiedy wchodzimy juz prawie
w tajemnice Niedzieli Palmowej,
Wielkiego Tygodnia. Jakby doty-
kalnie ten czas liturgiczny pokryt
sie z przezywaniem tego Nawie-
dzenia. Szczesc Boze.

Arkadiusz Efner

Krzyz Papieski sw. Jana Pawta Il z jego ostatniej drogi krzyzowej

-
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Przestalismy sie wstydzic swoich zrodet...

7 Agata Harz, spiewaczka i trenerka spiewu naturalnego o technice spiewania bialym glosem,
zaletach sSpiewania oraz powrocie do korzeni rozmawiata Anna Niderla.

Anna Niderla: Naszym Gosciem
jest jest Agata Harz, $piewaczka
i trenerka §piewu bialym glosem.
Witam serdecznie.

Agata Harz: Bardzo mi przyjem-
nie.

Czym charakteryzuje sie bialy
glos?

Bialy glos to jest glos natural-
ny, taki, jakim ludzie S$piewali
w dawnych czasach, przed woj-
na, i wbrew pozorom nie tylko na
wsi. Jest on przeciwienstwem nie-
naturalnego glosu bel canto (Bel
canto wt. - pigkny spiew; technika
wokalna rozwinieta w XIX w. we
Wloszech, w ktdrej na pierwszy plan
wysuwa sie sprawnos¢ techniczng i
piekny Spiew - przyp. red.).
Spiewanie biatym glosem tech-
nicznie jest najbardziej zblizone
do moéwienia. Pierwsza zasada
$piewu glosem naturalnym brzmi:
$piewaj tak jak mdéwisz. Zatem je-
zeli bedziemy $piewac piesni z Lu-
belszczyzny ze wsi Szperowka czy
Kocudza, to starajmy sie wydoby-
wacé dzwiek podczas Spiewania
mniej wiecej w taki sam sposéb,
w jaki on sie wydobywa podczas
mowienia. Rdzni sie on od $piewu
w muzyce klasycznej - bel canto,
ktéry nie ma nic wspdlnego z mo-
wieniem. Inaczej uklada sig aparat
glosowy do spiewu klasycznego,
a inaczej do méwienia. A w $pie-
wie bialym aparat glosowy pod-
czas $piewu i mowy jest bardzo
podobnie utozony.

Z tego, co Pani méwi, mozna sie
takiego $piewania nauczy¢, choé¢
nie jest to proste.

Z nauka Spiewu bialym glosem
jest tak, ze kiedy$ prawie wszy-
scy ludzie $piewali swoim natu-
ralnym glosem, o ile nie poszli

ksztalci¢ sie do szkét muzycznych,
czy na akademie. Ale w tej chwili
to jest troche absurdalne, Ze natu-
ralnego sposobu wydobycia glosu
cztowiek musi sie uczy¢, ponie-
waz zapomnial o naturze. W tej
chwili dzieci w przedszkolu maja
juz ustawiane glosy w taki niena-
turalny sposob, kaze im sie $pie-
wac nienaturalnie, przygotowujac

na przyklad do $piewu w chérze.
Takie naturalne $piewanie ma
wiele zalet?

Oczywiscie! To jest jakby masaz
dzwiekiem, poza tym, ostatnio
zaczyna sie na szczescie o tym
moéwic¢ - ze $piew jest po prostu
zdrowy dla organizmu! Przez
wiele lat jezdziliSmy z mezem na
wies, spotykaliSmy sie ze $piewa-
kami i $piewaczkami i okazuje sie,
ze ludzie, ktorzy $piewaja, s3 naj-
zdrowsi. Nie spotkaliSmy Zadne-
go $piewaka, ktéry ma problemy
7 pamigcia, ani Alzheimer ani Par-
kinson, i wydaje nam sig, co teraz
nauka potwierdza, ze $piewanie
to jest samo zdrowie. Organizm

doskonale si¢ dotlenia podczas
$piewania.

Podczas warsztatow wlacza Pani
elementy ruchu i tanca. Dlacze-
go?

Bo to tez jest naturalne. Taniec
w polaczeniu ze Spiewem stano-
wi jedno$¢ i $wiadczy o tym cala
muzyczna kultura tradycyjna.
To nie bylo rozdzielone tak jak

fot. Piotr Koczutap

w tej chwili. Kiedys cztowiek, ktory
umial méwi¢, umiat tez $piewac,
ten ktéry umiat chodzi¢, umiat
tez tanczyé. Nie bylo w tym nic
nadzwyczajnego. Nie bylo to spro-
fesjonalizowane i czlowiek nie
taniczyt i nie $piewal po to, zeby
wystapi¢ na scenie. To byt jego
jak najbardziej naturalny $rodek
ekspresji. Z biegiem czasu, na po-
czatku lat 70’ $piew i taniec prze-
stat by¢ uprawiany jako taka zwy-
czajna czynnos¢. Czyli wystarczy
40-50 lat, zeby czlowiek sie od-
zwyczail. Mamy moézg zasmieco-
ny innymi rzeczami, on skierowat
sie¢ w zupelnie inna strone i dlate-
go to przestato by¢ czyms$ normal-
nym, zwyczajnym i naturalnym.

R E K L A M A

W Pani repertuarze sa melodie
i pie$ni ludowe z wielu regionow
Polski. Czy ktorys z nich jest dla
Pani szczegdlny?

Szczegdlnym regionem jest Lubel-
szczyzna. By¢ moze ze wzgledéw
sentymentalnych, bo moja mama
wychowala sie na Lubelszczyznie,
w majatku Perespa, a potem cho-
dzita do szkoty w Zamosciu i to byt
dla niej taki raj. Zawsze mi opo-
wiadala o tym swoim raju i moze
to we mnie tak zostalo. A poza tym
piesni lubelskie najbardziej mi si¢
podobaj3. Te archaiczne melodie
bitgorajskie jako$ najbardziej mnie
poruszaja.

Ktdre z nich? Obrzedowe, milo-
sne, stanowe?

Najbardziej mnie poruszaja piesni
weselne, te najstarsze, najbardziej
archaiczne, w takich archaicznych
skalach, waskozakresowe, czyli
takie, gdzie jest mato dzwiekow,
a duzo energii. Jedng z moich ulu-
bionych piesni jest ,Dajcie stotka
cisowego”.

Mozna powiedziec, ze teraz mu-
zyka ludowa wraca do lask. Jak
Pani sadzi - skad ten zwrot?

To jest trudne pytanie i nie jest fa-
two krétko na nie odpowiedziec.
Mysle, ze w zyciu kazdego czto-
wieka przychodzi taki moment,
ze pragnie sie dowiedzie¢ skad
jest. Musi zrzucic z siebie taki pan-
cerz. wspdlczesnej kultury i trafi¢
do jakiegos Zrédta. Nie wiem dla-
czego akurat w tym momencie ta
tradycyjna muzyka wraca do fask,
ale widocznie przyszed! taki mo-
ment, ze przestaliSmy si¢ wsty-
dzi¢ swoich zrédet i swoich wiej-
skich korzeni.

Bo w koncu ta muzyka jest ele-
mentem naszej tozsamosci...
Oczywiscie i szkoda, ze tak poz-
no do tego dotarlismy, ale nie jest
jeszcze dobrze. Uwazam, ze ele-
menty muzyki tradycyjnej, przede
wszystkim $piewu, powinny by¢
mocno zaznaczone w edukacji
szkolnej. Tak sie dzieje u naszych
niektorych s3siadéow. U Wegrow
na przyklad, od przedszkolalub od
szkoly podstawowej dzieci ucza
sie tradycji, szczegdlnie $piewa-
nia. I kazdy Wegier zna swojg kul-
ture muzyczng, potrafi zaspiewac,
zatanczyé, zagrad i to jest whasnie
taki dobry przyklad. My tego nie
robimy, a ja mam wciaz nadzieje,
ze muzyczna kultura tradycyjna
wejdzie do szkoty.

Wiele projektow za Panig i przed
Panig. Nad czym pracuje Pani
w tej chwili?

Agata Harz - fot. Piotr Koczutap

Jesli chodzi o muzyke tradycyjna
to pracuje z kolezankg, Kasig Szur-
man nad repertuarem kotysanko-
wym i dzieciecym. Mam nadzieje,
ze jesienig bedzie ten program go-
towy i bedzie pierwszy koncert.
To bardzo wdzieczny repertuar.
Tak, bardzo pigkny, ale staramy
sie do niego podejs¢ troszeczke
eksperymentalnie, nieregional-
nie. Nie koncentrujemy si¢ na po-
szczegblnych regionach i bardzo
tradycyjnym wykonaniu, tylko
podesztySmy do tych kotysanek
i zabaw dzieciecych, mozna po-
wiedzie¢, antropologicznie.

Z wyksztalcenia jest Pani orien-
talistka...

Tak, studiowatam afrykanistyke
na Uniwersytecie Warszawskim,
a jeszcze bardziej szczegdtowo
hausanistyke.

Czy wykorzystuje Pani w swojej
pracy te afrykanskie inspiracje?
Mozna powiedzie¢, ze tak, ale wla-
$nie od strony antropologii kultu-
rowej. Potrafie podejs¢ do naszej
kultury ludowej w szerszy sposéb,
antropologiczny, nie regionalny,
tylko wlasnie kulturowy. Ale nie
zajmuje sie muzyka afrykanska.
A afrykanistyke studiowatam tro-
che z powodoéw osobistych, bo
urodzitam sie w Afryce.
Serdecznie dziekuje za rozmowe
Dzigkuje i pozdrawiam stuchaczy
Katolickiego Radia Zamo$¢ i czy-
telnikow ,Roztoczanskiego Glosu”.

Agata Harz - Spiewaczka, trener-
ka glosu. Prowadzi autorski cykl
nauki $piewu glosem naturalnym
~Wnieboglosy”, ktéry realizowata
m. in. na Taborach, Festiwalach
(np. Skrzyzowanie Kultur, Wszyst-
kie Mazurki Swiata, Akademia
Muzykéw Wedrownych, Dzwieki
Péinocy, Klub Tyndyryndy Festi-
walu w Kazimierzu) czy w ramach
zaje¢ w Instytucie Kultury Polskiej
UW. Opiera si¢ na repertuarze
gléwnie z Lubelszczyzny, Podlasia
I Mazowsza.

W swoich projektach artystycz-
nych, korzysta z réznych tech-
nik wokalnych, $piewa polska
i stowianiska muzyke tradycyjna
in crudo oraz wilasng tworczosé
(wspdlnie z awangardowa grupa
Ksiezyc), a takze muzyke wspot-
czesna.
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Ogniwa fotowoltaiczne

Ogniwa fotowoltaiczne umozliwiaja pozyskiwanie energii elektrycznej
ze swiatla stonecznego. Proces przemiany swiatta w energie elektryczna
jest mozliwe dzieki wysokiej czystosci krzemu z ktorego zbudowane jest

0gNIwo.

Sprawno$¢ ogniw fotowoltaicz-
nych ksztaltuje sie na poziomie
10~20%. Aby utrzyma¢ maksy-
malna sprawnos$¢ ogniwa mozna
do zestawu dolaczyé specjalny
modul dzieki ktéremu ogniwo
podaza za sloricem. Dolaczajac
do instalacji tzw. tracker, wydtu-
za sie czas pracy ogniwa fotowol-
taicznego w ciagu dnia.

Zestaw fotowoltaiczny sklada sie
z nastepujacych elementéw: pa-
nelu, regulatora fadowania, prze-
twornicy oraz akumulator6w ma-
gazynujacych prad.

Najbardziej popularne na rynku
s3 ogniwa stoneczne krzemo-
we mono- i polikrystaliczne. Ze
wzgledu na uzyskiwane wydaj-
nosci oraz dhuga zywotnos¢ warte
uwagi s3 jedynie panele fotowol-
taiczne monokrystaliczne.

Kazda instalacja musi zawierac¢
regulator ladowania akumulato-
réw. Regulator chroni akumulator
przed uszkodzeniem podczas pra-
cy instalacji. Regulatory r6znig sie
napieciem z jakim mogg pracowac
oraz maksymalnym natezeniem
praduy, jaki moze przez nie ptynac.
Regulatory dostepne na rynku po-

trafig dostosowac sie do instalacji
totowoltaicznych.

Standardowe akumulatory do-
stepne dla instalacji fotowoltaicz-
nych skladaja si¢ z 6 ogniw olo-
wiowo-kwasowych, polaczonych
szeregowo. Do magazynowania
energii mozna takze wykorzy-
sta¢ akumulatory zelowe. Jednak
znacznie dhuzsza zywotnos¢ oraz
wytrzymalos¢ na warunki pracy
beda mialy akumulatory olowio-
wo-kwasowe.

Ostatnim i najwazniejszym ele-
mentem dla uzytkownika jest
przetwornica.

Przetwornica zmienia prad staly
z akumulatoréw, na prad zmien-
ny taki, jaki mamy w domowych
instalacjach elektrycznych. Nie
powinnisSmy oszczedzac przy za-
kupie przetwornicy, poniewaz od
niej zalezy, jakiej mocy urzadzenia
bedziemy mogli zasila¢ z naszej
instalacji PV. Male tanie prze-
twornice elektryczne sa w stanie
bezproblemowo zasili¢ instalacje
o$wietlenia w domach. Niestety
do zasilania urzadzen znacznie
bardziej wymagajacych, przetwor-
nice musza by¢ juz wyzszej klasy.

Rozrézniamy nastepujace rodzaje

systemdw fotowoltaicznych:
1. Systemy autonomiczne w
ktérych urzadzenie zasilane
jest bezposrednio z moduldéw.
Energia wyprodukowana w mo-
dulach jest wykorzystywana do
bezposredniego zasilania urza-
dzenia np. grzatki elektrycznej,
oswietlenia.
2. Systemy autonomiczne na
prad staly DC-DC.
Energia wyprodukowana w mo-
dulach jest wykorzystana do fa-
dowania akumulatora, z ktérego
moze by¢ pobrana o kazdej porze
dnia i nocy. W systemie takim
wystepuje regulator ladowania,
ktéry steruje procesem fadowa-
nia akumulatora, chronigc go
przed przeladowaniem.
3. Systemy autonomiczne pro-
dukujace prad przemienny
230V DC-AC.
System blizniaczo podobny do
systemu autonomicznego na
prad staty, wyposazony dodatko-
WOWO W przetwornice napiecia,
ktéra przetwarza prad staly na
prad przemienny 230V.
4. Systemy autonomiczne hy-
brydowe.
System blizniaczo podobny do
systemu autonomicznego na
prad przemienny, wyposazony
dodatkowo w generator prado-
tworczy lub wiatrak, ktéry shuzy

do produkcji energii w okresach
szczytowego zapotrzebowania.
5. Systemy podlaczone do sieci.
Shuza do komercyjnej produkcji
energii elektrycznej, sprzedawa-
nej do sieci publicznej. Wypo-
sazone s3 w specjalny falownik,
ktéry przemienia prad stalty na
prad przemienny i synchronizuje
system z siecig. Pelni on réwniez
role zabezpieczenia w przypad-
ku awarii sieci.

Przy wyborze instalatora nale-
zy zwroci¢ szczegdlng uwage na
komponenty jakie proponuje.
Firma GOLDSUN 7z Zamoscia
pracuje tylko na najwyzszej jako-
$ci sprzecie: polskich panelach
fotowoltaicznych firmy SELFA i
europejskich falownikach. Spe-
cjalizujemy sie w rozwiazaniach
z dziedziny energii odnawialnej
dla klienta indywidualnego oraz
dla przedsiebiorcy. Zajmujemy sie
sprzedaza i montazem elektrow-
ni fotowoltaicznych, pomp cie-
pla oraz kolektorow stonecznych.
Nasi specjalisci zajmuja sie takze
przygotowywaniem  wnioskow
o dofinansowania, co wyrdznia
nas sposréd innych firm na rynku
energii odnawialnej. Kadra naszej
firmy to doswiadczeni specjalisci
w branzy OZE, jak réwniez mio-
dzi, pelni energii doradcy. I jedni i
drudzy stuza pomoca klientom za-
interesowanym oszczedno$ciami
i mozliwosciami jakie daje energia
odnawialna kazdemu z nas.

Jezeli chcesz wiedzie¢ jakie ko-
rzysci i zmiany moga nastapi¢ w
twoim zyciu dzigki decyzji o in-
stalacji jednego z systemdéw OZE,
nie zwlekaj i skontaktyj sie z firma
GOLDSUN.

W celu zapoznania sie ze szczego-
tami oferty prosimy o kontakt pod
numerem telefonu 84 888-01-87,
jak réwniez zapraszamy na strone
internetowg www.goldsun.com.pl

mat. GOLDSUN
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05:20
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06:25
06:27
06:30

07:00
07:20
07:40

Bogurodzica

Ewangelia dnia i rozwazanie

- ks. W. Galant

Muzyczny przekladaniec
Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu NMP

Pasterski Glos

Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. W. Galant

Powitanie

Liturgiczne ABC

Transmisja mszy $w. z kosciola
pw. $w. Brata Alberta

W Zamosciu
Wiadomosci/Prognoza pogody
Przeglad prasy

Katechizm na warsztat
Wiadomosci/Radio z kierowca/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Katecheza spoteczna - ks. J. Rak
Porzekadlo
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Bankomat

Bozy Rolnik
Wiadomosci/Informacjezprzejsé
granicznych /Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Dzialamy dla regionu
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody

Rozmowa Dnia

Stowo o stowie

Pasterski Glos

Aniot Panski
Wiadomos$ci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia
Wiadomosci z zycia KoSciota
Radiowa kuchnia
Wiadomo$ci/Prognoza pogody
Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Zapowiedzi muzyczne
Wychowywac ale jak

Katecheza spoleczna - ks. J. Rak
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
z Bazyliki w Lagiewnikach
Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. W. Galant

Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Rozmowa Dnia

Co przyniost dzien

Liturgiczne ABC

Transmisja mszy $§w.

Rézaniec

Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
Swiety Jan Pawet II na co dzieri
Peregrynacja krzyza $w Jana
Pawla II w parafiach diecezji
Transmisja ApeluJasnogdrskiego
Co przyniost dzien

Katecheza spoleczna - ks. J. Rak
Moja mata i duza Ojczyzna
(1i3pon.m)/

Misja Specjalna (2 i 4 pon.m)
Magazyn watykanski
Katechizm na warsztat
Pasterski Glos

Bogurodzica

Ewangelia dnia i rozwazanie

- ks. G. Chabros

Moja mata i duza Ojczyzna
Misja specjalna

Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu NMP

Wiadomos$ci z zycia Ko$ciola
Pasterski Glos

Ewangelia dnia i rozwazanie

- ks. G. Chabros

Powitanie

Liturgiczne ABC

Transmisja mszy $w. z kosciola
pw. $w. Jozefa w Tomaszowie
Lubelskim
Wiadomosci/Prognoza pogody
Przeglad prasy

Katechizm na warsztat

00:00

01:00
05:20
06:00

06:10
06:15

Wiadomosci/Radio z kierowca/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Katecheza misyjna- ks. A. Luszcz
Porzekadlo

Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Twoje prawa
Wiadomo$ci/Informacje

z przejs$¢ granicznych /

Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody

Rozmowa Dnia

Stowo o slowie

Pasterski Glos

Aniol Paniski
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Wiadomosci z zycia KoSciota
Radiowa kuchnia
Wiadomosci/Prognoza pogody
Ecclesia. Zywe kamienie Ziemi
Swietej

Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Powiedz zyciu TAK
Wychowywac ale jak

Katecheza misyjna- ks. A. Luszcz
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
Ewangelia dnia i rozwazanie - ks.
G. Chabros

Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Rozmowa Dnia

Co przyniost dzien

Liturgiczne ABC

Transmisja mszy $w.

Rozaniec

Z}ota Ksiega Dobrodziejow Radia
Swiety Jan Pawel IT na co dzien
Peregrynacja krzyza $w Jana
Pawla II w parafiach diecezji
Transmisja ApeluJasnogorskiego
Co przyniost dzien

Katecheza misyjna- ks. A. Luszcz
Audycje samorzadowe

Magazyn watykanski

Katechizm na warsztat

Pasterski Glos

Bogurodzica

Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. R. Plichta

Ecclesia. Zywe kamienie Ziemi
Swietej

Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu NMP

Serwis z zycia Kosciola
Pasterski Glos

Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. R. Plichta

Powitanie

Liturgiczne ABC

Transmisja mszy $w. z kosciola
pw. $w. Jana Pawta II w Bilgoraju
Wiadomosci/Prognoza pogody
Przeglad prasy

Katechizm na warsztat
Wiadomosci/Radio z kierowca/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Katecheza o rodzinie

-ks. M. Sawka

Porzekadlo
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Bankomat

W zdrowym ciele
Wiadomosci/Informacje

z przej$¢ granicznych /
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Zdarzylo si¢ na Zamojszczyznie
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody

Rozmowa Dnia

Slowo o slowie

Pasterski Glos

Anio} Panski
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

00:00

03:00
05:20

06:00
06:10
06:15

06:25
06:40
06:45
07:00
07:05
07:10

08:00

14:57

15:00
15:25

15:40

Piosenka Tygodnia

Wiadomosci z zycia Kosciola
Radiowa kuchnia
Wiadomosci/Prognoza pogody
Lesne Radio
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Ksiazki na fali

Wychowywac ale jak

Katecheza o rodzinie

- ks. M. Sawka

Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
z Bazyliki w Lagiewnikach
Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. R. Plichta

Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Rozmowa Dnia

Co przyniost dzien

Liturgiczne ABC

Transmisja mszy $w.

Rézaniec

Z}ota Ksiega Dobrodziejow Radia
Swiety Jan Pawel II na co dzien
Peregrynacja krzyza $w Jana
Pawla IT w parafiach diecezji
Transmisja ApeluJasnogorskiego
Co przyni6st dzien

Katecheza o rodzinie -

ks. M. Sawka

Effatha

Magazyn watykanski

Katechizm na warsztat
Pasterski Glos

Bogurodzica

Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. K. Portka

Effatha

Godzinki o Niepokalanym

Poczeciu NMP

Wiadomosci z Zycia Kosciola

Pasterski Glos

Ewangelia dnia i rozwazanie

- ks. K. Portka

Powitanie

Katechizm na warsztat

Przeglad prasy

Wiadomosci/Prognoza pogody

Liturgiczne ABC

Transmisja mszy $w. z kaplicy

$w. Sebastiana w Watykanie

Wiadomosci/Radio z kierowca /

Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Katecheza o Kosciele

- ks. M. Maciolek

Porzekadlo

Wiadomosci/Serwis sportowy,/

Prognoza pogody

Swiat Oczami Kobiety

Wiadomosci/Informacje

z przejs¢ granicznych /

Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Felieton fundacji

~Pomoc Ko$ciolowi w Potrzebie”

Wiadomosci/Serwis drogowy/

Prognoza pogody

Rozmowa Dnia

Stowo o stowie

Pasterski Glos

Aniol Panski

Wiadomosci/Serwis sportowy/

Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Wiadomosci z zycia KoSciota

Radiowa kuchnia

Wiadomosci/Prognoza pogody

Muzyka do obiadu

Wiadomosci/Serwis sportowy/

Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Zapowiedzi diecezjalne

Wychowywac ale jak

Katecheza o Kosciele

- ks. M. Maciolek

Dzienniczek $w. s. Faustyny

Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia

Ewangelia dnia i rozwazanie

- ks. K. Portka

Z}ota Ksiega Dobrodziejow Radia

Rozmowa Dnia

15:40
16:00
16:57
17:00
19:00

20:00
20:10

21:00
21:30
21:50
22:00
23:00
23:55

Co przyniést dzien

Liturgiczne ABC

Transmisja mszy $w.

Rézaniec

Ztota Ksigga Dobrodziejow Radia
Swiety Jan Pawel II na co dzien
Peregrynacja krzyza sw Jana
Pawla IT w parafiach diecezji
Transmisja ApeluJasnogérskiego
Co przyniést dzien

Katecheza o Kosciele

- ks. M. Maciotek

Kréluj nam Chryste

Magazyn watykanski

Katechizm na warsztat

Pasterski Glos

Bogurodzica

Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. R. Cur

Kréluj nam Chryste

Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu NMP

Wiadomosci z zycia Kosciola
Pasterski Glos

Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. R. Cur

Powitanie

Liturgiczne ABC

Transmisja mszy $w. z kosciola
pw. $w. Mikolaja w Hrubieszowie
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Nauka ptywania od podstaw

Woda, zjezdzalnia, kaskada wodna, jacuzzi - to tylko niektore atrakcje,
ktore czekaja na najmiodsze dzieci, ktore uczeszczaly na zajecia
programowe 7 ,Powszechnej Nauki Ptywania” i ,Nauki Ptywania”

W dniu 06.05.br. zakonczyly sie za-
jecia programowe z ,Powszechnej
Nauki Plywania” i ,Nauki Plywa-
nia”, ktére od lutego odbywaly sie
na Krytych Plywalniach w Zamo-
$ciu i Krasnymstawie. Organizato-
rem cyklicznych zajeé, ktére odby-
waja sie dwa razy w roku w okresie
jesienno-zimowym oraz wiosen-
nym jest Zamojskie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej.

W tegorocznej, wiosennej edycji
2017 uczestniczylo ok. 1200 dzieci
7 przedszkoli i szkét podstawowych
(klasy I-1II) z Zamoscia i Krasnego-
stawu oraz z powiatéw: zamojskiego,
krasnostawskiego, tomaszowskiego
i hrubieszowskiego. Program ,Nauki
Plywania” finansowany byl przez
Urzad Miasta Zamosé, a zajecia z ,Po-
wszechnej Nauki Ptywania” dofinan-
sowane byly z Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Dzieki dotacjom dojazd
dzieci ze szkot na basen oraz uczest-
nictwo w zajeciach nauki ptywania
byly bezplatne. Poprzez zabawy ru-
chowe w wodzie dzieci z przedszkoli
zapoznane zostaly ze srodowiskiem
wodnym oraz nauczyly sie podsta-
wowych ruchéw plywackich. Na-
tomiast dzieci ze szkdél podstawo-
wych doskonality nabyte wczesniej
umiejetnosci, ktérych nauczyly sie
podczas jesiennej edycji zaje¢. Cwi-
czenia rekreacyjno-sportowe w wo-
dzie odbywaly pod okiem wykwali-
fikowanej kadry instruktorow nauki
pltywania, ktérzy co roku odbywaja
szkolenie z zakresu doskonalenia
technik ptywackich. Na zakonczenie
zaje¢ instruktorzy oraz przedstawi-

ciele UKS ,0rka” Zamos¢ przeprowa-
dzili testy sprawdzajace opanowane
umiejetnosci ptywackie. Cwiczenia
ruchowe w wodzie wplywaja pozy-
tywnie na psychike, a przede wszyst-
kim niweluja wady postawy. W oby-
dwu programach uczestnikami zaje¢
byly takze dzieci niepelnosprawne
z Kklas integracyjnych, dla ktérych
zajecia w wodzie to doskona-
le srodowisko do rehabilitowania
schorzenn zdrowotnych. Jaroslaw
Stumski, prezes Zamojskiego To-
warzystwa Krzewienia Kultury Fi-
zycznej stwierdzil, ze z zaje¢ nauki
plywania wynikaja same korzysci.
- Realizujqc programy bierzemy pod
uwage poziom roznej sprawnosci dzie-
ci. Z tymi mlodszymi prowadzone sq
zabawy oswajajqce z wodgq, ktérych
celem jest nauka prostych ruchéw
plywackich. Natomiast starsze dzieci
przechodzq do nauki technik ptywac-
kich oraz skokéw. Na basenie sq takze
realizowane zajecia korekcyjne, glow-
nie w formie rozgrzewki, cwiczen syme-
trycznych, ktdére wzmacniajq wszystkie
partie miesniowe. Plywanie jest jednym
z najlepszych sportow ksztattujgcych
forme miodego cziowieka, poniewaz
ksztattuje calo, sylwetke i zdrowie.
Woda minimalizuje takze wady syl-
wetki. Plywanie samo w sobie jest row-
niez przyjemnosciq, ktora pozwala na
odczuwanie pozytywnego wplywu na
samopoczucie dzieciakow.

Teresa Wierzbowska, nauczyciel-
ka w Przedszkolu Miejskim Nr 8
im. J. Brzechwy w Zamosciu przy-
znala, ze zainteresowanie zajeciami
nauki plywania zaréwno ze strony

rodzicéw, jak i dzieci bylo bardzo
duze.
- Tojuzjestkolejny rok, kiedy dzieci kon-
tynuujq nauke plywania. Nie ukrywam,
Ze zainteresowanie zajeciami jest bar-
dzo duze, poniewaz z naszego przed-
szkola w zajeciach uczestniczyly cztery
grupy. Zabawy i cwiczenia ruchowe
sprawiajq dzieciom rados$c. Z przyjem-
nosciq patrze na dzieci, ktore pluskajq
sie w wodezie i ciggle uczq sie czegos
nowego. Poczqtkowo dzieci, ktdre byly
na basenie pierwszy raz, obawialy
sie wody, ale teraz mozna zauwazyc,
Ze sq bardzo odwazne, a przebywanie
w wodzie sprawia im frajde. Instrukto-
rzy z uwagq poswiecajq dzieciom duzo
czasu, zeby oswoic je z wodg. Ich opie-
ka jest profesjonalna, dlatego oddajemy
dzieci z poczuciem bezpieczeristwa.
Ciesze sie bardzo, ze kolejne pokolenie
jest wychowywane w duchu dbatosci
0 zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Tymi
zajeciami zachwyceni sq réwniez ro-
dzice, poniewaz po wakacjach dzieci
przychodzq do przedszkola i opowia-
dajq, jak mogly wykazaé sie swoimi
umiejetnosciami nad morzem czy je-
ziorem. Ciesze sie bardzo, Ze rodzice
sq sSwiadomi, Ze poprzez uczestnictwo
w tego typu inicjatywach, ich dzieci
mogq nauczyc sie ptywac.
Kolejna edycja zaje¢ z nauki pltywa-
nia rozpocznie sie najprawdopodob-
niej 11 wrzesnia br. Zainteresowa-
ne uczestnictwem placdwki moga
sktada¢ pisemne deklaracje do dnia
30 czerwca w biurze Zamojskiego
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fi-
ZyCZnej.

Malgorzata Kryk
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