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Swiadectwo o0 Sercu

Chyba kazdy z nas zadawat sobie
pytanie, czy Bég mnie kocha? Czy
On w ogdle istnieje i po co intere-
suje sie moja osoba? Przestalam
sie nad tym zastanawia¢, gdy
mama opowiedziala mi historie
swojego i mojego zycia.

Bylam kolejnym dzieckiem mo-
ich rodzicéw. Moment, w kto-
rym moja mama dowiedziala sie,
ze jest w cigzy byt dla niej trudny,
poniewaz mieli male mieszka-
nie, a opieka nad moim rodzen-
stwem uniemozliwiala powrdt
do pracy. Szybko spotkali sie
z wrogim nastawieniem ze stro-
ny spoleczenistwa. Pierwszy le-
karz, do ktérego udata sie moja
mama zasugerowal, ze skoro
to juz kolejne dziecko, to naj-
lepszym rozwiazaniem bedzie
aborcja. Mama nie chciala nawet
o tym slyszeé, lecz zrozumiala,
jak trudno liczy¢ na otaczajacy
Swiat. Byli i tacy, ktérzy drwili
z rodzicdw, ze nie znaja anty-
koncepcji lub poréwnywali ich
do zwierzat. Tylko najblizsza ro-
dzina byla dla nich wsparciem.
Okazalo sig, ze najmniejszy prze-
jaw troski byl dla nich cenny.
Tato mojej mamy zachorowat
i oczekiwal w szpitalu na diagno-
ze, ktora okazala sie ta najtrud-
niejsza: nowotwor. Silny  stres,
ktéremu byta poddana kobieta w
trzecim miesiacu cigzy przyczy-
nit sie do komplikacji. Mama do-
stala krwotoku, odeszty tez wody,
co bylo dowodem na zakoncze-
nie cigzy na wczesnym jej eta-
pie. Lekarze, ktérzy przyjechali
do niej karetkg od razu stwier-

dzili poronienie i zawiezli mame
do szpitala, by usuna¢ najpraw-
dopodobniej martwe juz dziecko.
Nie potrafie powiedzied, jak bardzo
cierpiatam... Jak bardzo zZalowatam
kazdej chwili zwgtpienia, Ze nie po-
radze sobie z kolejnym dzieckiem?...
Modlitam si¢ tylko... tak napraw-
de nie wiem o co? O niemozliwe.

Po prostu o to, by to tak naprawde
nigdy sie nie wydarzyto — wspomi-
nala mama.

Jejtatalezalw tym samym szpita-
lu kilka pieter wyzej, a ona czeka-
la na pozegnanie sie z dzieckiem.
Lekarze zrobili ostatnie rutyno-
we badania i nie potrafili powie-
dzie¢, co sie wydarzyto. Lekarz

prowadzacy wszedt do sali
szpitalnej i powiedzial, Ze nie
umie wyjasni¢ obecnej sytuacji,
ale dziecko zyje, wod ptodowych
ani krwi nie ubylo. Dla moich
rodzicow by} to oczywisty cud.
Niepokoili sie jednak, co bedzie
dalej z dzieckiem? Czy bedzie
zdrowe po tak traumatycznych

doswiadczeniach?  Spdéznio-
na o tydzien urodzilam sie
W czerwcu, w miesigcu szczegdl-
nie poswieconym Naj$wietsze-
mu Sercu Pana Jezusa, a doklad-
nie w uroczystos¢ Niepokalanego
Serca Matki Bozej. Bylam duza
isilna, a jedyne, co bylo we mnie
inne, to duze, wypukle znamie

na plecach w ksztalcie serca. Dzis$
pozostat po nim ciemnobrazo-
wy, blady punkt, ktéry na za-
wsze bedzie dla mnie dowodem
na istnienie i mito$¢ Boga. Nie
jest to jednak moja wyjatkowa
historia, lecz historia kazdego z
nas. Jestem o tym przekonana.
Gdybysmy wszyscy doswiadczy-

Zrédfo: elements.envato.com

li tego samego cudu, przestalby
on nas zaskakiwac¢. Zdarzyt sie
mnie, by kazdy dostrzegl cos
wyjatkowego w sobie: wybranie
przez Boga. Chocby caly swiat
drwil z Ciebie i ponizal, uwazal
Cie za pomylke i chcial odrzucié¢,
a nawet zabi¢, pamietaj, ze od
poczecia wymyslit Ciebie Bdg.

Dodatek
Gminy Hrubieszow
,JEDNOSC”

Gmina

‘ -
HRUBIESZOW

Wiadomosci
z Powiatu Hrubieszowskiego

waw @falarniatamasc.pl

tel. 84 638 2191

ULOTKI FOLDERY GAZETKI
WIZYTOWKI WYDRUKI

Z27AMDRUH

To On widzial Cig w tonie mamy
i ksztaltowal, bys stal sie ideal-
nym, jakim jestes teraz. Choc¢bys
czut sig¢ niepotrzebny, spotykaly
Cie traumatyczne doswiadcze-
nia, chocbys ocierat sie o $mier¢,
pamietaj, ze na Tobie wycisniete
jest Jego Najswietsze Serce i tro-
skliwe Niepokalane Serce Jego
Matki. Choc¢bys myslat o sobie
jak o najwiekszym grzeszni-
ku, czlowieku bez perspektyw,
najnedzniejszym z ludzi, pamie-
taj, ze dla Nich jeste$ cudem.
Jeste$ wybranym i ukochanym
dzieckiem, na ktére On czeka
7 otwartymi ramionami. Jesli
jeszcze zastanawiasz sie, czy
ktos Cie kocha pamietaj, Ze nim
wzigtes pierwszy oddech, ktos
zakochat sie w Tobie az po krzyz
i umiescit w Tobie swoje boskie
Serce. Czy moze Cie spotka¢ cos
ztego? To historia nie tylko Twoja,
ale i tych, ktérych kochasz i tych,
za ktérymi nie przepadasz. Pa-
mietaj o tym, nim kogos ocenisz.
Zyj pemia zycia jako ukochane
dziecko Boga.
Niepokalane Serce Maryi, mddl
sie za nami. Najswietsze Serce
Jezusa, zmilyj sie nad nami.
Swiadectwo nadestane
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Serce dla Powstancow Warszawskich

Bohaterow zwyklismy upamietniac¢ poprzez akademie i wigzanki kwiatow. Jest to wazna lekcja patriotyzmu,
jednak wsrod nas sa nadal bohaterowie, ktorzy walczyli o wolng Polske, a dzis potrzebuja pomocy. Firma
Fit My Day Catering Dietetyczny zaoferowata osmiomiesieczna pomoc dla bohaterow Powstania Warszawskiego.
Zapraszamy do przeczytania wywiadu z dyrektorem generalnym firmy Pawlem Deruckim, ktory opowie
0 wzruszajacej inicjatywie prosto z Tomaszowa Lubelskiego.

Ewa Monastyrska: Prosze przy-
blizy¢ nam historie pomocy Po-
wstancom Warszawskim, jaka
byla Panstwa udzialem.

Pawel Derucki: Wszystko zaczelo
sie od tego, ze na swoim profilu
spotecznosciowym Filip Chaj-
zer udostepnit informacje, ze jest
potrzebna pomoc Powstaricom
Warszawskim. Nigdy nie wzbra-
nialiSmy sie przed pomoca innym,
dlatego postanowiliSmy szybko
zareagowac. Zglosilismy sie jako
pierwsi z konkretna informacja
o pomocy. ZdecydowaliSmy sie
na zaoferowanie weekendowej
pomocy, poniewaz w tym czasie
od nikogo jej nie dostaja. Zadekla-
rowalismy sie przekazywac positki
przez osiem miesiecy. Powstan-
cow jest okolo 80. Wysyltamy
co tydzien na weekend 20 posil-
kéw i chcemy to tak zrobi¢, by
przez te osiem miesiecy objac po-
mocy wszystkich mieszkancéw
Domu. Positki bardzo smakuja po-
wstanicom i s zadowoleni z takiej
formy wsparcia. Positki trafiaja
bezposrednio do Domu Wsparcia
dla Powstancéw Warszawskich w
Warszawie.

Jak to sie udalo w dobie pande-
mii, gdy liczymy kazdy grosz?
Mysle, ze mozliwe jest to, do cze-
go sie dazy. Dla nas pomaganie
innym jest drozsze od pieniedzy.
Wiemy, ze dobro powraca i ani
chwili nie zastanawialiémy sie
nad tym, czy jest to oplacalne. Gdy
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Powstancy Warszawscy nie kryli radosci i wzruszenia z okazanej pomocy (fot. DWPW Nowolipie 22)

tylko bedziemy mogli pomagac,
to bardzo chetnie to zrobimy. Po-
maga¢ mozna na rézne sposoby.
Wspieramy fundacje ,Parasol Roz-
tocza”, a takze lokalnych przedsie-
biorcéw, od ktérych zakupujemy
produkty.

W akcji pomagato Wojsko Obrony Terytorialnej (fot. DWPW Nowolipie 22)

Jak powstancy zareagowali na
taka sytuacje?

W pierwszym momencie, gdy
otrzymalem telefon z podzigko-
waniami bardzo sie¢ wzruszylem.
Nie spodziewalem sie az tak po-
zytywnej reakcji. Uswiadomitem
sobie, ze pomagamy ludziom,
ktorych jest z kazdym dniem
coraz mniej. Okazywana przez
nich wdziecznos¢ przerosta na-
sze oczekiwania. W rozmowach
z samymi powstaficami jak i z ich
opiekunami mozna bylo odczué,
jak wiele to dla nich znaczy. To
byla ta najlepsza zaplata. Motywu-
je nas to do dalszej pomocy.
Szczegdlna byla takze reakcja sa-
mego Filipa Chajzera na wies¢,
ze ,Judzie z Tomaszowa” spiesza
Z pomoca.

Udalo nam sie pozna¢ Filipa.
Wiem, ze gdy tylko moze pomoc,
pomaga. Szybko porozumieliSmy

sie i zaaprobowal nasza pomoc.
Dla nas byt to sygnat, Zeby dziala,
bo jak juz wspomniatem, dobro
Zawsze powraca.

Dobro ma to do siebie, Ze gdy sie
nim czlowiek dzieli, to ono sie
mnozy. Tak bylo i w tym przy-
padku.

Tak. My przygotowujemy positki
i pakujemy je, ale firma dowozaca
positki ,Goodspeed” takze posta-
nowila poméc nieodplatnie. Oczy-
wiscie wsparciem s3 pracownicy
Domu Wsparcia, Wojska Obrony
Terytorialnej, ktdérzy przekazuja
positki. Bardzo duzo oséb zaan-
gazowalo sie w te pomoc, co nas
jeszcze bardziej cieszy.

Pandemia nauczyla nas, ze naj-
wazniejszy jest czlowiek. Mam
jednak wrazenie, Ze zbyt czesto
mowimy o tym, co dzieje sie zle-
€0, a zapominamy o tym, ile do-
bra jest wokol nas.

My, Polacy, juz niejednokrotnie
udowodnilismy, ze potrafimy sie
w trudnych momentach zrzeszac.
Mam nadzieje, ze ten entuzjazm
nie ostabnie i nadal w kazdym
z nas bedzie che¢ do niesienia po-
mocy. Z kazdego momentu kry-
zysowego trzeba wyciggac jakies
pozytywy i mysle, Ze wspieranie
drugiego czlowieka jest takim ele-
mentem, ktory pozwala nam pa-
trze¢ w przysztosc, ze tak jednak
zostanie.

Jak mieszkancy Tomaszowa Lu-
belskiego zareagowali na infor-
macje, ze w ich miescie dzieje sie
tak wiele dobra?

Jestem troche towarem impor-
towym, bo przyjechalem z War-
szawy i zakochalem si¢ w tym
miescie i w tych ludziach, ponie-
waz pomoc jest w nich zupelnie
naturalna. Gdy tylko wychodzimy
z inicjatywa, w ktorej ci ludzie
mogg pomoc, to robig tobez waha-
nia. Czuja sie dzieki temu czescia
nas. Pozytywnie nasza inicjatywe
odebrali takze sami pracownicy.
Z reguly dokladanie pracy spotyka
sie z réznego rodzaju reakcjami.
Tu nie bylo zadnego glosu sprze-
ciwu. Wszystkie rece na poklad
zostaly potozone. Bardzo im za to
dziekuje.

Co Pan teraz czuje patrzac na Po-
wstancow Warszawskich?

Zahuje, ze nie powstaliSmy wcze-
$niej i nie mogliémy pomdc im tez
weczesniej. Bedziemy pomagac nie
tylko osiem miesiecy, ale dopoki
bedzie to mozliwe. Uwazam, ze
tym, co sie ma i co si¢ osiagnelo
trzeba sie dzieli¢. Jest to element
czlowieczenstwa, ktéry powinien
w kazdym z nas by¢.

Pomimo, Ze to moze przynies¢
straty?

Dla nas to nie s3 straty, to dobro,
ktore dajemy. Nie przeliczamy
tego na pieniadze i tak bym to zo-
stawil.

Dziekuje serdecznie za rozmowe
i gratuluje podjecia tej pieknej
inicatywy. Dobro powraca.

Ewa Monastyrska
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400 lat Tomaszowa Lubelskiego

y -

Wszyscy tworzymy sztafete pokolen

,W stuleciach, ktore przeminety s3 wielkie daty i wielkie pokolenia, oddzielone od
siebie przestrzeniami czasu, epokami pozornie zaprzeczajacymi wielkosci prochniejacej
w mogitach. Zdawaloby sie pozornie, ze nie ma statosci ani ciggtosci, jest tylko przypadek
i kazdy dzien jest nowy, bez wczoraj i bez jutra. Tak nie jest. Poprzez dzieje naszego narodu
dazy niestrudzona, niesmiertelna sztafeta pokolen niosac honor i wielkos¢ narodu”
Te stowa wypowiedziane przez Marszatka Edwarda Rydza Smigtego odnosza sie rowniez
do sztafety, ktora od czterech wiekéw biegnac buduje codziennos¢ Tomaszowa Lubelskiego.
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OKIEM BURMISTRZA

Jaki Tomaszow jest dzis? W ostat-
nim okresie miasto korzysta
ze zmiany polityki wladz pan-
stwowych i regionalnych. Wy-
budowano Krytg Plywalnie, a na
ukonczeniu jest budowa obwod-
nicy miasta. Zrewitalizowano park
miejski, rynek. Powstalo kilkadzie-
siat mieszkan socjalnych. Powsta-
la nowoczesna baza sportowa,
z najlepszym w Polsce osrodkiem
szkolenia narciarstwa biegowego
i wrotkarstwa. A nasza ambasa-
dorka jest Mistrzyni Swiata Moni-
ka Skinder. Rada Miasta od lat jest
przykladem zgodnego budowania
przysziosci, a nie toczenia spo-
réw politycznych. Polozenie przy
granicy z Ukraing oraz wieloletnie
doswiadczenie wspolpracy z sa-
morzadami ukrainskimi zaowo-
cowalo powierzeniem wiasnie na-
szemu miastu stolicy powstalego
Euroregionu Roztocze. Nie byloby
to mozliwe bez przychylnosci Za-
rzadu Wojewddztwa Lubelskiego z
Panem Marszatkiem oraz Wojewo-
dy Lubelskiego. Mozemy i chcemy
pehli¢ role centralnego osrodka
Roztocza, koordynujac dzialania
prorozwojowe dla tego Regionu.
To nie znaczy, Ze nie pojawily sie
zjawiska negatywne. Ogdlnopol-
skie trendy migracyjne powoduja,
ze mltodzi mieszkanicy wyjezdza-
jac planuja swoja przysztosé poza
miejscem urodzenia. To wyzwa-
nie na nastepne lata. Pojawily sie
instrumenty finansowe, programy
regionalne, a takze programy rzg-
dowe, ktére pozwola nam zatrzy-
ma¢ miodych ludzi w Tomaszo-
wie. Pewnym symbolem moze by¢
fakt, ze w przededniu jubileuszu
rozpoczelismy dyskusje o strategii
T0ZWoju miasta i programie rewi-
talizacji. Bo tylko poprzez dyskusje
7 mieszkancami oraz wraz z nimi
mozna planowac przysztos¢.

Wojciech Zukowski
¥

Rozwdj miasta przerywany byt woj-
nami, epidemiami oraz kataklizma-
mi klesk i pozaréw. Mieszkancy,
ktérzy stanowili jego sile nie tylko
odbudowywali jego zasobnos¢,
ale rozwijali i zagospodarowywa-
li nowe obszary urbanistyczne.
Towszystkodzialosi¢ woparciuodo-
kumentlokacyjny z 25majal621roku
oraz dokumenty towarzyszace. Po-
loZzenie miasta wplywalo na jego
rozwoj, ale tez generowalo wie-
le probleméw. Ich rozwigzaniem
musieli zaja¢ sie sami mieszkancy,
ale nie dokonaliby dzieta budowania
i trwania, gdyby nie madre wsparcie
Zalozyciela, pdzniej Ordynacji Za-
mojskiej.

Gdybysmy dokonali analizy naro-
dowosciowej protoplastow miasta,
to zauwazymy, ze jego podstawy
tworzyli Polacy, Rusini i Zydzi. Przy
czym w pierwszym okresie domino-
wali Polacy i Rusini. Dopiero od lat
dwudziestych XVIII wieku znacznie
wzrosha liczba Zydow, przekraczajac
nawet 50% mieszkancow. Powolano
osrodek zycia religijnego dla wszyst-
kich wyznan. rzymsko-katolickiego,
mojzeszowego i prawostawnego.
Czas rozbioréw Polski dotknat mia-
sto bardzo wczesnie, poniewaz To-
maszow znalazt sie w zaborze au-
striackim juz w 1772 roku. Na mocy
dekretu z 1810 roku miasto stalo sie¢
osrodkiem powiatowym. Byl to waz-
ny moment stabilizujacy pozycje
administracyjng miasta. Wypadki
dziejowe po 1815 roku zigczyly losy
Tomaszowa z panstwem rosyjskim.
Podczas Powstania Listopadowe-
go w miescie formowano oddziat
lekkiej jazdy, ,Zlotej Chorggwi Wol-
nosci” z mjr Innocentym Horodyn-
skim na czele oraz batalion Gwardii
Ruchomej. To wlasnie przez Toma-
szOw przeptywala pomoc plynaca
7 Galicji. Przez miasto przechodzity
transporty broni, amunicji, prochu,
koni, lekarstw, w ktérych sprawny
transport angazowali réwniez sie
mieszkancy. Szczegdlnie tragicz-
ne wydarzenia dotknely miasto
podczas Powstania Styczniowego.
Pierwsze walki o miasto rozpocze-
ly sie w nocy z 30 na 31 stycznia
1863 roku. Niepowodzenie tego ataku
zostalo okupione $miercia dowddcy
oddziatu, lesniczego Ordynacji Za-
mojskiej Hugona Henryka Gramow-
skiego. Jego posta¢ uwiecznit Artur
Grottger w szczegolnie wymownym

obrazie ,Duch”. Kilka dni péZniej na
mieszkaricow Tomaszowa spadia
kara za pomoc udzielong powstan-
com. W historii 5 lutego 1863 roku
zostal zapisany jako ,krwawy dzien
w Tomaszowie”, wtedy nazywanym
Ordynackim. 24 ofiary $miertelne
to dowdd nienawisci wojsk rosyj-
skich wobec mieszkanicéw, ktérzy
zaangazowali sie w dzialalnos¢ pa-
triotyczna. Spoleczenstwo pograzyto
si¢ w apatii politycznej, ktory obra-
zuje fragment raportu naczelnika
powiatu. Trzeba jednak zauwazy¢,
Ze nie angazowano sie tez w dziala-
nia ,wiernopoddaricze” wobec za-
borcy. Dowodem moze by¢ fiasko
budowy kaplicy, a pdzniej pomnika

Krechowieckich oraz 2 Putk Ulanéw
im. Dwernickiego. W $wiadomosci
mieszkanicow na wiele lat zapisata
sie wizyta Naczelnika Panstwa Jo-
zefa Pilsudskiego w 1921 roku. Ude-
korowal on Krzyzem Virtuti Militari
dwa miejscowe putki kawalerii. Spo-
tkat sie réwniez z mlodzieza gimna-
zjalna.

Odzyskanie niepodlegtosci w 1918 r.
spoteczenstwo przyjelo entuzja-
stycznie. Powolano administracje
miejska i powiatowg. Wysitek odbu-
dowy zaowocowal wieloma gmacha-
mi, ktére istniejg do dzisiaj. Powiek-
szono obszar miasta, a wysitkiem
mieszkancow i wladz miasto roz-
budowywalo sie. Nastepowal nadal

Kopia aktu lokacji miatsa (fot. Ewa Monastyrska)

cara Aleksandra II. Plan wiadz car-
skich zaktadal wykonanie popiersia
na rynku miasta. W zbidrce pieniez-
nej mieszkancy miasta wykazali
si¢ calkowita biernoscia, bojkotujac
pomyst. W efekcie popiersie powsta-
o, ale malo okazate i wystawione
w sali budynku Zarzadu Powiatu.

Okres 1 Wojny Swiatowej to trudny
czas dla mieszkancéw. Jednak juz
wtedy wzrosta znacznie aktywnosc¢
patriotyczna. W Tomaszowie po-
wstalo biuro werbunkowe do Legio-
now Pilsudskiego. Powstala réwniez
Polska Organizacja Wojskowa, ktéra
aktywnie brala udzial w rozbrajaniu
okupantéw w 1918 roku. Tomaszo-
wianie zdecydowanie wystapili row-
niez w obronie odzyskanej niepod-
leglosci. W bitwie pod Komarowem
wziely udzial oddzialy zwigzane
7z Tomaszowem: 1 Pulk Ulanéw

bardzo szybki wzrost liczby miesz-
kancéw, co dla Lubelszczyzny bylo
zjawiskiem nietypowym. Okres mig-
dzywojenny to intensywna budo-
wa os$rodka oswiatowego. Powstato
szkolnictwo podstawowe i $rednie.
Koniec lat trzydziestych przynidst
do Tomaszowa atmosfere zblizajacej
sie wojny. Mieszkanicy organizowali
zbiorki pieniezne na uzbrojenie dla
wojska. Tragizm II wojny $wiatowej,
w tym wojny obronnej 1939 roku,
to nadal zywa karta naszej historii.
Juz 7 wrzesnia nastapito bombar-
dowanie miasta, ktére przynio-
sto ogromne straty materialne, jak
i w ludnosci. Pdzniej w dwoch bi-
twach miasto stalo si¢ areng dru-
giej co do wielkosci bitwy kampa-
nii wrzesniowej. W obozie zaglady
w Belzcu mordowano mieszkancéw
narodowosci zydowskiej, na terenie

1621 - 2021

miasta dokonywano rozstrzelan.
Szacuje sig, ze w ich wyniku zgine-
fo 500 oséb narodowosci polskie;j.
W miescie bardzo szybko utworzono
organizacje konspiracyjne. Powstala
komorka Stuzby Zwycigstwu Polsce.
Najliczniejsza organizacja byl Zwia-
zek Walki Zbrojnej, potem Armia
Krajowa. Mniej licznie zasilili miesz-
kancy miasta oddzialy BCH. Nalezy
podkresli¢, ze na terenie Tomaszowa
nie dzialaly komunistyczne PPR, GL
iAL.
Okres po zakonczeniu dzialan wo-
jennych to trudne czasy odbudowy
zniszczenn materialnych i ludno-
Sciowych. Miasto zamieszkiwalo
wtedy ok. 5000 tys. mieszkancow.
Straty materialne siegalty 70% bu-
dynkoéw. Szybko jednak odbudowa-
no podstawowe funkcje osrodka.
Uruchomiono handel i dzialalno$¢
rzemieslnicza. Odbywalo sie to wraz
z wprowadzaniem ustroju komu-
nistycznego. Powolano aparat UB
ze strasznym dziedzictwem kazni
,Smoczej Jamy”. Miasto rozwijalo
sie jednak we wszystkich obszarach.
Powstawaly szkoty, budowano nowe
mieszkania. Lata siedemdziesigte
i osiemdziesigte XX wieku to czas
umacniania osrodka miejskiego. Po-
wstaly nowe zaklady pracy oraz in-
stytucje kultury i sportu. Taki Toma-
szOw zastaly przemiany 1989 roku.
Tomaszéw Lubelski stal sie zno-
wu waznym osrodkiem miejskim
namapie Lubelszczyzny. Aktywnos¢
mieszkancow rozwineta handel, po-
wstaly nowoczesne zaklady pracy.
Co moglaby zdziala¢ nawet najwiek-
sza zapobiegliwos¢ wladz, gdyby nie
trafiata na aktywnos¢ mieszkancow?
To dzieki podejmowanym wyzwa-
niom przez mieszkancow rozwinela
inadal rozwija si¢ przedsigbiorczos¢.
Z cala pewnoscia bedziemy tez po-
trzebowali, tak jak w przesztosci,
madrej pomocy przyjacidt, ktérzy
pomoga spelnia¢ marzenia miesz-
kancoéw. Niech nam bedzie wolno
o tym mowié¢, $wietujac jubileusz
powstania miasta, by dyskutujac
o przesziosci, patrze¢ w przysztosé
imadrze ja programowac.
Pragniemy, by sztafeta pokolen
mieszkancow Tomaszowa biegla
nadal i aby nasi nastepcy byli z nas
dumni, tak jak my dzisiaj jestesmy
dumni z dokonan naszych przod-
kéw.

Wojciech Zukowski
|
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Program Zanocuj w Lesie
w Nadlesnictwie Oleszyce

Od1maja 2021 roku, niemal w kazdym Nadlesnictwie wlasach
zarzadzanych przez Lasy Panstwowe, na wyznaczonym
obszarze mozna zanocowac w lesie. Program Zanocuj w Lesie
jestwypadkowapilotazowegoprogramuLasow Panstwowych,
ktory obejmowal 46 obszarow i trwal od listopada 2019 roku
do stycznia 2021 roku.

Jak sie przygotowac?

Zaplanowanie wycieczki jest
jedna z wazniejszych rzeczy
na naszej liscie. Mape obszaru
do zanocowania mozna zna-
lez¢ na stronach nadlesnic-
twa, do ktdrego sie wybieracie,
w zakladce Turystyka (adres:
https://oleszyce.krosno.
lasy.gov.pl/program-zano-
cuj-w-lesie-). Znalez¢ mozna

co w lesie jest bardzo czeste.
Konieczne jest tez sprawdze-
nie, ktdre miejsca objete s3 za-
kazami wstepu do lasu (strona:
https://zakazywstepu.bdl.
lasy.gov.pl /zakazy/).

Gdy miejsce zostanie juz wy-
brane, warto zastanowic sie
na czym wycieczka bedzie po-
legala, a opcji do wyboru jest
duzo: aktywny wypoczynek
(bieganie, nordic walking, jaz-

Nocowanie w lesie moze by¢ doskonatg przygoda (fot. Magdalena Stepiriska)

tutaj aktualne informacje na
temat programu w danym nad-
lesnictwie, mape z obszarem,
regulamin i formularz zglosze-
nia noclegu. Jesli jednak nocleg
w lesie nie bedzie dluzszy niz
dwa dni i nie bedzie w nim
uczestniczy¢ wiecej niz 9 osob,
to nie jest wymagane zgla-
szanie tego do Nadlesnictwa.
W pozostalych przypadkach
pobyt trzeba zglosi¢ droga ma-
ilowa. Warto zapoznac sie tez ze
strona Banku Danych o Lasach
i jej mobilng wersja. To apli-
kacja, dzigki ktdrej na dostep-
nych mapach interaktywnych
mozna uzyskaé¢ wiele przy-
datnych informacji z zakreu
drzewostanéw, ochrony przy-
rody czy zagospodarowania
turystycznego. Warto wydru-
kowa¢ sobie mape — moze sig
przyda¢ przy braku zasiegu,
|

dakonna, zwiedzanie obiektéw
dziedzictwa  kulturowego),
obserwowanie przyrody (roz-
poznawanie roslin z aplikacja
,Czyj to 1is¢”, robienie zdjec
i oznaczanie #LasyPanistwo-
we, szukanie tropow zwierzat
itp.). Dla 0séb ceniacych sobie
spokoj polecamy kapiele lesne,
medytacje, wsluchiwanie sie
W nature, natomiast dla rodzin
jest to swietne miejsce na te-
renowe gry i zabawy takie jak:
wspodlne rozpoznawanie glo-
sow ptakow, szukanie owadow,
szkicowanie krajobrazéw, pi-
sanie pamietnika z wyprawy
i wiele innych. Wybierajac ro-
wery, nalezy zabra¢ ze soba
podstawowe narzedziaiklucze,
pompke, tasme izolacyjna oraz
zestaw naprawczy do opon.

Teraz czas na spakowanie ple-
caka. Podstawowym wyposa-

zeniem bagazu jest jedzenie
i picie. Dobrze, jest zabraé
ze soba wysokoenergetyczne
przekaski (banany, czekolade,
batony). Wode najlepiej jest
mie¢ w bidonie (butelce wie-
lorazowego uzytku). Nalezy
wzig¢ pod uwage, to, ze w lesie
czesto nie ma dostepu do wody;,
wigc na potrzeby higieniczne
réwniez trzeba zaopatrzy¢ sie
wwode. W srodku lasu nie znaj-
dzie sie takze kosza na $mieci,
a wyznaczone obszary nie s3
oznakowane w terenie. Nie ma
w nich réwniez zadnych fawek
czy infrastruktury turystycznej.
Nie chcemy niepotrzebnie za-
nieczyszczac lasu, dlatego tez
$mieci nalezy spakowaé i za-
bra¢ ze soba. Kolejny element
to odpowiedni stréj. Wygodne
terenowe buty za kostke nie tyl-
ko pozwola na dlugie spacery,
ale pomoga zabezpieczy¢ cialo
przed kleszczami. Zabierzcie
ze sobg kurtke przeciwdesz-
czow3 i jednoczesnie chroniaca
przed wiatrem oraz wygodny
strdj terenowy. Przyda sie tez
nakrycie glowy i okulary prze-
ciwstoneczne. Jesli nocleg
w lesie, to oczywiscie hamak,
ptachta biwakowa, namiot, cie-
ply $piwdr, latarka i scyzoryk.
Rozbijajac swdj maty biwak, na-
lezy pamigtaé, by nie rozgarniac
$ciokki i nie niszczy¢ drzew ani
runa. Zapraszamy do lasu jed-
noczesnie proszac, by zostawi¢
po sobie jak najmniej sladéw.
Istotny jest rowniez naladowa-
ny telefon komdrkowy z doste-
pem do Internetu i powerbank.
W Nadle$nictwie Oleszyce,
w wiacie turystycznej przy le-
$niczowce Zabiala jest moz-
liwos¢ skorzystania z pradu.
Dostgpny jest tam réwniez
czajnik, by zrobi¢ sobie ciepla
herbate lub kawe — bedac tu-
taj warto zobaczy¢ nasz punkt
edukacyjny: ,Pszczoly wracaja
do lasu”. To bardzo przyjemna
ipouczajaca przygoda z pszczo-
fami w tle. Znajduje sie tutaj
ul, do ktérego mozna zajrzed,
a takze mndstwo przyboréw

pszczelarza. Mozna zobaczyc
ipowachac rosliny miododajne.
Jest tutaj cala gars¢ informa-
cji na temat pszczot i projektu
prowadzonego przez Lasy Pan-
stwowe i Nadlesnictwo Ole-
szyce, ktéry ma na celu powrdt
pszczot do lasu, poprzez zakla-
danie pasiek w lasach.
Niezbedna bedzie tez apteczka.
Nalezy zaopatrzy¢ sie plastry
z opatrunkiem, ptyn do odkaza-
niaran, preparatlagodzacy uka-
szenia owaddw. Przyda sie tez
repelent odstraszajacy komary
ikleszcze. Warto kupic¢ w aptece
kleszczotapki — mate przyrzady
do usuwania kleszczy, ktdre
w latwy sposdb pomoga pozby¢
sie intruza.

Jesli juz wszystko jest gotowe,
warto poinformowac¢ rodzing
i znajomych o planach. W razie
problemdw, latwiej bedzie po-
spieszy¢ z pomoca.

W  Nadlesnictwie Oleszyce
do zanocowania w lesie wy-
znaczyliSmy trzy  obszary,
ale teren calego Nadlesnic-
twa jest dostepny dla tury-
stow. Mozna tutaj zaplanowac
fantastyczne wycieczki pie-
sze, rowerowe, zakonczone
ogniskiem w jednym z kilku

el

Ekwipunek turysty (fot. Magdalena Stepiriska)

miejsc do tego przeznaczonych.
Zachecamy do odwiedzenia
naszej szkotki lesnej w lesnic-
twie Kolonia, gdzie zapro-
jektowalismy sciezke przy-
rodniczo-historyczng, o kilku
wariantach pod wzgledem dtu-
gosci i informacji. Namawiamy
do odwiedzenia Lasu Katyn-
skiego, czyli miejsca poswie-
conego zamordowanym po
II wojnie lesnikom. Dla milo-
$nikéw lesnej przygody pro-
ponujemy Sciezke przyrod-
nicza ,Na Laszce”, na terenie
lesnictw Mitkow i Czerniakowa
Buda. Trasa biegnie w catosci
przez tereny lesne, przez rézne
typy siedlisk lesnych, a bardzo
urokliwe zakamarki olséw na
pewno przypadng wszystkim
do gustu. Warto zajrzeé réwniez
na strone www.czaswlas.pl,
gdzie mozna znalez¢ baze tury-
styczna na terenie Lasow Pan-
stwowych w calej Polsce.
Ciekawostkina temat programu
znajduja sie na stronie interne-
towej Nadlesnictwa Oleszyce.
Zapraszamy wszystkich ser-
decznie do aktywnego wypo-
czynku w lesie!
Nina Hamulka,
Nadlesnictwo Oleszyce
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Dbamy o rozw0j i bezpieczenstwo

Powlatu Hrubieszowskiego.

)

Aneta Karpiuk

To nie bedzie artykul chwytliwy
i trzymajacy czytelnika w napieciu.
To bedzie tekst o wysitku wlozonym
w dobro mieszkanicow powiatu
hrubieszowskiego. O wysitku ludzi,
ktérzy dokladaja staran, by wszyst-
kim w naszej ,malej ojczyznie” zylo
sie coraz lepiej; o tych, ktérzy daza
do tego codzienng cicha pracg, po-
mimo trudnosci i ogromnej fali nie-
sprawiedliwych ocen, pomdwien,
a czasem nawet otwartej nienawisci.
Ktos zapyta, dlaczego artykut spon-
sorowany? Bo dzisiaj chetniej pisze
sie o konfliktach, ktétniach i niepo-
kojach. Dobro gorzej sie sprzedaje.
Chcemy jednak, by mieszkancy
naszego powiatu mieli mozliwos¢
oceni¢ takze te dzialania starostwa,
o ktérych nie przeczytajg w innych
wydaniach gazety. Nie chcemy by¢
w tym dzialaniu nachalni, wiec nie
wydajemy ulotek i nie ,podrzuca-
my” ich do Paristwa domoéw.

Wielu mieszkaricéw naszego po-
wiatu wie juz z pewnoscia o ini-
Cjatywie  zbierania  podpiséw
dla przeprowadzenia referendum
w sprawie odwolania Rady Po-
wiatu przed uplywem kadenciji.
Uzasadnienie tej inicjatywy oparte
jest gtéwnie na odczuciach pewnej
grupy oséb i subiektywnej ocenie
dzialan starostwa. Zarzuca si¢ nam
brak szacunku dla mieszkaficéw
iniezrozumienie obowigzku dbania
o ich dobro. Jednak wilasny inte-
res i nieumiejetnos¢ dostrzezenia
w dzialaniu wladz szerszego dobra
oraz konkretnych dzialann podje-
tych na réznych obszarach w celu
rozwoju naszego powiatu, wykazu-
ja osoby, ktére zmierzaja do prze-
prowadzenia referendum. Warto
dodaé¢, ze referendum to ogromny
koszt, ktérym grupa inicjatywna
chce obarczy¢ powiat. Pieniadze
te z pewnoscia mozna byloby spo-
zytkowac na realne potrzeby miesz-
kanicéw, na przyklad remont drég
powiatowych.

Podstawa do zbierania podpiséow
wsérod mieszkancow jest rozpo-
wszechnianie nieprawdziwych in-
formacji przez srodowisko grupy
inicjatywnej. Gdy nie dysponuje
sie konkretnymi argumentami, wy-
cigga sie gdérnolotne zarzuty typu
,hiegodne reprezentowanie’,
\

Starosta Hrubieszowski Aneta Karpiuk zaprasza czytelnikow

Roztoczanskiego Glosu, do odkrywania Powiatu Hrubieszowskiego.

,08mieszanie” itp. Nie godzimy
si¢ jednak na klamstwo i ponow-
ne wprowadzanie mieszkancow
w blad, szerzeniem negatywnej
retoryki na temat Szpitala Powia-
towego w Hrubieszowie. Chcemy
jeszcze raz dobitnie podkresli¢,
ze nigdy nie bylo i nie ma takich
plandéw, by szpital mial by¢ sprywa-
tyzowany lub sprzedany. Tego typu
informacje s3 nieprawdziwe. Wie-
my, ze trafiaja one do Panstwa do-
mow w formie ulotek. Swoja droga
warto sie zastanowi¢, kto finansuje
tego typu dzialania i komu zalezy na
podsycaniu atmosfery konfliktu?

Szpital w Hrubieszowie, mimo po-
waznych trudnosci finansowych,
funkcjonuje i nadal bedzie dziatal.
Nowa p.o. Dyrektora SP Z0Z, Ali-
cja Jarosiniska doprowadzita do
ustabilizowania  sytuacji  wsréd
personelu  szpitala. Wierzymy,

ze zdecydowane dzialania pozwo-
la na poprawe takze jego sytuacji
finansowej.

Na najblizszej sesji

zakup videokolonoskopu, videoga-
stroskopu, toru wizyjnego, pompy
do kanalu, myjni dezynfektora dla
endoskopdéw, systemu archiwizacji
badan, insuflatora, ssaka medycz-
nego, stohu do badan endoskopo-
wych oraz szafy endoskopowej na
8 endoskopow.

Ochrona zdrowia i dbalos¢ o stuz-
be zdrowia to jedno z najwaz-
niejszych dzialann Powiatu. Warto
w tym miejscu nadmienié¢, ze tylko
w 2020 roku Rada Powiatu w Hru-
bieszowie poreczylta kredyt na kwo-
te blisko 8,5 mln zt, na modernizacje
i wyposazenie szesciu oddzialéw
SPZ0Z w Hrubieszowie. Ponadto
zakupiony zostal nowoczesny to-
mograf komputerowy przy wkia-
dzie Powiatu w kwocie 1 mln
100 tys. zt oraz dotacji celowej
z  Funduszu Sprawiedliwo-
$ci w wysokosci 600 000 zt. Do-
datkowo pozyskano dotacje na
zakup ambulansu medycznego.
Wierzymy, ze przekazane dotacje

Wiceminister Sprawiedliwo$ci Marcin Romanowski, Starosta Hrubieszowski

Aneta Karpi, Alicja Jarosinska oraz Marcin Zajac. (fot. arch. starostwa)

Rady Powiatu poddamy pod glo-
sowanie przekazanie przez Zarzad
Powiatu dotacji celowej na ratowa-
nie szpitala w wysokosci 1,5 min
zlotych. Pienigdze te doposaza
i zmodernizuja oddzialy szpitala
oraz zostana przeznaczone na ada-
ptacje pracowni endoskopowe;j.
30 maja 2021 r., Wiceminister Spra-
wiedliwoéci Marcin Romanowski,
w ramach dofinansowania z Fun-
duszu Sprawiedliwoéci, przekazat
dla Szpitala w Hrubieszowie vo-
ucher w kwocie 538 920,00 zlo-
tych. Dzieki niemu Szpital w Hru-
bieszowie bedzie mégl zrealizowaé

oraz kreatywno$¢ Szpitala w pozy-
skiwaniu dodatkowych srodkéw, po-
zwola na podnoszenie jakosci ustug
i zapewnienie wszystkim mieszkan-
com dostepu do pomocy medycznej
Na NAjwyzszym poziomie.

Wspieramy réwniez odpowiednimi
stypendiami studentéw ostatnich
lat kierunkéw medycznych, kté-
rzy chcieliby zwiazaé si¢ z naszym
szpitalem na dhuzej. Wraz z koricem
2020 r., podpisane zostaly pierw-
sze umowy, dzieki ktérym studen-
ci beda otrzymywali w systemie
miesiecznym pomoc finansowa
w  wysokosci 2.000 zt brutto

(studenci medycyny) oraz 1.200 zt
brutto (studenci pielegniarstwa) na
czesciowe pokrycie kosztow stu-
diéw.

Inwestycje w nasz region doty-
czq takze budowy i remontu drég
w powiecie hrubieszowskim. Tyl-
ko w 2020 roku dofinansowalismy
remont ponad 28 km drdg, prze-
znaczajac na to ponad 15 min zk.
Wybudowalismy ponad kilometr
chodnikéw za ponad 420 tys. zt.
Mimo braku dotacji z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég Samo-
rzadowych w tym roku réwniez
chcemy poprawia¢ stan naszych
drég. Realizujemy wszystkie po-
zostale zaplanowane inwestycje.
Na najblizszej sesji poddane pod
glosowanie zostanie zwigkszenie
$rodkéw na remont drég i chodni-
kéw na wielu odcinkach. Chodzi tu
m.in. o drogi: 1857L Raciborowice
-Uchanie, nr 3287L Uchanie-Werb-
kowice czy nr 3230L Skierbieszéw
-Hrubieszow. Ponadto wigksze
srodki chcemy przeznaczyé na re-
mont drég w miejscowosciach Mo-
niatycze i Drogojéwka oraz na
odcinkach: Kopyléw-Poraj, Kopy-
I6w-Matcze,  Chlopiatyn-Setniki,
UsSmierz-Suliméw, a takze w miej-
scowosci Kryldw-Kolonia.

Powiat Hrubieszowski inwestuje
takze w mlode pokolenie. Wspie-
ramy edukacje uzdolnionej mio-
dziezy. Ponadto chcemy podno-
si¢ kwalifikacje i kompetencje
zawodowe uczniéw Technikum i
Branzowej Szkolty w Zespole Szkét
Nr 1 w Hrubieszowie, realizujac
projekt ,KuzZnia szans w Hrubie-
szowie”, zwiekszajac tym samym
szanse uczniéw na rynku pracy.
Doposazone zostang pracownie
zawodowe dla kierunku technik

zywienia i ushug gastronomicz-
nych, technik informatyk, mecha-
nik pojazdéw samochodowych,
pracownia spawalnicza, montazu
instalacji sanitarnych, instalacji hy-
draulicznych. Ponadto powstang
nowe pracownie dla kierunku tech-
nik hotelarstwa oraz technik od-
nawialnych Zrédel energii. Wspie-
ramy doskonalenie umiejetnosci
nauczycieli ksztalcenia zawodowe-
g0, a szkolne pracownie doposaza-
my w specjalistyczne urzadzenia
(wsrédd nich s3 m.in.: montazow-
nica z ramieniem pomocniczym,
stél probierczy do alternatoréw
i rozrusznikow, ukosowarka do kra-
wedzi spawanych czy tez przecinar-
ka plazmowa). Realizacja projektu
wzmocni znaczenie ksztalcenia
zawodowego i uatrakcyjni nasza
oferte edukacyjng, przyczyniajac sie
do zwigkszenia szans na rynku pra-
cy absolwentéw Zespotu Szkét Nr 1
w Hrubieszowie.
Przestrzeni dzialann w powiecie jest
wiele. Kazdy z nas ma prawo z po-
dejmowanymi przez wladze po-
wiatu decyzjami sie nie zgadzaé, czy
mie¢ inng wizje na realizacje dzia-
fa. Kazdy ma réwniez prawo do
konstruktywnej krytyki. Apelujemy
jednak do Panstwa o uczciwos¢ w
ocenie. Nikt, kto rzetelnie podejdzie
do oceny dziatart powiatu, nie powi-
nien zarzuci¢ braku dbalosci o do-
bro mieszkancéw. Warto, zeby kaz-
dy z nas zadat sobie pytanie, czy ja
sam robie co$ dobrego dla lokalnej
spolecznosci? Czy swoim komenta-
rzem pozostawionym w Internecie,
niesprawiedliwa lub zbyt pochopna
ocena, nie przyczyniam sie do tego,
ze tego dobra wsrdd nas jest coraz
mniej?

Artykul nadeslany
|




Zakazenie grzybicze
paznokci to choroba
zakazna paznokci.
Moze ono objg¢ jeden
paznokiec¢ lub kilka
paznokci. Chorobe

te wywotujg grzyby,
ktore dostajg sie pod
paznokieC i zajmujg
tozysko paznokcia.

h 4
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Czy ﬁa Twoich paznokciacﬁrpﬁojawiiy Sig
Dlato=zofie badz brazowe plamyalbo bruzdy
JUD piytka stafa sie gruba badz tamliwa?

Jesli tak jest, to by¢
moze cierpisz na e
grzybice paznokci.

Interesujg Cie badania kliniczne i wzigcie udziatu w takim badaniu?
Aktualnie prowadzone jest badanie majace na celu sprawdzenie, w
jakim stopniu pacjenci z grzybicg paznokci tolerujg leczenie tej infekcji
preparatem w sprayu i na ile taki preparat jest skuteczny.

Skontaktuj sie z:

Imie i nazwisko: Anna Budek

Numer telefonu: 508 096 364

Wystarczy krotka rozmowa telefoniczna, by omoéwi¢ Twéj stan zdrowia
| powody zainteresowania badaniem, jak rowniez by umowi¢ sie na
wizyte, podczas ktorej dowiesz sie, na czym doktadnie polega udziat w
badaniu.

BBTAF202 - wersja 1.0 z dnia 26 lipca 2019 r. - reklama, grafika i tekst
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Stowarzyszenie Bibliotekarzy
Polskich od 2004 roku organi-
zuje w maju Tydzien Bibliotek,
czyli ogdlnopolska akcje pro-
mocji czytelnictwa i bibliotek.
W poczatkowych latach bylo
to $wieto ruchome, ale zawsze
odbywajace si¢ w tygodniu,
w ktérym przypadat 8 maja —
Dzien Bibliotekarza i Bibliotek.

ydzien .
miny

Teatr cieni cieszyt sie duza p

Bibliotek w .

Hrubieszow

,Znajdziesz mnie w bibliotece” - pod takim hasetm przebiegat
tegoroczny Tydzien Bibliotek. W jaki sposob swigtowano
ten czas w Gminie Hrubieszow?

Od kilku lat termin Progra-
mu jest staly — Tydzien Bi-
bliotek jest realizowany od 8
do 15 maja. Program ma na celu
podkreslanie roli czytania i bi-
bliotek w poprawie jakosci zy-
cia, edukacji oraz zwigkszenie
prestizu zawodu bibliotekarza
i zainteresowania ksigzka sze-
rokich kregéw spoleczenstwa.

..LXﬂ‘A

Tegoroczne haslo Tygodnia Bi-
bliotek brzmialo ,Znajdziesz
mnie w bibliotece”. Aby za-
checi¢ dzieci do czytania i wy-
pozyczania ksigzek, biblio-
tekarki Gminy Hrubieszdw
zaproponowaly TEATR CIENI.
Inscenizacje zostaly opracowa-
ne na podstawie ksigzki Teresy
Podles pt. ,Bajki mojej babci”.

opularnoscia (fot. Iga Snieg Woéjcicka. Biblioteka Publiczna w Czerniczynie)

.

R

-y it

-
¥ B |

TN |

g

Kulisy teatru cieni (fot. Iga Snieg Wéjcicka)

Kazdego dnia od 10 do 14 maja
na profilach facebookowych
naszych bibliotek ukazywa-
ly sie zekranizowane wiersze,
przekazujace dzieciom pod-
stawowe wartosci, w jakich
powinny dorasta¢. Zaprezen-
towano pie¢ krotkich filmow:
,2Narada myszek’, ,Baranek’,
»Mucha i mréwka’, ,Chytry lis i
madrakurka” oraz ,Dwdéch ludzi
i niedzwiedz”, ktdre cieszyly sie
duza popularnoscia.

0Od powstania teatru cieni mi-
nelo ponad dwa tysiace lat,

a okazuje sig, ze ta forma jest
nadal bardzo atrakeyjna, szcze-
gdlnie, gdy mozna ja samemu
praktykowaé. Bibliotekarki
maja wiecej pomystéw na ak-
tywnos¢ w tej dziedzinie arty-
stycznej, zarowno online jak
i w formie bezposredniej. Za-
checamy do sledzenia naszych
profili facebookowych i odwie-
dzania nas w bibliotekach.

Bibliotekarki
Gminy Hrubieszéw

JPapugowy konkurs” rozstrzyoniety

Konkurs Gminnego Osrodka Kultury w Hrubieszowie z siedzibg
w Wolajowicach polegajacy na stworzeniu kolorowej papugi zostat
rozstrzygniety. Pasja pana Romana Kirsznika hodujacego papugi,
byla dla mlodych ludzi natchnieniem.

Praca Urszuli Kowalik (fot. nadest.)

Praca Julii Pawlowskiej (fot. nadest.)

W maju w Gminnym Osrod-
ku Kultury w Hrubieszowie
z/s w Wolajowicach rozstrzy-
gnieto konkurs internetowy,
skierowany do dzieci, ktdry
polegal na stworzeniu pieknej,
kolorowej papugi technikg do-
wolna. Zdjecia wykonanych
prac nalezalo zamieszczac
pod postem konkursowym
na Facebooku fanpage GOK-u.
Zadanie Komisji Konkurso-
wej nie bylo fatwe, poniewaz
na konkurs wplynelo wiele
pieknych prac, jednak zwy-
ciezca mogt by¢ tylko jeden.
Finalistg konkursu zostat To-
masz Pytka z Maslomecza.
Nagroda gtéwna w konkursie
byla budka legowa dla ptakow
oraz pigknie wydany album

Zwyciezka praca Tomasza Pytki (fot. nadest.)

pt. ,Ptaki Swiata”. W zwiazku
z duzym zainteresowaniem
naszym konkursem komisja
postanowila przyzna¢ dwa
wyrdznienia, ktdére otrzyma-
ly: Urszula Kowalik z Tarnowa

oraz Julia Pawlowska z Hru-
bieszowa. Dziekujemy wszyst-
kim dzieciom za udzial w kon-
kursie

Malwina Filaniska-Marcych
|
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Co ciekawego stychac w Gminie?

Gmina Hrubieszow dzieli sie aktualnosciami i ciekawostkami z zycia Gminy.

Obchody uroczystosci 77. rocz-
nicy bitwy pod Monte Cassino

W dniu 16 maja 2021 roku w Czer-
niczynie odbyly sie uroczyste
obchody 77. rocznicy bitwy pod
Monte Cassino zorganizowane
przez Gmine Hrubieszéw, Hru-
bieszowski Klub Kolekcjonera
oraz proboszcza parafii pw. sw.
Jana Chrzciciela w Czerniczynie.
W ramach uroczystosci zostala
odprawiona przez ks. probosz-
cza Andrzeja Dzido oraz ks. pra-
lata plk. Andrzeja Puzona msza
$wieta w intencji bohaterow
walk 71944 roku. W trakcie mszy
mialo miejsce przekazanie przez
ks. pratata Andrzeja Puzona umny
z ziemig z miejsca bitwy pod
Monte Cassino na rece por. Grze-
gorza Kozika, wnuka uczestnika
tamtejszych walk, strzelca Anto-
niego Lapy, oraz Wéjta Gminy To-
masza Zajaca.

Po Mszy Swietej swoje wystapie-
nia mieli wéjt gminy Tomasz Za-
jac, przewodniczaca Rady Gminy
Aneta Dabrowska oraz Mieczy-
staw Zapala reprezentujacy Hru-
bieszowski Klub Kolekcjonera.
Dalsze uroczystosci odbyty sie na
miejscowym cmentarzu.
Czerniczyn nie przypadkowo wy-
brany zostal na miejsce obcho-
doéw rocznicy tej jednej

K. LECRNARI BUCEEK

F%, .

T AL, P LA TR

Grob kaprala Leonarda Buczka (fot. Gmina Hrubieszéw)

z najwazniejszych bitew II woj-
ny sSwiatowej. To wlasnie na
cmentarzu w CGzerniczynie spo-
czywa wspomniany strzelec
Antoni Eapa - odznaczony Krzy-
zem Monte Cassino nr 26654
oraz inny uczestnik tej bitwy -
kpr. Leonard Buczek, odzna-
czony Krzyzem Monte Cassino
nr 2869. Réwniez tutaj powstanie
obelisk, w ktérym spocznie urna
z ziemia spod Monte Cassino.

W uroczystosciach udziat wzie-
ty réwniez rodziny innych zol-
nierzy z terenu powiatu hru-
bieszowskiego, ktérzy walczyli
pod Monte Cassino.

Nowy samochéd
ratowniczo-gasniczy
dla Gminy Hrubieszow.

O Ochotniczych Strazach Pozar-
nych z terenu gminy Hrubieszow
pisaliSmy juz na !amach ,Roz-
toczanskiego Glosu” przy oka-
zji prezentacji dzialajacych tam
szczegblnie aktywnych organiza-
cjach pozarzadowych.

Do tematu wracamy jednak
za sprawa jednostki OSP Tep-
tiukéw, ktdéra juz za niedlugo
poszczyci¢ si¢ bedzie mogla no-
wym $rednim samochodem ra-
towniczo-gasniczym. Pozosta-

jaca od 1997 roku w krajowym
systemie ratowniczo-gasniczym
jednostka jest jedna z 314 w Pol-
sce, do ktérych w tym roku trafi¢
mogga nowe pojazdy. Zakupy sa-
mochoddéw zostana zrealizowa-
ne przez jednostki OSP przy dofi-
nansowaniu: Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;j,
Komendy Gléwnej Panstwowej
Strazy Pozarnej, Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji.

W przypadku OSP Teptiukow
kwote wkladu wlasnego w wy-
sokosci 250 tys. zt pokryje Gmi-
na Hrubieszow. Wartos¢ catego
zadania wyniesie natomiast ok.
800 tys. zt. Nowy pojazd nie tyl-
ko podniesie sprawnos¢ bojowa
samej jednostki, ale niewatpli-
wie przyczyni sie réwniez do po-
prawy funkcjonowania systemu
ochrony przeciwpozarowej Gmi-
ny Hrubieszéw, a takze bedzie
wsparciem dla Jednostki Ra-
towniczo-Gasniczej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Hrubieszowie.

Modernizacja budynkéw
szkol prowadzonych
przez Gmine Hrubieszow.

Jak wazna jest edukacja niko-
go w Gminie Hrubieszéw nie
trzeba przekonywaé. Whsciwie

funkcjonujacy system edukaciji,
to miedzy innymi odpowied-
nia baza i infrastruktura.
I o nig wilasciwe obecnie za-
dbano. Gmina Hrubieszow,
bowiem dzigeki zlozonemu
we wrzesniu 2020 roku do Rz3-
dowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych, wniosku pozyskala
5.000.000,00 zt dofinansowania
na termomodernizacje prowa-
dzonych przez nig szesciu szkot
podstawowych. Obecnie wybra-
ne zostaly firmy, ktére opracuja
projekt i kosztorys termomo-
dernizacji. Dokumenty maja by¢
gotowe w ciggu kilku tygodni,
a koszt ich wykonania sfinanso-
wany zostanie ze wspomnianego
wyzej dofinansowania. Zakres
projektowanych prac, wynika-
jacy z przeprowadzonych audy-
téw energetycznych obejmie
m.in.: wymienie okien i drzwi,
docieplenie $cian zewnetrznych,
wykonanie nowych elewacji,
a takze montaz ogniw fotowolta-
icznych.
Warto$¢ calkowita inwestycji
oszacowana zostala na kwote
5.340.000.000,00 z}, a jej reali-
zacja ma potrwac¢ do listopada
2022 roku. Rozpoczecie nato-
miast pierwszych prac planuje
sie podczas najblizszych wakacji.
Gmina Hrubieszow

>y

Mali finalisci konkursu .

W czwartek 29 kwietnia Biblioteki Gminy Hrubieszow
wypelnity sie dziecmi, ktore przyszty odebrac nagrody zdobyte
w konkursie na model ,EKO-ludka”.

Wspolczesne dzieci maja duza
$wiadomos¢ ekologiczng. Eko-
logia jest modna, a instytucje

Zosia Szewczuk (fot. Biblioteki Gminy)

oswiatowe i kultury ucza naj-
mlodszych $wiadomosci ekolo-
gicznej, wspierajac tym samym

Julia Bojarska (fot. Biblioteki Gminy)

rodzicow w edukacji. Nasze
Biblioteki Publiczne w Monia-
tyczach, Stefankowicach, Dzie-
kanowie, Czerniczynie oraz
Kosmowie  przeprowadzily
konkurs na model ,EKO-ludka”,
ktory cieszyt sie duzym zainte-
resowaniem. Zadaniem dzieci
bylo przygotowanie prac wyko-
nanych z surowcéw wtoérnych,
a nastepnie dostarczenie ich do
wybranych Bibliotek Gminy Hru-
bieszéw do 21 kwietnia 2021r.
Uczestnicy wykazali sie spora
kreatywnoscia 1 wyobraznia.
Komisja konkursowa przyzna-
fa cztery nagrody. Gratulujemy
wszystkim finalistom i dziekuje-
my za wykonane modele!

Pracownicy Gminnego Osrod-
ka Kultury w Hrubieszowie

Wojciech i Tomasz Pytka
(fot. Biblioteki Gminy)

z/s w Wolajowicach réwniez
wspieraja lokalng faune i flore.
Na drzewach rosnacych na po-
dwoérku GOK-u zostaly umiesz-
czone karmniki dla ptakow
oraz zawieszone budki legowe.
Zostala zasiana lgka kwiatowa
przed budynkiem oraz na po-

- KO-ludek”

Aleksandra Wisniewska
(fot. Biblioteki Gminy)

dworzu. Planujemy postawienie
budek dla owadéw przy lakach

kwiatowych oraz rozstawie-
nie na terenie GOKu poidet dla
pszczoti ptakéw

Bibliotekarki Gminy Hru-
bieszéw GOK w Hrubieszo-
wie z /s w Wolajowicach.
|




ROZTOCZANSKI

www.radiozamosc.pl

Nr 6 [78] Czerwiec 2021 9

GLOS

Wzdiuz Bugu granicznego
od Kosmowa do Husynnego

Zapraszamy na kolejna wedrowke z przewodnikiem
Jackiem Fuchsem szlakamipieknych inieodkrytych
ziem hrubieszowskich.

Gmina Hrubieszéw przyciaga
licznymi walorami przyrodni-
czo-kulturowymi.  Zawdziecza
to m.in. swojemu potozeniu nad
Bugiem i Huczwa. Zabiore Pan-
stwa tym razem na wycieczke
wzdluz Bugu granicznego.

W Dolinie Bugu zobaczymy wiele
ciekawych miejsc i osobliwosci
przyrodniczych.

Te rzeke, bogata w ryby upodoba-
li sobie m.in. wedkarze i wlasnie
nad Bugiem organizujg zawody

wedkarskie, a nawet ogélnopol-
skie. Dzika, a zarazem malowni-
cza, jedna z nielicznych europej-
skich rzek o nieuregulowanym
korycie, przycigga takze kajaka-
rzy z calej Polski. Wypozyczalnie
kajakéw nie ograniczaja sie tylko
do udostepnienia sprzetu, ale
organizuja chetnym splywy kaja-
kowe po Bugu. Cala doline zajely

Czapla biata. Husynne (fot. Jacek Fuch)

ptaki. Liczne bocianie siedliska
wyznaczyly swoisty szlak bocia-
nich gniazd. Nad Bugiem zeruja
réwniez czaple siwe, ktére swoje
panstewko, liczng kolonie, zato-
zyty w pobliskim Cichobérzu.
Pozwdlmy teraz aby poprowadzit
nas nurt granicznej rzeki Bug.
Rzeka bedaca granica miedzy
Polska i Ukraing, stanowig jedno-
czesnie wschodnig granice Unii
Europejskiej. Zobaczymy to, co
piekne i wyjatkowe.

Rozpoczniemy od  Kosmo-
wa. Bug plynie tutaj czesciowo
wzdluz nieduzego lasku, cze-
sciowo wzdluz wiejskich pdl,
z dala od szosy. Przez centrum
wsi przeplywa rzeka Bukowa,
ktéra w Kosmowie uchodzi
do Bugu. Zachowane $lady hi-
storii to m.in.: przydrozny krzyz
z 1848 roku, przypominajacy

0 Ppanujacej wowczas zarazie
morowej oraz pozostatosci par-
ku i ceglany budynek dawnego
majatku, obecnie kaplica parafii
Kryldw. Jest tez cmentarz pra-
woslawny, polozony nad samym
Bugiem.

W Slipczu rzeka przebija sie przez
krawedZ Wyzyny Zachodnio-
wolynskiej, tworzac tutaj swoj
przetom. Jest to jeden z najpiek-
niejszych odcinkéw rzeki Bug.
Warto réwniez zwroci¢ uwage
na cmentarzysko kurhanowe.
We wsi zachowaly sie trzy duze
kopce. Jeden z nich zwany jest
Mogila Chrobrego.

Po przejsciu wzdhuz nieduzego
kompleksu lesnego docieramy
do granicy miedzy Slipczem,
a Czumowem, wyznacza ja maly
lasek. To w nim co roku odbywa-
ja sie obchody Dnia Samorzadu
Terytorialnego, w ramach ktdre-
go organizowany jest Krélewski
Jarmark Nadbuzanski. Jednak
na co dzien jest to lesna polana
gdzie, wykorzystujac istniejaca
tutaj drewniana infrastrukture
turystyczna, mozna m.in. od-
poczac i zorganizowac sobie np.
positek, podczas nadbuzaniskiej
wedrowki.

Nad czumowskimi zakolami
Bugu stoi eklektyczny patac
z XIX w. W obiekcie utworzo-
no ciekawa Izbe Regionalng
i miejsce pamieci poswiecone
prof. Wiktorowi Zinowi.
Pogranicze czumowsko-grodec-
kie to bagniste obnizenie poro-
$niete kepami drzew i zarosli,
od zachodu zamknigte wysokimi
skarpami bogatymi w roslinnos¢
stepowa. Nalezy tutaj dodag,
ze w Gréodku, w celu ochrony
roslinnosci  cieplolubnej, pro-
wadzony jest ekologiczny wy-
pas owiec. Zeby mdc doktadniej
zobaczy¢ osobliwosci przyrod-
nicze i panorame tego miejsca,
na grodeckiej skarpie zbudowa-
no wieze widokowa wyposazona
w lunety.

Omawiane pogranicze to tak-
Ze miejsce historyczne. To tedy
w 1018 roku przeprawiat sie przez
Bug Bolestaw Chrobry, podczas
wyprawy na Kijow. Dlatego te-
ren ten od wiekdw nazywany jest
Krélewskim Katem.

W Gréodku, obok mostu kole-
jowego nad Bugiem wznosi

sie Horodysko. Tak nazywane
jest wielokulturowe wzniesie-
nie, ograniczone od ponocy
wawozem, bedace m.in. miej-
scem neolitycznej osady kultu-
ry pucharéw lejkowatych i naj-
wiekszej w Europie nekropolii
gockiej. Tu i w okolicy mozemy
zobaczy¢ zolne, jednego z najbar-
dziej kolorowych ptakdéw, ktére
zamieszkuja tylko nieliczne tere-
ny naszego kraju. Do niedawna
jedno z kilku tutejszych gniazd
znajdowato sie w skarpie cmen-
tarza prawoslawnego. Na tym
miejscu wiecznego spoczynku
pochowano Joanne Grodecka,
matke chrzestng Bolestawa Pru-
sa. Niestety nagrobek nie zacho-
wat sie. Wracamy do rzeki, ktérej
nurt poprowadzi nas do miejsca
szczegdlnego. To ujscie Huczwy
do Bugu. Piekne miejsce krajo-
brazowe i ciekawe dla wedkarzy.

Przelom Bugu. Slipcze (fot. Jacek Fuchs)

Mapka (oprac. Jacek Fuchs)

Teraz musimy ,o0dbi¢” na lewo
aby idac wzdhuz Huczwy dotrzec
do $redniowiecznego grodziska,
miejsca jednego z wigkszych Gro-
déw Czerwienskich. Na walach
grodziska zbudowano platforme
widokowa, ktérej towarzysza za-
daszone stoty, a dotrze¢ do nich
mozna po drewnianych scho-
dach. wida¢ stad m.in. doling
Huczwy i Bugu oraz drewniany
most na Huczwie, po przejsciu
ktorego dotrzemy do Teptiukowa
i Husynnego, ostatnich miejsco-
wosci gminy Hrubieszdéw, poto-
zonych nad Bugiem. Droge przez
Husynne wyrdznia wyjatkowo
duze zasiedlenie bociandw.

Jacek Fuchs

przewodnik turystyczny
Gminny Osrodek Kultury
w Wolajowicach
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Lawendowa Cibisowa zaprasza do Lawendowego
gospodarstwa w Moniatyczach, a GOK do udziatu
w konkursie ,.awendowe cudo”

Lawenda ma nie tylko wlasciwosci lecznicze dla ludzi i odstraszajace
dlaowadow,aletakze mabardzo pozytywny wplywnanasza psychike
poprzez jej walory zapachowe. Fotografow i kobiety mami przede
wszystkim swoja uroda. Gdzie mozna znalez¢ urokliwe lawendowe
gospodarstwo? Oczywiscie w Gminie Hrubieszow:.

Lawendowe gospodarstwo
znajduje si¢ w Moniatyczach
i prowadzi je Pani Renata. La-
wenda zachwyca swoja barwa
i intensywnym zapachem,
ktory zatrzymuje lato na dhu-
zej. W Gminie Hrubieszow jest

to niezwykle inspirujaca i go-
scinna osoba. Chetnie opo-
wiada histori¢ stworzenia tego
wyjatkowego miejsca, ktore
powstalo z potrzeby serca,
a wszystko to przy pysznej la-
wendowej herbacie lub kawie.

-~

Lawendowe gospodarstwo (fot. Lawendowa Cibisowa)

to pierwsza tego typu plantacja,
ktora cieszy sie bardzo duzym
zainteresowaniem.

Lawendowe gospodarstwo
Pani Renaty to niezwykle miej-
sce, w ktérym czas na chwile
sie zatrzymal, a przebywanie
w nim pozwala na bliski kon-
takt z natura. Pani Renata

v

Warto tez sprobowacd niezwy-
klego lawendowego sernika
i zwyczajnie odprezy¢ sie
nalonie natury.

Do Pani Renaty i jej lawendo-
wego gospodarstwa mozna
przyjezdzac przez caly rok. Jed-
nak trzeba pamietaé, ze pole
z lawenda najlepiej odwiedzac

=

Wetrze IaWen-dowej chaty

od polowy czerwca do polowy
lipca, kiedy lawenda zaczyna
kwitnaé. Wstep jest bezplat-
ny, jednak warto kupi¢ od pani
Renaty lawendowa herbate,
zapachowy woreczek, wyjat-
kowy lampion czy recznie ro-
biona, haftowana oczywiscie
lawendowa zakladke do ksigzki
i wrzuci¢ co nieco do skarbon-
ki. Zakupiona tu lawenda jest
w 100% ekologiczna, poniewaz
nie jest opryskiwana chemicz-
nymi nawozami ani srodkami
ochrony roslin.

Lawendowe gospodarstwo
to doskonate miejsce do zdje¢
plenerowych i sesji fotogra-
ficznych. Znajduje sie tu pole
namiotowe, a dla odwazniej-
szych znajdzie sie poslanie
w stodole z mozliwoscig po-
rannej toalety pod studnia.
Dodatkowo mozna skorzystaé
z przygotowanych przez wia-
scicielke lawendowych po-
sitkow, zrelaksowaé sie przy
wieczornym ognisku oraz pod-
czas aromaterapii polegajacej
na moczeniu nég w lawendzie.
Organizowane s3 tu zaje-
cia zwigzane z rekodzielem,
warsztaty z robienia lawen-
dowo-ziolowych  lampiondéw
oraz fusetki (recznie robiony

L

(fot. Magdaféna Bieri GOK Wotajowice)

Lawendowe poletko (fot. Lawendowa Cibisowa)

lawendowy zapach do szafy).
Do najnowszych atrakcji nalezy
organizowanie imprez okolicz-
nosciowych w lawendowym
domu, ktdéry zadziwia swo-
im lawendowym wystrojem.
W planach jest zorganizowanie

lawendy lub lawendowego
akcentu (np. koloru) - dekora-
cje domu, altany ogrodowe;j,
bizuteria, wszelkie inne ozdo-
by i dekoracje, kosmetyki, pro-

dukty spozywcze, potrawy,
itp. Aby wzia¢ udzial w kon-

"LAWENDOWE CUDO"
konkurs

na
lawendowe rekodzieto

pleneru malarskiego oraz kon-
certow.

W kwietniu pracownicy Gmin-
nego Osrodka Kultury w Hru-
bieszowie z/s w Wolajowi-
cach odwiedzili lawendowe
gospodarstwo Pani Renaty.
W zwigzku z tym GOK zache-
ca do udzialu w konkursie ,La-
wendowe cudo” skierowanym
do wszystkich pelnoletnich
rekodzielniczek i rekodzielni-
kéw! Lawendowe rekodzieto,
wykonane osobiscie, powinno
zawiera¢ elementy zwigzane
z lawenda. Moga to by¢ przed-
mioty ozdobne wykonane wla-
snorecznie z wykorzystaniem

(graf. Malwina Filariska-Marcych)

kursie, nalezy w komentarzu
pod postem na FB fanpage
Gminnego Osrodka Kultury za-
miesci¢ fotografie swojej pracy
wraz z opisem. Konkurs trwa
do 4 czerwca.
Lawendowe gospodarstwo
Pani Renaty mozna odwiedzaé
po wczesniejszym skontakto-
waniu sie z wlascicielka:
Renata Mirowska — Cibis
Moniatycze 109
22-500 Hrubieszéw
Tel. 604470769
FB @Renatka Mirowska-Cibis
Instagram lawendowa_cibiso-
wa

Malwina Filaniska-Marcych
J
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Kobieta Gospodarna W){] atkowa

Juz niebawem odbed3 sie potfinaly trzeciej edycji konkursu
»~Kobieta Gospodarna Wyjgtkowa"”
ktorego organizatorem jest Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego w Lublinie.
Tegorocznym motywem s3g lubelskie ziota.
Pula nagréd wynosi ponad 88 tysiecy ztotych.

Konkurs przeznaczony jest dla Kot Gospodyn Wiejskich i Stowarzyszen dziatajgcych na rzecz rozwoju
wsi dziatajgcych na terenie wojewdédztwa lubelskiego. W ubiegtorocznej edycji o zwyciestwo
na najlepszg szarlotke, potrawe z wykorzystaniem lubelskich jabtek czy rekodzieto rywalizowato
1160 Pan z 234 két. Tym razem rywalizacja bedzie odbywata sie w nastepujgcych kategoriach:

»Ciasto jak dawniej"
na najlepszy tradycyjny wypiek cukierniczy.
Ciasta zgtaszane do konkursu powinny posiadac¢ co najmniej 25-letnig recepture.

»~Ziotowe skarby kulinarne”

Wyroby zgtaszane do konkursu powinny zawiera¢ w przepisie ziofa.

nSerweta inspirowana tradycjg”
na najpiekniejszy wyrob rekodzielniczy.
Serwetka moze by¢ wykonana dowolng technikg wtdkienniczg:
koronka (np. szydetkiem, na drutach, klockowa, igtowa, frywolitka),
rozne rodzaje haftow (np. ptaski, richelieu, krzyzykowy).

Szczegodtowe informacje na temat konkursu, regulaminy poszczegoélnych kategorii
oraz zatgczniki dostepne sg na stronie:

http://lubelskie.ksow.pl/aktualnosc/konkurs-kobieta-gospodarna-wyjatkowa-2021

. 111 o
nubelskle W) MIOR*
Sualuy zycie] i .. 5

«Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.




Zamosc¢

Szoplnek 56, tel. 507 954 264

Co dla pacjentow?

Poradnia oferuje mieszkancom Zamoscia jedng z najnowszych metod szeroko
pojete) fizykoterapii = wibroterapie, To skuteczna i bardzo bezpieczna metoda
wspomagania wterapiach przeciwbolowych, wspomaganiu krazenia naczyniowo-
sercowego oraz limfatycznego, zaburzeniach czucia czy spastycznosciach
i problemach metabelicznych.

Wibroterapia - doceniana przez praktykow i naukowcow

Wibroterapia stosowana w Poradni Vitberg w Zamosciu, to metoda opracowana
przez firme Vitberg z Nowego Sacza juz 20 lat temu i dalej rozwijana w Polsce
we wspotpracy z uczelniami wyzszymi m.in. z Akademig Wychowania Fizycznego
w Krakowie | Hrakowska Akademia. Unikatowoscé metody polega na tym, e moze

z niej korzystac kazdy pacjent, a efekty jej dziatania widoczne sg juz po pierwszym
zabiegu. Poradnia zajmuje sie rowniez szeroka edukacja w zakresie profilakiyki
zdrowotne).

Przede wszystkim pomagac

Ta, co wyrdinia Poradnie Vitherg sposréd wszystkich innych gabinetow
fizykoterapil, to jakosc obstugi i traktowanie pacjentow zgodnie z zasady: JTraktuj
innych tak, jak sam chciathys by traktowany ™,

BEZPLATNA REHABILITACJA

W Zamosciu, przy ul. Reja 14, funkcjonuje Poradnia Vitberg. Jest jednaz blisko 50 tego typu placowek dziatajacych
w kraju. Poradnie Vitberg tojeden z najwiekszych projektow spotecznych realizowanych w Polsce od ponad 15 lat.

Zabiegi w Poradni Vitherg w Zamosciu i okolic sa bezplatne. Skierowania nie sg
wymagane. Rejestracja pod numerem tel.; 690 148 188 lub osobiscie w Poradni
przy ul. Reja 14 w kazdy dzien roboczy w godzinach od 9-15.

Istnieje mozliwosé uzyczenia sprzetu do domu

Przy uzyciu nowoczesne] metody wibracyjnej pomeozemy Ci przy

problemach z:

bolem kregostupa, rwa kulszowa, dretwieniem rak
stawami (biodrowymi, kolanowymi)

Wykonujemy zabiegi drenazu Zyvinego i limfatycznego przy problemach z:
obrzekami koriczyn dolnych
zylakach i pajaczkach

Przyjmujemy rdowniez pacjentow w ramach:

zabiegow regeneracyjnych po wysithu sportowym
przygotowaniach do treningow sportowych

Pakiet bezptatny to 16 zabiegdw 30 minutowych wykonywanych w ciagu 8 dni,
po wczesniejszej rejestracji osobistej lub telefonicznej.

Tlenoterapia w Poradni Vitberg — mozesz wyprabowac jak dziata na Twej organizm
Zalecana przy: terapii pokowidowe], POCHP, astmie oskrzelowe), rozedmie phuc,
mukowiscydozie, niewydolnosci serca ale réwniez jest to zabieg opozZniajacy
procesy starzenia.
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Zycie wokét nas

7, mitosci do dziecka

Caritas Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej od dwoch lat pomaga
w leczeniu Mateusza Fereca z Bilgoraja. Mateusz ma obecnie
siedem lat, a za sobg juz kilka operacji, w tym operacje serca
i przeszczep komorek macierzystych. Chiopiec jest przewlekle
chory, urodzit sie z wrodzong wada serca: zespot Fallota, cierpi
rowniez na zespot porazenny nieokreslony i wodogtowie.

Sytuacja materialna rodziny
jest bardzo trudna, gdyz dziec-
ko jest wychowywane tylko
przez ojca, ktéry kazdego dnia
robi wszystko, aby zapewnic
synowi jak najlepsze zycie.
Ojciecchlopcanie pracuje,acale
swoje zycie podporzadkowat
i poswiecit dla swojego syna.
Ojciec Mateusza, Jézef Ferec
wyjasnil, jak wyglada obecna
sytuacja zdrowotna Mateusza:
— Mateuszek ma juz siedem lat
i jest z cigzy blizniaczej. Jego
brat, Maciej, urodzit sie zdrowy
i swietnie sobie radzi, a Mateusz
niestety ,dostal” od losu wiele
schorzen, ktére uniemozliwity mu

zwyczajny rozwdj i zabraly szan-
se na normalne, samodzielne
zycie. Ale po tych kilku latach
i wielu niepowodzeniach w koni-
cu zaswiecito w naszym zy-
ciu storice i widze w jego zdro-
wiu bardzo duzq poprawe. Po
przeszczepie komorek macierzy-
stych jest bardzo duzy progres,
zwiekszyla sie tez komunikacja
z nim i widze, ze po prostu coraz
lepiej sie rozwija. Dzigki pomocy
wielu ludzi Mateusz codziennie
walczy o kazdy kolejny, nawet
najmniejszy, krok do zdrowia.
Fajnie sobie cwiczy na rower-
ku czy w pionizatorze, jest co-
raz stabilniejszy, po przeszcze-
pie komodrek macierzystych
do przodu poszedt tez rozwdj in-
telektualny — tlumaczyl Jo-
zef Ferec

|

Pan Jacek z Mateuszem (fot. archiwum prywatne)

Tata chlopca dodal, ze w tym
momencie najwazniejsza jest
kontynuacja leczenia i nieprze-
rwana rehabilitacja:

— Sam przeszczep komorek ma-
cierzystych nie wystarczy. Caly
czas musi byc kontynuacja tej
rehabilitacji i ta rehabilitacja musi
by¢ bardzo konkretna, aby mdgt
dalej is¢ do przodu, aby mdgt kie-
dyswypowiedziec pierwsze stowo
czy zrobic swoje pierwsze, samo-
dzielne kroki. Samo nic sig nie zro-
bi, musi by¢ w tym duzo ciezkiej
pracy, ale wiem, ze idziemy dobrg
drogg, caly czas widze progres
i to jest dla mnie najwazniejsze.
To trudna walka, ale nie podda-

X)) |

4]
ol

jemy sie, z Bozq pomocq i do-
brymi ludzmi na pewno nam sie
to uda. Niestety, taka konkretna
rehabilitacja jest prywatna i nie
podlega refundacji. Po przesz-
czepie komdrek bylismy juz na
niej pie¢ razy, ale sam wyjazd
to jest ponad 750km, a dwuty-
godniowy pobyt to koszt prawie
szesciu tysiecy ztotych. Dla mnie
to jest po prostu nieosiggalne,
zyjemy z tego, co wyplaci Miej-
ski Osrodek Pomocy Spolecznej,
ale mimo to nie poddajemy sig,
szukamy pomocy u dobrych lu-
dzi i w ich wielkich sercach. Dzis
wiem, ze mozemy liczyc¢ na wie-
le osob. Ludzie chcqg pomagac,
sq do tej pomocy bardzo chetni
i zawsze ilekro¢ zaplanujemy ja-
kis wyjazd rehabilitacyjny, czy
specjalistyczny sprzet do rehabili-

tacji wszystko sie udaje. Dla mnie
to wielki cud dobroci ludzkich serc
— dodat tata Mateusza.

- Nasza pomoc tej rodzinie trwa
od dwdch lat. Historia Mateusza
jest bardzo poruszajgca. Dla
wszystkich, ktérzy majg w so-
bie cho¢ odrobine wrazliwosci,
ta walka ojca o zdrowie dziecka
i zmaganie sie z przeciwnosciami
losu jest niezwykle wzruszajg-
ce i nie mozna przejsc¢ obok tego
obojetnie. Poczqgtkowo Caritas
organizowat przy okazji odpu-
stow, festynow, dni strazaka
czy dozynek réznorodne zbior-
ki na rzecz chlopca. Jednakze
pandemia mocno ograniczyla
tego typu dzialania i stalo sie
to niemozliwe. Dlatego tez calq
historie Mateusza przedstawitem
ks. biskupowi Marianowi Rojko-
wi i ks. ekonomowi Milostawo-
wi Zurowi, ktérzy wyrazili zgo-
de, aby przeprowadzi¢ zbicrki
do puszek we wszystkich para-
fiach Dekanatu Bilgoraj Péinoc
i Dekanatu Bilgoraj Potudnie.
W imieniu Mateusza i jego taty
skladam serdeczne Bdg zaplac
wszystkim ludziom dobrej woli,
ktérzy zechcq wesprzec leczenie i
rehabilitacje Mateusza, wiqczq sie
w naszq pomoc tej rodzinie,
borazemmozemywiecejzdzialac,
a dobrze wiemy, ze dobro powra-
ca ze zdwojonq silqg — zaznaczyt
ks. Marcin Jakubiak, dyrek-
tor Caritas Diecezji Zamojsko
-Lubaczowskie;j.

— Jako wolontariusze staramy
sie w wolnym czasie pomagac
Mateuszowi i jego tacie. Pan Jo-
zef jest bardzo opiekuriczymiem-
patycznym czlowiekiem. Patrzqc
na te wszystkie dziatania, jakie
podejmuje, aby pomadc swojemu
dziecku musze powiedziec, ze jest
niezwykle oddany swojemu syn-
kowi i poswieca mu praktycznie
kazdq chwile swojego zycia. Tata
chtopca nie mysli o sobie i wciqz
szuka nowych form pomocy dla
syna. Nie da sie réwniez ukryc, ze
pan Jozef cale zycie swoje i Mate-
usza zawierzyl Panu Bogu i sam
czesto powtarza, ze bez wiary
i Bozej Opatrznosci nie poradzit-
by sobie i wie, zZe nie zostanie
nigdy sam. Jest to czlowiek wiel-
kiej pokory, ktdry réwniez po-
maga innym niepelnosprawnym

ey ,
Mateuszek dzieki pomocy robi og
i wspiera ich. Jego postawa
jest niezwykla i naprawde godna
nasladowania, gdyz z pewnosciq
nie jest tatwo radzic sobie z takimi
przeciwnosciami losu — thuma-
czyla jedna z wolontariuszek.
Joézef Ferec za posrednictwem
Katolickiego Radia Zamos¢
i ,Glosu Roztoczanskiego” pra-
gnie podziekowaé wszyst-
kim ludziom dobrego serca za
wszelka pomoc okazang Mate-
USZowi:
— Caly czas widze progres w zdro-
wiu Mateuszka i wiem, ze rozwi-
ja sie on coraz lepiej. Codziennie
zaskakuje mnie czyms innym,
czesto pojawia sie w jego zacho-
waniu nagle cos, czego nie bylo
wczesniej i jest powtarzalnosé ta-
kich zachowan. A to mnie nasta-
wia pozytywnie jeszcze bardziej
i jestem bardzo szczesliwy. Lu-
dzie, ktorzy znali go wczesniej
i po jakims czasie zobaczq go np.
na ulicy, gdy wychodzimy na spa-
cer, to mowiq, ze widac wielkie
skoki rozwojowe i czesto mowig,
zZe to wrecz inne dziecko. Dlatego
bardzo serdecznie i z catego serca
dziekujemy tym wszystkim lu-
dziom dobrej woli, ktérzy nam juz
pomogli i wciqz pomagajq, bo bez
nich sami nic bysmy nie zrobili.
Jestem niewymownie wdzigczny
za kazdq zlotéwke, dobre stowo

romne postepy (fot. archiwum prywatne)

i chocby pytanie, jak sie czuje
Mateusz i co mozna dla nie-
go zrobi¢, to daje nam ogrom-
ng site do walki o kazdy nowy
dzien. Reakcja i pomoc ludzi
jest ogromna, ale wcigz tego
wsparcia potrzebujemy, bo re-
habilitacja nie moze byc prze-
rwana. Zrobie wszystko, aby
Mateusz stangt kiedys na nogi,
to jest dla mnie priorytet, aby
mogl sobie poradzi¢. Kochani
darczyncy! Pragne serdecznie
podziekowac w imieniu swoim i
Mateuszka za okazang pomoc i
zyczliwosé. Dzieki Wam wielo-
krotnie zrozumiatem, Ze nie moz-
na traci¢ nadziei na lepsze jutro
i przekonatem sig, ze jest wielu lu-
dzi o wielkich sercach. — dzigko-
wal tata chlopca.

Wszystkich, ktérzy zechca wes-
prze¢ leczenie i rehabilitacje
Mateusza Fereca zachecamy
do wplat na specjalne konto
Caritas: 61 1020 5356 0000
1802 0173 6941 z dopiskiem
»Dla Mateusza z Bilgoraja”.
Za wszystkie dary serca na ten
cel serdecznie dzigkujemy,
gdyz jak podkresla tata Mate-
usza: Nadzieja nie gasnie nigdy,
szczegOlnie g¢dy na szali jest
zdrowie wlasnego dziecka.

Joanna Ferens

 caritas

DIECEZJI
ZAMOJSKO-
-LUBACZOWSKIEJ
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Program Katolickiego Radia Zamos¢

GLOS

Poniedzialek 11:40 Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia ~ 15:20 Ewangelia dnia 00:20 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia 11:50 Boze Stowo
00:00 Bogurodzica 11:50 Boze Slowo 15:25 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia 00:30 Poradnik radiowy 11:55 Pasterski Glos
00:05 Boze Stowo 11:55 Pasterski Glos 15:40 Rozmowa Dnia 01:00 Swiat jest ciekawy 12:00 Aniot Pariski
00:10 Ewangelia dnia o ' 12:00 Aniol Paniski 16:00 Co przyniost dzien? 03:00 Krdlujnam Chryste 12:05 Wiadomosci/Prognoza pogody
00:20 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia 12:05 Wiadomosci/ Serwis 17:10 Kobietynamgdal/w $wiecie 05:10 Poranny pacierz i Godzinki 12:10 Piosenka Tygodnia
01:00 Muzyczny przekladaniec sportowy/Prognoza pogody PSONI/Ludzie z pasja/ 06:00 Wiadomosci z zycia Kosciota 12:15 W duchu $w. Dominika
03:00 Glosy Kniei/Z powolanymio 12:10 Piosenka Tygodnia Catechesi Tradendae 06:10 Pasterski Glos 13:00 Wiadomosci/Prognoza pogody
PO"NOl'aH.YCh/ Misyjne §potkan1a/ 12:15 Ksigzka na antenie 17:58 Radlowy s}ownlk plblljny 06:15 Ewangelia dnia 13:10 Zamojszyzna mniejznana/
Inzynieria dl}ChQWOSCI, . 12:30 Wiadomosci z zycia Kosciota 18:00 Transmisja Mszysw. 06:25 Semper Fidelis Podréze bliskie i dalekie
05f10 PfrannYPaUeTZIGOdzmkl 12:35 Semper Fidelis z koSciola pw. Swictej Bozej 06:28 Radiowy Stownik Biblijny 14:00 Wiadomoéci/Prognoza pogody
05:50 Zlota Ksiega . 12:40 Verbum Ecclesiae Opatrznosci w Zamosciu 06:30 Transmisja Mszy $w. z kosciola 14:10 Piosenka Tygodnia
o610 golj'[rodli}gi)w Radia 12:50 Radiowa kuchnia 18:55 Semper Fidelis pw. $w. Mikolaja w Hrubieszowie 14:40 Patron dnia
06:15 Eas flrs lli d(:’lsi 13:00 Wiadomosci/ Prognoza pogody 19:00 Rozaniec 07:00 Wiadomosci/ Prognoza pogody 14:50 Katecheza maryjna
e Swa geFad 1.a 13:10 Muzyka do obiadu 19:35 Zlota Ksiega . 07:20 Patron dnia 14:58 Dzienniczek $w. siostry
: emper Fiaelis . iad Soi ; Dobrodziejéw Radia 07:40 lad li regionalnych .
06:28 Radiowy Stownik Biblijny 14:00 Wiadomosci/Serwis 7:4 Pr;egq p/ortalre.glona nyc Faustyny Kowalskiej
06:30 Transmisja Mszy $w. SI_)O“OWY/ Prognoza pogody ;?)%% ig}l‘)génocka 08:00 Wiadomosci/Radio z 15:00 Koronka do Bozego Milosierdzia
7 Sanktuarium MB 14:10 Piosenka Tygodnia : I ek kierowca/Prognoza pogody 15:20 Ewangelia Dnia
Szkaplerznej w Tomaszowie. 14:20 Ksiazki na fali 21:00° Apel Jasnogorski 08:10 Piosenka Tygodnia 15:25 Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
07:00 Wiadomosci/Prognoza pogody B ©atron dnia ggg gatecheza.qzycm J/ezusa BRI [atccheza o wierze 15:40 Felieton Fundacji ,Pomoc
: i 14:50 Katecheza biblijna : 0rozmawiajmy o... 08:40 Rozmowa dnia i . T hia”
07:20 Patrondnia : teche bl1jna P6jd7 7a Mna! B . A ) qucmlow)l\.)vP.otr.zeble) .
07:40 Przeglad portali regionalnych 14:55 Dzienniczek sw.lsliostry 23:00 Co przyniést dzien? :00 Wia Omojg/ Serwis i 16:00 Wiadomosci z zycia Kosciota/
08:00 Wiadomosci/Radio z kierowca/ Faustyny Kowalskiej : o sportowy/Prognoza pogody Prognoza pogod:
Prognoza pogody 15:00 Koronka do Bozego Milosierdzia ~ 23:49 Verbunilfcitlesme 09:40 Poradnik radiowy ) 16:10 Piosgenka prggodgia
08:10 Piosenka Tygodnia 15:20 Ewangelia dnia L LIS G105 10:00 Wiadomosci/Serwis z przejsc ; Py
el - atech dzini P ranicznych /Prognoza pogod 16:15 Aktualnosci Radia
08:40 Réz?rclosgg (ci)rfi?a e . ng?odszlfegjgw Radia 00:00 Bogurodzica 11:00 %Viadom(}),éci/ Ra(giio zkirzergwc};; / : Watykariskiego
09:00 Wiadomosci/ 15:40 R Dni 00:02 Boze Stowo Prognoza pogod 16:40 Kwadrans organowy
’ ; ; ozImows “ma. 00:05 Ewangelia dnia snozapogody - . 17:15 Szkoly z warto$ciami/
Serwis sportowy/ 16:00 Co przynidst dzieri? : . L . 11:40 Zlota Ksiega Dobrodziejéow Radia Kwad Kkademnicki
d . . 00:10 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia . ; wadrans akademicki/
Prognoza pogody 17:10 Reportaz Glosu Ewangelii 11:50 Boze Stowo ; .
i i p 8 00:20 SKKM . Miodzi o mtodych i dla miodych
09:40 Poradnik radiowy (1,3 wt.)/Audycja § . 11:55 Pasterski Glos B T risia Msy S,
10:00 Wiadomosci/ Serwis z przejs¢ i 03:00 Porozmawiajmy o.../ 12:00 Aniol Panski . Ja YISZY SW. .
i ) pielgrzymkowa (2,4 wt.)/ Pé6jd% za Mna! z sanktuarium MB Laskawe
granicznych/Prognoza pogody 17:40 Kwadrans sejmowy (1,3 wt.) oczzamng: T 12:05 Wiadomosci/Serwis i !
11:00 Wiadomosci/Radio z kierowca/ 1 . P 05:10 Poranny pacierz i Godzinki t P d w Lubaczowie
7:58 Radiowy Stownik Biblijny : . . . sportowy,/Prognoza pogody . i
Prognoza pogod ! , 05:50 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia 4 A . 18:55 Semper Fidelis
] pogocty 18:00 Transmisja Mszy Sw. - A o 12:10 Piosenka Tygodnia P
11:40 Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia ’ L 06:00 Wiadomosci z zycia Kosciola y i : 19:00 Rozaniec
11:50 Boze Sk : ! z zamojskiej katedry 06:10 Pasterski Glos 12:15 - Ksiazka na antenie 19:35 Zlota Ksiega Dobrodziejéow Radia
: oze Stowo e g . A - .
) 18:55 Semper Fidelis . . 12:30 Wiadomosci z zycia Kosciota
11:55 Pasterski Glos P 06:15 Ewangelia dnia 12:35 S Fideli 19:50 Dobranocka
12:00 Aniol Panski 13(3);) lZ{}OZtaI‘EEC Dobrodziciéw Radi 06:25 Semper Fidelis 12;40 VZI:E)?EII:I EICCelel:iae 20:00 Roztoczanska Lista
12:05 Wiadomosci/ Serwis : oba 51@%‘ obrodziejow Radia  gg:50 Patron dnia 12:50 Radiowa kuchnia Przebojow Ludowych
sportowy,/Prognoza pogod 19:50 Dobranocka 07:00 Wiadomosci/ Prognoza pogod . " 21:00 Apel J Kk
. - ky %1 : 20dy 20:00 Nocna zmiana : ) 10gnoza pogody 13:00 Wiadomosci/Prognoza pogody : Pel Jasnogorskl
12:10 Piosenka Tygodnia ; " " 07:08 Radiowy Stownik Biblijny 13:10 Muzyka do obiadu 21:20 Katecheza maryjna
12:15 Ksigzka na antenie ggg ﬁpte ﬁsnogglﬁl 07:10 Transmisja Mszy $w. z Bazyliki 14:00 Wiadomosci /Serwis 21:30 Muzyczne retrospekcje
: i ci : atecheza biblijna ‘w. Pi i : - S
ggg g‘éﬁi‘gfgfggﬁ;yaa Koscioka 21:30  Music Box ) 08:00 %ﬁﬁgg;;}vﬁgﬁg?e sportowy,/Prognoza pogody r3ice i’l;z.tgiicgﬁ)}:wanmkl
12:40 Verbum Ecclesiae 22:40 Ksiazka naantenie kierowca /Prognoza pogody 1420 Piosenka Tygodnia
12:50 Radiowa kuchni 23:00 Co przyniost dzieni? 10 Pi i 14:20 Zapowiedzi sportowe Niedzield
2 adiowa kuchnia : przy 160 08:10 Piosenka Tygodnia 14:40 Patron dnia 00:00 Bogurodzica
13:00 W1adomosc1/?r0gnoza pogody 23:45 Verbum Ecclesme 08:20 Katecheza o kaplanistwie 14:50 Katechera o wierze 00:05 Ziota Ksiega
13:10 Mpzyka do ob'ladu/ 23:55 Pasterski Glos 08:40 Rozmowa dnia 14:55 Driennicsek $w. siostr Dobrodziejéw Radia
14:00 N1.e((1121ela Radiowa : 09:00 Wiadomosci/Serwis sportowy,/ : Faustyny Kowaiskiej y 00415 Ksiega
4:00 Wia omos;l/SerWls 4 00:00 Bogurodzica Prognoza pogody 15:00 Koronka do Bozego Milosierdzia 05:10 Pacierz i Godzinki
sportowy Prognaza pogody BRI oze Stowo B P oradnik radiowy : o dnie 06:28 Radiowy Stownik Biblijn
14:10 Piosenka Tygodnia 00:10 Ewangelia dnia 10:00 Wiadomosci/Serwis z 15:20 Ewangelia dnia o ) : wy lijny )
14:20 Postuga egzorcysty 00:20 Ztota Ksiega Dobrodziejéw Radia przejéé granicznych/ 15:25 Zlota Ksiega ]?obrodme]ovv Radia 06:40 Zlota K51¢ga.D0bF0dZIe]0W Radia
14:40 Patron Dnia 00:30 Poradnik radiowy Prognoza pogody 15:40 Rozmowa dnia 06:50 Kateche'zzfl Illelee/lIl{:.l '
%32(5) ga"[ech«.aza c1)< r,odz1‘r11et 01:00 Nocna zmiana 11:00 Wiadomoéci/Radio z kierowca,/ %gi)é) Eo przyr;éosl dZﬁen? 07:00 Transkrins]a} Ms?{ Sle%teJ .
15:00 Korogkaydo Boieeo {\/Ii}osier dzia 05:10 Poranny pacierz i Godzinki 11:40 Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia 17:58 Refjr}y e;lz ik Biblii . . “{( rasnod rodzie
15:20 Ewangelia dnia 8 05:50 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia 11:50 Boze Slowo 1 ) Ta 10wy Stownix 51 lll?y, ok 08:10 Plosenka Tygodnia
15:25 Zlota fg(si(;ga Dobrodziejéw Radia 06:00 Wiadomosci z Zycia Kosciola R 2sterski Glos 500 p;;}ms’i}vmjsﬁl;v[ (Js’}fgzi\iz.iglaoscm : 08:20 K?‘[eccli1 e tach wi
) : 06:10 Pasterski Glos 12:00 Aniot Paniski - SW o0 Tundamentach wiary
15:40 R D : Y . i q i
y A SN 06:15 Ewangelia dnia 12:05 Wiadomosci/Serwis w Lipsku 08:40 Patron dnia
16:00 Co przynidst dzien? k. Zamoscia (1 pt.m-ca),/ ) Fidel
17:10  Zjednoczeni w Duchu 06:25 Semper Fidelis sportowy,/ Prognoza pogody . ¢ pN o 08:50 Semper Fidelis
17:58 Radiowy Stownik Biblijny 06:28 Radiowy Stownik Biblijny 12:10  Piosenka Tygodnia B santuar{tcllrri_w abrozt 09:00 Ksiega :
: isi é 06:30 Transmisja Mszy $w. z kosciota 12:10 Ksiazka na antenie R Scroper Fidelis 10:10 Piosenka Tygodnia
18:00 Transmisja Mszy $w. ) y 19 L AHLETIC L. 19:00 K kado P d , -
2 kosciola MBKP w Zamodciu pw. $w. Jana Pawla II 12:30 Wiadomosci z zycia Kosciota 8 oronka do Przenajdrozszej 10:15 W duchu $w. Dominika
18:55 Semper Fidelis w Bilgoraju 12:35 Semper Fidelis Krwi Pana Jezusa 11:10 Rozmowa Tygodnia
19:00 Rézaniec 07:00 Wiadomosci/Prognoza pogody 12:40 Verbum Ecclesiae %? (())(()) illo‘lej Srski 11:40  Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
19:30 Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia ~ 07:20 Patron dnia 12:50 Radiowa kuchnia : pe ﬁsnogors. ! 11:50 PasterskiGlos
19:50 Dobranocka 07:40 Przeglad portali regionalnych 13:00 Wiadomosci/ Prognoza pogody 21:20 Kat%c eza}o;vu;rze 11:55 Radiowy Stownik Biblijny
20:00 Misja specjalna 08:00 Wiadomosci/Radio z 13:10 Muzyka do obiadu B [ xocus miodych 11:58  Regina Coeli
21:00 Apel Jasnogorski kierowca,/Prognoza pogody 14:00 Wiadomosci/Serwis feE Ksiazkana ante‘mi 12:00 Transmisja Mszy Sw.
21:20 Katecheza o rodzinie 08:10 Piosenka Tygodnia sportowy,/Prognoza pogody 23:00 Co przyniost dzien? 13:05 Semper Fidelis
21:30 Audycje samorzadowe 08:20 Katecheza o zyciu Jezusa 14:10 Piosenka Tygodnia 23:45 Verbum Ecclesiae 13:10 Katecheza niedzielna
22:40 Ksigzka na antenie 08:40 Rozmowa dnia 14:20 Zapowiedzi diecezjalne aStETSkl Glos 13:30 Muzyczny przekladaniec
23:00 Co przyniost dzien? 09:00 Wiadomoéci/Serwis 14:40 Patron dnia - 14:45 Patron dnia
23:45 Verbum Ecclesiae sportowy/Pr/ognozapogody 14:50 Katecheza o kaplanistwie 00:00 Bogurodzica 14:50 Katecheza
23:55 Pasterski Glos 09:40 Poradnik radiowy 14:55 Dzienniczek $w. siostry gg?g Eoze SkiW‘:i . o fundamentach wiary
0 i éci i Faustyny Kowalskiej g Wwangelia dnia . 14:58 Dzienniczek éw. siost
00:00 Bogurodzica 10:00 g;ﬁg;?l;i;l//srirg?szz%rgge(])sgy 15:00 Koronka do Bozego Milosierdzia 00:20 Zota Ksiega Dobrodziejow Radia F:LZI;;;;ZEOSVZI;?; v
pRREE Doz Stowo 11:00 Wiadomosci/ 15:20 Ewangelia dnia | Poradnik radiowy 15:00 Koronka do Bozego Milosierdzia
00:10 Ewangelia dnia i - " Radioz kierowca/ 15:25  Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia gL ] Siloe 15:20 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
gggg %lotangiegadDObrodme]ow Radia Prognoza pogody 15:40 RozmowaDnia 03500 Exo.dus.Mlogin}lL 15:40 Koncert 7yczeri
B oonkaceny 11:40 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia ~ 16:00 Co przynidst dzien? B DacicrziGodzinkd . 16:10 Piosenka Tygodnia
01:00 Zjednoczeni w Duchu 11:50 Boze Stowo IR Zamojszczyzna mnief znana/ 05:50 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia g alualnosci Radia
03:00 Misja specjalna - w Podréze dalekie i bliskie 06:00 Wiadomosci z zycia Kosciota . PO
05:10 Poranny pacierz i Godzinki 11:55 Pasterski Glos - s 06:10 ki Gl Watykanskiego
. : S . . : ‘ol 17:58 Radiowy Stownik Biblijny 6:10 Pasterski Gtos y A )
05:50 Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia ~ 12:00 AI}IC(’j} Pangk}/ ) 18:00 Transmisja Mszy éw. 06:15 Ewangelia dnia gég glfiQZlelaslfadloyl\(l;bln
06:00 Wiadomosci z zycia KoSciota 12:05 Wiadomosci /Serwis . - ) . 06:25 Semper Fidelis : adiowy Stownik Biblijny
06:10 Pasterski Glos sportowy/ Prognqza pogody \ZNkZO;I(;ig};::i}il\;. $w. Brata Alberta 06:28 Radigwy Stownik Biblijny 18:00 Traqsmisj_a Mszy $W. zk_oéciola
ggg g:wangelPl‘a} ddrll.la };ig Elqsgﬂka Tygc;dn}a Transmisja Mszy éw. ko$ciota 06:30 Transmisja Mszy sw. z koSciola pv&g SX‘ Michata Archaniola
i25 SEMPET Tldels . : slazkanaanteme = w Dabrowicy (2 czw.m-ca) pw. Narodzenia NMP wzamosciu
06:30 Transmisja Mszy $w. z koSciota 12:30 Wiadomosci z zycia Kosciota 18:55 Semper Fidelis w Strzyzowie 18:55 Semper Fidelis
pw. $w. Jozefa w Tomaszowie. 12:35 Semper Fidelis 19:00 Rézaniec 07:15 Amervkarisk 19:00 Rézaniec
. : o . : : ykarska Czestochowa ¢
g;gg g&gﬂ%gﬁ;l/ Prognoza pogody Ll Verbum Ecclesge 19:35 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia 07:50 Patron dnia 19:35 Zlota Ksiega )
: lad i revionalnvch 12:50 Radiowa kuchnia 19:50 Dobranocka 08:10 Piosenka Tygodnia Dobrodziejow Radia
R0 g portal regionainyc 13:00 Wiadomosci/ 20:00 $wiat jest ciekawy 08:20 Katecheza maryjna 19:50 Dobranocka
’ kigo(\jvrtrjl;/sgr{)ggolz(;i)ogody Prognoza pogody 21:00 Apel Jasnogdrski 08:40 Biuro prasowe Jasnej Gory 20:00 Glosy Kniei/Z powolanymio
08:10 Piosenka Tygodnia 13:10  Muzyka do obiadu 21:20 Katecheza o kaplaristwie 09:00 Wiadomosci/ powotanych/Misyjne spotkania/
08:20 Katecheza biblijna 14:00) Wiadomozci/ Serwis 21:30 Krélujnam Chryste Prognoza pogody Inzynieria duchowosci
08:40 Rozmowa dnia sportowy,/Prognoza pogody 22:40 Ksigzka na antenie 09:15 Przeglad prasy katolickiej 21:00 Apel Jasnogorski
09:00 Wiadomosci/Serwis BE08 Piosenka Tygodnia 23:00 Co przynidst dzier? 10:00 Wiadomosci/ 21:20 Katecheza
sportowy/Prognoza pogody 14:20 Zdrowo i naturalnie 23:45 Verbum Ecclesiae Prognoza pogody o fundamentach wiary
09:40 Poradnik radiowy 14:40 Patrondnia 23:55 Pasterski Glos 10:15 Le$ne Radio 21:30  Okruchy Tygodnia
10:00 Wiadomosci/Serwis z przejéc 14:50 Katecheza o Zyciu Jezusa 3 11:00 Wiadomosci/ 22:40 Postuga egzorcysty
granicznych /Prognoza pogody 14:55 Dzienniczek $w. siostry 00:00 Bogurodzica Prognoza pogody 23:10 Reportaz Fundacji
11:00 Wiadomosci/Radio z Faustyny Kowalskiej 00:05 Boze Stowo 11:15 Audycje samorzadowe Glos Ewangelii
kierowea /Prognoza pogady 15:00 Koronka do Bozego Milosierdzia  00:10 Ewangelia dnia 11:40 Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia 23:55 Pasterski Glos




ROZTOCZANSKI  www.radiozamosc.pl Nr 6 [78] Czerwiec 2021 15

GLOS ‘

Dla Przyjaciot Katolickiego Radia Zamos¢

KONKURS SMS

Juz niebawem rozpoczng sie poffinaly trzeciej edycji konkursu
.Kobieta Gospodarna Wyjgtkowa” organizowanego
przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego w Lublinie.
Dla wszystkich Kobiet Gospodarnych i Wyjatkowych przygotowalismy
ksigzki: ,\Wyhoduj i zjedz" oraz przepisy kulinarne ,Podkrec swoj mozg".

Aby wygrac nagrody wystarczy odpowiedziec na pytanie konkursowe:

Jaki jest motyw tegorocznego konkursu
Kobieta Gospodarna Wyjatkowa?

Podpowiedz znajduje sie w naszym miesieczniku.
Wei udziat w konkursie i wyslij odpowiedi SMSem
na nr 71601 o tresci: glos.(tu podaj rozwigzanie).
Koszt 1,23 zt z VAT.

Kazdy SMS bierze udziat w konkursie,

Laureatks konkursu SMS sprzed dwoch miesiecy
jest Helena Pupiec z Lipska.
Serdecznie gratulujemy.
Odbidr nagrod w sekretariacie Katolickiego Radia Zamosc,
ul. Hetmana Jana Zamoyskiego 1 w Zamosciu.

Premium SM5 obstuguje firma Bild Presse

Drodzy Przyjaciele Katolickiego Radia Zamosc!

Katolickie Radio Zamo$¢ jest po-
wolane do shuzby. Shizy przede
wszystkim shuchaczom informa-
cjami, reportazami, modlitwa, ka-
techezg, audycjami, transmisjami
i dobrym slowem, ale tez pehi
réznorakie funkcje promocyjne
i edukacyjne. Nowy, 2021 rok,
to czas wielkich wyzwan takze
dla naszej Rozglosni. Planujemy
poszerza¢ tematyke poruszang
na falach naszego Radia, wpro-
wadza¢ nowe, ciekawe audycje,
angazowac kaplanéw naszej die-
cezji, samorzadowcow oraz ludzi
$wieckich do $cislej wspdlpracy,
by dzialalno$¢ Rozglosni zawsze
przynosila obfite owoce. Nie-
ustannie poprawiamy warunki
techniczne, a takze uzupelniamy
studio radiowe, by jako$¢ emisji
byla na najwyzszym poziomie.
Chcemy sie z Wami dzieli¢ tym,
co wazne i by¢ obecni w Waszych
domach zaréwno w chwilach
trudnych, takich jak pandemia,
jak i tych radosnych. Katolickie
Radio Zamos$¢ wspierane jest
przez Was zar6wno przez mo-
dlitwe jak i poprzez dobrowolne
wplaty, dzieki czemu dzialalnosé
Rozglosni moze by¢ nadal pro-
wadzona niezaleznie od innych

stacji radiowych. O kazdym z Was
pamietamy w codziennej modli-
twie, a takze w audycji Ztota Ksie-
ga Dobrodziejow Radia. Dzigki
Wam mozemy nadal sie rozwijaé
i dzieli¢ tym, co warto$ciowe. Aby
ta dziatalno$¢ mogla by¢ jak naj-
bardziej owocna chcieliby$my za-
prosi¢ Was do wspierania naszej
rozglosni poprzez:

HONOROWY COMIESIECZNY
+ABONAMENT”

Ustaw stale zlecenie przelewu:
KATOLICKIE RADIO ZAMOSC
ul. Hetmana J. Zamoyskiego 1,
22-400 Zamos¢

nr konta: PKO BP o/Zamos¢
151020 5356 0000

1202 00051912

(z dopiskiem: daro-

wiznana KRZ)

FORMULARZ WPLATY
1. Wypelnij brakujace pola
(imie, nazwisko, adres, kwota)
2.0derwij formularz
3.Wpla¢ wybrang kwote w od-
dziale banku lub na poczcie

Wierzymy, ze dzieki Panstwa zaangazowaniu i pomocy bedziemy mogli jeszcze dynamiczniej rozwijaé

Katolickie Radio Zamos¢ oraz z Dobra Nowing dociera¢ do wszystkich domoéw naszej Diecezji. Za kazda
pomoc, modlitwe i dobre slowo juz dzisiaj serdecznie dziekujemy!

ks. Sylwester Zwolak

Dyrektor Katolickiego Radia Zamo$¢
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