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Swiatowe Dni Mlodziezy w DiecCez|i g
Zamojsko-Lubaczowskiej ,,’

0d momentu kiedy papiez Franci-
szek na zakoriczenie Swiatowych
Dni Mlodziezy w Brazylii oglo-
sil, ze kolejne miedzynarodowe
spotkanie mlodych odbedzie sie
w Krakowie, a potem wzywal ich
do robienia pozytywnego rabanu,
w Polsce rozpoczelo sie ogromne
poruszenie, zwiazane z przygo-
towaniem SDM w naszym kraju.
Takze w naszej diecezji od poczat-
ku 2014 r. poczyniliSmy odpowied-
nie przygotowania: formacyjne,
logistyczne, medialne, czy te zwia-
zZane ze zorganizowaniem grupy
wolontariuszy. Teraz przychodzi
czas zbioru owocow tych dzialan.

Swiatowe Dni Mlodziezy s3 wyda-
rzeniem religijnym, $wietem ludzi
miodych, a zarazem $wietem Ko-
Sciota w Polsce. Wydarzenia central-
ne odbeda sie od 25do 31lipca w Kra-
kowie. Zanim jednak udamy sie na
spotkania z Ojcem Swietym, przezy-
wac bedziemy tzw. ,Dni w Diecezji”.
Bedzie to czas migdzy 20 a 25 lipca,
w ktérym na terenie naszej diecezji
gosci¢ beda pielgrzymi z zagranicy.
Diecezja  Zamojsko-Lubaczowska
stanie sie dla nich przystankiem
przed spotkaniem z papiezem i wie-
loma tysiagcami mlodych z calego
$wiata. ,Dni w Diecezji” odbeda sie
w pieciu rejonach: bitgorajskim, hru-
bieszowskim, lubaczowskim, toma-
szowskim i zamojskim. W kazdym
z tych rejonéw zakwaterowanych
zostanie prawie 400 pielgrzymoéw
z czterech krajéw. W rejonie bitgoraj-
skim bedziemy gosci¢ 150 pielgrzy-
mow z Litwy, w rejonie hrubieszow-
skim 20 milodych oséb z Ukrainy,

w Tomaszowie Lubelskim prze-
bywaé¢ bedzie 40 o0séb réwniez
z Ukrainy, w rejonie lubaczowskim
40-osobowa grupa milodziezy z to-
twy, a w Zamosciu 127 pielgrzyméw
z Ukrainy i Austrii. Bedzie to okazja
do wzajemnego poznania sie ludzi
miodych oraz szansa na zaprezen-
towanie naszej religijnosci, kultury
i piekna naszych terenéw. Zadaniem
Diecezjalnego Centrum Swiatowych
Dni Mlodziezy jest zagospodaro-
wanie dla nich tego czasu tak, aby
pobyt u nas bytdla nich atrakcyjny
iubogacajacy.

Ramowy plan wydarzen we wszyst-
kich rejonach przedstawia sie naste-
pujaco:

20.07. Dzien przyjazdu pielgrzy-
mow.

21.07. Dzien turystyki roztoczan-
skiej. Zyjemy w miejscu, ktérego
pieknem nalezy sie dzieli¢ i zachwy-
ca¢ nim innych. Bedzie to okazja,
by wspdlnie zwiedza¢ okoliczne te-
reny, ciekawe miejsca czy podziwia¢
zabytki.

22.07. Dzien kultury i sportu.

W zdrowym ciele, zdrowy duch
— moéwi przystowie. W jego mysl
ksztaltowaé bedziemy swoje wne-
trze poprzez miedzynarodowa ry-
walizacje sportowg. Bedzie duzo
konkurencji, konkurséw i zabaw, ale
zechcemy takze zaprezentowac na-
sze regionalne rzemiosta czy stroje.
23.07. Dzien wspodlnoty. Ogrom-
na wartoscia ludzi wierzacych, jest
trwanie we wspdlnocie, dlatego or-
ganizujemy miedzynarodowe spo-
tkanie mlodziezy na Rynku Wielkim
W Zamosciu i zamojskich Bloniach.

Uczestniczy¢ w nim beda pielgrzy-
mi i nasza mlodziez ze wszystkich
rejondéw. Bedziemy sie wspdlnie
modli¢, ale nie zabraknie tez czasu
na poznanie pigkna miasta i jego hi-
storii. Ponadto zabawy integracyjne
i positek przygotowany przez panie
z K6t Gospodyn Wiejskich. Wieczo-
rem natomiast o godz. 20:00 wy-
stapia na scenie ambasadorzy SDM,
Pawel i Lukasz Golec z zespolem
GolecuOrkiestra. Koncerttenbedzie
centralnym punktem obchodéw
,Dni w Diecezji", na ktéry przyjs¢
moze kazdy. Wstep jest wolny.

24.07. Dzien dla rodzin. Wiele ro-
dzin zadeklarowalo che¢ przyjecia
do swojego domu pielgrzyméw
z zagranicy. Niedziela bedzie okazja
do tego, by mogli sie lepiej poznac,
spedzi¢ razem czas, zjes¢ wspdlny
obiad, pdjs¢ na spacer itp. To wy-

Exodus”

miana doswiadczen i okazja do za-
wigzania przyjazni na diugie lata.
Czes¢ pielgrzyméw w niedzielny
wieczor bedzie uczestniczyla takze
w festiwalu ,,Soli Deo” w Bilgoraju.
25.07. Dzien wyjazdu do Krakowa.
Czas rozstania z pewno$cia nadej-
dzie bardzo szybko. W poszczegdl-
nych rejonach po mszy $w. nastgpia
oficjalne pozegnania, pamigtkowe
zdjecia i wyjazd mlodziezy z zagra-
nicy na wydarzenia centralne do
Krakowa.

Przypominamy, ze $DM jest wyda-
rzeniem przede wszystkim religij-
nym, zatem w centrum wszystkich
kulturalnych i turystycznych wy-
darzen bedzie codzienna msza $w.,
oraz wieczorne czuwania. Szczego-
towy plan tego, co bedzie dzialo sie
w poszczegdlnych rejonach mozna
znalez¢ na stronie internetowej:

03

Super awiacja nadciaga!
AirShow Gmina Zamos¢

06

Rozwdj branzy fotowolta-
icznej na Lubelszczyznie

09

Podreperuj zdrowie
latem

10

,Drift Trike” - czyli szybka
jazda!

sdm.zamojskolubaczowska.pl
W tym miejscu chcemy podzigko-
wac wszystkim, ktorzy wlaczaja sie
w organizacje SDM w diecezii: ksie-
zom rejonowym, wolontariuszom
$DM, sponsorom, partnerom wy-
darzenia, ktérym jest m.in. Kato-
lickie Radio Zamo$¢ oraz paniom
zrzeszonym w Kolach Gospodyn
Wiejskich za okazana pomoc. Nade
wszystko dziekujemy rodzinom,
ktére gotowe s3 przyja¢ pod swoj
dach pielgrzyméw z zagranicy na
czas ,Dni w Diecezji”.

Kazda diecezja w Polsce na czas
przygotowan i samych ,Dni w Diece-
zji” przybrala pewna biblijna nazwe.
Nasza nazwa to ,Exodus”. Stalo sie
tak nie bez powodu. Doskonale wie-
my przeciez, ze od kilku lat mamy
takie wydarzenie jak ,Exodus Mlo-
dych”. W tym roku obedzie sie jego
VII edycja, cho¢ w nieco zmienio-
nej formie. Chcemy, by ,Exodus
Mtodych” wpisal sie w Swiatowe
Dni Mlodziezy, dlatego zapraszamy
milodziez do tego, by wziela udzial
,Dniach w Diecezji". Szczegdlnie za-
checamy do uczestnictwa w dniu
wspolnoty 23 lipca w Zamosciu.
Niech diecezjalne obchody $DM sta-
na sie prawdziwym swietem mio-
dych ludzi zamojsko-lubaczowskie-
go Kosciola, ktérzy poprzez swoja
postawe, rado$¢ i zaangazowanie
dadza Swiadectwo swojej wiary,
a zarazem ubogaca¢ sie beda wiarg
ludzi mtodych z innych krajow.

Joanna Suszko
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Trwa zbiorka pieniedzy
dla wolontariuszy Caritas

130 wolontariuszy Caritas w tym ok. 70 z Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej chce uczestniczy¢ w Swiatowych
Dniach Miodziezy w Krakowie. Pragna spotkac sie z papiezem Franciszkiem, ale nie sg w stanie sami pokry¢

kosztéw wyjazdu na SDM.

Stréze poranka. Tak okresla sie
uczestnikéw Swiatowych Dni
Mlodziezy. SDM to spotkania
z papiezem, skupiajace mlo-
dziez z calego $wiata, ktdra chce
wspolnie spedzi¢ czas i modli¢
sie. Spotkania te zainicjowal
papiez $w. Jan Pawel II w 1985
roku.

- Nie bdjcie sie przyjqc tego zapro-
szenia i wzig¢ udzial w spotkaniu
- takie stowa skierowali polscy bi-
skupi do ludzi mlodych. W komu-
nikacie biskupi prosza tez rodzi-
céw i duszpasterzy, aby pomogli
miodziezy, wzia¢ udzial w Swia-
towych Dniach Mlodziezy. SDM
w Krakowie rozpoczna sie 26 lipca
i potrwaja pie¢ dni. Wczesniej na
terenie catego kraju zaplanowano
Dni w Diecezjach (20-25 lipca).

Dla wielu wolontariuszy, jedyna
mozliwoscig spotkania z papie-
zem s3 Swiatowe Dni Mlodziezy.
Wydarzenie to pozwoli im dola-
dowa¢ duchowe akumulatory, by
dalej nie$¢ potrzebujacym Dobra
Nowing.

Jak bedzie przebiegal program
z udzialem milodych wyjasnia
Aneta Tryniecka, diecezjalny ko-
ordynator wolontariatu Caritas.
-Jedziemy z wolontariuszami z calej
diecezji. Mamy punkty wyjazdowe
z Bilgoraja, Zamoscia i Lubaczo-

wa na pakiet C, czyli wyjezdzamy
30 lipca na czuwanie, na przygo-
towanie zeby sie spotkac¢ z innymi
wolontariuszami z catego Swiata.
By moc przezyc tq noc w oczekiwa-
niu na cos wielkiego, czyli na Eu-
charystie z papiezem Franciszkiem

w niedziele. Wiem z rozmow z wo-
lontariuszami, ze przezywajq to
strasznie i czekajq na to.

Na co dziert wolontariusze Caritas
odwiedzaja chorych, organizu-
ja festyny, wydaja ciepte positki
ubogim, tworza rézne inicjatywy

wspierajace najbardziej potrzebu-
jacych, organizuja pomoc. Stuza
innym swoimi talentami, nie bio-
13c za to zadnego wynagrodze-
nia. Zdaniem Magdaleny Stasko,
wolontariuszki ze Szkolnego Kola
Caritas rejonu zamojskiego, kazdy

z nas powinien by¢ darem dla dru-
giego.

- Jak wiadomo dary przychodzq
same. I nie oczekuje sie nic w za-
mian, czyli wiadomo jak sie poma-
ga, daje sie ludziom to co sie ma
i nie oczekuje sie niczego w zamian.
Tak to juz jest, zeby po prostu da-
wac ludziom to, co mamy w sobie,
to co mamy w domu, zeby dzieli¢
sie tym co mamy, zeby to nie bylo
tak, ze my czegos pozatujemy bo np.
mamy tego mato. Jak mamy mato,
to chociaz podzielmy sie na pd, zeby
nie byto tak, ze wszystko dla siebie.
By po prostu kazdy miat cos z cze-
gos, zeby kazdy byt z tego zadowo-
lony.

A w jaki sposéb czytelnicy ,Roz-
toczanskiego Glosu” mogg pomoc
wolontariuszom, ktérzy na co
dzienn innym pomagaja bezinte-
resownie? Wystarczy wejs¢ na
strone www.pomagam.caritas.pl
i przekazac darowizne na naszych
wolontariuszy. A jezeli ktos nie ko-
rzysta z Internetu, moze to zrobi¢
w siedzibie Caritasu na ul. H. Jana
Zamoyskiego 1 w Zamosciu. Zwra-
camy sie do Panstwa z prosba
réwniez o wsparcie modlitewne
tego wyjazdu. Zbidrka pieniedzy
potrwa do 15 lipca br.

Malgorzata Godzisz
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Super awiacja nadciaga!

Ruszyly wakacjeiruszaja imprezy. Coraz blizejdo Air Show Gmina Zamosc 2016. To juz 16 lipca na naszym
zamojskim niebie zaprezentuja si¢ podniebni akrobaci. Wystapia kultowe gwiazdy na ziemiiw powietrzu.
Wydarzenie organizowane jest z okazji 40-lecia Aeroklubu Ziemi Zamojskiej.

Na pokazach zaprezentuja sie m.in.:
Grupa Akrobacyjna Zelazny, Zespot
Akrobacyjny Bialo-Czerwone Iskry,
Artur Kielak — mistrz Polski w akro-
bacji samolotowej, Formacja 3AT-3
iwiele innych zatéglotniczych, ktére
stworza dla widzow niezapomniane
i pelne emocji widowisko na niebie.
Nie zabraknie takze szybowcow
i skoczkéw spadochronowych. Im-
preze otwiera pokaz Fregat w wy-
konaniu Polskiego Stowarzyszenia
Motoszybowcowego z Poznania.
Na niebie zobaczymy takze latajace
historyczne statki powietrzne.

Autentyczny samolot, nie replika,
pamietajacy czasy II wojny S$wia-
towej to Tiger Moth z 1939 roku.
Czasy wiatru w otwartych kabinach
i lotnikow w skérzanych kombine-
zonach. Samolot zostal przekazany
Krélewskim Silom Powietrznym
jeszcze w czasie Bitwy o Anglie. Jest
to unikatowy, historyczny samo-
lot bazujacy w Polsce. Dwa kolejne

latajace zabytki to: samolot DHC-1
Chipmunk i samolot obserwacyjny
Taylorcraft Auster Mk IV. Whascicie-
lem tych statkdw jest pilot Jacek Ma-
inka. Kolejnym punktem programu
jest koncert. Wieczorem okolo godz.
20.30, na zakonczenie podniebnych
atrakcji wystapi legendarna grupa
muzyczna Varius Manx & Kasia
Stankiewicz, zwyciezcy tegorocz-
nych Premier Festiwalu w Opolu
oraz laureaci nagréd specjalnych.
Pokazom lotniczym Air Show Gmi-
na Zamo$¢ 2016 patronuje Woijt
Gminy Zamo$¢, Ryszard Gliwiriski.
Sponsorem gléwnym wydarzenia
jest Perla-Browary Lubelskie S.A.
Pozostali sponsorzy to: Hilltech, Za-
klady Zbozowo-Mlynarskie w Werb-
kowicach oraz Magna Mundi.

Start: godz.: 10.00, miejsce: lotnisko
Mokre, k. Zamoscia. Zapraszamy!

Joanna Girué
Rzecznik prasowy AZZ

fot. Arch. AZZ

Skandynawia w Zamosciu

Firmy i samorzadowcy z Lubelszczyzny rozmawiali
W Zamosciu o nowoczesnych technologiach oczy-
szczania sciekow i ochrony wod. Swoimi doswiad-
czeniami dzielili sie z nimi znani z dbalosci o ekologie

Finowie i Szwedzi.

- By nasze dzieci mogly korzystac
z czystej wody i Swiezego powietrza,
musimy zadbac o to juz dzis. To nie
zaden slogan. Wszak zycie pokazuije,
Ze z problemami wszelkiego rodzaju za-
nieczyszczen, takze z problemami scie-
kow, boryka sie cata Europa. To row-
niez problem Lubelszczyzny, jednego
Z hajczystszych regiondw w Polsce
i Unii Europejskiej. Zatem, zeby ochro-
ni¢, to co mamy cenne — a czego za-
zdroszczq nam inne regiony — musimy
zadbac o srodowisko. I nie ma od tego
odwrotu. Wiec chcemy korzystac z do-
Swiadczen sprawdzonych. A Finowie
i Szwedzi sq w tym najlepsi — podkre-
$lal Arkadiusz Bratkowski, Cztonek
Zarzadu Wojewddztwa Lubelskiego.
To on wraz z Grupa KMS zorgani-
zowal, 29 czerwca, w hotelu Koron-
ny w Zamosciu Miedzynarodowa
Konferencje ,Nowoczesne technologie
oczyszczania Sciekéw i ochrona wdd
na przykltadzie doswiadczen Skan-
dynawii. Wykorzystanie systemow
IN DRAN i LPS". Uczestniczacy w
konferencji samorzadowcy mogli za-
\

poznac sie z technologiami stosowa-
nymi na terenie Skandynawii.

- Proponujemy rozwiqzania, zaréwno
dla gmin, ktore majq problemy ze ska-
nalizowaniem swoich mieszkancow,
jak i wilascicieli domkow jednorodzin-
nych, pensjonatéw czy gospodarstw
wiejskich. Nasze technologie nie wy-
magajq duzych powierzchni, pozwala-
jaq na skutecznq redukcje bakterii. Istot-
ne jest tez to, Ze nie pobierajq pradu,
wiec nie sq energochlonne. W Szwecji
sq powszechnie stosowane — thuma-
czytJohan Hedin z FANN VA-Teknik
AB. Skandynawskie przydomowe
oczyszczalnie Sciekéw wykorzystu-
ja tzw. modut biologiczny IN-DRAN.
Dzieki temu system jest bezpieczny,
ekologiczny i przede wszystkim eko-
nomiczny.

- Sq to oczyszczalnie biologiczne pa-
sywne. Nie posiadajq zadnych urzg-

dzeri mechanicznych, sq bezobstugowe,
nie wymagajq opieki, ani konserwacji.
I majg az 10-letniq gwarancje. A ze
wzgledu na zastosowanq technologie
ich utrzymanie jest proste i bezobstu-
gowe — wyliczal zalety Karol Sien-
kiewicz z FANN Polska, dyrektor
sprzedazy na Europe. O systemach
kanalizacji niskocisnieniowych opo-
wiadal Torbjorn Jansson z finiskiej
firmy SKT.

- System kanalizacji cisnieniowej do-
skonale sprawdza sie przy rozproszo-
nych domostwach. I, co wazne, jest

zdecydowanie tanszy od typowej ka-
nalizacji grawitacyjnej — méwit Fin.

O polityce ekologicznej Lubelszczy-
zny, otwartej na technologie skan-
dynawskie opowiadali Arkadiusz
Bratkowski oraz Slawomir Struski,
Dyrektor Departamentu Rolnictwa
i Srodowiska Lubelskiego Urzedu
Marszatkowskiego. Mozliwosci po-
zyskania s$rodkéw na inwestycje
ekologiczne zaprezentowal Wojciech
Piekarczyk, prezes Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki w Lublinie. Pienigdze

z WFOSiGW moga by¢ wsparciem dla
tych inwestycji. Koszt przydomowej
oczyszczalni, opartej na skandynaw-
skich rozwigzaniach, siega kilkuna-
stu tysiecy zlotych. Jednak bardzo
szybko sie zwraca — bo w trakcie
uzytkowania generuje niewielkie
koszty. Warto dodaé, ze skandynaw-
skie technologie spehniaja wszystkie
wymogi funduszy unijnych, ktére
beda niebawem do dyspozycji w na-
szym wojewodztwie.

mat. Grupa KMS
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Moje Westerplatte

12 czerwca br. zespot New Life'm goscit w Zamosciu w trakcie obchodow
Zamoijskiego Dnia Papieskiego. 7 czlonkami zespotu rozmawiala Anna

Niderla.

Zespot New Life’'m powstal w 1992
roku. Tworza go ludzie, dla kté-
rych muzyka jest nie tylko pasja,
ale rowniez czescia zycia i narze-
dziem ewangelizacji. Pierwszym
wokalista zespolu byl Mieczysltaw
Szczes$niak, potem w New Life'm
$piewaly: Ewa Uryga, Natalia Nie-
men i Barbara Wlodarska. Obecny
sklad zespolu tworza: Agnieszka
Musial — $piew, Joachim Mencel —
pianino, instrumenty klawiszowe,
Marcin Pospieszalski — gitara ba-
sowa, Robert Cudzich - gitara elek-
tryczna.

Anna Niderla: Wytlumaczcie pro-
Sze, Co 0znacza nazwa zespotu New
Life'm?

Joachim Mencel: New Life'm to
jest po prostu ,howe zycie” — to dro-
gowskaz, kierunek, w ktérym chce-
my i$¢. Tak okreslamy strone, w ktéra
chcemy prowadzié nasze zycie, chce-
my zy¢ na nowo.

AN: W maju zespél wydal nowa
plyte ,Moje Westerplatte” - skad
taka nazwa?

Agnieszka Musial: Powdd jest bar-
dzo prosty. Piosenki sa nauczania-
mi Jana Pawla II w pigulce. Kazdy
z utwordw zawiera tresci innego na-
uczania Jana Pawla II, ktore kierowat
do mlodych ludzi. Utozsamiamy si¢
7z tymi stowami, ktére Ojciec $w. kie-
rowat do nas i stad wiasnie ten tytul.
AN: Czym kierowaliscie sie, wybie-
rajac material do plyty?

Robert Cudzich: Ja osobiscie dosta-
lem plyte z przemdéwieniami Jana
Pawta I do mtodych, z réznych okre-
sow, stuchatlem tego i bylem znowu
pod wrazeniem charyzmy, wielko-
$ci, wiary naszego kochanego Jana
Pawla I1. I stysze: ,Jestescie piekni, gdy
stuchacie Stowa Bozego, gdy przyjmu-
jecie Eucharystig” - jakie to jest piekne!
I to jest wlasnie leitmotiv jednego
z tekstéw. Czy chocby Eliasz, gdzie
papiez moéwi: ,Moze czujesz sie tak,
jak prorok Eliasz? - zmeczony, wypa-
lony, moze idziesz pustyniq? MoZze nie
chce Ci sie zyc? Spadjrz, oto Bog daje ci
Siebie — wino i chleb — samego Siebie.
Wstan!” - 1 tak dalej. I ta metoda Be-
atka Mencel, Zona Joachima napisa-
fa wlasnie pare tekstéw, réwniez ja,
Piotr Jankowski napisat bardzo piek-
ny tekst.

Piotr Jankowski: Jako ekumenicz-
na cze$¢ zespolu mysle, ze warto
dostrzec tez uniwersalny przekaz
papieza Jana Pawta 1I, nie tylko jako
przywodey Kosciola, ale tez jako
wielkiego Polaka, rodaka, ktéry na-
prawde wyrazal prorocze mysli, in-
spirowane prosto od Boga. Mielismy
to szczescie, ze mieliSmy cztowieka,
ktéry mégt do nas powiedzie¢ rze-
czy bardzo glebokie i rzeczywiscie
bardzo wyprzedzajace czasy. Te wi-
zyty odbywaly sie w czasch przelo-
mu, gdy cala Europa sie zmieniala,
a my mieli$my kogos, kto mégl nam
powiedzie¢, na co mamy uwazac

- i to dzisiaj, z perspektywy czasu
szczegolnie widaé, jak to byly waz-
ne stowa. Gdy powrdci sie do tych
nauczan, to s to naprawde bardzo
cenne rzeczy przekazywane nam
i chcielismy sie¢ do tego odnies,
zeby jeszcze raz sie temu przyjrzeé.
Okazuje, ze to dzisiaj jest tak samo
aktualne, jak wtedy, a moze nawet
i bardziej. Mnie poruszylo bardzo
przemdwienie papieza w Drohiczy-
nie zatytulowane: ,Wierzy¢ w Chry-
stusa znaczy pragnqc jednosci”. Temat
jednosci — nie tylko w odniesieniu
do Kosciola, ale rowniez narodu
- my Polacy bardzo potrzebujemy
jednosci dzisiaj. Te stowa bijg jak
dzwon i dobrze jesli poruszaja serca!
Robert Cudzich: Wreszcie nie spo-
s6b moéwi¢ o nauczaniach Jana
Pawla II i nie przypomnie¢ tego we-
zwania, jakze mocnego, do Ducha
Swietego, ,Niech zstqpi Duch Twdj!”.
To wezwanie tez zawiera si¢ w napi-
sanej przez Beatke Mencel piesni.
Agnieszka Musial: S3 to teksty
streszczajace stowa Ojca $w., ktdre
kierowal do nas. S3 bardzo uniwer-
salne i tak naprawde kazdy z nas
moze odnalez¢ si¢ w kazdym z tych
utworow.

AN: W jakich brzmieniach muzycz-
nych porusza sie ta plyta?

Joachim Mencel: NapisaliSmy te
piosenki w stylu naszego zespotu.
A c07 to jest za styl muzyczny? Mia-
nowicie, my gramy muzyke gospel,

moze w polskim wydaniu, niemniej
jednak gospel. Co prawda jest to uje-
cie szersze i pojawia si¢ tutaj nuta
rockowa, ale réwniez wystepuja ele-
menty ballad, elementy refleksyjne,
kilka nut jazzowych réwniez by sie
tutaj znalazto, szczegdlnie wlasnie
w tych balladowych utworach. Taki
jest nasz styl. Mysle, ze gramy juz tak
dhugo, ze jest on troche (mam taka
nadzieje), rozpoznawalny. Bo w za-
sadzie zawsze nam o to chodzito. Ja
rzeczywiscie spotkalem sie z takim
okredleniem: ,a bo to takie New Li-
fe'owe piosenki”. I wszyscy wiedza,
ze to sa takie piosenki, ktdre z jednej
strony s3 melodyjne, z drugiej strony
moze hie sa zbyt fatwe do zagrania.
AN: Czym dla Was, nie tylko jako
muzykow, ale przede wszystkim
ludzi wierzacych, jest ta plyta?
Piotr Jankowski: Kazda plyta jest
szczegdlna, powstaje w jakims$ kon-
kretnym czasie naszego zycia. Tym
razem jest to najbardziej osobista
plyta. Tak naprawde chcieliSmy za-
grac tak, jak czujemy. To jest tez bar-
dzo zespolowa plyta, duzo sie tutaj
angazowalismy jako zespdt; ten ele-
ment zespolu jako wspdlnoty jest
tutaj mocno zaznaczony, a jak juz

powiedzialem - czlowiek dojrze-
wa, ro$nie cate zycie, patrzy wstecz
i ma pewng perspektywe. Wieksze-
go znaczenia nabieraja stowa, ktére
sa gtebokie i opisuja to, co dzieje sie
W naszym osobistym zyciu, w zyciu
naszych znajomych, bliskich, rodzin,
w zyciu nas jako Polakéw, rodakéow,
w zyciu nas jako Europejczykow.
Moze ta plyta jest lekko filozoficzna,
ale juz troche przezylismy i jestesSmy
bardziej powazni, niektérzy z nas sa
dziadkami i pojawia si¢ pewna zycio-
wa refleksja - w tej plycie te refleksje
stychad.

Agnieszka Musial: Urodzilam sie
jak juz Jan Pawel II byt papiezem
I przyznam szczerze, ze jego na-
uczania byly dla mnie zawsze dosy¢
trudne. Jan Pawet II byl filozofem,
wiec jego nauczania czesto trakto-
waly o rzeczach bardzo waznych
i takich, ktére dotykaja kazdego czto-
wieka, ale ja jako mtoda dziewczyna
nie do korica je rozumialam. Poprzez
to, Ze teraz moge Spiewac te teksty
i one s3 troszeczke przeksztalcone,
jeszcze bardziej doceniam ogromne
dziedzictwo, ktore nam zostawit.
AN: Dziekuje za rozmowe.

NLM: Dziekujemy.
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Lwow - relacja z pielgrzymeki

14 maja 2016 roku odbyla sie kolejna pielgrzymka zorganizowana przez Duszpasterstwo
Pielgrzymkowe Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej ,ICHTIS” Tym razem udalismy sie do
Lwowa, gdzie po raz kolejny moglismy odczuc¢ obecnosc naszych przodkow i spojrzec na
zycie codzienne obecnych pokolen Polakow mieszkajacych w tym przepieknym miescie.

Pielgrzymowanie rozpoczelismy od
mszy $w. sprawowanej w katedrze
Iwowskiej, gdzie krdl Jan Kazimierz
11V 1656 1. Ztozyt religijno-patriotycz-
ne $lubowanie, proklamujac Matke
Boza Krolowa Korony Polskiej. Byto
nam dane uczestniczy¢ w Eucha-
rystii, podczas ktérej modlily sie
réwniez dzieci pierwszokomunij-
ne obchodzace swoéj Bialy Tydzien.
Niesamowitym przezyciem bylo
doswiadczy¢ przeplatania sie jezyka
polskiego i ukrainiskiego podczas ho-
milii skierowanej do dzieci. Swiadczy
to o codziennym przenikaniu sie obu
spolecznosci — polskiej i ukrainiskie;j.
W Kosciele nie ma podzialdw, Ko-
$cidl jest JEDEN, jak jedno sa BOG
OJCIEC, SYN BOZY I DUCH SWIETY.
Nastepnie nasze kroki skierowali-
$my na Cmentarz Lyczakowski i Or-
lat Lwowskich, gdzie pochowanych
jest wielu stawnych Polakéw, m.in.:

Maria Konopnicka, Gabriela Zapol-
ska, Franciszek Stefczyk czy $w. Zyg-
munt Gorazdowski. Ogromng czes¢
tej pieknej Iwowskiej nekropolii zaj-
muje Cmentarz Orlat Lwowskich,
gdzie znajduja sie mogily uczest-
nikéw obrony Lwowa i Malopol-
ski Wschodniej, poleglych w latach
1918-1920 lub zmartych w latach
pdZniejszych. Sposréd pochowanych
tam prawie 3 000 zomierzy, wiek-
szo$¢ to Orleta Lwowskie, czyli mio-
dziez szkét srednich i wyzszych oraz
inteligencja.

Kolejnym etapem podczas zwiedza-
nia, byt Rynek Gléwny oraz $wiaty-
nie znajdujace si¢ na trasie naszego
spaceru. Moglismy podziwia¢ m.in.:
Katedre Ormianisky, dawny koscidt
Zakonu Jezuitéw — obecnie $wia-
tynia grekokatolicka, kosciét Ber-
nardynéw, kosciét Dominikanéw
oraz katedre Sw. Jura. Spacerujac

malowniczymi uliczkami miasta,
dotarlisSmy do przepieknej Opery
Lwowskiej, ktdra jest chyba najbar-
dziej rozpoznawalnym budynkiem
znajdujacym sie w samym centrum
Lwowa. Tutaj zakonczyla sie nasza
podréz po tym pieknym miescie.
Wyjezdzajac w droge powrotna
do Polski, ukazala sie nam tecza.
Po potopie Bég méwi do Noego:
»A ten jest znak przymierza, ktory Ja
zawieram z wami (...) luk méj klade
na obloki, aby byl znakiem przymie-
rza miedzy mng i ziemia” (Rdz 9, 13).
Tecza moéwi o wspanialosci stwo-
rzenia, o wielkosci Stworcy. Chciej-
my wiec poznawac wspaniale dziela
Pana, pielgrzymujac i jednoczesnie
podziwiajac to co zostalo nam dane
od Niego.

Ewa z Zamoscia
uczestniczka pielgrzymki

M
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Potencjal rozwoju branzy fotowoltaiczne] w naszym regionie rosnie
7 dnia na dzien. Powieksza sie grono 0sob, ktore juz zainwestowaty
w elektrownie stoneczne oraz takich, ktore powaznie myslg o takiej

iInwestycji.

Niekwestionowanym  liderem
W naszym regionie jest firma
GOLDSUN, ktéra wybudowala
i oddala do uzytku najwiecej ta-
kich systemoéw. Firma GOLDSUN
jest jedynym w wojewddztwie
lubelskim autoryzowanym dys-
trybutorem polskich paneli fo-
towoltaicznych produkowanych
w Szczecinie przez firme SELFA
GE S.A.

SELFA powstala w 1932 i zaczy-
nala swoja dziatalno$¢ od produk-
cji grzalek elektrycznych. Marka
oraz ogromne do$wiadczenie

w branzy grzejnictwa elektrycz-
nego pozwolilo na poszerzenie
dzialalno$ci firmy o produkcje
modutéw fotowoltaicznych. Obec-
nie firma SELFA jest liderem ryn-
ku PV w Polsce, a produkowane
przez nich moduly efektywnie
przyczyniaja sie do zwigkszania
udziatu produkcji zielonej energii
niemal w calej Europie.

Najistotniejszych w doborze in-
stalacji jest kilka czynnikéw: ja-
kos$¢ sprzetu, jako$¢ wykonania
oraz gwarancja na urzadzenia
i wykonanie. Panele fotowoltaicz-

ne SELFA s3 objete 25-letnig gwa-
rancja na sprawnos¢, a biorac pod
uwage, ze instalacja zwraca sig
w okolo 7-8 lat mamy pewnos¢,
Ze inwestycja we wlasna elektrow-
nie fotowoltaiczna to trafiona de-
cyzja.

Dla Klientéw, ktérzy nie dyspo-
nuja gotéwka firma GOLDSUN
oferuje specjalny eko-kredyt, kto-
ry jest oprocentowany jedynie
na 4,2% w skali roku. Rata kredytu
niemal réwna sie z ratg za energie
elektryczng, wiec trzeba przyznad,
ze lepiej sptaca¢ wlasna instalacje

niz do korca zycia placi¢ za prad,
ktéry drozeje nawet dwa razy
do roku.

W ostatnim czasie Firmy SELFA
i GOLDSUN =zacie$nity spdiprace
w celu przeprowadzenia programu
grupowego zakupu instalacji foto-
woltaicznych dla mieszkancow
gmin na terenie wojewodztwa lu-

Potencjat rozwoju branzy rotowoltaiczne)
na Lubelszczyznie

belskiego. W ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego gmi-
ny dostaly mozliwos¢ starania sie
o dofinansowanie do instalacji fo-
towoltaicznych dla swoich miesz-
kanicéw. Wiele gmin zrezygno-
walo ze skladania wnioskéw na
totowoltaike ze wzgledu na niskie
punktowanie takich wnioskow
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Technologia produkcji modutéw fotowoltaicznych

w poréwnaniu do kolektoréw sto-
necznych czy kotléw na biomase
oraz przez liczne ograniczenia,
ktére wymuszat projekt na miesz-
karicach gmin.

Instalacja nie moze zasila¢ budyn-
kéw gospodarczych co wymusza-
Yo zalozenie dodatkowego licznika
energii i placenie kolejnych oplat
abonamentowych oraz dystry-
bucyjnych. Czesto instalacje mu-
sialy by¢ budowane w systemie
zamknietym co oznacza, ze ener-
gie wyprodukowana przez nasza
elektrownie musimy zuzywaé na
biezaco, a nadprodukcja po prostu
przepadala, co w zasadzie prowa-

dzilo do tego, ze nasza instalacja
pomimo wsparcia przez gmine
zwracalaby sig okolo 15 lat.

Na szczescie jest mozliwo$¢ zaku-
pu instalacji w inwestycji grupo-
wej. Na czym polega zakup grupo-
wy nikomu nie trzeba thumaczy¢.
Przy wiekszej ilosci inwestoréw
zaréwno producent paneli, czy-
li SELFA oraz firma wykonawcza
czyli GOLDSUN, s3 w stanie zapro-
ponowa¢ atrakcyjne ceny. Elek-
trownie budowane za wilasne fun-
dusze lub ze wsparciem kredytéw
nie niosa za soba zadnych ograni-
czen. Inwestor moze budowac ta-
kie systemy w dowolnym miejscu

i zasila¢ darmowa energia swoje
gospodarstwo domowe, rolne czy
wlasng firme i korzysta¢ z mozli-
wosci odsprzedazy i bilansowania
energii elektrycznej w systemie
otwartym. W myé¢l nowej ustawy
mozemy bilansowa¢ juz nie tylko
sama energie elektryczna ale tak-

ze cze$¢ oplat dystrybucyjnych
w proporcjach1:0,7.

Niedlugo zaczna si¢ zapisy do
projektu, wiec prosimy wszystkie
zainteresowane osoby o $ledze-
nie pojawiajacych sie informacji.
Szczegdtowe informacje mozna
uzyska¢ w siedzibie gldwnej fir-

my GOLDSUN przy ulicy Namy-
stowskiego 8 lub pod numerem
tel. 84 888-01-87 oraz w oddziale
mieszczacym sie w Bilgoraju przy
ul. Plac Wolnosci 13 (I pietro),
tel. 84 888-01-97.

Mat. GOLDSUN

MODULY FOTOWOLTAICZNE

energie promieniowania stonecznego zamieniaja na energia elektryczna

KABLE

specjalnymi kablami solarnymi prad staty z moduldéw przekazywany jest do falownika

FALOWNIK

jest urzadzeniem, ktore zmienia prad staly z moduwléw na prad zmienny oraz przekazuje

g0 bezposrednio do sieci energetycznej

ZABEZPIECZENIA ELEKTRYCZNE

dla bezpieczenstwa calego ukladu niezbedne s3 zabezpieczenia przed i za falownikiem; energia
przekazana do sieci energetycznej jest zliczana przez specjalny dwukierunkowy licznik, dzieki
czemu zaklad energetyczny wie ile energii zuzyles, a ile wyprodukowales i na tej podstawie bedzie

mogt sie z Tobg rozliczyé
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Blogostawieni mitosierni” (Mt 5,7)

Zaproszenie Dyrektora Pieszej Pielgrzymki Zamojsko-Lubaczowskiejna Jasng Gore.

Uczniowie Chrystusa i szukajacy
Jego mitosci!

,C0 mam czynic, aby osiggnqgc zycie
wieczne?"(tk 10,25) Z r6znymi spra-
wami ludzie przychodzili do Jezu-
sa. Przynosili ciezar swojego zycia,
czesto polamanego przez grzech,
przynosili swoje stabosci i choroby
- znadzieja uleczenia.

Drodzy siostry i bracia. Mlody czto-
wiek z dzisiejszej Ewangelii przy-
szedt z podstawowym pytaniem
0 swoja szczesliwa przysziosé,
nie tylko tu na ziemi, ale o szczescie
wieczne. Miodzieniec nie zawiddt
sie. Otrzymal odpowiedz od Tego,
ktéry przyszedt na ziemie whasnie
po to, by ,Owce mialy Zycie i mialy je
w obfitosci’(J 10,10). Pytanie mio-
dzienca odzywa w sercu kazdego
7 nas, a Jezus daje nam odpowiedz
jednoznaczng - widzie¢ w drugim
cztowieku blizniego i by¢ milosier-
nym. Pytanie Jezusa jest nadal ak-
tualne: ,Ktdryz.. okazat sie, wedtug
twego zdania, bliznim...?” ,Ten, kto-
ry mu okazat milosierdzie”... ,Idz, i ty
czyn podobnie”(tk 10,36n). Realizujac
to wezwanie, juz po raz 34. idzie-
my do naszej Matki na Jasnej Gorze
w diecezjalnej pielgrzymce, niosgc
ze soba intencje, prosby, dziekczy-
nienia i przeblagania, swoje osobiste,
wspodlnotowe i wszystkie, powierzo-
ne nam przez innych.

W tym roku wyruszamy, by podjaé
wskazowke Jezusa ,Blogostawieni
milosierni”(Mt 5,7). Na pielgrzymim
szlaku kazdy jest bratem i siostrg,
tak sie do siebie zwracamy, widzac
w obliczu kazdego pielgrzyma swo-
jego blizniego. Kazdemu blizniemu
chcemy $wiadczy¢ czyny milo-
sierdzia. Takie chcemy mie¢ serca,
by w Roku Milosierdzia, ktéry oglosit
Ojciec Swiety Franciszek odpowie-
dzie¢ na jego apel, w ktérym zacheca
nas, bysmy ze szczegdlna zarliwoscia
pelnili wobec innych ludzi, uczynki
mitosierne co do ciala i co do duszy
(Misericordiae Vultus 15).

W ten sposdb pozostajemy tez wierni
wezwaniu naszego Rodaka, $w. Jana
Pawla 11, rozwijajac , Wyobraznie mi-
losierdzia”, ktéra musi znajdowac
kazdego dnia bardzo konkretna tres¢
W postaci naszych czynéw mitosier-

dzia: wobec glodnych, ktérych na-
karmimy; spragnionych, ktérym po-
damy kubek wody; nagich, ktérych
przyodziejemy; przybyszow, ktérych
przyjmiemy pod wlasny dach; wiez-
nidw, ktérych bedziemy pocieszag;
chorych, ktérych nawiedzimy; zmar-
tych, ktérych ciala z szacunkiem
pogrzebiemy; watpigcych, ktérym
damy dobra rade; nie posiadaja-
cych wlasciwych umiejetnosci, kté-
rych pouczymy; ludzi grzeszacych,
ktérych z odwagg, a réwnoczesnie
z miloscig upomnimy; strapionych,
ktérych pocieszymy; krzywdzacych
nas, ktérych z cierpliwoscia bedzie-
my znosi¢; winnych, ktérym z serca
przebaczymy, a urazy chetnie daru-
jemy; wszystkich zyjacych i zmar-
tych, o ktérych bedziemy pamietali
w naszych codziennych modlitwach.
Pielgrzymka jest okazja do wypel-
niania tych przypomnianych zadan
chrzescijaniskiej mitosci podczas we-
dréwki do naszej Krélowej Milosier-
dzia.

Dzisiejszy $wiat, narzucajagc nam
bardzo szybkie tempo podejmowa-
nia decyziji i zajecia stanowiska wo-
bec dotyczacych nas zdarzen, czesto
pod pozorem czynienia dobra powo-
duje, ze nasze zdanie nie jest w pelni
przemyslane i wlasciwe. Umyka nam
nasze podstawowe zadanie chrzesci-
janing, zy¢ mitoscia Chrystusa, mito-
$cig, ktora daje Swiadectwo, ze jeste-
$my Jego prawdziwymi uczniami.
Bysmy byli ludzmi, ktdrzy zyja obiet-
nica prawdziwego szczescia, ktéra
Bog przez Jezusa Chrystusa urzeczy-
wistnit wsréd nas, z calg odpowie-
dzialnoscia, podejmujemy patniczy
trud, kroczymy przy Chrystusie trzy-
majac sie Jego krzyza, zyjac Ewange-
lig we wspodlnocie Koscioka. Chcemy
da¢ stosowne $wiadectwo: kim je-
stesmy i do kogo nalezy nasze serce!
W tym wszystkim Maryja jest nam
Matka, ktérej opieka i oredownictwo
pomaga nam odnalez¢ droge do mi-
tosci Boga.

Piesze pielgrzymowanie stwarza
warunki, by dostrzec drugiego czlo-
wieka, piekno w madrosci Bozego
stworzenia uwiecznione w pIzy-
rodzie, ktéra nas otacza i w trudzie
codziennego zmagania sie ze sobg,

by pozna¢ Boza mitosé, ktéra po-
mimo naszych slabosci cielesnych
i duchowych jest dana kazdemu z
nas. Chrzescijanistwo  potrzebuje
$wiadkéw na wzdr najwyzszej mito-
$ci Jezusa, wbrew temu, co krzyczy
$wiat, ze liczy sie tylko zysk i dotar-
cie na szczyt slawy. Chrzescijanin
ma dozy¢ do szczytu, do wyzyn, ale
wyzyn doskonatosci w czynieniu do-

bra, swiadczac o mitosierdziu Boga
wobec kazdego czlowieka. Kroczenie
w pielgrzymce w atmosferze radosci
iuwielbienia Boga $piewem, stwarza
tez okazje do tego, by tego wszyst-
kiego co moéwi Jezus doswiad-
czy¢. Jako patnicy w kazdej chwili
mozemy $wiadczy¢ milosierdzie
wobec brata i siostry dzielgc si¢ tym
€O mamy, pomagajac sobie wzajem-
nie na rézne sposoby. Pielgrzym-
ka staje sie tez szkoly milosierdzia.

Uczymy sie go od spotkanych ludzi,
ktérzy otwierajg nam serca, przyj-
mujac nas, utrudzonych droga piel-
grzyméw pod swoj dach i dzielac sie
z nami tym, co majg na stole.

W przezywanym Roku Milosierdzia
mamy laske doswiadczy¢ tak wielu
daréw duchowych: 1050. rocznicy
chrztu naszej Ojczyzny, Swiatowych
Dni Mlodziezy w Krakowie z papie-

zem Franciszkiem. Za te wszyst-
kie wydarzenia pragniemy zlozy¢
dziekczynienie Bogu, biorac udziat
w Diecezjalnej Pieszej Pielgrzymce
na Jasng Gére, by przej$¢ przez Bra-
me Milosierdzia i powiedzie¢ Czar-
nej Madonnie ,Jestem, pamietam,
czuwam” przy Twoim Synu. Kazde-
go dnia pielgrzymowania, podczas
drogi, nasze modlitwy powierzac
bedziemy kroczacemu z nami Je-
zusowi adorowanemu w Najswiet-

szym Sakramencie. Nie wszyscy
beda mogli wyruszy¢ na pielgrzy-
mi szlak. Obowigzki, stabe zdrowie
i jeszcze wiele innych rzeczy moze
wplyna¢ na decyzje o pozostaniu
w domu. Jednak wspdlnota piel-
grzymia nie ogranicza si¢ jedynie
do tych, ktérzy fizycznie uczestnicza
w trudzie drogi. Wszystkich tych, kt6-
rzy nie beda mogli wyruszy¢ na Ja-
sna Gore zachecamy do duchowego
uczestnictwa. Pomoca w duchowym
przezyciu pielgrzymki bedzie studio
pielgrzymkowe Katolickiego Radia
Zamo$é, na antenie ktdérego beda
relacje pielgrzymkowe, transmisje
wybranych nabozeristw, konferencje
irozwazania z trasy pielgrzymki.
Organizatorzy, ktérym Kosciét na-
szej diecezji ztozyl troske o przygo-
towanie XXXIV Pieszej Pielgrzymki
Zamojsko-Lubaczowskiej na Jasng
Gore, zapraszaja do wspolnego we-
drowania. Z radoscia i wdziecznoscia
przyjmiemy kazdy pielgrzymi trud.
Maryja czeka na Ciebie w swoim
sanktuarium na Jasnej Gérze, droga
do Niej jest juz wytyczona, czeka tyl-
ko, bys postawit na niej swodj pierw-
szy krok.
Informacje na temat pielgrzymki
znajdziecie u swoich ksiezy probosz-
czOw 1 na stronie internetowej piel-
grzymki: www.pielgrzymka.info.
1 sierpnia 2016 r. o godz. 20.00,
w Katedrze Zamojskiej odbedzie
sie pierwszy apel przed pielgrzym-
ky. Tam tez, we wtorek 2 sierpnia
0 godz. 9.00 Msza $§w. uroczyscie roz-
poczniemy tegoroczna pielgrzymke.
Tego dnia swoje pielgrzymowanie
rozpoczng patnicy z Tomaszowa Lu-
belskiego i Lubaczowa, by wspdlnie
14 sierpnia stana¢ przed obliczem na-
szejUkochanejMatkina JasnejGorze.
Za wszelkie wsparcie modlitwa, dary
duchowe i réznorakie dowody zycz-
liwosci jestesmy bardzo wdziecz-
ni. Zapraszajac do licznego udziatu
w XXXIV Pieszej Pielgrzymce ser-
decznie prosimy wszystkich o mo-
dlitwe, by to dzielo przyniosto obfite
owoce dla naszych rodzin, wspdlnot,
parafii, naszej diecezji.

ks. Michal Mon
Dyrektor PP Zamojsko-Lubaczowkiej

na Jasng Gére
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Podreperuj zdrowie latem

Rozpoczely sie wakacje. Jednak wiele osob ma problemy ze zdrowiem, glownie z poruszaniem sie i w zwiazku z tym nie planuje
wakacyjnych wyjazdow, wolny czas przeznaczajac na podreperowanie zdrowia. Ze Zbigniewem Majczakiem, wlascicielem
Centrum Diagnostykii i Rehabilitacji STOPY rozmawia Lukasz Kot.

L.K: Dzi§ bedziemy rozmawiaé
o sprawach medycznych, bardzo
waznych dla wielu oséb ktore maja
problemy ze zdrowiem. Na pocza-
tek chcialbym zapytaé, co przy-
$wiecalo Panu do zaloZzenia Cen-
trum Diagnostyki i Rehabilitacji
STOPY? Co jest gléwnym zadaniem
tej placowki?

Z.M: Zawsze myslalem o otwarciu
takiego o$rodka, ktéry profesjonal-
nie zajmowalby sie koriczynami i byt
ukierunkowany na ortopedie. Ponad
20 lat miatem do czynienia z obu-
wiem i ze stopami i doszedlem do
wniosku, Ze na naszym rynku bra-
kuje osrodka, ktéry by tak bardzo
holistycznie i kompleksowo trak-
towal sprawy koniczyn i ortopedii.
Przez wiele lat mialem do czynienia
z ludZzmi, ktérzy mieli bardzo chore,
zdeformowane stopy, ktérzy cier-
pia na réznego rodzaju dolegliwosci
bolowe zwigzane z deformacja stop,
z deformacja koriczyn i postanowi-
tem stworzy¢ taki osrodek, ktéry byt-
by ukierunkowany na pomoc takim
osobom.

Co wchodzi w sklad przychodni?
Jakie sa poszczegdlne dzialy i czym
sie one zajmuj3?

W sklad przychodni wchodza gabi-
nety lekarskie oraz bardzo nowocze-
sny i profesjonalny zaklad protetyki
ortopedycznej. Zajmujemy sie pro-
fesjonalnym badaniem stép i wyko-
nywaniem wkladek ortopedycznych,
wkladek dla stopy cukrzycowej, reu-
matoidalnej i wkladek sportowych
dla r6znych dyscyplin sportu. Posia-
damy nowoczesny gabinet podolo-
giczny, w ktérym zajmujemy sie pro-
fesjonalnie schorzeniami stép, ich
chorobami i deformacjami. W osrod-
ku zajmujemy sie takze rehabilita-
cja. Mamy gabinety rehabilitacyjne,
w ktdrych praca rehabilitantow ukie-
runkowana jest na terapie manualna,
prace na tasmach mig$niowo-powie-
ziowych, w celu przywrdcenia funk-
cjonalnosci pacjenta.

Osoby o jakich schorzeniach moga
korzysta¢ z Panistwa porad?

Z naszej przychodni mogg korzysta¢
wszyscy pacjenci z dolegliwo$ciami
bélowymi kregostupa, stop, koriczyn,
dotknieci chorobami cukrzycy i nie-
dokrwienia naczyn obwodowych.
Prosze powiedzie¢ naszym czytel-
nikom, tak bardziej szczegélowo,
czym zajmujq sie poszczegolne ga-
binety? Na czym polegaja zabiegi
i co znajduje sie w Paristwa ofercie?
W przypadku rehabilitacji funk-
cjonalnej naszym gtéwnym zada-
niem jest praca nad przywrdéceniem
\

réwnowagi migsniowej, dlatego iz
wiekszos¢ problemoéw i dolegliwo-
$ci bolowych kregostupa i stop oraz
deformacji stép wynika z zaburzen
réwnowagi miesniowej. Tym zajmu-
ja sie rehabilitanci w naszych gabine-
tach zabiegowych. Poprzez masaz,
terapie manualng i rozcigganie taSm
miesniowo-powigziowych przywra-
caja rtéwnowage miesniowa. W przy-
padku amputacji pacjenci po zabiegu
amputacji przez dhugi okres przed za-
oprotezowaniem bardzo czesto maja
duze przykurcze. Zadaniem naszych
rehabilitantéw jest likwidacja wspo-
mnianych przykurczy.

Centrum posiada najnowoczesniej-
szy zaklad protetyki ortopedycz-
nej. Pacjenci nie musza juz jezdzi¢
do odleglych miast w celu wyko-
nania protez. Moga to wszystko na
miejscu uczyni¢ w Zamosciu.

Tak. Mamy jeden z najnowocze-
$niejszych zakladéw protetyki orto-
pedycznej wyposazony w najnow-
sze maszyny i urzadzenia, dzieki
ktérym wykonujemy najnowocze-
$niejsze protezy koniczyn i protezy
modularme. W zasadzie jestesmy
w stanie wykona¢ kazda proteze na
kazdym odcinku amputacji, czyli
proteze po amputacji stopy, prote-
ze podudzia, uda oraz wyluszcze-
nie w stawie biodrowym. Oprocz
protez wykonujemy ortezy, apara-
ty, tuski, tutory oraz gorsety orto-
pedyczne. Protetyke prowadzimy
w oparciu o kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia, wiec protezy
s3 dofinansowane przez NFZ. Pa-
cjenci moga tez skorzysta¢ z dofi-
nansowania przez os$rodki pomocy,
np. Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie czy Miejski Osrodek Po-
mocy Rodzinie. Osrodki te funk-
cjonuja z Panstwowego Funduszu
0Oséb Niepelnosprawnych. Ponadto
0soby po amputacji mogg starac sie
o sfinansowanie protezy poprzez
réznego rodzaju fundacje. Nasz
osrodek wspolpracuje z Fundacja
Jaska Meli ,Poza Horyzonty”. Oczy-
wiscie przy przyjmowaniu wnio-
sku na wykonanie protezy udziela-
my wszelkiego wsparcia i pomocy
w zalatwieniu dofinansowania na
wykonanie protezy. Zaréwno przed
jak i po oprotezowaniu prowadzimy
rehabilitacje 1 nauke chodzenia, czyli
przed oprotezowaniem prowadzimy
rehabilitacje kikuta, jego bandazowa-
nie, przygotowanie do oprotezowa-
nia, natomiast po oprotezowaniu jest
to rehabilitacja i nauka chodzenia
w protezie. Nasza pomoc polega tez
na tym, ze dojezdzamy do pacjen-

ta na pobranie miary, a jesli kto§ ma
problem z dotarciem mozemy réw-
niez pacjenta przywiez¢é do naszego
osrodka na réznego rodzaju przy-
miarki i dopasowanie protezy.
Posiadacie Panstwo gabinet po-
dologiczny. Jakie zabiegi s3 w nim
wykonywane?

Duzo os6b nie wie, co to jest podolo-
gia. To nauka o stopach (podos-stopa,
logos-nauka). W gabinecie podolo-
gicznym zajmujemy sie bardzo pro-
fesjonalnie stop3. Podologia to nie
jest tylko kosmetyka paznokci i stép.
Owszem dziedzina ta zajmuje sig¢
wrastajacymi paznokciami, ale tez sa
to kKlamry ortonyksyjne, grzybica pa-
znokci, owrzodzenia, modzele, od-
ciski oraz stopy cukrzycowe, a wiec
réznego rodzaju owrzodzenia wyni-
kajace z cukrzycy.

Posiadacie Panstwo gabinet dia-
gnostyczny, ktory spelia naj-
wyzsze standardy europejskie
i pozwala na przeprowadzenie pre-
cyzyjnych badann komputerowych
stop. To wszystko pomaga w dia-
gnozie i docelowo w zaprojektowa-
niu i wykonaniu wkladek ortope-
dycznych.

Mamy najnowoczesniejszy gabinet
diagnostyczny, w ktérym diagno-
zujemy dolegliwosci bdélowe stép
i ich deformacje. Oferujemy buty
zdrowotne, ortopedyczne, obuwie
na stope cukrzycowa i na stope z ha-
luksami. Zaopatrujemy - szczeg6lnie
pacjentki, w buty dla stép o réznym
znieksztalceniu i réznej deformaci,
a w szczegolnosci stopy z haluksa-
mi. W gabinecie stosujemy badania
podoskopowe na podoskopie oraz
na platformie do badania nacisku
na podeszwowej stronie stopy. Ba-
dania te maja na celu zdiagnozo-
wanie, jak duze naciski wystepuja
na poszczegdlne fragmenty stopy,
a nastepnie przy wykonywaniu
wkladek staramy sie miejsca najbar-

dziej obciazone za pomoca wkiadek
odciazy¢. Przy pomocy skanera ska-
nujemy obraz stép do komputera,
w ktérym za pomoca specjalistycz-
nego oprogramowania mozemy do-
kona¢ obrébki badania, ktére utatwia
nam odpowiednie zaprojektowanie
i wykonanie wkladek.

W Centrum dysponujecie Pan-
stwo salg zabiegowo-operacyj-
n3, w ktorej s3 wykonywane za-
biegi i réznego rodzaju operacje.
Obecnie w naszej sali operacyjnej
wykonujemy operacje zylakéw la-
serowo, metody radiofrequensy.
Ponadto wykonujemy operacje li-
posukcji, czyli odsysania tluszczu.
W naszym osrodku oprécz likwida-
cji réznego rodzaju konsekwencji
choréb, czyli oprotezowania o0séb
po amputacji, kladziemy bardzo
duzy nacisk na profilaktyke. Przepro-
wadzamy badania chirurgii naczy-
niowej, badania na miazdzyce tetnic
obwodowych, badania przesiewowe
w celu wezesniejszego zdiagnozowa-
nia problemu z zatorowoscia tetnic
obwodowych, aby nie doprowadzi¢
do amputacji.

Poza wymienionymi wcze$niej
dzialaniami zajmuja sie Panstwo
takze medycyna estetyczna.
Medycyne estetyczng w naszym
osrodku traktujemy jako dodatek,
jednak otylos¢ w dzisiejszych cza-
sach jest bardzo duzym problemem.
W naszym osrodku mozna wykona¢
pewne korekcje estetyczne w zakre-
sie nadwagi, wygladu twarzy i szyi.
Jak nasi czytelnicy, pacjenci moga
do Panstwa trafi¢? Czy trzeba mie¢
skierowanie czy mozna zarejestro-
wa¢ sie telefonicznie czy tez osobi-
$cie do specjalisty?

Aby dosta¢ sie do naszej przychodni
nie trzeba mie¢ skierowania. Wystar-
czy zarejestrowal sie telefonicznie
badz osobiscie na wizyte. Na naszej
stronie www.stopy-med.pl moz-

na znalez¢ wszelkie informacje na
nasz temat, facznie z numerami te-
lefonéw. Na zakoniczenie chciatbym
wspomnie¢ o nowosciach w naszym
osrodku. Od kilku miesiecy stosu-
jemy komdrki macierzyste w orto-
pedii. Jest to nowos¢ w medycynie.
Pozyskujemy komérki macierzyste
zkrwi, tzw. PRP, osocze bogatoplytko-
we, ktére wstrzykujemy dostawowo.
Wstrzykniecie tych komdrek macie-
rzystych wykonuja lekarze ortopedzi.
Przesiewowe badanie miazdzycy
tetnic obwodowych wykonujemy za
pomoca aparatu ABI. Badanie to tzw.
Jkostka-ramie” jest tanie, aczkolwiek
bardzo wazne i niedoceniane przez
osoby majace problemy naczynio-
we. Badanie w jednoznaczny sposéb
wyklucza lub potwierdza problemy
z zatorowoscia tetnic obwodowych,
co w konsekwencji grozi amputa-
cja konczyn. Chciatbym nadmienié,
ze w naszej przychodni mamy psy-
chologa.Osobypoamputacjiprzecho-
dza bardzo duza traume. W zwigzku
z tym wskazane jest, aby wspo-
mniani pacjenci byli objeci opieka
psychologiczng. Taka opieka psy-
chologiczna w naszej przychodni
jest bezplatna. Ponadto w naszym
osrodku wykonujemy badania le-
karskie i psychotesty dla kierowcow
oraz kandydatéw na kierowcow za-
wodowych, operatorow wszelkiego
rodzaju maszyn i urzadzen budowla-
nych oraz badania dla 0séb pracuja-
cych na wysokosciach. Natomiast dla
0s6b starszych i dzieci organizujemy
comiesieczne grupowe ¢wiczenia
rehabilitacyjne pod okiem wykwali-
fikowanego rehabilitanta. Zachecam
osoby zainteresowane do korzysta-
nia z tych ¢wiczen.

Bardzo dzigkuje Panu za rozmowe.
Dziekuje bardzo.

JesteSmy jedynym osrodkiem w re-

gionie pracujacym w tej koncepciji.

Centrum Diagnostyki i Reha-
bilitacji Funkcjonalnej STOPY
to nowoczesny osrodek rehabi-
litacyjno-ortopedyczny ukierun-
kowany na leczenie oraz profi-
laktyke wad postawy, kregostupa,
koniczyn gémych i dolnych.
KONTAKT:
22-400 Zamosé, ul. Sw. Pigtka 37.
tel. 84 677 2000, kom. 508 249 622.
www.stopy-med.pl
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Drift Trike - czyli szybka jazdal

Trajka to pojazd skiadajacy sie z trzech kok jednym duzym z przodu
i dwoma mniejszymi z tyhu. Najkorzystniejsze warunki do tego typu jazdy
to dhugie, gladkie nawierzchnie asfaltowe. Drift Trike to zjazdy polaczone

z elementami driftu, czyli slizganiem sie po asfalcie.

W Polsce Drift Trike jest nowym
sportem, jednak na $wiecie cieszy
sie ogromna popularnoscia. Z drift
trikerami Przemyslawem Kamin-
skim i Krzysztofem Pastuszakiem
rozmawia Malgorzata Kryk

Skad wzielo sie zainteresowanie
tym niesamowitym sportem?

K.P: Sport uformowal sie w Nowej
Zelandii i Australii, a przez nas zostat
podejrzany. Postanowitlem skonstru-
owac taki rower do driftu. Nasza eki-
pa sklada sie z trzech oséb, a Zamos¢
reprezentuje ja i Przemystaw Kamin-
ski, ale jezdzimy réwniez z Michalem
Koztowskim, ktéry mieszka w Swid-
niku. Jako czlonkowie Dizzy Star
razem trenujemy i szlifujemy swoje
umiejetnosci.

Pojazdy, ktérymi sie poruszacie s3
to tzw. trajki. Jak skonstruowany
jest taki pojazd?

K.P: Konstrukcja trajki ma wygieta
rame, do ktérej dolaczona jest tylna
08, z kolami gokartowymi. Przéd wy-
konany jest z BMX-a, na ktérym sa
pegialbo przedni naped. Jest to nisko
osadzony pojazd, a do sterowania
nim podobnie jak w rowerze stuzy
kierownica. Dodatkowo aby utrzy-
mac¢ maszyne w drifcie na tylnych
kotach zalozone sa naktadki PCV.

Na czym polega technika jazdy?
K.P: Jazda polega na tym, aby si¢
rozpedzi¢, zainicjowac skret ruchem
kierownicy i kontrolowa¢ jazde.
Dzieki nakladkom na tylnych kotach
maszyna sama ustawia sie do driftu,
ktéry nalezy kontrolowaé. Wyréznia-
my jazde szybka w déti jazde miejska
tzw. street - pedalowanie dla relaksu.
Gdzie i jakimi trasami jezdzicie naj-
czesciej?

PK: Przy dobrej pogodzie odwie-
dzamy skateparki. Tam wymyslamy
nowe tricki, ktérymi mozemy po-
chwali¢ sie na miedzynarodowym
forum. To jest mlody sport i kazdy
niuans jest wazny.

K.P: Istnieja strony internetowe, kté-
re sa poswiecone tylko trickom. Jest
duze parcie na to, zeby sie rozwijac
i ku temu shuzg wiasnie skateparki.
Czesto jezdzimy w Bieszczady, a w
tym sezonie jezdziliSmy w Beskidzie
Zywieckim. S3 tam trasy nawierzch-
niowo plaskie, z ktérych mato korzy-
staja inne pojazdy.

P.K: Pod Zamosciem mamy dwie tra-
sy treningowe. Jest tam cicho, spo-
kojnie i mozemy sie zrelaksowac.
Jakie s3 najczesSciej uzywane przez
Was tricki?

K.P: 360, czyli obrét wokdt whasnej
osi 0 360 stopni. Takich obrotéw
\

mozna robi¢ pie¢ pod rzad, ale moz-
na takze obracaé¢ sie w dwie rdzne
strony, robiac tzw. fejki.

PK: Mozna tez obraca¢ sie jesz-
cze inaczej, robiac kombosy, czyli
wiele trickéw pod rzad np. zaczaé
od 360, pdzniej wejs¢ sobie na wil-
li, czyli jazde na dwdch kétkach, po
czym znowu na 360 w drugg strone,
na drugie willi i bokiem pociagna¢
tzw. 90., czyli jazda pod katem 90
stopni. Jest naprawde duzo mozli-
wosci.

Jakie predkosci osiagacie?

P.K: Trajki osiagaja od 20 do 90 km /h
w zalezno$ci od nawierzchniinachy-
lenia terenu.

Jak hamowa¢ podczas jazdy?

K.P: Mozna stosowaé réznego ro-
dzaju hamulce: rowerowe, tarcze hy-
drauliczne, czy mechaniczne zaciski.
Mozna tez przyklei¢ sobie ogumienie
samochodowe na podeszwy bitow.
Réwniez jazda bokiem wyhamowuje
predkos¢ 1 ulatwia kontrole podczas
zjazdu.

Co robicie by jazda byla bezpiecz-
na?

K.P: Przede wszystkim jezdzimy
w kaskach fullface, mamy protek-
cje na barki, buzer, czyli ochraniacz
Klatki piersiowej i plecéw. Jezdzimy
réwniez w kombinezonach motocy-
Klowych i rekawicach. Dodatkowo
mamy oznakowane pojazdy. Poza
protekcjg trzeba ¢wiczy¢ technike
1 opanowanie emocji.

P.K: Przed urazami mozna sie uchro-
ni¢ trenujac, co pozwala okresli¢
umiejetnosci w stosunku do zjazdu.
Nie wolno zbytnio sie rozpedzac.
Czy w Polsce s3 zawody, gdzie mo-
zecie spotyka¢ sie z innymi drift tri-
kerami?

PK: Formalnych zawodéw nie ma,
ale sama grupa ro$nie w site. Za-
wigzaliSmy stowarzyszenie Polish
Drift Trike Association, majace na

celu organizowanie bezpiecznych
zawodéw dla ludzi, ktérzy s3 zain-
teresowani tym sportem. W Polsce
jest okoto 30 rajderdw, a za granicg
na kazde miasto przypada taka ilos¢.
Sport ten jest niesamowicie popular-
ny w Niemczech, Szwajcarii i Francji.
PK: JesteSmy w stalym kontakcie
z innymi kolegami, spotykamy sie 2,
3 razy w roku w Polsce. Razem po-
pularyzujemy ten sport. Jezdzimy
w specjalistycznym sprzecie sporto-
wym zabezpieczajacym nasze cialo
przed ewentualnym upadkiem.
Czy ten sport wymaga duzych na-
kladéw finansowych?
P.K: Jak kazdy sport. Im dalej sie
wchodzi, tym wiecej pochtania srod-
kéw. Mozna zainwestowacé w drogie
czesci np. mostek rowerowy moze
kosztowa¢ 500 z}, a naped 1000 zt.
Nie ma granicy gdérnej, ale podstawo-
wa trajka to koszt 1000 -1200 zt.
Czym zacheciliby$cie inne osoby
do jazdy na tarjce?
K.P: Jest to jazda freestylowa, czyli
kazdy moze wykreowac swdj styl jaz-
dy poprzez rézne obroty i ¢wiczenia.
Wyglada to efektownie i daje niesa-
mowitg przyjemnosé.
P.K: Taka jazda wymaga od nas sku-
pienia, precyzji i planowania swoich
ruchéw, co jest rozwijajace. Drift Tri-
ke to sport, ktéry pobudza do ruchu
poszczegdlne partie miesni ciala:
nogi, korpus, obrecz barkows, dionie.
Czy drift trikerem moze byc kazdy?
P.K: Oczywiscie. Nie ma okreslonej
wagi, wzrostu czy pici. Trzeba spro-
bowad, ajesli jazda komus sie spodo-
ba nalezy ja kontynuowad. Zapra-
SzZamy na hasza stron¢ internetowa
www.dizzystar.pli Facebooka.
Serdecznie dziekuje za rozmowe.
K.P: Dziekujemy i zachecamy do
uprawiania tego fascynujacego spor-
tu.

Malgorzata Kryk

Roztoczanska Lista Przebojow Ludowych

Zasady gtosowania:
nanr 71051
nalezy wysta¢ SMS o tresci
RLPL. (tu podac tytut piosenki),
np. RLPL.LKRASNOBRODZKIE LATO

Koszt SMS 1 zt + VAT (1,23 zt z VAT)

Audycji mozna postucha¢ w kazda sobote o godz. 20.00
na antenie Katolickiego Radia Zamos$¢ 90,1 FM

ZESP. ,WOJTOWIANIE” Z KRASNOBRODU - WALCZYK KRASNOBRODZKI

ZESPOL ,OSTROWIACY” - DOMEK Z CEGIEL

MESKI ZESPOL SPIEWACZY Z BUKOWEJ - PRZEPUSTKA

ZESPOL . BIALOWOLANKI" - SZLA DZIEWCZYNA KOLO MEYNA

ZESPOL ,STOKROTKI" - W NASZEJ WIOSCE

ZESPOL ,CZEREMCHA” Z GROMADY - PIEKNA HANISIA

ZESPOL ,STOK” Z HEDWIZYNA - CZEMU TY DZIEWCZE

ZESPOL SPIEWACZY ,WIEZ” Z SOLI- CYT CYT

ZESPOL ,, JARZEBINA" Z BUKOWEJ - PACHNACA LASEM BUKOWA

ZESPOL FOLKLORYSTYCZNY ,,ROZTOCZE" - JUZ MI MINELO

ZESPOL Z tUKOWEJ IV - UGNIJZE SIE, UGNIJ KALINOWY MOSCIE

CHOR , TOMASZOWIACY" - NIE BEDE SIE ZENIt

KAPELA ,RZEMYKI” Z JOZEFOWA - O MOJ TY StODKI ANIELE

ZESPOL ,,ECHO LIPSKA” - SULIKO

ZESPOL FOLKOWY ,PODKOWA" - DOLO MOJA DOLO

ZESP. ,DUNAJNICY” - NA DUNAJ KASIU, RANO PO WODE, NA DUNAJ

ZESPOL ,ROZTOCZANKI” - LIPKA

KAPELA LUDOWA , KRAZALKA" - SITARSKI WALCZYK

.NIESPODZIANKA" Z KROWICY SAMEJ - TAM POD KROWICA LESZCZYNA

ZESPOL ,WESOLE GOSPOSIE” - ZAPROSZENIE NA ROZTOCZE

Premium SMS obstuguje firma Bild Presse
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GLOS

-

— o Co byto gtéwnym tematem Swiatowych Dni Mtodziezy w Sydney?
Kzaglmgas'dg KRZYZOWKA NR 15 Q Zgromadzenie kardynatéw dokonujgce wyboru nowego papieza.
L 9 Swiatowe Dni Mtodziezy w Krakowie odbedg sie w czasie trwania

Nadzwyczajnego Roku Jubileuszowego. Czego on dotyczy?

9 Ulubiona piesn sw. Jana Pawta II.
0 9 Miasto, w ktérym odbyta sie ostatnia edycja Swiatowych Dni Mtodziezy,
9‘ ktérej przewodzit Sw. Jan Pawet II.
9 @ Jak miat na imie ojciec Karola Wojtyty?
0 Podkrakowskie miasto, w ktérym urodzit sie patron SDM Krakéw 2016
(4]

Sw. Jan Pawet II.

9 ,Btogostawieni ...” - hymn tegorocznych Swiatowych Dni Miodziezy w Krakowie.

@ 9 Wyznanie wiary.

0 @ Uroczyste przenoszenie ikony i krzyza w celu zachecenia do praktyk religijnych.

m Propagowanie gtéwnych kanondw wiary chrzescijanskiej, a przede wszystkim
@ nauki o Jezusie.

9 @ Stynne wadowickie ciastka, do ktérych miat stabos¢ mtody Karol Wojtyta.

@ PrzybyliSmy odda¢ Mu ..... (Mt 2, 2) - motto SDM z Kolonii z 2005 roku.

@ Miasto, w ktérym w 1991 roku odbyty sie pierwsze Swiatowe Dni Mtodziezy

e6

w Polsce.

@ Maty medal z wizerunkiem Chrystusa, Matki Boskiej lub swietych,

zwykle noszony na szyi.

@0

@ Miasto, w ktérym dwukrotnie odbyly sie Swiatowe Dni Mtodziezy,
@ w 1985 r. oraz 2000 r.
@ @ Jednostka administracyjna zarzadzana przez biskupa ordynariusza.

@ llu spotkaniom w ramach Swiatowych Dni Mtodziezy przewodniczyt

Ojciec Swiety Benedykt XVI, trzem, czterem czy pieciu?

06

@ Dokoricz hasto Swiatowych Dni Mtodziezy z Santiago de Compostela:

@ »Jam jest Drogg i Prawdg, i ...".
@ @ Panstwo, w ktérym zamieszkuje najwieksza wspdlnota katolikdw.

@ Wez udziat w konkursie i wyslij SMS na nr 72051 o tresci:
krzyzowka.(tu podaj hasto - rozwigzanie krzyzoéwki). Koszt 2,46 zt z VAT.

Laureatem KRZYZOWKI Nr 14 z poprzedniego wydania jest KaZdy;M(?Et;!e;fa%dégmksu(gﬁ;% ag::grgru,?ﬁgégga Jest

s. Teresa Patrzek z Zamoscia. Serdecznie gratulujemy. 2 koszulki, 2 ksigzki, 2 torebki, notes+dtugopis, breloczek i smycz.
Nagrode nalezy odebra¢ do dnia 30 lipca br. w Dziale Promocji i Reklamy Nagroda ufundowana przez

Katolickiego Radia Zamos¢, ul. H. Jana Zamoyskiego 1 w Zamosciu.

Diecezjalne Centrum Swiatowych Dni Miodziezy - Krakéw 2016.
Premium SMS obstuguje firma Bild Presse Na odpowiedzi SMS z rozwigzaniem krzyzéwki czekamy do 31.08.2016 r.







