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[dziemy w pokoju Chrystusal

2 sierpnia 2022 roku juz po
raz 40 pielgrzymi wyrusza na
wyjatkowe rekolekcje w dro-
dze na Jasng Gore. Ufam, ze
bedzie to czas doswiadczenia
bliskiej obecnosci Pana Boga
i Matki Bozej w Twoim zyciu.
Ten rubinowy jubileusz zbie-
ga sie réwniez z 30. rocznica
powstania Diecezji Zamoj-
sko-Lubaczowskiej. Obie te
rocznice s3 wspaniala okazja
do wyrazenia wdzigcznosci za
wszystkie osoby, ktére przez
lata organizowaly 1 wspdl-
tworzyly Piesza Pielgrzymke
w naszej diecezji. Podczas dro-
gi chcemy wspominac i dzie-
kowaé¢ w modlitwie za tych,
ktérzy uczyli nas postawy
pielgrzyma, dzielili si¢ $wia-
dectwem i inspirowali do wy-
ruszenia na patniczy szlak.
Po dwoch latach pielgrzymki
w formie sztafetowej w okre-
sie pandemii, powracamy do
tradycyjnego stylu pielgrzymo-
wania na Jasng Gore. Pdjdzie-
my WSZysCy razem, w pieciu
grupach, niosac w sercach in-
tencje wlasne oraz pielgrzy-
moéw duchowych, wsréd nich
m.in. prosbe o poko;.

W tym roku podczas piel-
grzymki to wlasnie pokdj be-
dzie motywem przewodnim
naszych rozwazan. Slowa
Idziemy w pokoju Chrystusa
obralisSmy za nasze patnicze
hasto. Chcemy w czasie tych
rekolekcji w drodze przyjrzec
si¢ jak bardzo potrzebujemy
pokoju w naszych sercach,

rodzinach, parafiach, w kra-
ju i na calym swiecie. Chce-
my réwniez dostrzec, ze tylko
w Chrystusie znajduje si¢ jego
prawdziwe Zrédto. Niech nam
w tym dopomaga Najswiet-
sza Maryja Panna, ktéra czcimy
jako Kroélowa Pokoju.

Pielgrzymka rozpocznie sig
2 sierpnia o godz. 9:00 Msza
$w. w Katedrze Zamojskiej pod
przewodnictwem JE. ks. Bisku-
pa Mariusza Leszczynskiego.
Na Jasna Gorg, do stép Czarnej
Madonny wprowadzi patnikéow
JE. ks. Biskup Marian Rojek.

Na szlaku patnicy beda szli
w pieciu grupach. Grupe bilgo-
rajska poprowadzi ks. Mate-
usz Januszewski z parafii sw.
Marii Magdaleny w Bilgoraju.
Przewodnikiem grupy hrubie-
szowskiej bedzie ks. Michal
Efner z parafii w Strzyzowie.
Ks. Roman Karpowicz z parafii
$w. Karola Boromeusza bedzie
przewodnikiem grupy luba-
czowskiej. Z Tomaszowa Lu-
belskiego wyruszy grupa pod
przewodnictwem ks. Marcina
Serafina z parafii pw. sw. Joze-
fa, a grupe zamojska poprowa-
dzi ks. Maciej Banach z parafii
katedralne;.

Zapisy na pielgrzymke roz-
poczng sie 25 lipca i bedg od-
bywaly si¢ w poszczegdlnych
miastach:

Zamos¢ - parafia pw. $w. Brata
Alberta, ul. E. Dembowskie-
90 24,

Bilgoraj - Sanktuarium $w. Ma-
rii Magdaleny, ul. Krzeszow-
skal,

Hrubieszéw - parafia pw. $w.
Mikolaja, ul. 3-go Maja 5,
Lubaczow - parafia pw. $w. Ka-
rola Boromeusza, ul. A. Mickie-
wicza 85,

Tomaszéw Lubelski - parafia
pw. $w. Jozefa, ul. 1. Paderw-
skiego 13a.

Juz tradycyjnie osoby, ktore
z réznych przyczyn nie moga
wyruszy¢ z nami na pielgrzy-
mi szlak mogg wiaczy¢ sie
w nasze rekolekcje w drodze
poprzez pielgrzymowanie du-
chowe. Przez internet nalezy

m

Dodatek
Gminy Hrubieszow
,JEDNOSC”

Wiadomosci
z Powiatu Hrubieszowskiego

wypelnié Karte Pielgrzyma Du-
chowego i zostawi¢ intencjg,
ktéra polecana bedzie w mo-
dlitwie w trakcie pielgrzymki.
Pomoca w duchowym piel-
grzymowaniu bedzie z pew-
noscia Studio Pielgrzymkowe
w Katolickim Radiu Zamos¢.
Wszystkie szczegély doty-
czace pielgrzymki dostepne
Sa na stronie internetowej
www.pielgrzymka.info .

Zycze, by pielgrzymi trud, mo-
dlitwa, wnikanie w swoje ser-
ce i doswiadczenie wspdlno-
ty przyniosly blogostawione
owoce. Niech Boze blogosta-
wienstwo i pokdj towarzysza
kazdego dnia. Bardzo serdecz-
nie zachecam do udzialu
w tegorocznej jubileuszowej
pielgrzymce duchowienstwo,
osoby zycia konsekrowanego
i wiernych swieckich.

ks. Marek Mazurek

Dyrektor Pieszej

Pielgrzymki Zamojsko-
Lubaczowskiej na Jasna Gore

R E K L A M A
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Z poradnika lubelskiego lesnika
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/. myslg o lokalnej spotecznosci

W odpowiedzi na wzrost cen energii i materiatow grzewczych, Lasy Panstwowe
zachecaja konsumentow do nabywania opalowego drewna matowymiarowego
w postaci drobnicy gatezowe].

Media opanowaly w ostatnim
czasie naglowki o chruscie,
w ktéry mozna zaopatrzy¢ sig
u polskich lesnikow. Wsréd me-
dialnej wrzawy powstatej wo-
kot tego tematu pojawialo sie
wiele informacji niesprawdzo-
nych i nie znajdujacych swoje-
g0 potwierdzenia w rzeczywi-
stosci. Branzowa terminologia
Laséw Panstwowych definiuje
chrust jako nieokrzesane gale-
zie oraz cate drzewka o Srednicy
w dolnym koricu do 7 cm w korze
oraz pedy krzewdw, liscie, bqdz
igliwie. Parametry tego typu po-
zostalosci drzewnych oraz ich
cechy jako$ciowe nie pozwala-
ja na zaklasyfikowanie do gru-
py sortymentéw zaliczanych
do drewna uzytkowego, a co
za tym idzie — dostepnych do
sprzedazy przez indywidual-
nych nabywcéw.

Sprawdzone rozwijzanie
Rozpoczecie wojny za na-
sza wschodnia granica oraz

zawirowania na rynku ener-
gii wplynely na wzrost zapytan
kierowanych do nadlesnictw
7z calej Polski w zakresie moz-
liwosci pozyskiwania i na-
bywania w lokalnych lasach
drewna opalowego niewielkich
rozmiaréw. - Priorytetowo na-
lezato zadbac by pierwszeristwo
samopozyskiwania drewna mia-
ty spotecznosci lokalne — wskazat
Edward Siarka, sekretarz sta-
nu w Ministerstwie Klimatu
i Srodowiska. Lesnicy wyszli
naprzeciw wszystkim Kklien-
tom indywidualnym dajac im
pierwszenstwo zakupu drewna
opalowego (tj. surowca S4 oraz
M2) w sprzedazy detalicznej
oraz przypominajac o mozliwo-
$ci nabycia surowca shuzacego
do ogrzewania domostw na za-
sadzie tzw. samowyrobu. — To
praktyka obowiqzujgca w La-
sach Paristwowych od dziesie-
cioleci, ktéra z uwagi na stabilne
ceny drewna i state dostawy in-
nych surowcow energetycznych,

w ostatnich latach nie cieszyta
sie duzym zainteresowaniem —
informuje Tomasz Swica, na-
czelnik Wydzialu Gospodarki
Drewnem RDLP w Lublinie.

Powrot do korzeni
Zachecanie do samowyrobu
drewna w postaci drobnicy ga-
tezowej to nie tylko powrdt do
tradycyjnego sposobu ogrzewa-
nia doméw, lecz takze najtan-
sza forma opatu jaka jest obec-
nie dostepna na rynku. Drewno
pozyskiwane t3 metodg, moze
pochodzi¢ tylko z pozostatosci
drzewnych po wykonanym za-
biegu pielegnacyjnym lasu lub
z drzew lezacych, wycietych
przez uprawnionych pracow-
nikéw zakladu ustug lesnych
w ramach wyrebu. Dzigki temu
nie musimy obawiac sie, ze zin-
tensyfikowanie tego rodzaju
nabywania surowca przyczyni
si¢ do zwigkszenia pozyskania
drewna w Lasach Panstwo-
wych. Kazdy zainteresowany

nabyciem drewna na zasadzie
tzw. samowyrobu musi zosta¢
dopuszczony do pracy przez
miejscowego lesniczego lub
podlesniczego, ktéry wyznacza
réwniez miejsce i czas wykony-
wania prac oraz jest zobowig-
zany do zaewidencjonowania
zebranych galezi przed sprze-
daza. Rozpoczecie prac moze

nastapi¢ dopiero po przepro-
wadzeniu instruktazu bhp, kto-
rego potwierdzenie stanowi do-
kument zezwolenia na nabycie
surowca ta metoda podpisany
przez zainteresowanego zaku-
pem.
Pawel Kurzyna
Regionalna Dyrekcja Lasow
Panstwowych w Lublinie

Drewno opatowe matowymiarowe (fot.: M. Jarmuf)

Roztoczanska ListaPrzebojow
- podsumowanie!

Mieszkancy Lipska k. Narola 26 czerwca spotkali
sie by wspolnie postucha¢ wystepow Kot
Gospodyn Wiejskich oraz zespotow, biorgcych
udzial w Festiwalu Piesni Religijne].

26 czerwca w Parafii pw. $w.
Jana Chrzciciela w Lipsku od-
byt sie II Festiwal Piesni Religij-
nej dla Két Gospodyn Wiejskich
i zespotdw ludowych. Réwniez
mialo miejsce rozstrzygniecie
Roztoczanskiej Listy Przebo-
jow, audycji emitowanej na
antenie Katolickiego Radia Za-
mos$¢ w kazda sobote, ktorej
prowadzacym jest ks. Krzysz-
tof Hawro. W festiwalu wziat

udzial Stanistaw Grzesko, sta-
rosta zamojski, ktéry nie kryt
radosci z tego, iz Festiwal Pie-
$ni Religijnej dla K6t Gospodyn
Wiejskich i zespotéw ludowych
wiasnie odbywa sie w Lipsku k.
Zamoscia. Gosciem specjalnym
festiwalu byla 6-letnia Mary-
sia z Ukrainy, ktéra mieszka
z rodzicami w Lipsku Polesiu.
Festiwal rozpoczat wystep ze-
spotu $piewaczego Echo Lipska

piesnia Maryjo, bqdz pozdrowio-
na. Organizatorem wydarzenia
bylo Stowarzyszenie Krzewie-
nia Kultury Medialnej im. Jana
Pawla II w Zamosciu oraz Pa-
rafia pw. $w. Jana Chrzciciela
w Lipsku k. Zamoscia. Wyda-
rzenie zostalo wspodtinanso-
wane przez wojewodztwo lu-
belskie - Lubelskie smakuj zZycie.

Justyna Przeszlo

Gos¢ specjalny festiwalu - Marysia z Ukrainy (fot.: J. Przeszio)
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Co nowego w Powiecie Hrubieszowskim?

Starosta Hrubieszowski
- Aneta Karpiuk

Za nami powiatowe
obchody Dnia Soltysa!

W sloneczng niedziele 5 czerw-
ca spotkaliSmy sie z naszymi
Soltysami z terenu Powiatu
Hrubieszowskiego! Wydarze-
nie swoj3 obecnoscia zaszczycit
Marcin Romanowski - Wice-
minister Sprawiedliwosci.

Dzien Sottysa (fot.: arch.

Starosta Hrubieszowski Aneta
Karpiuk podkreslita jak waz-
nga osobg jest sottys, do ktore-
go mieszkancy zawsze moga
zwréci¢ sie z prosba o pomoc
i dobra rade, liczac tym samym
na otwarto$¢, doswiadcze-
nie, czy tez brak obojetnosci
wobec ich probleméw. Chcac
podziekowaé soltysom oraz
doceni¢ ich zastugi, zorganizo-
walism te wyjatkowa uroczy-
stos¢ - Powiatowy Dzieni Sottysa.
Kazdy z przybylych soltysow
otrzymat z rak Pana Ministra,

Starosty, Przewodniczacego
Rady Jézefa Kuropatwy oraz
Czlonka Zarzadu Andrzeja
Barczuka pamiatkowy okolicz-
nosciowy dyplom, praktyczna
torbe naramienna z logo oraz
stodki upominek!

Uroczystos¢ uswietnily wy-
stepy artystyczne zespolow:
Ostrowiacy z Ostrowka oraz
Staszicowiacy z Jarostawca - na
rece ktorych Starosta Hrubie-
szowski Aneta Karpiuk wre-
czyta okolicznosciowe nagrody
pieniezne - za ich wieloletnig
dzialalnos¢, kultywowanie lo-
kalnej tradycji oraz kreowanie
tozsamosci kulturowej Ziemi
Hrubieszowskiej!

Przy wspanialym akompa-
niamencie zaproszeni goscie

Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie)

mogli skosztowaé przygoto-
wany tradycyjny poczestunek
oraz deser! Jeszcze raz sklada-
my wszystkim soltysom najser-
deczniejsze zyczenia zdrowia,
wytrwatosci, wielu sit i energii
do dalszego dzialania oraz sa-
tysfakeji z wykonywanej pracy.
Zadowolenie i usmiech na Pan-
stwa twarzach, zwykly uscisk
dloni czy tez rozmowa z Pan-
stwem — stanowi dla nas najlep-
sze podziekowanie i motywacje
do dalszej pracy.

Dzien Sottysa (fot.: arch. Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie)

Zespot Staszicowiacy (fot.: arch. Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie)

Zespot Ostrowiacy (fot.: arch. Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie)

Spotkanie z Hrubieszowska
Mlodziezow3a Grupa Medialng!

Po dluzszej przerwie spowo-
dowanej pandemia — w konicu
wracamy, z jeszcze wiekszym

zapalem, zaangazowaniem
i checiag do pracy z nasza mio-
dzieza!

2 czerwca Starosta Hrubie-
szowski Aneta Karpiuk oraz
Koordynator Grupy Daniel
Buchowiecki spotkali sie z mio-
dzieza ze szkél ponadpodsta-
wowych z terenu Powiatu Hru-
bieszowskiego.

Zadaniem Hrubieszowskiej Mio-
dziezowej Grupy Medialnej be-
dzie odbudowanie tych rela-
Cjl oraz stworzenie szansy na
poznanie nowych 0séb spoza
kregu danej szkoly. Starosta
Hrubieszowski  Aneta Kar-
piuk wyrazila szczerg nadzie-
je, ze wznowienie tej - jakze
iInnowacyjnej na terenie Po-
wiatu Hrubieszowskiego ini-
Cjatywy, na nowo wzbudzi
w miodziezy che¢ zaintereso-
wania naszym regionem, po-
zwoli odkrywaé swoje pasje

i zainteresowania, a takze zbu-
duje tozsamos¢ kulturowa na-
szej Malej Ojczyzny — tak aby
stuzyla kolejnym pokoleniom.

W wyniku tej aktywnosci mio-
dziez bedzie preznie dzia-
a¢ w hrubieszowskich social

Spotkanie grupy medialnej (fot.: arch.
Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie)

mediach, biorgc udzial w warsz-
tatach radiowych, telewizyj-
nych, muzealniczych, panelach
dyskusyjnych, wizytach w jed-
nostkach Powiatu Hrubieszow-
skiego, biorac czynny udziat
w eventach organizowanych

Spotkanie grupy medialnej (fot.: arch. Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie)

przez Powiat a takze aktywizu-
jac nasza milodziez — poprzez
wspolne spotkania miedzysz-
kolne, rajd rowerowy czy choc-
by odkrywanie nieznanych
miejsc Ziemi Hrubieszowskiej.

W zalozeniu projekt, bedzie
umozliwial kontakt milodych,
pelnych energii i ambicji ludzi,
nie ograniczajac sie jedynie do

Spotkanie grupy medialnej (fot.: arch.
Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie)

zamknietej grupy, ale poszerza-
jac swoja dziatalnos¢ do wszyst-
kich szkot. Juz wkrétce ruszamy
z kolejnym spotkaniem!

Dzien Dziecka!

Starosta Hrubieszowski Aneta
Karpiuk z okazji Dnia Dziecka
odwiedzila Powiatowy Zespdt
Placéwek Szkolno - Wycho-
wawczych w  Hrubieszowie.
Starosta skladajac wszystkim
podopiecznym najserdeczniej-
sze zyczenia wreczyla stodkie
podarunki, wyrazajac tym sa-
mym swojg rados¢ zwigzana
z mozliwoscia odwiedzenia
placéwki i spotkania z dzie¢mi,
ktérych usmiechniete twarze
stanowily najlepsza i najpiek-
niejsza forme podziekowania
za prezent! Jeszcze raz zyczymy
Wszystkim Dzieciom dni pel-
nych beztroski, zabawy i szcze-
Scia. Zawsze spogladajcie na
$wiat z optymizmem i spehiaj-
cie swoje marzenia!

Dzigkujemy za tak mite przyje-
cie! Do zobaczenia!

Artykul nadeslany
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Lasy a klimat?

Kazdy z nas widzi skutki zmian klimatu. Jednym z najbardziej dotkliwych jego
konsekwencji jest wzrost globalnej temperatury, a co za tym idzie, fale upatow, pozary,
coraz czesciej nawiedzajace nas powodzie. Wykorzystanie drewna, jako natrualnego
budulca pomaga nam walczyc¢ ze skutkami zmian klimatu.

Jak las chroni nas przed
zmianami klimatycznymi?

W duzym uproszeniu las mozna
traktowac jako koldre, pokrywe
nad gleba zachowujacy wilgo¢.
Chroni nas tez chociazby przed
wiatrami, ale co najwazniejsze
- las to ogromny magazyn dwu-
tlenku wegla. On jako ten naj-
wazniejszy gaz cieplarniany od-
powiada za postepujace zmiany
klimatu. Las jest pochtaniaczem
I magazynierem.

Szczegdlnie skuteczne sa drze-
wostany sredniowiekowe, ktore
jeszcze dos¢ szybko przyrastaja
na wysoko$¢, odktadajac obfity
przyrost na grubos¢. Przekla-
da si¢ na wysoki bardzo duzy
wzrost objetosci drzew.

Taka 60-kilkuletnia sosna, czyli
dos¢ przecietne drzewo w pol-
skich lasach, od poczatku swo-
jego zycia pochlania i magazy-
nuje dwutlenek wegla, ktéry my
caly do atmosfery pompujemy.
Tylko na przekroju ostatnich 10
lat mozna zauwazy¢ jak warun-
ki sie zmieniajq: jest coraz cie-
plej, jest tez wiecej susz, opady
s3 o zupelnie innej strukturze —
nie s3 one ciggle, nie nawadniaja
gleby. Maja charakter nawalny, a
woda bardzo szybko sptywa, co
jest dla nas niekorzystne. War-
to doda¢, ze w tej chwili reten-
cjonowane jest ok. 6,5 % wadd,
a uwaza sie, ze powinno to by¢
ok. 20 %. Czyli w uproszczeniu
na 100 litréw z opaddéw tylko 6,5
zostaje u nas, a pozostale sto-
sunkowo szybko dostaja sie do
morza.

Czy wszystkie drzewa
sq tak samo narazone na
skutki zmian klimatu?

Nie, takie $wierczyny sg o wiele
bardziej narazone niz np. buki.
Wyniki to fizjologii tego gatun-
ku ($wierki posiadaja plaski

Bobry, mimo, ze czasem wyrzadzaja szkody w gospodarce lesnej,
sg nieocenionym narzedziem do retencji wody (fot.: J. Zyga)

Zbiornik retencyjny w lesnictwie Czerniawka (fot.: J. Zyga)

system korzeniowy i lubia
wysoka wilgotno$¢). Zamierajg
drzewa i poprzez rozklad powo-
dowany przez grzyby i bakterie
zaczynaja uwalnia¢ dwutle-
nek wegla. A w momencie gdy
wczesniej, przed zamarciem ta-
kie drzewa zetniemy i zrobimy
znich meble czy chociazby dom
tojuzbedziemy potrafili zmaga-
zynowac¢ kilkadziesigt ton CO,,
czyli tyle ile emitujemy jezdzac
przez kilkadziesiat lat samocho-
dem osobowym.

W jaki sposéb mozemy chronic¢
las przed zmianami klimatu?

Jest to do$¢ trudne, ale jed-
ng z metod jest przebudowa.
Wyobrazmy sobie taky zwy-
kla $wierczyne czy so$nine.
W przypadku jakich$ nieko-
rzystnych zmian bedziemy ob-
serwowaé zamieranie calego
lasu, gdyz mamy tylko jeden
gatunek. A co w przypadku
gdybysmy mieli drzewostan

ztozony z debu, buka i sosny?
Zaczyna chorowac sosna, ale
zostaje nam dab i buk. A z ko-
lei zaczyna chorowa¢ buk, ale

zostaje nam kolejne dwa gatun-
ki. To ryzyko, ze zostanie nam
powierzchnia nielesna jest sto-
sunkowo niskie. Na tym polega
wiasnie przebudowa — sadzimy
te gatunki, ktére powinny tu ro-
snac, sa dostosowane do siedli-
ska, klimatu.

Jak walczy¢ z susza?

Nadles$nictwo Jarostaw jest jed-
nym z blisko 200 nadlesnictw
— beneficjentéw pierwszej edy-
cji projektu Zwiekszanie moz-
liwosci retencyjnych oraz prze-
ciwdzialanie powodzi i suszy
w ekosystemach lesnych na
terenach nizinnych, zwanego
w skrécie malg retencja nizinna.
W ostatnich dwdch latach wy-
budowalismy u nas dwa zbior-
niki.

Retencjonowanie wody w okre-
sach jej nadmiaru jest réwnie
wazne jak jej zatrzymywanie
w okresach suszy. Taka funkcje
spehiaja wlasnie zbiorniki re-
tencyjnie, zastawki na ciekach
wérdd bagien i 13k, ale tez natu-
ralne mokradia i obszary wod-
no-blotne. Te zadania realizo-
wane przez Lasy Panistwowe s3
wazne jak nigdy wczesniej.

Pawel Fus
Nadles$nictwo Jaroslaw

Ze wzgledu na ptaski system korzeniowy swierki jako pierwsze ucierpialy

od zmian klimatu (fot.: J. Zyga)
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W Gminie Hrubieszow duzo sie dzieje!

Pamiatkowe statuetki (fot.: Gmina Hrubieszéw)

Dzien
Samorzadu Terytorialnego
w Gminie Hrubieszow
za nami!

Po dwoch latach Dziert Samo-
rzqdu Terytorialnego powrdcit
do kalendarza wydarzen kul-
turalnych Gminy Hrubieszdw.
Jest to wydarzenie cykliczne,
organizowane co roku w Czu-
mowie, majace w swoim prze-
staniu podkreslenie znacze-
nia odrodzonego w 1990 roku
samorzadu terytorialnego dla
rozwoju demokracji lokalnej
w Polsce i budowy spoteczen-
stwa obywatelskiego.

12. czerwca Lasek Czumowski
stat sie miejscem, gdzie podob-
niejak przed okresem pandemii
spotkali sie cztonkowie wspol-
noty samorzadowej, tworzacej
Gmine Hrubieszow. Sotectwa,
kota gospodyn wiejskich, klu-
by seniora przygotowaly swoje
stoiska. Nie zabrakto tez przed-
stawicieli jednostek ochotni-
czych strazy pozarnych oraz

stowarzyszen, dzialajacych
na rzecz rozwoju swoich miej-
scowosci. Obecni byli takze re-
prezentanci administracji rza-
dowej i samorzadowej, stuzb
mundurowych, podmiotow
i instytucji na co dziern wspodt-
pracujacych z Gminag Hrubie-
szoéw. Wsrod nich znalazia sie
réwniez delegacja z Ukrainy,
reprezentujaca wiladze miasta
Wiodzimierza.

Swieto bylo okazja do odbioru
z rak Wéjta Gminy Hrubieszow
Tomasza Zajaca i Przewodni-
czacej Rady Gminy Hrubieszow
Anety Dabrowskiej podzieko-
wan za wspodlprace z Gming
Hrubieszdéw, ktore odebrali sot-
tysi, przewodniczace KGW oraz
kierownicy jednostek organiza-
cyjnych gminy, a takze Centrum
Integracji Spotecznej w Mienia-
nach.

Podczas Dnia Samorzqdu Te-
rytorialnego ogloszone zostaly
takze wyniki rozstrzygnietego
wcezesniej konkursu kulinarne-
go Odkrywamy smaki - kredens

Woéjt Gminy Hrubieszéw Tomasz Zajac (fot.: Gmina Hrubieszéw)

zZywnosci w Gminie Hrubieszow
oraz wreczone uczestnikom
nagrody, a takze przyprowadzo-
ny zostal konkurs Wiedzy o Gmi-
nie Hrubieszow.

Wrazen artystycznych uczest-
nikom $wieta dostarczyly ze-
spoty: Zatoga Kosmos i Buzanki
7 Kosmowa, To i Owo na Ludowo
z Grodka, oraz przybyte goscin-
nie z Ukrainy grupy Sekwencja

konkursu Lubelskiego Woje-
wodzkiego Konserwatora Za-
bytkéw pn. Laur Konserwatorski
2022 odebrat ztotg odznakay Za
opieke na zabytkami. Wyrdznie-
nie przyznawane jest osobom
zastuzonym w sprawowaniu
ochrony zabytkéw i opieki nad
zabytkami i stanowi forme
promocji dobrych wzorcéw
realizacji prac przy zabytkach

Zespot Ustytuzanki (fot.: Gmina Hrubieszéw)

z Wlodzimierza oraz Ustyluzan-
ki z Uscituga.

Dodatkowych atrakcji do-
starczaly stoiska animacyjne
Gminnego Osrodka Kultury Wo-
lajowice oraz bibliotek, a naj-
miodszym dzieciom takze plac
zabaw i dmuchance. Nad bez-
pieczenstwem uczestnikdow
czuwaly OSP Brodzica i Slip-
cze. Amatorzy dobrej kuchni
natomiast mieli okazje zaopa-
trzy¢ sig na stoisku handlowym

Centrum Integracji Spotecznej
w Mienianach.

Zlota odznaka
za opieke nad zabytkami
dla Wéjta Gminy Hrubieszow

Wojt Gminy Hrubieszéw To-
masz Zajac 27 maja 2022 roku
podczas uroczystego wreczenia
wyroznien tegorocznej edycji

i adaptacjach oraz docenienia
dbalosci o ich whasciwe utrzy-
manie i zagospodarowanie.
Odznake przyznang przez Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego Wéjt Gminy Hru-
bieszéw odebrat z ragk wice-
ministra resortu dr Jarostawa
Sellina. Konkurs organizowany
jest corocznie pod patronatem
Generalnego Konserwatora Za-
bytkéw, Wojewody Lubelskiego
i Marszatka Wojewddztwa Lu-
belskiego.

Plan budownictwa
drogowego na 2022 rok

Gmina Hrubieszéw zakoriczy-
fa pierwszy etap Planu budow-
nictwa drogowego na 2022 rok.
Nowe odcinki drég powstaly
w 11 miejscowosciach. Nieco
wczesniej niz pierwotnie pla-
nowano, kierowcy moga korzy-
sta¢ z wyremontowanych tras
w Czortowicach, Kosmowie,
Kulakowicach Drugich, Maslo-
meczu, Moniatyczach Kolonii,

Ztota odznaka dla Wéjta Gminy Hrubieszoéw (fot.: Gmina Hrubieszéw)

Zespot Sekwencja (fot.: Gmina Hrubieszéw)

Teptiukowie, Slipczu, Dziekano-
wie, Moroczynie, Swierszczowie
i Mienianach. Zakres robot byt
zréznicowany. Na niektorych
odcinkach wystarczylo poto-
zenie asfaltowej nakladki, na
innych trzeba bylo wykonac
podbudowe i polozy¢ nowa
nawierzchnie. t3cznie drogow-
cy poprawili stan prawie 2 km
drég, co kosztowalo niecale
600 tysiecy ztotych. Wszystkie
koszty gmina pokryla z wlasne-
go budzetu. Trwa opracowanie
dokumentacji kolejnych zadan,
ktére beda prowadzone na 10
odcinkach drog.

Remont drogi w m. Dziekanéw (fot..: Gmina Hrubieszéw)
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Remont drogi w m. Mieniany (fot.: Gmina Hrubieszéw)

Nowe inwestycje
w Gminie Hrubieszow

Gmina Hrubieszdw po raz kolej-
ny otrzymala srodki z Rzgdowe-
go Funduszu Polski t.ad: Program
Inwestycji  Strategicznych. Tym
razem to kwota niemal 10,5 mln
zlotych z przeznaczeniem na
trzy inwestycje.

Budowa szkolnej infrastruktu-
ry sportowej przy Szkole Pod-
stawowej w Moniatyczach.

W ramach zadania na istniejg-
cym obiekcie przyszkolnym zo-
stanie wybudowana infrastruk-
tura sportowa z odwodnieniem
i oswietleniem terenu. W skiad
infrastruktury wejdzie: biez-
nia okrezna o dhugosci 200 m,
bieznia prosta o dtugosci 60 m,
boisko wielofunkcyjne do gry
w koszykdwke, siatkdwke, tenis
ziemny i badminton, boisko do
pitki noznej o nawierzchni tra-
wiastej wewnatrz biezni, zosta-
nie réwniez utwardzony teren,
wybudowana wiata rowerowa
oraz ogrodzenie o wysokosci
4 metrow.

Remont drogi gminnej nr DG
111090L Dziekan6éw — Swiersz-
czow.

W ramach inwestycji zaplano-
wano remont drogi o odcinku
2,915 km poprzez odtworze-
nie zdegradowanej nawierzch-
ni asfaltowej. Ponadto, zakres
inwestycji obejmuje: wyko-
nanie poboczy utwardzonych
kruszywem, zjazdow indywi-
dualnych z kruszywa oraz od-
tworzenie istniejacego systemu
odwodnienia. Droga zostanie

oznakowana oznakowaniem pio-
nowym. Zostanie zachowana
istniejaca szerokos¢ drogi, tj.
3,50 m.

Przebudowa (rozbudowa ist-
niejagcego i budowa nowe-
go) mostu na rzece Huczwa
w miejscowosci Brodzica.
Inwestycja polega¢ bedzie na
rozbudowie drogi gminnej
nr 111106L. wraz z rozbiorka
istniejacego mostu i budowa
W jego miejscu nowego obiektu
mostowego, wraz z niezbedna
infrastrukturg techniczna na
rzece Huczwa w miejscowosci
Brodzica.

Mundurowy Dzien Dziecka

Kiedy smieje sie dziecko, Smieje sie
caly swiat - J. Korczak.

W niedziele 5 czerwca gminny
kompleks sportowy im. Tade-
usza Handziuka w Teptiukowie
odwiedzito kilkaset dzieci, a to
za sprawa gminnych zawoddéw
sportowo - pozarniczych oraz
Mundurowego Dnia Dziecka.
Animacje, dmucharice, wata
cukrowa, popcorn, malowanie
twarzy to wszystko i wiele wie-
cej zostalo przygotowane dla
naszych pociech.

Bohaterowie tego dnia mie-
li takze mozliwo$¢ obejrzenia
z bliska sprzetu oraz wyposa-
zenia jednostek mundurowych
dzialajacych na naszym terenie,
tj. 2. Hrubieszowskiego Pul-
ku Rozpoznawczego im. mjr
Henryka Dobrzanskiego ,Hu-
bala”, Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej

Gry i zabawy przygotowane dla dzieci (fot.: Gmina Hrubieszéw)

w Hrubieszowie, Placowki Stra-
zy Granicznej w Hrubieszowie,
Zakladu Karnego w Hrubie-
szowie, Komendy Powiatowej
Policji w Hrubieszowie oraz
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Teptiukowie, ktore wraz
z Gming Hrubieszéw, Oddzia-
lem Gminnym Zwigzku OSP RP
w Hrubieszowie oraz Gminnym
Klubem Sportowym ,Huragan”
Hrubieszéw byli organizatora-
mi Dnia Dziecka w Teptiukowie.
Funkcjonariusze Panstwowej
Strazy Pozarnej w Hrubieszo-
wie wraz z czlonkami Stowa-
rzyszenia Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Brodzicy zorgani-
zowali pokaz ratownictwa tech-
nicznego i medycznego, ktory

grup pitkarskich. Wsréd odbior-
c6w podziekowan znalezli sie:

- Krzysztof Krasnowski - Firma
Dealer Hrubieszow,

- Henryk Nowak — Przedsigbior-
stwo Produkcyjno —Handlowo -
Ustugowe w Metelinie oraz

- Marcin Hojda — Przedsigbior-
stwo ,HARS” w Wolicy.

Za dotychczasowa prace dla
Klubu szczegdlne podziekowa-
nia otrzymat réwniez Mieczy-
staw Kostecki. Serdecznie dzie-
kujemy réwniez:

- Gminnemu O$rodkowi Kultu-
ry w Hrubieszowie z/w Wolajo-
wicach,

- Gminnemu Zakladowi Uslug
Komunalnych w Swierszczo-
wie,

Animacje przygotowane dla dzieci (fot.: Gmina Hrubieszow)

cieszy! sie ogromnym zaintere-
sowaniem.

Dodatkowymi atrakcjami tego
dnia byl mecz towarzyski ro-
zegrany pomiedzy druzynami
82. Dywizji powietrznodesan-
towej z USA a hrubieszowski-
mi stuzbami mundurowymi,

- Centrum Integracji Spotecznej
w Mienianach,
- Ochotniczej Strazy Pozarnej

w Tepiukowie,

- Sotectwu Teptiukow,

- Rodzicom dzieci z GKS
Huragan tzw. Huraganczy-

kow oraz wszystkim, ktérzy

Druzyny, biorgce udzial w meczu towarzyskim (fot.: Gmina Hrubieszow)

zakoniczony z wynikiem 3:1 dla
gosci oraz turniej pitkarski grup
dzieciecych, trenujacych przy
Gminnym Klubie Sportowym
LHuragan” Hrubieszéw. Mali za-
wodnicy ochoczo zaprezento-
wali swoje umiejetnosci, czym

niewatpliwie zachecili inne
dzieci do dotaczenia do ich grup
pitkarskich.

Blok sportowy calej imprezy
stal sie okazja do zlozenia po-
dziekowan sponsorom, ktérzy
wsparli zaréwno organizacje sa-
mego turnieju pitkarskiego jak
tez dzialalnos¢ miodziezowych

przyczynili si¢ do organizacji
przedsiewziecia, a takze stwo-
rzenia niepowtarzalnego Kli-
matu i atmosfery towarzysza-
cej przebiegowi Mundurowego
Dnia Dziecka w Teptiukowie.
Jeszcze raz serdecznie dzieku-
jemy!

Zawody
sportowo-pozarnicze
Za nami

W niedziele, 5 czerwca na gmin-
nym kompleksie sportowym
im. Tadeusza Handziuka w Tep-
tiukowie, Zarzad Oddziatu Miej-
sko-Gminnego Zwigzku OSP RP
w Hrubieszowie wraz z Komen-
da Powiatowq Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Hrubieszowie,
Gminnym Osrodkiem Kultury
w Hrubieszowie z/s w Wolajo-
wicach oraz Ochotnicza Straza
Pozarng w Teptiukowie zorga-
nizowal gminno-miejskie za-
wody sportowo-pozarnicze.

Na starcie stanelo 12 druzyn
meskich, 2 druzyny kobiece
oraz 5 meskich druzyn mtodzie-
zowych, ktére wspierata licz-
nie zgromadzona publicznos¢,
ochoczo kibicujac najlepszym.
Strazacy sprawdzali swoje
umiejetnosci w dwdch konku-
rencjach: sztafecie pozarniczej
7X50 m z przeszkodami oraz
¢wiczeniu bojowym.

Aby wygraé zawody, trzeba bylo
da¢ z siebie wszystko.

W Kkategorii Ochotnicze Straze
Pozarne najlepszymi okazali
sie:

1- miejsce OSP Kobtlo

2-miejsce OSP Stefankowice

3- miejsce OSP Ubrodowice

W kategorii kobiety:

1- miejsce KDP Dziekanow

2- miejsce KDP Slipcze

W kategorii Meskich Mlodziezo-
wych Druzyn Pozarniczych naj-
lepszymi byli:

1- miejsce MMDP Koblo

2- miejsce MMDP Stefankowice
3- miejsce MMDP Czerniczyn
Wszystkim uczestnikom ser-
decznie dziekujemy za przyby-
cie i udziat w zawodach.

Artykul nadeslany

Zawody sportowo-pozarnicze (fot.: Gmina Hrubieszéw)
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Trwajg inicjatywy lokalne w ramach
,Wschodniej Strony ANIMACJI™- I edycji

Inicjatywy lokalne w ramach projektu ,Wschodnia Strona Animacji” — II edycja
ruszyly peing parg w maju biezgcego roku. Organizatorem konkursu jest Gminny
Osrodek Kultury w Hrubieszowie z siedziba w Wotajowicach, we wspolpracy
7z Wojtem Gminy Hrubieszow Tomaszem Zajacem.

Dla tych co lubig styl BOHO w modzie
(fot.: GOK Wotajowice)

Dla tych co lubig styl BOHO
w modzie to inicjatywa reali-
zowana przez Marie Jeziersky
z Kozodaw. W trakcie trzecie-
go spotkania, ktére odbylo sie
w czerwcu w Swietlicy Wiej-
skiej w Lotoszynach, uczestni-
cy dobrali materiaty do swoich
strojow. Pod czujnym okiem
p. Marii uczyli sig¢ jak prawidto-
wo odrysowaé wykrdj oraz po-
znali tajniki szycia, m.in. waznga
rzeczy jest to, aby przy odwzo-
rowywaniu pamieta¢, ze kazdy
przedstawiony symbol jest waz-
ny, a jego znaczenie znajduje sie
w instrukcji wykroju. Wszystkie
wykroje przygotowala p. Maria
na podstawie wczesniej przy-
gotowanych projektéw. Kolejne
spotkanie to kolejna przygoda
z krawiectwem, czyli fastry-
gowanie i to na co uczestnicy
czekaja najbardziej — szycie na
maszynie.

Dla tych co lubig styl BOHO w modzie
(fot.: GOK Wotajowice)

Warsztaty kreatywne rozpo-
czeto spotkanie o tematyce De-
korowanie potraw z elementami
Carvingu. Warsztaty poprowa-
dzita Agnieszka Mielniczuk
— Instruktor z Chelma, ktéra
od wielu lat zajmuje sie ukla-
daniem kompozycji z rzezbio-
nych warzyw i owocéw oraz
prowadzi pokazy i szkolenia
7 carvingu. Spotkanie odby-
lo sie 8 czerwca w Swietlicy
Wiejskiej w Wolicy, a jego ini-
cjatorky byta Agnieszka Hojda
— wiceprzewodniczaca KGW
w Wolicy. Dwadziescia uczest-
niczek z gminy Hrubieszéw po-
znato zasady doboru dekoracji

Dekorowanie potraw z elementrami Carvingu (fot.. GOK Wotajowice)

do serwowanych potraw oraz
zapoznaly sie z podstawami
carvingu rzezbiac w warzywach
i owocach. Podczas warsztatéw
uczestniczki nauczyly si¢ m.in.
jak wykona¢ labedzia i réze

zjabtka, dekoracje z porai cytry-
ny, kwiaty z papryki, rzodkiewki
oraz marchewki. Zdobyte umie-
jetnosci na pewno przydadza
sie podczas organizowania uro-
czystosci rodzinnych i nie tylko.

Dekorowanie potraw z elementrami Carvingu (fot.. GOK Wotajowice)

Dekorowanie przedmiotéw metodg DECOUPAGE (fot.. GOK Wotajowice)

Kolejne warsztaty kreatywne,
ktére odbyly sie 14 czerwca
rowniez w Wolicy, to Deko-
rowanie przedmiotow metodq
DECOUPAGE, a poprowadzila
je Agnieszka Hojda. Decoupage
to metoda zdobnicza polegaja-
ca na przyklejaniu specjalnie do
tego przeznaczonych papieréw
lub serwetek na odpowiednio
przygotowane powierzchnie.
Efekt, jaki daje ta technika, ma
przypomina¢ wzory malowane
pedzlem. Podczas warsztatow
uczestniczki ozdabialy drew-
niang deske kuchenna oraz
przedmioty szklane, z ktérych
powstaly lampiony i sloiki do

przechowywania przypraw lub
,skarbow”.

Inicjatywy lokalne realizowane
w ramach projektu Wschod-
nia Strona ANIMACJI"-II edy-
Cja, ciesza sie wielkim zain-
teresowaniem. Nie brakuje
chetnych do udzialu w plano-
wanych warsztatach i przed-
siewzieciach. Przed nami jesz-
cze wiele spotkan, wyjazdow
i warsztatow, podczas ktérych
mozna zdoby¢ nowe umiejet-
nosci i spedzi¢ czas w towarzy-
stwie kreatywnych osdb.

Malwina Filariska-Marcych
GOK Wolajowice

Dekorowanie przedmiotéw metodag DECOUPAGE (fot.. GOK Wofajowice)
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Biblioteki Gminy Hrubieszow to nie tylko
ksigzki - inspirujemy, dziatamy i animujemy

Pojawiamy sie z ofertg czytelniczg i animacyjna w roznych miejscach na terenie
gminy Hrubieszow urozmaicajac zabawy plenerowe.

Nasze bibliotekarki 1 czerwca
prowadzily animacje podczas
Dnia Dziecka w Publicznej Szko-
le Podstawowej w Dabrowie.
Bylo bardzo kolorowo: zabawy
z chusta animacyjng, wyscigi
w tunelach, rzut do celu, ban-
ki mydlane, krecenie balonéw
oraz malowanie twarzy. Sto-
isko animacyjne funkcjonowa-
to réwniez 5 czerwca podczas
Mundurowego Dnia Dziecka
w Teptiukowie. Na dzieci cze-
kalo wiele atrakcji: ukladanie
klockéw XXL, banki mydlane,

Dzien dziecka w Dabrowie i prowadzone animacje (fot.: GOK Wotajowice)

krecenie balonéw, mini szczu-
dia — czyli to co dzieci lubia naj-
bardziej. Kolejne wydarzenie,
podczas ktérego animacje cie-
szyly si¢ ogromnym zaintere-
sowaniem to Dzien Samorzadu
Terytorialnego w Lasku Czu-
mowskim. Najmtodsze szkraby
mogly tworzy¢ ,monumental-
ne” budowle, a rodzice w tym
czasie mogli odpocza¢ chwile
w cieniu na naszych lezakach,
ktére okazaly sie strzatem w 10.
Kolorowe banki mydlane XXL
dodatkowo uatrakcyjnily ten

dzienn najmtodszym. Niektorzy
sprawdzali swoje mozliwosci
na mini szczudiach i hula hop.
Kiermasz uzywanych ksigzek
pod hastem Zaczytana Gmina
Hrubieszow réwniez cieszyt
sie duzym zainteresowaniem.
W zwigzku z tym, mozna $mia-
o stwierdzi¢, ze biblioteki to
nie tylko ksigzki, a dodatkowo
inspirujemy, dziatamy i animu-
jemy!

Bibliotekarki
Gminy Hrubieszow

Gry i zabawy podczas Mundurowego Dnia Dziecka w Tieptiukowie (fot.: GOK Wotajowice)

Dzien dziecka w Dabrowie i prowadzone animacje (fot.: GOK Wotajowice)

Animacje podczas Dnia Samorzadu Terytorialnego (fot.. GOK Wofajowice)

Dzienh Samorzadu Terytorialnego - stoisko z ksigzkami (fot.. GOK Wotajowice)
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Rajd rowerowy - trase ,wyznaczat” Staszic

Rajd rowerowy organizowany ’Sladami Stanistawa Staszica i Towarzystwa
Rolniczego Hrubieszowskiego”.

Pierwszym punktem byla od-
prawa przed siedziby organi-
zatora czyli Gminnego Osrodka
Kultury w Wolajowicach. A p6z-
niej w droge. Jako ze uczestni-
czaca szkola ma za patrona pa-
pieza to na modlitwe, a gdzie?
Do szpikoloskiego kosciola,
a wlasciwie starej cerkiewki.
Miejscowos¢ nalezala dawniej
do Towarzystwa Rolniczego
Hrubieszowskiego. U wylotu
miejscowosci znalezlismy ka-
walek historii na naszej dro-
dze. Dostownie. To podlane
,asfaltem” tory dawnej kolejki
waskotorowej, ktérej licznie
slady wystepujq jeszcze na Zie-
mi Hrubieszowskiej. Pdzniej

rocznice zatwierdzenia przez
cara ustawy TRH czyli w 1922
roku. Tutaj nie modlilismy sie,
bo i sam Staszic modlit sie ,tro-
che” inaczej. Jego modlitwa to
czynienie dobra, oczywiscie
nie zbierajac pieniedzy od wier-
nych, a rozdajac je im. W formie
przekazanej im ziemi, budujac
im szkoly i inne obiekty funda-
cji, shuzace zyciu w danej gro-
madzie. To oczywiscie tylko
czesc jego szlachetnej dzialalno-
$ci, tej duchowej i materialne;j.
Jego dzialalnos$¢ charytatywna
w skali kraju byla o wiele, wie-
le wieksza. Wdzieczni miodzi
mieszkancy gminy Hrubieszéw
zapalili symbolicznie znicze,

Odprawa przed siedziba organizatora (fot.: J. Fuchs)

na spotkanie z patronem rajdu,
a wiec Stanistawem Staszicem.
»Spotkalismy sie z nim” w Dzie-
kanowie, dokladnie przy jego
popiersiu umieszczonym na
pomniku powstalym w setng

a pozniej pare stéw o Staszicu
i Towarzystwie Rolniczym Hru-
bieszowskim od przewodnika
rajdu. I w koncu troche szalen-
stwa, a wiec do Bajkowej Krainy
Gotanii czyli do moroczyniskiej

W dawnej Szpikotowskiej cerkiewce (fot.: J. Fuchs)

Wioski Strachéw. Nazwa strasz-
na, ale czekalo tutaj na dzieci
wiele radosci. Nawet opiekuna
wciagnelo w wir mtodzieniczych
lat. Wczesniej jednak zwiedzi-
liSmy park podworski z tajem-
niczymi ruinami dworu Chrza-
nowskich.

Ale pdzniej dalej szukaliSmy
staszicowskich $ladéw TRH
i tak dotarliSmy na stary greko-
katolicki cmentarz, ponownie
do Dziekanowa. Stoi tutaj ka-
plica dziedzicznych prezeséw
Towarzystwa Rolniczego Hru-
bieszowskiego. Nieco dalej, na
placu przy wiejskiej swietlicy,
a tak naprawde na dawnym
grekokatolickim cmentarzu stoi
grobowiec I prezesa TRH Jozefa
Grotthusa i jego matzonki Tekli.
Zeby dzieci wytracily sie z po-
siadanych pieniedzy, =zatrzy-
malismy sie przy najblizszym
sklepie, gdzie schitadzali loda-
mi ogromny zapal, ktory ciggle
jeszcze w nich tkwil. Pézniej juz
ostatni etap czyli rekreacyjna
przejazdzka przez Czortowice
i powr6t do Wolajowic. I choé¢
niektére dzieci zachowywaly
si¢ jak ,diabelki” to nie mialo to
zwiazku z ostatnia miejscowo-
$cig Rajdu.

Oprawe przewodnicka i tury-
styczny poczestunek ufundo-
wat GOK Wolajowice.

W rajdzie uczestniczyli ucznio-
wie Szkoly Podstawowej im.
Papieza Jana Pawla II w Monia-
tyczach, jedynej z wszystkich
zaproszonych szkoét gminy Hru-
bieszow.

Jacek Fuchs

przewodnik turystyczny
Gminny Osrodek Kultury
w Wolajowicach

Przejazdzka lasem to dodatkowa atrakcja (fot.: J. Fuchs)

Na moroczynskiej sitowni (fot.: J. Fuchs)

Dziekanéw. Przed grobowcem Jozefa Grotthusa - | prezesa Towarzystwa
Rolniczego Hrubieszowskiego (fot.: J. Fuchs)

Ostatnie kilometry rajdu (fot.: J. Fuchs)
|
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Turystyka aktywna

Turystyka aktywna zwana tez kwalifikowang lub specjalistyczng to przede wszystkim
podroze, wycieczki, ktore wymagajg od nas wyjatkowego przygotowania turystycznego, ale
takzekondycyjnego. Podczastejaktywnoscizmieniasienasztrybzycia. Wiecejprzebywamy
wruchuiwkladamy w to wiecejsit, wszystko po to by zaspokoi¢ wlasne potrzeby poznawcze
na ptaszczyznie przyrodniczej, kulturowej, a takze spotecznej. Turystyka aktywna staje sie
coraz bardziej popularna i zyskuje rzesze sympatykow. U podstaw jej wyboru lezy coraz
wieksza swiadomosc dbania o wiasne zdrowie zarowno to fizyczne jak i psychiczne.

Wyrdézniamy wiele rodzajow
turystyki kwalifikowanej m.in.
piesza, rowerowa, narciarska,
wodng, jezdziecky, motorowa,
wspinaczkowy, tramping (po-
dréz grupowa podczas ktorej
uczestnicy dbaja o wszystko
co jest zwiazane z wyprawa),
treeking (przemieszczane sie
w trudnym, wymagajacym te-
renie np. pustynnym, tropikal-
nym lub polarnym), speleolo-
giczna, przygodowy i inne. Kilka
z nich sprébujemy scharaktery-
zowac.

Turystyka piesza

Wedrowa¢ mozna wszedzie
zardwno po terenie nizinnym
jak i gérskim. To najpopular-
niejszy rodzaj turystyki aktyw-
nej. Pamieta¢ jednak nalezy by
kierowaé sie po wyznaczonych
réznej diugosci szlakach, kto-
re poprowadzone s3 po naj-
ciekawszych i najatrakcyjniej-
szych miejscach. Podziwiac
mozna zabytki architektury,
piekno przyrody lub same wi-
doki. Dodatkowym plusem jest
poznawanie kultury ludowej
danego regionu jak i tworczos¢
wspotczesnej. Na  szlakach
znajdziemy schroniska, stanice
i przystanki. Szlaki sa oczywi-
Scie odpowiednio oznaczone.

Jednym z rodzajow szlakow
sq $ciezki dydaktyczne, stwo-
rzone do celéw edukacyjnych
gléwnie dla mlodziezy i dzieci.
Kilka z nich znajdziemy na tere-
nie Roztoczanskiego Parku Na-
rodowego. S3 to m.in. Sciezka
dydaktyczna na Bukowa Goére
(Zwierzyniec — Sochy), Sciezka
dydaktyczna do Wojdy (Szew-
nia — uroczysko Wojda) czy
Sciezka dydaktyczna do wzgd-
rza Polak (okolice Panasowki).
Oczywiscie s3 takze inne $ciez-
ki o charakterze poznawczym,
krajobrazowym, patriotycznym
czy dendrologicznym. Najwie-
cej szlakéow pieszych znajduje
sie na terenach gorskich potu-
dniowej Polski. Na Roztoczu
szlaki wyznacza i dba o nie
Polskie Towarzystwo Tury-
styczno-Krajoznawcze. - Jako
PTTK o/ Zamos¢ organizujemy
kazdego roku od 12 do 14 rajdéw
pieszych po Roztoczu. Cieszq
sie one duzym zainteresowa-
niem gléwnie wsrdd dzieci i mio-
dziezy szkolnej choc nie brakuje
tez indywidualnych, starszych
uczestnikow. W kazdej z wypraw
uczestniczy od 100 do 150 0s6b.
Trasy majq dhugosc do 10 kilome-
trow i prowadzq po ciekawych
przyrodniczo i kulturowo miej-
scach. Na mecie organizujemy
gry i zabawy dla najmiodszych

z nagrodami. Tradycjq jest ogni-
sko i pieczenie kietbasek. Kazde-
mu rajdowi towarzyszy znaczek
rajdowy oraz specjalna naklejka
ktérq mozna przyklei¢ w Ksig-
zeczce rajdowej - informu-
je Edward Sloniewski prezes
PTTK o/Zamos¢, przewodnik
7 42- letnim stazem.

Turystka wodna
Do uprawiania tego rodzaju tu-

rystyki niezbedna jest sie¢ wéd
powierzchniowych. Skltadaja sie

Turystyka piesza (fot.: . Kot)

na nia rzeki, jeziora, stawy, ka-
naly i inne. Mozemy wyrdzni¢
turystyke kajakowa, zeglar-
ska i podwodng (nurkowanie).
Najpopularniejsza jest jednak
kajakowa. Kajakiem mozna
poruszac sie po nizinach, w gé-
rach czy tez na morzu a nawet
na oceanie. W Polsce istnie-
je ponad 250 szlakéw kajako-
wych. Zeglowanie odbywa sie
po jeziorach. Zapleczem tego
rodzaju turystyki s3 mariny
zeglarskie gdzie oferowane sa
noclegi, positki i zaplecze sani-
tarne. By uprawia¢ ten rodzaj
turystyki potrzebne sa upraw-
nienia zeglarza lub sternika. Do
najwazniejszych szlakéw ze-
glarskich w Polsce nalezy Szlak
Wielkich Jezior Mazurskich.
Trzecim rodzajem turystyki
wodnej jest — turystyka pod-
wodna czyli nurkowanie. Odby-
wa sie w okreslonych miejscach
z uzyciem specjalistycznego
sprzetu. W Polsce nurkuje sie
w jeziorach Mazur, na Pomorzu
i u wybrzezy Baltyku. Na Roz-
toczu sptywy kajakowe organi-
zowane przez prywatne firmy
odbywaja sie po rzece Wieprz,
Tanew, Sopot, Por, Bukowa
czy tez tada. Od przeszto 23 lat
sptywy kajakowe po malych
i wiekszych rzekach w Polsce
jak i na Ukrainie organizuje

Turystyka wodna (fot.: . Kot)

Lestaw Flaga - komandom mie-
dzynarodowych i ogdlnopol-
skich sptywéw kajakowych, do
niedawna v-ce prezes ds. Tury-
styki Lubelsko-Podkarpackiego
Zwigzku Kajakowego, nauczy-
ciel, przewodnik turystyczny,
organizator turystyki kajakowe;j.
- Plywamy m.in. Bugiem, Ratg,
Solokijq, Stochodem, Zbruczem,
Dniestrem, Wieprzem, Huczwq
i Tanwiq. Posiadamy wlasne kaja-
kijakicaly osprzet m.in. kamizelki
ratunkowe. Jak réwniez wszystko
do przygotowania obozowiska.
Towarzyszy nam zawsze Samo-
chdéd wiozqcy bagaze. Na sptywy
przyjezdzajq ludzie z najdalszych
zakqtkow Polski. Mamy tez gosci
zagranicznych z Holandii, Belgii,
USA, Francji, Niemiec i innych.
Lubie bardzo przedstawicieli sro-
dowiska akademickiego — mowi.

Turystyka rowerowa

Turystyka rowerowa skierowa-
na jest do tych ktdrzy posiadaja
umiejetno$¢ jazdy na rowerze.
Zwiedzanie odbywa sie z wy-
sokosci siodetka. Bagaz prze-
wozony jest w odpowiednich
sakwach lub na przyczepkach.
Oczywiscie przejazd odbywa sie
po wyznaczonych trasach rowe-
rowych. Podrézujac szlakiem
rowerowym mozna zwiedzac
|
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tak samo jak podczas uprawia-
nia turystyki pieszej. Podro-
zowa¢ mozna w zaleznosci od
posiadanego czasu. Jednak naj-
popularniejsze s3 wycieczki jed-
no dniowe z matym bagazem.
Organizowane s3 tez podrdze
na dhugie dystanse z bagazem
zaspokajajacym wszystkie po-
trzeby turysty zaréwno nocle-
gowe jak i zywieniowe. Czesto
w miejscowosciach wypoczyn-
kowych i miastach znajduja sie
wypozyczalnie rowerdw oraz
miejsca ich serwisowania i na-
prawy. Na Roztoczu znajdziemy
kilka ciekawych szlakéw rowe-
rowych a s3 to m.in. Roztoczan-
ski Szlak Rowerowy o dlugosci
46,5 km dhugosci prowadzacy ze
Zwierzynca, przez Krasnobrod,
do Majdanu Sopockiego czy tez
Centralny Szlak Rowerowy Roz-
tocza ciggnacy sie on od Krasni-
ka az do Lwowa na Ukrainie.-
Rower to jest swiat — Spiewa Lech
Janerka. To najpopularniejszy

Turystyka rowerowa (fot.: t. Kot)

srodek turystycznej lokomocji bu-
dujqcy tezyzne fizyczng i dajgcy
dobrg dawke wysitku o ile prze-
strzega sie pewnych zasad. Jadgc
rowerem mozna wiecej zobaczyc
w krétszym czasie dlatego tez
trasy rowerowe sq odpowiednio
dhuzsze. Podstawaq jest dobry ro-
wer, dobrze przygotowany. Ro-
werzysta musi tez mie¢ kondycje
do pokonywania poszczegélnych
odcinkéw. Wazne jest bezpie-
czenstwo, uzywanie Swiatet, ka-
mizelki, kasku, znajomos¢ prze-
pisow ruchu drogowego. Jazda
rowerem ma cieszyc. Jest to jedna
z form poznania ludzi i swiata.
To przygoda. Juz od ponad 30 lat
jezdze po Kresach II Rzeczypo-
spolitej. Lubie Wolyn, Podole, Zie-
mie Lwowskq. Na rowerze dotar-
tem takze na Czarny Lqd. Bylem
w Egipcie, Izraelu, Bulgarii, Alba-
nii, Grecji. Przemierzatem Pusty-
nie Arabskq, Sahare Wschodnig,
Pustynie Negev - opowiada Jan
Wardach, podréznik, cyklista,

medalista mistrzostwa Swiata
i Europy Nordic Walking.

Turystyka konna

Nazywana tez turystyka w sio-
dle. To rekreacyjna jazda kon-
na w osrodkach jezdzieckich
i na terenach otwartych. Takie
mozliwosci stwarzajg stadniny,
osrodki i kluby jezdzieckie oraz
gospodarstwa agroturystyczne.
Formami uprawiania turystyki
konnej sa spacery i wycieczki
konne, wczasy w siodle, jazdy
rekreacyjne oraz terenowe rajdy
konne. Wyrdznia sie turysty-
ke jezdziecky nizinna i gérska.
Wyznaczane s3 konne szlaki
turystyczne. Zaleta tego rodzaju
turystyki jest dzialanie terapeu-
tyczne zwigzane z obcowanie
ze zwierzetami. Popularna jest
hipoterapia jedna z form reha-
bilitacji os6b niepelospraw-
nych z problemami ruchowymi
z wykorzystaniem koni i jazdy
konno. Na ZamojszczyZnie naj-
popularniejszym jest Ulanski
Szlak Konny o diugosci 34 ki-
lometréow. Jego poczatek ma
miejsce przy Stadninie Koni
Malopolskich Chutor ,Tarka”
w Wolce Wieprzeckiej. Jest
tez Roztoczanski Szlak Konny
o diugos¢ 25 km. Trasa wiedzie
z WOlki Wieprzeckiej do Sen-
derek. Znajdziemy takze Szlak
Konny ,,Stepa” o dhugosé 42 km
prowadzacy trasa: Gorajec —
Mokrelipie — Zaporze — Chlop-
kéw — Gorajec oraz Szlak Kon-
ny Cwal o dlugosci niespema
43 km prowadzacy trasg: Janow
Lubelski — Porytowe Wzgdrze
— Momoty Dolne — Giertachy —
Kruczek. - Jazda konno staje sie

coraz bardziej popularna cho¢
wiekszos¢ osob korzysta z cza-
sowej nauki jazdy konnej i sq to
gléwnie dzieci i miodziez. W okre-
siewakacyjnym przejezdza donas
sporo turystow indywidulanych
w réznym wieku. Na przejazdzki
terenowe wybierajq sie ci ktdrzy
juz sq bardziej wprawieni i potra-
figcy samodzielnie jezdzi¢ konno
ale takze przygotowac zwierze
do jazdy, osiodtac je. To zalezy od
indywidulanych  predyspozycji.
Takie rajcdy, wycieczki, przejazdz-
ki organizujemy po okolicy. Poko-
nujemy lesne i polne sciezki gdzie
mozna podziwiac roztoczanskie
pejzaze. Organizujemy tez prze-
jazdzki zaprzegiem. Jazda konna
wplywa pozytywnie na nasze sa-
mopoczucie, poprawia naszq syl-
wetke i relaksuje nas - zachwala
Agata Krupa instruktorka jazdy
konnej ze Stadniny Koni Roza-
lia w Wélce Wieprzeckiej.

Bezpieczenstwo
w turystyce kwalifikowanej

Nie zapominajmy, ze osoby
uprawiajgce turystyke aktywna
musza szczegolnie przygotowac
sie do jej uprawiania. Wazny jest
dobry stan zdrowia, kondycja fi-
zyczno-psychiczna, odpornosé¢
na niedogodnosci i trudnosci,
wiedza specjalistyczna, posia-
dane uprawnienia oraz sprzet
specjalistyczny np. wspinacz-
kowy. Warto tez wykupi¢ ubez-
pieczenie jesli zakres czynnosci
wykonywanych podczas reali-
zacji zamierzen turystycznych
jest niebezpieczny.

Zrédha: Jerzy Gaj ,,Dzieje Turystyki
w Polsce” (Warszawa 2008) oraz
Wiadystaw Gaworecki ..Turystyka”
(Warszawa 2010), Tadeusz Chudo-
ba ,,Teoria i Metodyka Turystyki”
(Warszawa 2008).

Lukasz Kot

Turystyka konna (fot.: t. Kot)
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Dla Przyjaciot Katolickiego Radia Zamos¢

Drodzy Przyjaciele Katolickiego Radia Zamosc!

Katolickie Radio Zamos¢ jest po-
wolane do stuzby. Shuzy przede
wszystkim shuchaczom informa-
cjami, reportazami, modlitwa,
katechezg, audycjami, transmi-
sjami i dobrym stowem, ale tez
pelni réznorakie funkcje pro-
mocyjne i edukacyjne. 2022 rok,
to czas wielkich wyzwan takze
dla naszej Rozglosni. Planujemy
poszerza¢ tematyke poruszang
na falach naszego Radia, wpro-
wadza¢ nowe, ciekawe audycje,
angazowac kaplandw naszej die-
cezji, samorzadowcdw oraz ludzi
$wieckich do Scistej wspdlpracy,
by dzialalno$¢ Rozglosni zawsze
przynosila obfite owoce. Nie-
ustannie poprawiamy warunki
techniczne, a takze uzupeliamy
studio radiowe, by jako$¢ emisiji
byla na najwyzszym poziomie.
Chcemy sie z Wami dzieli¢ tym,
co wazne i by¢ obecni w Waszych
domach zaréwno w chwilach
trudnych, takich jak pandemia,
jak i tych radosnych. Katolickie
Radio Zamos$¢ wspierane jest
przez Was zar6wno przez mo-
dlitwe jak i poprzez dobrowolne
wplaty, dzieki czemu dzialalnosé
Rozglo$ni moze by¢ nadal pro-
wadzona niezaleznie od innych
|

stacji radiowych. O kazdym z Was
pamietamy w codziennej modli-
twie, a takze w audycji Zlota Ksie-
ga Dobrodziejow Radia. Dzieki
Wam mozemy nadal sie rozwijaé
i dzieli¢ tym, co wartosciowe. Aby
ta dzialalno$¢ mogla by¢ jak naj-
bardziej owocna chcieliby$my za-
prosi¢ Was do wspierania naszej
rozglo$ni poprzez:

HONOROWY COMIESIECZNY
+ABONAMENT”

Ustaw stale zlecenie przelewu:
KATOLICKIE RADIO ZAMOSC
ul. Hetmana J. Zamoyskiego 1,
22-400 Zamos¢

nr konta: PKO BP 0/Zamos¢
151020 5356 0000

1202 00051912

(z dopiskiem:

darowizna na KRZ)

FORMULARZ WPLATY
1. Wypeknij brakujace pola
(imie, nazwisko, adres, kwota)
2.0derwij formularz
3.Wpla¢ wybrang kwote w od-
dziale banku lub na poczcie

Wierzymy, ze dzieki Panstwa zaangazowaniu i pomocy bedziemy mogli jeszcze dynamiczniej rozwijaé

Katolickie Radio Zamos¢ oraz z Dobra Nowing dociera¢ do wszystkich doméw naszej Diecezji. Za kazda
pomoc, modlitwe i dobre slowo juz dzisiaj serdecznie dziekujemy!

ks. Sylwester Zwolak

Dyrektor Katolickiego Radia Zamos¢




