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Nowa placowka Banku Spotdzielczego
w Lubaczowie

Bank Spoéldzielczy w Lubaczo-
wie otworzyl swoja nowa pla-
cowke, w ktdrej miesci sie Od-
dzial oraz Centrala Banku.

Symboliczne przecigcie wstegi
oraz poswigcenie nowych po-
mieszczenn odbylo si¢ 7 lipca,
zgodnie z planowanym czasem
rozpoczecia pracy banku. O godz.
7.30 w drzwiach banku pojawili

sie pierwsi klienci. To wiasnie
z mysl3 o nich podjeto decyzje
o budowie nowej placowki.

- ChcielisSmy, zeby byt to budynek
nowoczesny, ktory nawet bedzie
wyprzedzat ten obecny czas. Prace
budowlane ruszyty w 2015 r., jed-
nakze poprzedzone byly procesem
projektowania, ktorym zajela sie
firma MWM Architekci. Stary bu-

dynek, nie posiadat funkcjonalnej
sali obslugi, zaplecza socjalnego
czy sal konferencyjnych. Obecnie
w naszym banku pracuje blisko 100
0s6b. Jest potrzeba efektywnego
komunikowania i spotykania sie,
stqd tez pomyst na sale szkolenio-
we. Natomiast nowoczesna sala
obstugi ma zapewnic naszym klien-
tom gldwnie komfort podczas po-

bytu w placéwce - informowat Pa-
wel Kapel, prezes Zarzadu Banku
Spdidzielczego w Lubaczowie.

Sala operacyjna to polaczenie
nowoczesnosci z tradycja. Do
komunikacji z klientem wyko-
rzystywany jest System Digital
Signage. Ma on na celu persona-
lizowa¢ przekaz oraz sprawi,
aby by} on jak najbardziej dyna-

Dodatek
ewangelizacyjny

miczny. Na klientéw oprdcz no-
woczesnej sali operacyjnej czeka
szereg udogodnien m.in. duza
ilos¢ przeszklen w budynku, wie-
lostrefowa klimatyzacja czy bio-
metryczne bankomaty. Z pew-
noscia duzym zaskoczeniem jest
wystréj placéwki, w ktédrym nie
brakuje réznych elementéw hi-
storycznych zwigzanych z Luba-
czowem.
- Zdecydowalismy sie, aby gléw-
nym elementem wystroju sali
operacyjnej byla zapierajgca dech
w piersiach, podswietlana repro-
dukcja archiwalnej mapy von Mie-
ga, ktorq pozyskalismy z Archi-
wum Wojennego w Wiedniu. Mapa
ukazuje nam ,nasz” skrawek Galicji.
Odnajdziemy tu zatem Lubaczow,
dorzecze Sanu i dos¢ pokazng
czes¢ wschodnich rubiezy Rzecz-
pospolitej z korica X VIII wieku.
CIAG DALSZY NA STR. 3
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Kolonie Caritas w Krasnobrodzie

Az 121 dzieci z Polski i Ukrainy odpoczywato w Krasnobrodzie podczas
kolonii zorganizowanych przez Caritas Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej.

Uczestnicy wypoczynku, kto-
rzy w dniach 17-27 lipca przy-
jechali na Roztocze, nie mogli
narzekac na nude.

- Program byt dos¢ napiety, ale
i dajgcy szanse na odpoczynek.
Wsrdd atrakcji byt m.in. sptyw ka-
jakowy rzekq Wieprz, park linowy,
wieczor integracji, wieczor dwdch
narodéw, gdzie dzieci z Zotkwi
opowiadaly o swoich zwycza-
jach na Ukrainie, a dzieci z Polski
o swoich. Byly zajecia z zakresu
wolontariatu, z pierwszej pomocy
przedmedycznej, zajecia plastycz-
ne. Bylismy w galerii malarstwa
Szur, byta wycieczka do Zamoscia,
a takze wiele innych atrakcji, ktére
oferowat osrodek, w ktérym wy-
poczywalismy - wyjasnita Aneta
Tryniecka, diecezjalny koordy-
nator wolontariatu Caritas Die-
cezji Zamojsko-Lubaczowskiej.
Dla 45 dzieci z Zotkkwi (Ukra-
ina) kolonie stanowily nagrode
za dobre wyniki w nauce w So-
botniej Szkole Jezyka Polskiego
Sidstr Dominikanek w Zotkwi.

- Sq to dzieci greko- i rzymskoka-
tolickie. Szybko zaprzyjaznily sie

z polskq grupq, dzieki czemu majq
przyjaciot juz nie tylko w swo-

SENAT
RZECZYPOSPOLITE]
POLSKIE]

im kraju, ale i w Polsce. Kazdego
ranka jest msza swieta, na ktorg
idq tylko osoby chetne, ale nasze
dzieci wstajq wczesnie i zawsze sq
chetne, by wspdlnie sie pomodlic.
Bardzo nam sie tu podoba i mam
nadzieje, ze w przyszlym roku
takze odwiedzimy Krasnobrdd -

stwierdzila Maria Prydun, opie-
kunka grupy ukrainskie;.
Liczne atrakcje jednoczyly dzieci
obu narodéw.
- Najbardziej podobato mi sie to, ze
moglam poznac nowe osoby, po-
rozmawiac z nimi, bardzo dobrze
sie dogadujemy i mysle, ze to byto
najwazniejsze - stwierdzila Iza,
uczestniczka kolonii.
- Bardzo podobaly mi sie moje
13-te urodziny, ktdre obchodzitam
wlasnie tutaj. Udostepniono mi
duzq chate, gdzie moglam zapro-
si¢ moich kolegéw i moje kolezan-
ki. Ten dzieri byt niezapomniany.
Bardzo bym chciala wyjechaé na
kolonie Caritas w przysziym roku
- dodala Wiktoria.
Pozostale dzieci najczesciej cie-
szyta gra w pitke siatkowg, noz-
ng, kapiel w basenach, a takze
park linowy czy tez wycieczka
do Zamoscia.
Projekt byl wspéHinansowany
w ramach sprawowania opieki
Senatu Rzeczypospolitej Pol-
skiej nad Polonig i Polakami za
granica.

Ewa Monastyrska
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Relacja

CIAG DALSZY ZE STR. 1

Mapa powstata po I zaborze au-
striackim i z radosciq obserwuje-
my, iz jest dos¢ duzq ciekawost-
kq dla odwiedzajgcych placéwke
Klientéw. Nadmienie, ze podob-
nych rozmiaréw mape posiadamy
w naszym rzeszowskim oddzia-
le. Sq to jedne z niewielu tego ty-
pu eksponatéw w Polsce - mowit
Jan Leja, pracownik z Zespotu
Wsparcia Sprzedazy.
Przechodzac obok nowocze-
snego budynku, ktéry zachwy-
ca mieszkancow miasta, mozna
obejrze¢ widokowki dawnego
Lubaczowa.

- Swiadomie  zrezygnowalismy
z czesci powierzchni reklamowych
na zewnqtrz (mowa o duzych prze-
szkleniachioknach) i chcqc niejako,
oddac hold naszemu miastu Luba-
czow i jego tradycji, zdecydowali-
Smy sie stworzyc stalg wystawe.
Okleilismy okna reprodukcjami sta-
rych widokéwek i zdje¢, mamy
wiec okazje zabraé¢ mieszkaricow
w podréz do Lubaczowa z przelo-
mu XIX i XX wieku, z okresu mie-
dzywojennego, z czaséw I Wojny
Swiatowej oraz z lat 70-tych. Nie-
ktdre fotografie mogq szokowac, na
przyklad doszczetnie spalony Ry-
nek. Zdjecia pochodzq z Muzeum
Kresow w Lubaczowie - kontynu-
owal Jan Leja.

Klatki schodowe banku réwniez
wyposazone s3 w reprodukcje
starych widokéwek i archiwal-

nych banknotdw. Sa to marki pol-
skie, ztotéwki z okresu miedzy-
wojennego oraz z czasow PRL-U.

Bank w tym roku obchodzi¢ be-
dzie 110-lecie istnienia. Stad tez
dla swoich klientéw przygotowat

szereg promocji, eventéw i kon-
kursdw. Pierwsze z nich wystar-
towaty wraz z poniedziatkowym

otwarciem placéwki.
- Konkurs polegat na tym, ze klienci
mieli za zadanie utozyc bilon i zro-
lowac go w gilze w jak najkrotszym
czasie. Na zwyciezcow czekaty na-
grody w postaci AGD i biletéw na
seans w lubaczowskim kinie. Dla
naszych klientéw przygotowali-
Smy nowoczesne stoiska obstugi.
Jest ich wiecej niz w poprzedniej
placéwce. Przygotowalismy  tez
odrebne stanowiska dla produktéw
ubezpieczeniowych, widoczne sq
na wprost od wejscia banku. Zespot
obstugi firm dysponuje oddzielnymi
pomieszczeniami, w ktérych moz-
na prowadzi¢ bardziej zamwan-
sowane negocjacje. Nie brakuje
réwniez promocji produktowych
np. darmowe prowadzenie kon-
ta aktywnego. Przygotowalismy
réwniez promocje dla klientow,
ktérzy chcieliby przeniesé kredyt w
rachunku do naszego banku. Wow-
czas oplata za ushuge wynosi tylko
1 grosz - podkreslal Wojciech
Osojca z Zespotu Wsparcia Sprze-
dazy.
Bank Spotdzielczy w Lubaczowie
posiada liczne filie w caltym po-
wiecie lubaczowskim i dwa od-
dzialy w Rzeszowie i Tomaszo-
wie Lubelskim.
Oficjalne otwarcie banku pota-
czone z obchodami 110. rocznicy
jego istnienia zaplanowane jest
na 4 listopada br.

Alicja Magura

R E K L A M A
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100-lecie Szkoty Podstawowe]
w Wolce Wieprzeckie]

Szkofa Podstawowa w Wolce Wieprzeckiej swietowata (16.06) dwa
jubileusze: 100-lecie jej powstania i 15 rocznice nadania imienia. 7 tej
okazji przypominamy historie szkoty.

Po wybuchu I Wojny Swiatowej
rozporzadzeniem wladz okupacyj-
nych na czas wojny od 1 pazdzier-
nika 1916 r. powotano jednoklaso-
wa Szkole Elementarng Ludowa
w Wolce Wieprzeckiej, Gmina
Mokre. Obowiazki nauczyciela
powierzono Romanowi Aleksan-
drowi Dluzniewskiemu.

W tym roku do szkoly uczeszcza
66 uczniéw. Nauka odbywa sie
W wynajetym pomieszczeniu na
wsi w bardzo trudnych warun-
kach. Po odzyskaniu niepodlegto-
$ci od 1 stycznia 1918 . nauczycie-
lem szkoly w Wélce Wieprzeckiej
zostaje Halina Zdanowiczéwna.
Do szkoly uczeszcza w tym czasie
67 uczniéw w tym 49 katolikéw,
14 prawostawnych i 4 wyznania
mojzeszowego. W nastepnymroku
od 1 stycznia uczy Ewa Szafrom-
ska, a od listopada posade nauczy-
ciela obejmuje Janina Dworska.
Nauczanie odbywa sie w chacie
chlopskiej. Caly sprzet znajdujacy
sie w sali zostal zakupiony przez
mieszkancéw wsi. Od 1922 r. za-
czeto wprowadzaé tzw. przymus
szkolny, co zmienilo nastawienie
miejscowej ludnosci do szkoty
i uczacych w niej nauczycieli. Do
roku 1923 szkola byla 3-oddzia-
lowa, uczyl jeden nauczyciel.
W roku 1924 przybywa 4. oddzial
i szkola zostaje przeksztalcona
w 2-klasowa, a w roku szkolnym
1929 /30 szkola otrzymuje jeszcze
jeden etat nauczycielski. Stopnio-
wo zwieksza sie liczba ucznidw
w szkole z 60 w 1917 1. do 106
w1924 1.1145 w latach 1937-38.
0d roku 1934 przy szkole z du-
zym powodzeniem dzialalo Kolo
Mlodziezy Wiejskiej ,Siew”, a przy
Samorzadzie Uczniowskim Kolo
Teatralne, ktére swoimi wystepa-
mi uswietniato uroczystosci szkol-
ne i srodowiskowe. Szkola stala
sie centrum zycia kulturalnego
wsi. Co roku odbywaly sie¢ w niej
réznorodne uroczystosci patrio-
tyczno-narodowe i rozrywkowe.
Obchodzono bardzo uroczyscie
wydarzenia z zycia szkoty, poranki
ku czci Marszatka Jézefa Pitsud-
skiego, jasetka, zabawy ludowe,
zawody sportowe itp.

Rok szkolny 1938 /39 byt szczesli-
wy nie tylko dla dziatwy szkolnej,
ale i calej spotecznosci, gdyz pla-
céwka otrzymala wlasny budynek
szkolny i zmienit si¢ stopien orga-
nizacyjny szkoly naczteroklasowa.
\

W roku szkolnym 1939 /40 nauki
nie bylo. Lekcje rozpoczely sie do-
piero 1 wrzesnia 1940 r. 19 maja
1941 r. szkola zostala zajeta przez
wojsko niemieckie. Dzieci uczyty
si¢ w tym czasie w izbach wyna-
jetych na wsi. W nastepnym roku
szkolnym 1941 /42 lekcje odbywa-
ly sie tylko przez jeden semestr.

0d roku 1942 szkola zostaje za-
mknieta przez wladze niemieckie.
Jednak wlatach 1942-1943 istnieje
we wsi tajne nauczanie prowadzo-
ne przez miejscowych nauczycieli.

Po wyzwoleniu sytuacja na wsi
zaczela sie normalizowaé. 0Od
grudnia 1945 r. uczono wedlug
nowego programu, ktéry zostal
opracowany przez grono nauczy-
cielskie. W tym czasie w szkole po-
bierato nauke 128 dzieci w szeSciu
oddzialach.

Pierwszym kierownikiem w po-
wojennej szkole byt Roman Stuz-
niewski, ktory te funkcje objat
w sierpniu 1949 r. Z nauczycieli
kierownikéw przedwojennych na
szczegolng uwage zastuguje po-
sta¢ Marii Smalowej pracujacej
w latach 1935-1939, ktdra réwniez
angazowala si¢ w dzialalnos¢ na
rzecz okolicznych mieszkancow.
W latach 1944-1946 znowu Maria
Smalowa pelni obowiazki kierow-
nika szkoly i uczy jednoczesnie
cztery klasy. W roku 1946 kierow-
nikiem zostaje Stefania Manko-
wa, ktéra swoje obowiazki jako
nauczyciela i kierownika pehi
do sierpnia 1949 r. Jednak dopie-
ro Roman Sluzniewski zaczyna
od 1949 1. organizowaé szkote

z prawdziwego zdarzenia, w kto-
rej 4 nauczycieli uczy na dwie
zmiany 185 uczniéw. Przybywa
pomocy dydaktycznych i ksigzek.
Po Romanie Shuzniewskim kie-
rownikami s3 Adam Godzisz
(1952/53) oraz od marca 1953
dolipca 1954 r. Marian Swistek.

W roku szkolnym 1949 /50 utwo-
rzono klase siodma. Dziatalnosé
rozpoczely liczne organizacje,
uczniowie wystawiali sztuki te-
atralne i organizowali wraz z na-
uczycielami zabawy, a zebrane

Przed szkotg z lat piecdziesigtych

zabiegom przybywa wiele pomo-
cy dydaktycznych i sprzetu spor-
towego. W roku 1966 wprowadzo-
no do szkotklase 6sma. Zmienit sig
réwniez program nauczania i wy-
chowania. W tym czasie do szko-
ty uczeszczalo juz 148 ucznidw.
W latach 1976-1981 zostaje obni-
zony stopien organizacyjny szkoty
z o$mioklasowej na sze$cioklaso-
wa. 0d roku szkolnego 1982/83
szkola w Wélce Wieprzeckiej na
nowo stala sie szkolg oémioklaso-
wa. Zostal wprowadzony oddziat

Szkota Podstawowa w Wolce Wieprzeckiej

fundusze przeznaczali na zakup
pomocy dydaktycznych.

Nowg, szczegdlna karte w historii
szkoly otwiera Jadwiga Zawadz-
ka, ktéra pelni obowigzki najpierw
kierownika, a nastepnie dyrektora
szkoly przez prawie 31 lat (1954-
1985). Mozna powiedzie¢, ze pani
Jadwiga poswiecita szkole cale
swoje zycie. Za jej kadencji szko-
la ulega pozytywnym przeobra-
zeniom. Jako nauczyciel historii
dba o ducha patriotycznego milo-
dziezy, wszczepiajac w nig mi-
fos¢ do Ojczyzny i poszanowanie
dziedzictwa kulturowego narodu.
Jest organizatorka bardzo wielu
wycieczek krajoznawczych oraz
zatozycielka Szkoly Przysposo-
bienia Rolniczego i Kurséw dla
dorostych. Dba o baze lokalowa
szkoly oraz o jej wyposazenie. Za
jej kadencji zostaje ogrodzony plac
szkolny, najpierw plotem drew-
nianym, a nastgpnie metalowy-
mi przestami, zagospodarowany
ogrédek szkolny, a teren szkolny
obsadzony drzewami. Dzigki jej

przedszkolny dla dzieci 6-letnich.
W ramach akgji ,Tysiac Szkdt na
Tysiaclecie” mieszkaricy wsi po-
stanowili w czynie spolecznym
wybudowa¢ nowy budynek. Jesz-
cze w roku szkolnym 1957 /58 wy-
konano potrzebne plany i pomia-
ry. Mieszkancy oddali 2 ha placu
gromadzkiego pod budowe, w tym
cze$¢ lasu. Wedhug planéw szko-
fa miatla by¢ oddana do uzytku
w 1965 roku, jednak tych planéw
nie zrealizowano az do roku 1998,
kiedy to z 40-letnim opdZnieniem
ruszyla rozbudowa, zas nowocze-
sne skrzydlo zostalo oddane do
uzytku 1 wrzesnia 2001 .

W roku szkolnym 1985/86 obo-
wiazki dyrektora pelni Wanda
Drozd. Kolejnym dyrektorem
szkoly zostaje w 1986 1. magister
wychowania fizycznego Leszek
Lepik, ktory swoja funkcje pei
do marca 2000 1. Za jego kaden-
cji zmienia sie sposéb kierowa-
nia i zarzadzania szkola. Panuje
prawdziwie twoércza atmosfera
wewnatrz Rady Pedagogicznej,

co sprzyja utrzymaniu wlasciwej
atmosfery w calej szkole. Dyrektor
i cale grono nauczycielskie prze-
jawia duze zaangazowanie w roz-
wijaniu zainteresowan ucznidw,
stwarzajac ku temu optymalne
warunki. Promuje sie wszelkie no-
wosci pedagogiczne. Zacie$nia sie
wspolpraca z rodzicami i samorza-
dem lokalnym. W starym budyn-
ku szkolnym wymieniono okna
i wyremontowano piece, a dzigki
staraniom ¢wczesnego dyrekto-
ra szkoly oraz rodzicéw w lipcu
1999 r. ruszyly prace zwiazane
z rozbudowa. To wydarzenie bylo
bardzoistotne w przededniu wpro-
wadzenia reformy, gdyz nie tylko
wyspecjalizowana kadra nauczy-
cielska, ale i nowoczesna baza lo-
kalowa bedzie miata wplyw na po-
wodzenie nieuniknionych prze-
mian w szkolnictwie.
Od marca 2000 r. obowiazki dy-
rektora pelni dlugoletnia nauczy-
cielka historii i plastyki mgr Zofia
Gornik, a od 1 wrzesnia 2001 1. do
chwili obecnej dyrektorem szkoty
w Wolce Wieprzeckiej jest wylo-
niona w drodze konkursu mgr Ja-
dwiga Gorzala.
Kolejnym niezwykle istotnym dla
podniesienia rangi szkoly w Woélce
Wieprzeckiej przedsiewzieciem
bylo rozpoczecie dziatan zmierza-
jacych do uzyskania imienia Ba-
talionéw Chiopskich, jako ze pla-
céwka miesci sie na terenie nazna-
czonym patriotyczna dzialalno-
$cig miejscowej ludnosci podczas
lat wojny i okupacji. W okolicy Zyja
jeszcze ich uczestnicy oraz swiad-
kowie wydarzen tamtych lat. Spo-
teczno$¢ szkolna i wiejska wybrata
na patrona Bataliony Chlopskie,
aby tym samym ztozy¢ hold pa-
mieci polegltych za wolno$¢ obec-
nego pokolenia. Uroczystosci na-
dania imienia Batalionéw Chilop-
skich oraz po$wiecenia sztandaru
odbyty sie¢ 1 wrzesnia 2002 1.
W czerwcu tego roku nasza szko-
fa $wietowala jubileusz 100-lecia
powstania i 15. rocznice nadania
imienia. W programie obchodéw
byla inscenizacja okolicznoscio-
wa ,Koszatka Bajdatka powtdrka
z historii szkoly”, koncert ,Ucznio-
wie i Absolwenci Szkole”, liczne wy-
stawy i prezentacje oraz degusta-
cja potraw regionalnych. Okazji do
wspomnien i wzruszen nie braklo.
Jadwiga Gorzala
Malgorzata Podoba
|
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Nie ma ludzi stabych

7 Konradem Gacg - tworcg programu Madrego Odchudzania GACA SYSTEM, ekspertem ds. leczenia
otylosci, specjalista zywieniowym CNS, trenerem klasy Master amerykanskiej Federacji PROPTA,
prezesem Stowarzyszenia Zapobiegania Otylosci ,Fatkillers” i zalozycielem Fundacji Konrada Gacy
,dlaczego?” rozmawia Joanna Mazurek.

Joanna Mazurek: Na czym pole-
ga GACA SYSTEM?

Konrad Gaca: GACA SYSTEM jest
polaczeniem planu zywienio-
wego, planu treningowego oraz
motywacji jako elementu stano-
wiacego paliwo do przeprowa-
dzenia calego procesu. Wszystkie
te elementy sa ze soba polaczone
irealizowane przez okreslony plan
treningowo-zywieniowy.

Proces odchudzania czesto daje
osobom szanse na zupelnie nowe
zycie i nowe mozliwosci. Podczas
spotkania motywacyjnego to ja
mam da¢ motywacje innym.

Z drugiej strony widzac reakeje,
rozmawiajac pdzniej z osobami,
ktére po wyktadzie do mnie pod-
chodza, to jest takze tak naprawde
sita dla mnie. Mozna sobie wyma-
rzy¢ taka prace.

Trzeba sie koncentrowac na glebi:
tunie chodzi oile$ centymetréw w
pasie, czy kilogramoéw na wadze,
tylko o to, Ze to zmienia zycie, daje
mozliwosci do tego, zeby inaczej
funkcjonowata rodzina. Wtedy
jest to pigkne.

Podkresla Pan, ze nie ma ludzi
stabych.

Dokladnie. Nie ma ludzi stabych.
Méwie to bardzo swiadomie. Mia-
tem przed sobg osoby, ktdre juz zu-
pelnie zwatpily w siebie i tu nawet
nie chodzi o to, ze byly to osoby

z duza waga, cho¢ takie tez, wa-
zace po 200-250 kg. Czasami czlo-
wiek, ktory ma mniej kilogramoéw
takze jest mocno przybity zyciem,
wiec to niekoniecznie wigze sig
z iloscia nadmiaru kilogramow.

Widzialem co sie pézniej z tymi
osobami dzialo, jesli dostaly iskre,
jesli poczuly, ze sie w nie wierzy
i jesli zostaty dobrze poprowadzo-
ne pod katem zywieniowym i pod
katem treningowym. Wtedy bu-
dzit sie w nich wojownik. Powin-

nismy mie¢ peme przekonanie,
ze to, co robimy wykonujemy
w stu procentach. Wtedy nasza
motywacja nie bedzie gasha i be-
dziemy mieli satysfakcje ze zreali-
zowanych zadan.

Taka forma pomagania innym,
na pewno przynosi zadowolenie,
ale zalozyl Pan takze Fundacje
Konrada Gacy ,dlaczego?”.
Zalozenie tej fundacji wynika
z moich osobistych przezy¢. Moja
coreczka urodzita sie z problema-
mi. Miala nie widzie¢, nie styszeé
i nie chodzi¢. Byt to moment, kie-
dy wojownik we mnie przygast,
ale to, co charakteryzuje praw-
dziwego wojownika, to jest to, ze
potrafi sie podnie$¢ i szuka roz-
wigzan. To doswiadczenie spowo-
dowalo, Ze postanowitem zatozy¢
fundacje, ktéra docelowo wypra-
cuje wsparcie dla rodzicéw, ale tez
dla lekarzy. Dlatego, ze przy rzad-
kich zespolach wad wrodzonych,
lekarze czesto nie maja wiedzy
z zakresu postepowania przy da-
nym schorzeniu. Fundacja wspo-
maga tez finansowo domy pomo-
cy spoteczneji zbiera fundusze na
ratowanie okreslonych przypad-
kéw, gdy rodzice nie moga zebrad
pieniedzy na swoje dzieci.

Na stronie www.gacasystem.pl
w zakladce ,Jak schudna¢?” moz-
na znalez¢ informacje dotyczace

tego, jak przystapi¢ do naszego
procesu. Strona opowiada o tym,
czym jest terapia i z jakich ele-
mentéw sie sklada. Pokazuje tez
przyklady pacjentéw, ktérzy zre-
dukowali kilogramy, odniesli suk-
ces i utrzymuja te forme od wielu
lat. Bardzo wazne jest to, zeby
zrozumiec¢, ze mozna zapanowac
nad otytoscia, tylko podczas od-
chudzania trzeba wprowadzi¢ do
swojego funkcjonowania kilka
niezwykle istotnych zasad, zro-
zumie¢ jak one wplywaja na nasz
organizm i niektére z tych zasad
utrzymaé juz po zakonczonym
procesie odchudzania.
Nie moze by¢ tak, ze chcemy zgu-
bi¢ np. 20 kg, gubimy je, a pdzniej
wracamy do starego funkcjonowa-
nia, ktore przeciez spowodowato,
ze przytyliSmy. Trzeba wypra-
cowac sobie forme, ktéra bedzie
trwala, z ktérej bedziemy sie cie-
szy¢ i ktéra bedziemy poprawiac.
Dziekuje za rozmowe.

Joanna Mazurek

R E K L A M A

R E K L A M A
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O wiare walcze co sekunde!

Andrzej Lampert, polski wokalista, spiewak operowy, kompozytor,
autor tekstow, aranzer i wspotproducent muzyczny zespotu PIN goscit
w Zamosciu podczas Zamojskiego Dnia Papieskiego. Jeden z artystow
projektu ,Dekalog”, ktorego premiera miata miejsce na zamojskim
Rynku Wielkim. W rozmowie z Anng Niderla powiedzial o swojej
tworczosci, dobrych zmianach oraz zmaganiach na drodze wiary.

Anna Niderla: Jest Pan, podob-
nie jak wielu innych artystow
polskiej sceny muzycznej, zaan-
gazowany w projekt ,Dekalog”.
Jak Pan go postrzega?

Andrzej Lampert: To jest fanta-
styczny projekt, na ktéry sklada
sie kilkanascie utworow, kazdy
z nich wykonany w zupehie in-
nym stylu i gatunku muzycznym,
jezeli chodzi o kwestie muzyczne.
Ten projekt tez pokazuje zaanga-
zowanie wielu ludzi, pelnie mi-
tosci i oddania, czego dowodem
jest jego charytatywne wykonanie
na rzecz potrzebujacych w Syrii.
Uwazam, ze idea tego projektu jest
wspaniala i konieczna na te czasy.
Projekt ten jest nieco nietypowy,
bo laczy wielu, bardzo réznych
artystow. Jak sie pracuje w takim
zespole?

Dolaczylem do tego projektu na
samym koncu. Mozna powie-
dzie¢, ze zalapalem sie na finiszu,
nie przebiegtem calego dystansu,
ale bardzo sie ciesze, ze dano mi
szanse. Mialem okazje wspdt-
pracowaé przy utworze ,0 Dio Ti
Cerco’, to jest Psalm 63 w wersji
wloskojezycznej. Przy tym psal-
mie mialem okazje wspdtpraco-
wa¢ z Marcinem Pospieszalskim
i ta wspdipraca byla fantastycz-
na. Pierwszy raz spotkalismy sie
w Studio Custom34 w Trdjmie-
Scie i to byt wyjatkowy czas. Bar-
dzo duzo sie nauczylem pod-
czas tego spotkania, ale przede
wszystkim spotkalem wspania-
tych ludzi z Marcinem na czele,
z Radkiem Grabowskim, ktdry jest
pomystodawca tego catego projek-
tu. Méwig o nich, ze to tacy Bozy
szalenicy, tacy ludzie szturmem
zdobywaja Niebo. Radek Grabow-
ski jest przewodnikiem w tej gru-
pie i wlasciwie to on spowodowat,
ze wszyscy sie spotkaliSmy, mogli-
$my razem pomuzykowaé, nacie-
szy¢ sie obecnoscia i spotkaniem,
ubogaci¢ nie tylko muzycznie,
ale tez duchowo, wymieni¢ wiele
pogladéw, porozmawiac¢ — to byl
naprawde $wietny czas. Moge mo-
wi¢ w samych superlatywach.
»Dekalog” to tez konkretne prze-
slanie, niekoniecznie latwe...
Oczywiscie. Mysle, ze przestanie
jest piekne: ,Dziesie¢ prostych
stéw”, 10 Przykazan, ktére trzeba
notorycznie przypominac, szcze-
gblnie ludziom wierzacym, ktérzy
\

tez na tym buduja swoja wiare.
Jest to dla nas zarazem przestro-
ga i wskazowka ktéredy podazad,
bysmy dotarli do tego whasciwego
celu. I ten projekt o tym przypo-
mina. Koncert w Zamosciu jest
pierwszy, ale wierze, ze bedzie-
my mogli glosi¢ te dobra nowine
i przypominac o Dekalogu osobom
w réznych miastach w Polsce,
a moze i nie tylko w Polsce.

Nie ukrywa Pan swojej wiary
i jest Pan kojarzony z wieloma
chrzescijaniskimi projektami. Czy
to nie stanowi problemu w pracy
artystycznej?

Jezeli chodzi o wiare — jestem
przede wszystkim bardzo stabym
cztowiekiem, grzesznikiem, nikim
wyjatkowym ani wyrézniajacym
sie. Mam takie same problemy
jak kazdy z wiara, z zyciem, z po-
dejmowaniem modlitwy i walcze
na co dzien o swoja wiare. I sa
momenty lepsze i gorsze. Rze-
czywiscie bralem udzial w wielu
projektach, réwniez chrzescijan-
skich. Czy to pomaga? Gdyby tak
popatrze¢ na fundament to po-
maga, to wlasciwie moge powie-
dzie¢, ze bez tego to bym chyba
tutaj nie siedzial i nie moglibysmy
sobie porozmawia¢, nie tylko o
tym projekcie, ale w ogéle w taki
sposéb. Na pewno wiara w Boga
isakramenty daja miduze ukojenie
i site do tego, zeby mdcis¢, dziatad,
zy¢, zeby moc stawaé na scenie
i zeby w jakis sposéb odnajdywac
te radosne strony zycia i cieszy¢
sie z malych rzeczy. Takze to jest
sedno tego wszystkiego, a to, ze
si¢ czesto nie udaje, ze upadam,
ze sobie nie radze, to mysle, ze
kazdy z nas zna to z zycia, z tak
zwanej autopsji. No co6z, zycie
w branzy dla osoby wierzacej nie
jest fatwe o tyle, ze ludzie nie eks-
ponuja swojej wiary. Ludzie albo
sie tego wstydza, albo wyparli Boga
ze swojego zycia, albo zyja bez
Niego, bo tak fatwiej, w teorii. I za-
wsze sie ciesze na osoby, artystow
wierzacych, ktérzy wyznaja swoja
wiare, ktorzy swiadcza, ktorzy tez
méwig o tym, Ze to jest dla nich,
takjakidlamnie, sita, rados¢, moc.
I ja czuje sie dzigki temu spokoj-
niejszy. Do tej pory nie odczulem
jako$ szczegdlnie, by wiara prze-
szkadzala mi w mojej dziatalnosci
artystycznej. Po prostu ide sobie
powoli, matymi kroczkami i jako$

w tym wszystkim funkcjonuje.
Nie rzucam si¢ w cudzystowie na
»2Mount Everest’, tylko mam na-
dzieje, ze z czasem zdobede takie
doswiadczenie i z wiarg bede mogt
sie wspia¢ chociaz do pierwszego
obozu tej géry. Mozna dziata¢ wie-
rzac. Latwe to nie jest, przyznaje,
ale warto.

Wazng rzecz Pan powiedzial,
ze wiara wymaga walki, Ze to nie
jest co$, co jest nam dane raz na
zawsze, latwe i przyjemne, tylko
0 nig trzeba sie starac.

Tak. Tak jak méwilem s lata thuste
i chude - to dotyczy bezposred-
nio wiary. Osoby, ktére $wiadcza,
miatem okazje spotkac je na swo-
jej drodze zZycia, i te osoby, ktore
daja takie czytelne Swiadectwo
mowia, ze towarzyszy im czesto
walka duchowa. Nie ukrywajmy,
zyjemy w Swiecie dobra i zla, wiec
nie mozemy mowic, ze jest tyl-
ko dobro i jest pigknie, jest super!
S3 tez te ciemne strony, ktore pro-
buja nas sukcesywnie odciggac od
tej drogi. To jest walka i po to s3
wlasnie sakramenty, zeby sie w za-
den sposdb nie oddala¢ od tego, co
daje nam Kosciét. Mam na mysli
w tym wypadku Kosciét Katolicki.
Mnie osobiscie bardzo to poma-
g3, a walcze co sekunde! Nie tylko
codziennie, ale co sekunde. Ciggle
cos sie dzieje, co prébuje wytraci¢
mnie z réwnowagi i nie mozna po-
wiedzie¢, ze juz jest dobrze, albo
juz osiagnatem cel, albo ,Wow!
teraz to wierze, nawrocitem sie,
jest Swietnie!”. Kiedy$ moze na-
wet tak naiwnie myslalem, okoto
8-10 lat temu, kiedy przezylem
swoje nawrdcenie w tym znacze-
niu, ze na nowo wszedlem na dro-
ge wiary, bylem tak zwanym neofi-
t3, ale z czasem jesli kto$ po prostu
nie dba o swdj ogrdd, nie podlewa
kwiatow, to wyrosna chwasty. To
jest jasne. I zaro$nie nam tak, ze
nie bedziemy nawet w stanie zo-
baczyé¢, co sie tak naprawde znaj-
duje w tym ogrodzie. A tym ogro-
dem jest nasze zycie, nasza droga.
Tak to postrzegam. Zycie to jest
rzeczywiscie nieustanna walka,
nie tylko o drugiego czlowieka, ale
tez o relacje z Bogiem.

Projekt ,Dekalog” to projekt mu-
zyczny, przeplatany tekstami
papieza Jana Pawla II. Jak Pan
zapamietal jego osobe?

fot. Janek Cios

Anna Niderla i Andrzej Lampert na Rynku Wielkim w Zamosciu

Jestem osoba z pokolenia JPII,
rocznik 1981 i przyznam, Ze ta
posta¢ odegrala duza role. Papiez
byl autorytetem, ktérego dzi$
brakuje mnie osobiscie i mysle,
ze wielu osobom. Ze zdaniem pa-
pieza liczyli si¢ nawet przeciw-
nicy. I uwazam, ze teraz jest taki
generalny brak. Jak zapamigtam?
Najbardziej utkwilo mi w glowie
to powiedzenie, ktére wigze sie
z tym, zeby wymagac od siebie na-
wet kiedy inni od nas nie wyma-
gaja. I to mi pozostalo. To jest dla
mnie takie motto, ktére dal mi pa-
piez Jan Pawet II - zeby wymagaé
od siebie, zeby walczy¢ o siebie,
zeby poznawac siebie, rozwijaé
sie, zeby caly czas is¢ do przodu,
nie stawa¢ w miejscu, bo tatwo
jest zatrzymac sie, otaczajac tylko
rzeczami 1 zachlysnaé¢ $wiatem.
Mozna sie zatrzymac i zamknaé
w takim pokoju, otoczy¢ rzeczami,
ktére maja nas cieszyé¢, ale one nas
ciesza na chwile. A tu chodzi o to,
zeby wymagac od siebie w drodze
.Ku gdrze”, ku Niebu, a zeby tam
zmierza¢ trzeba dba¢ o to, zeby
by¢ dobrym cztowiekiem i nasla-
dowac swojego mistrza, a Mistrz
jest tylko jeden.

Na co dzien angazuje sie Pan
w wiele projektow. ,Dekalog”
jest jednym z nich. Ale ostatnio
w Pana zyciu artystycznym za-
szly pewne zmiany, bo rozpoczat
Pan prace w operze.

No tak. Mozna pomysle¢: ,Mato
mu bylo?”. Ale to nie tak. To wig-
ze sie z tym, o czym moéwitem
weczesniej, czyli wymaganiem od
siebie takze w sferze zawodowe;j.
Impulsem do tego, by zajac sie
muzyka klasyczng, a konkretniej
muzyky operowa, byli ludzie, kto-
rych spotkalem na swojej drodze.
Ja w swoim zyciu wspétpracowa-
fem z wieloma pedagogami, byla
tam miedzy innymi pani Halina
Skubis, pani Irena Tadanel, pan
Janusz Borowicz, wczesniej Ga-
briela Rajewska, ale osoba, ktdra
miata taki szczegdlny wptyw i kto-
ra mnie zmotywowala ostatecznie
byla pani prof. Helena tazarska.
I to byl moment przelomowy,
w ktérym zmienitem co$ w swo-
im zyciu. Wtedy doszto do takiej
transformacji i co$ niemozliwe-
go stalo sie realne, czyli z estrady
przeszedlem do muzyki operowe;j.
I musze powiedzie¢, Ze jest mi

tam dobrze. Bardzo duzo si¢ ucze,
a na tym mi zalezato najbardziej —
zeby jeszcze wyj$¢ poza swoje ba-
riery, zeby przekroczy¢ pewne gra-
nice, ktore nie pozwalaja iS¢ dalej.
No i wybor padt wlasnie na opere.
Stalo sie tak tez nieprzypadkowo,
bo wczesniej koniczylem tez stu-
dia w tym kierunku, wiec to nie
byl taki moéj wymyst, ze ,A! Teraz
sobie zaczne Spiewac w operze, bo
tego jeszcze nie robitem”. To bylo
zwiazane 7z wczesniejsza edu-
kacja, pdzniej reedukacja u pani
prof. Heleny tazarskiej i rozpo-
czgciem pracy w Operze Krakow-
skiej. Dalem sobie trzy lata na to,
aby sprawdzi¢, czy odnajduje sie
w tych warunkach i czy ten swiat
przyjmie mnie, czy bede w stanie
sprosta¢ tym zasadom i wymaga-
niom. I po trzech latach okazalo
sie, ze mam prace, jest zapotrzebo-
wanie, czuje sie czescia tego Sro-
dowiska i mam ochote na dalszy
rozwdj, na poznawanie kolejnych
dziel. Poznalem do tej pory wie-
lu znakomitych muzykdéw, ludzi,
ktérzy tez mnie czego$ ucza, wiec
na tym to polega. A cala wcze-
$niejsza dzialalno$¢, tych 15 lat —
w tym roku akurat tak sie sktada,
ze obchodze swoj taki mini jubile-
usz 20-lecia, licze to od ,Szansy na
sukces” z Maryla Rodowicz, gdzie
miatem przyjemnos¢ wykonywa-
nia utworu ,Ludzkie gadanie” -
tamta dzialalnos¢, to wszystko jest
W moim sercu i na pewno bede do
tego wracal i w tym roku wierze,
ze uda sie zrealizowad taki moj
projekt, o ktérym zawsze marzy-
tem, czyli wydania jakiego$ swo-
jego krazka, na wilasne potrzeby,
ewentualnie dla kilku koncertéw,
dlaludzi ktérzy wiem, ze oczekuja
tego ode mnie. I ja sam od siebie
tego oczekuje. Takze na pewno do
tego wroce, a na co dzien zapra-
szam Panistwa do Opery Krakow-
skiej, do Opery Wroclawskiej i do
Opery Podlaskiej w Bialymstoku,
do Szczecina do Opery na Zam-
ku, do Opery Slaskiej w Bytomiu.
W tych miejscach bedziemy mogli
sie spotka¢ jeszcze w tym sezonie
i w przysztym, mam nadzieje.
Dziekuje Panu za rozmowe.
Dzigkuje serdecznie i pozdrawiam
wszystkich czytelnikéw ,Rozto-
czanskiego Glosu” i stuchaczy Ka-
tolickiego Radia Zamos¢.

Anna Niderla
|







8 Nr 9 [33] Wrzesien 2017

www.radiozamosc.pl

ROZTOCZANSKI

Dla Przyjaciot Katolickiego Radia Zamos¢

GLOS

Rowni przed Chrystusowym Krzyzem

Peregrynacja Wielkopiatkowego Krzyza Sw. Jana Pawla II to czas dla Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej wyjatkowy.
Na prosbe ks. pral. Eugeniusza Derdziuka, proboszcza parafii Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny w Krasnobrodzie,
podczas nawiedzenia krzyza przybyli niezwykli goscie. Byli to Panstwo Janina i Stanistaw Trafalscy, do ktorych
nalezal krzyz podarowany Ojcu Swietemu. Zapraszamy do lektury wywiadu, w ktérym panstwo Trafalscy dzielg sie
swoim spotkaniem z Ukrzyzowanym.

Ewa Monastyrska: Podczas li-
turgii odprawianej po powitaniu
Krzyza Papieskiego w Krasno-
brodzie zostali Panistwo popro-
szeni o wygloszenie $wiadectwa
zycia. Widzialam jak wiele osdb
ocieralo ukradkiem lzy. Wszyst-
ko zaczelo sie od nieszczesliwe-
go wypadku...

Janina Trafalska: Wszystko wy-
darzylo sie dokladnie 8 marca
w Dzient Kobiet w 1990 roku. Mia-
tam i$¢ troche pdzniej do pracy,
wiec pomyslalam sobie, ze moze
umyje okno. Te okna, jak to daw-
niej, byly otwierane na zewnatrz.
Postanowitam sprébowa¢ sama
umy¢ okno. Wychylitam sie i wy-
padlam z pierwszego pigtra. Po-
tem dlugie miesigce wielkiego
cierpienia w szpitalach. Najpierw
byl to pobyt w Rzeszowie, tam
komplikacje i trudne operacje.
Wyjechalam nastepnie do Piekar
Slaskich. W jednym momencie by-
tam osobg zdrowa, a chwile pdz-
niej bylam juz zupelnie bezradna,
lezaca w t6zku jak mate dziecko
potrzebujace wszelakiej pomocy.
Nie wiedziatam jak sie obrdci,
jak sie umy¢... kompletnie nic. Nie
bylo wtedy we mnie zadnego bun-
tu. Z mojej sali szpitalnejludzie sie
zmieniali, a ja wcigzlezalam. Trak-
towano mnie tam juz jak rodzine.
Wrécitam do domu dopiero na
$wieta Bozego Narodzenia. Wtedy
zaczat sie moj bunt i cierpienia du-
chowe. Nie moglam sie odnalez¢,
a przeciez mialam mate dziecko,
ktére szlo do szkoly. Zaczely sie
pretensje do Pana Jezusa. Pytalam
dlaczego tak strasznie drastycznie
mnie doswiadczyl. Trwalo to trzy
lata. Nie wychodzilam z domu.
Balam sie kontaktu z ludzmi, co
powiedza gdy mnie zobacza. Za-
czetam nienawidzi¢ samg siebie,
jako osoby na wézku. Czutam sie
beznadziejnym czlowiekiem. Pa-
mietam upalne lato. Bylam na
pietrze i przez drzwi przygladalam
sie ludziom cieszacym si¢ sobg,
korzystajacym z wakacji, storica,

basenéw. Pomyslalam, ze zycie
nie ma sensu i juz nie warto zy¢.
Ten bunt tak we mnie narastal,
jakby cos rozszarpywato mnie od
wewnatrz. Pomyslalam: O mdj
Boze, co sie ze mnga dzieje? Pode-
sztam do figurki, ktérg méj maz
wyrzezbit i powiedzialam jedno
zdanie: Matko Najswietsza ra-
tuj mnie! Polozylam si¢ na 16zko
i zasnelam w jednym momencie,
co wczesniej mi sie nie zdarzato.
Gdy sie obudzitam byt juz wieczér.
Nagle stalam sie zupelnie innym

cztowiekiem. Pamigtam, ze wtedy
pomyslatam, ze jeszcze nie jest tak
najgorzej, ze trzeba tylko sie lad-
nie ubra¢, wozy¢ wlosy i bedzie
catkiem dobrze. Od tego momen-
tu zaczelo sie we mnie wszyst-
ko przemienia¢ az do momentu,
kiedy pewnego dnia w kosciele
podziekowalam Jezusowi, za to
cierpienie. Otrzymalam wtedy we-
wnetrzna rado$¢ i przekonanie, ze
zycie na wozku takze moze by¢
piekne.

Panie Stanislawie. To wydarze-
nie bylo dla Pana ogromnym
ciosem i cierpieniem. Pewnego
dnia uslyszal Pan w glebi serca
bardzo wyrazny glos, by wziaé

krzyz i p6j$¢ za Chrystusem. Tak
tez Pan zrobil.

Stanistaw Trafalski: Usltyszalem
dostownie ,Wstan, wez swoj krzyz
ipdjdz za mng”. Wielki Pigtek 1990
roku, wczesnym rankiem posze-
dtem w gory, sporzadzitem krzyz
u podnoéza goéry Wielki Krol i pod-
jatem Droge Krzyzowa. Padalem
kilka razy i rozmyslalem o cierpie-
niach Jezusa. UmieScitem krzyz
na gorze. Przez 10 lat zona nie wie-
dziala o nim. Byt on moj3 ducho-
w3 tajemnicy.

Przelomowym momentem bylo
wyrzezbienie krzyza papieskie-
go. Poczatkowo byl to krzyz je-
den z wielu, jakie Pan wyrzezbil
W swoim zyciu.

Stanistaw Trafalski: W 1997 roku
zamowil u mnie krzyz jeden
ksiagdz. Gdy skonczylem go rzez-
bi¢ przyszta mi taka mysl ,pod-
nies krzyz do géry”. Podniostem go
iwtym momencie sptynela z krzy-
zana mnie jakby laska, czulem jak
spltywa przez cale cialo. Tego nie da
sie opowiedzie¢, co wtedy czutem.
Przybieglem do zony i zawiesitem
ten krzyz nad jej tézkiem. Zostat
u nas przez 3 lata. Gdy wojt szu-
kal prezentu dla Jana Pawla II,

do ktorego sie wybierali, zona za-
proponowala, ze odda mu swdj
krzyz. Zdjalem krzyz ze Sciany,
ucatowalem go i datem do pocalo-
wania zonie. Wladze gminy prze-
kazaly prezent papiezowi. Wiele
razy tesknilismy za tym krzyzem.
On nie byl nam obojetny. Wiedzie-
liSmy, Ze papiez otrzymuje wiele
prezentéw i pewnie lezy gdzie$
w magazynie. Arcybiskup Mo-
krzycki opowiedzial nam, ze po-
prosit o ten krzyz w momencie
wreczania go papiezowi. Nie miat

takiego w swoim pokoju. Ponoé
Jan Pawel II powiedziat ,bierz
Mieciu” i tak tez sig¢ stalo. Gdy Oj-
ciec Swiety w swoj ostatni Wielki
Pigtek domagat sie krzyza, przy-
niesiono mu wlasnie nasz krzyz.
Zdjecie Arturo Mari pokazuje, jak-
by to krzyz przytulal Jana Pawla I1,
a nie odwrotnie.

Janina Trafalska: Wszystko byto
zaplanowane co do sekundy.
W Wielki Pigtek w naszym domu
nie wilcza sie telewizora. Syn
przed pédjsciem na Droge Krzyzo-
wa na chwile wilaczyl telewizor
i wlasnie w tym momencie uka-
zala sie jego oczom chwila, gdy
Ojciec Swiety przytulal nasz krzyz.

Zaczat krzyczel, zebysmy przy-
szli. Dlugo nie moglam uwierzy¢,
ze to prawda. To bylo niesamowi-
te uczucie. Krzyz kojarzy nam sig
tylko z wizerunkiem. A krzyz to
przeciez polaczenie z bdlem, cier-
pieniem, ale i z nadzieja.
Stanislaw Trafalski: Papiez trzy-
majac ten krzyz dat swiatu prze-
kaz, ze mamy trzymac sie krzyza.
To czulem od poczatku powsta-
nia krzyza. Wiedzialem, ze trzeba
trzymac sie krzyza. On ukochat
krzyz. To najpiekniejszy znak
Swietego, ktory poszedt prosto do
nieba.
Janina Trafalska: Doskonale zda-
je sobie sprawe, ze nie zastuzytam
na to wyroznienie. Nie przyjefam
cierpienia z radoscig i spokojem.
Bylo we mnie wiele buntu, a Je-
zus, nie baczac na to, w swojej
wielkiej mitosci dat mi tak ogrom-
na rado$¢ i nadzieje, ze moze nie
zmarnowalam mojego cierpienia
do konca. Czuje w sobie, ze cier-
pienie z Jezusem nie jest az takie
ciezkie, cho¢ fizycznie wielokrot-
nie bywalo ciezko.
Co Panstwo chcieliby przekazaé
wszystkim osobom cierpiagcym?
Janina Trafalska: Wypehijcie
wole Boga. Nawet jesli sie tego nie
rozumie i nie wie, jak to sie dalej
potoczy. Dziekuje Bogu, ze dat mi
laske cieszenia sie kazdego dnia.
On wszystko sam zabezpieczy.
Gdy zaufalismy, Pan Bog zaczat za
nas dzialac.
Stanislaw Trafalski: Chcialbym
im powiedzie¢, ze gdy przytula
krzyz, to droga ich bedzie przygo-
towana przez Pana i prowadzona
do radosci. Tylko odwagi! Trzeba
sie odwazy¢, a w krzyzu jest naj-
wieksza mitos¢.
Odnosze wrazenie, ze dopiero
teraz historia krzyza papieskie-
go nabrala glebszego znaczenia,
gdy cierpienie laczy z Chrystu-
sem nie tylko papiezy, ale i nas,
zwyklych ludzi. Dziekuje za roz-
mowe.

Ewa Monastyrska
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Pawel Fajdek po raz trzeci
zostal Mistrzem Swiata!

O Pawle Fajdku, zawodniku KS ,Agros” Zamosc¢ zdecydowanie
mozemy mowicC trzykrotny Mistrz Globu w rzucie miotem. Tego
wielkiego tytutu dokonat w Moskwie (2013 1.) oraz w Pekinie (2015 1.).
Natomiast podczas MS, ktdre odbyly sie w dniach 4-13.08. w Londynie
jego rzut byt udany technicznie i odlegtosciowo (79,81m), co dato mu

kolejne mistrzostwo.

Podczas ostatnich igrzysk olim-
pijskich w Rio de Janeiro, gdzie
nie poszto mu najlepiej, teraz
w Londynie udowodnil wszyst-
kim fanom i kibicom, Ze jest nie-
pokonany. Polska przed dwoma
laty zmagania MS zakoriczyla
na 6. lokacie, w klasyfikacji me-
dalowej zdobywajac 8 medali:
3 zlote, 1 srebrny i 4 brazowe. Na-
tomiast w tym roku w klasyfikacji
medalowej bialo-czerwoni zajeli
wysoka 8. pozycje, zdobywajac
takze 8 medali: 2 zlote (Pawel Faj-
dek i Anita Wlodarczyk), 2 srebr-
ne (Adam Kszczot i Piotr Lisek)
oraz 4 brazowe (Wojciech Nowic-
ki, Malwina Kopron, Kamila Li¢-
winko i sztafeta 4x400m kobiet
(Iga Baumgart, Justyna Swiety,
Malgorzata Holub i Aleksandra
Gaworska). Ponadto dzieri po MS
w dniu swieta Wojska Polskiego
(15.08.) odbyt sie VIII Lekkoatle-
tyczny Memoriat Kamili Skoli-

mowskiej. Ponownie na trybuny
Stadionu Narodowego w War-
szawie zasiadly rekordowe thumy
35 tysiecy widzéw. Zaréwno
odegranie Mazurka Dabrowskie-
go w swieto oraz wielkie sukcesy
polskich lekkoatletéw byly dla
kibicow wielkim wydarzeniem.
Ponownie Wlodarczyk, wygra-
la 42. konkurs z rzedu, a w rzu-
cie miotem dominowat miotacz
Pawel Fajdek, ktory po raz 11.
w tym roku przekroczy} granice
80. metrdw, rzucajac na odlegtosc¢
81,50 m. W roku ubieglym takze
podczas Memoriatu Kamili Sko-
limowskiej w Warszawie Fajdek
uzyskal najlepszy wynik sezonu
(réwniez w S$wiecie), rzucajac
miotem na odleglos¢ 82,47 m.
Pawel Fajdek jest trzykrotnym
Mistrzem Swiata, a w $rodowi-
sku dzieci i mtodziezy populary-
zuje swoja koronng konkurencje.
W rozmowie z Malgorzata Kryk

opowiedzial o poczatkach swojej
kariery:

- Moje poczqtki byly dos¢ trud-
ne, poniewaz zanim rozpoczagtem
trenowac lekkoatletyke bytem na-
mawiany przez dwa lata szkoly
podstawowej przez mojq pierw-
szq trenerke Jolante Kumor. Jako
dzieciak bylem uparty, wiec caly
czas oddalatem wizyte na treningu.
W koricu po dwdéch latach, kiedy
poszediem do I-¢j klasy gimnazjum
traftem na Jole po raz kolejny,
bo znowu uczyta mnie wychowa-
nia fizycznego. Kiedy spotkalismy
sie po raz kolejny, poszediem na
trening i tak zostato, wiec bylo to
juz bardzo dawno temu. Bylem na
pewno jednym z wiekszych chlop-
cow. Jola mowila zawsze, ze mam
doskonate warunki, zeby rzucac
miotem. To ona przekonala mnie
do trenowania. Sprawialo mi to
ogromnq rados¢. Bylo widac, ze je-
stem uparty i nie lubie przegrywac.

Pawel Fajdek na konferencji prasowej (fot. Malgorzata Kryk)

W rzucie miotem kazdy pracuje na
siebie i taki sport zdecydowanie byt
dla mnie.

Pawel Fajdek udowodnil, Ze jest
najlepszy podczas XXVII Let-
niej Uniwersjady, ktéra w dniach
18-30.08. odbyla sie w Tajpej na
Tajwanie. Mistrz Swiata rzucit
miotem na odlegtosé¢ 79,16 m,
co w efekcie dalo mu kolejne
zwyciestwo. Juz po 1az 4. w zy-
ciu podczas Uniwersjady stanat
na najwyzszym stopniu podium.

Poprzednio wygrywal z naste-
pujacymi rezultatami: 78.14 m
(2013r)), 79.99 m (2013r.), 80.05
m (20151.). Ten sezon dla Paw-
la Fajdka jest bardzo udany.
Wszystkie cele, ktore do tej pory
sobie zaplanowat ziscily sie. Na-
dal jego marzeniem jest pobicie
wlasnego rekordu na PGE Stadio-
nie Narodowym w Warszawie,
czego z calego serca mu zyczymy.

Malgorzata Kryk
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