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Eskapady Kresowe — I Zamojski Festiwal Podrozy

2 pazdziernika br. w Centrum Kultury Filmowej ,Stylowy” w Zamosciu
rozpoczat sie I Zamojski Festiwal Podrézy ESKAPADY KRESOWE.

I

ZAMOSE 3

Twierdza otwarta

patronat honorawy

“ Preydent Miasta Zamodda Andrrej Wnuk
patronat medialny

Kranika Tygodnia, Ratalickie Radio Zamode,
ycie Zamodda,
Zamojsha Telewizja Kablowa TVE

PROGRAM
2.10.2015 (pigtek) CKF Stylowy
17:00 Uraceyste Otmarcie | amefskiega

ZAMOJSKIE
TOWARZYSTWO

TURYSTYCZNE
//\

wspdtorganizatorzy

Centrum Kultury Filmewej Stylowy, Zameojsiie
Towarzystwo Fotograficne, Zamojtkie Centrum
Infarmadji Turystycme] i Histeryomey, Lokadna

2-4 paidziemika ST

SPONSORZY

Festiwalu Pedriy

Exkapady Tomojshie
ki konkursu fotagraumnegn Zamed¢/ Rsctocee w Tarystycisym Obickrywie

T8:08 Jacek Wik (Krosnol -  Mucul e tyfko — Rirpaty Wadhodinie

#:00 Spotkanie 2 Nimalajikim Tygrysem - Ryszardem Pawiowskim

3.10.2015 (sobota) ZCITiH Luneta, CKF Stylowy

F00-12:00
6cD0-17:08 Marek Marcola - ok fest foponi....

17001800 face k Podiedcieiny = Powitanie dfryki
7 Killmandrar

 Podrdéniba - keakurs 201TiM Loneta

- w pasrukiwamiu dnvegdw
4:08-20:00 Leszrk Gichy, Piats Szalomy-Korceak ~ Kt bylpierswrzy sa Moant rencst?

Tc00 Kleksandra Dk - M dropa praee gy
4.10.2015 (niedziela) Lwdw

500 Wydeaics da Lwowa - N ma jok Lardi, Imprera stmarts.

Andrzej Wnuk, Prezydent Miasta Za-
moscia uroczyscie otworzyt I Festiwal
Podrdzy, przedstawiajac zaproszonych

8-tysiecznych, m. in. K2 (8611 m) pn.
Filarem od strony chinskiej. Jest jedy-

nym Polakiem, ktéry 5-krotnie stanat
na szczycie Mt. Everestu (8848 m). Do-

konatl wielu wejs¢ trudnymi drogami
wspinaczkowymi w réznych rejonach
Ziemi. Byl partnerem wspinaczko-
wym Jerzego Kukuczki, Adama Zyza-
ka, Piotra Pustelnika, Janusza Majera,
Krzysztofa Wielickiego i wielu innych
stawnych himalaistow.

JACEK WNUK

Mitosnik Karpat Wschodnich, foto-
graf, podréznik, absolwent Fotografii
todzkiej Filméwki i Geografii UMCS
w Lublinie. Od wielu lat przemierza
Wschodnio Karpackie bezdroza, cze-
go efektem sa jego projekty, wystawy
ipokazy slajdéw. Wspdtautor tekstow
albumu Huculszczyzna — Krzysztofa
Hejke. Uczestniczyl w Pomarariczo-
wej Rewolucji na Ukrainie, pracowat
w Miedzynarodowej Inicjatywie Hu-
manitarnej w Czeczenil. Redaktor
i zalozyciel portalu www.KarpatyW-
schodnie.pl. Pracuje w Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej im. Sta-
nistawa Pigonia w Krosnie.
Milosnicy gér mogli zasiegna¢ wie-
dzy i informaciji ,z pierwszej reki”. Po
spotkaniu mozna bylo naby¢ publi-
kacje autoréw.

Karpaty Wschodnie — album fotogra-
ficzny Jacek Wnuk

Smak Gor 2 — po 10 latach — Ryszard
Pawlowski

Honorowy patronat nad wydarze-
niem objat Prezydent Andrzej Wnuk.

03

Pielgrzymka dzigkczynna
do Wloch

04

»2Himalajski Tygrys”
W Zamosciu

10

Pawel Fajdek — kariera
sportowa mistrza Swiata
W rzucie mlotem

09

Leonidy — nadchodzi noc
»Spadajacych gwiazd”!

Gorace podziekowania dla n/w oséb

za pomoc w realizacji Festiwalu.

— Damian Miechowicz, dyrektor Wy-
dziatu Turystyki i Promocji Urzedu
Miasta Zamosé

— Andrzej Bubela, dyrektor CKF Sty-
lowy

— Magdalena Magryta dyrektor hote-
lu Mercure Zamosé

— Jarostaw Maluha, prezes MZK

— Piotr Kubina, prezes LOK i whasci-
ciel restauracji Muzealna

— Zenon Wilkos, prezes Eurocar Za-
mosc-Renault

— Sylwester Smyk i Zbigniew Mazu-
rek, wiasciciele firmy Interkres

— Mariusz Szymanski, wiasciciel fir-
my PHU ,Relaks” ze Zwierzynca

— Artur Suski, wiasciciel firmy rekla-
mowej Mega Print

— Andrzej Kudlicki, wlasciciel firmy
turystycznej ,Quand”

— Zbigniew Halej, wiasciciel firmy
turystycznej ,Halej's Travel”

- kukasz Kot, Szef anteny Katolic-
kiego Radia Zamos¢.

Podziekowania dla Tomasza Jagi za

pomoc techniczng podczas festiwa-

lu, Andrzeja Pogddza i Waldemara

Siatki oraz Janka i Magdy Cios, Ani

Podkoscielnej za udziat przy powsta-

niu wystawy fotograficznej ,Powita-

nie z Afryky” w poszukiwaniu $nie-
g6w Kilimandzaro.
Jacek Podkoscielny

R E K L A M A

gosci: Damiana Miechowicza, Ryszar-

da Pawtowskiego i Jacka Wnuka.
Pierwsza prezentacje pt. ,Podsumo-
wanie sezonu turystycznego w Za-
mosciu w 2015 roku” przedstawit Da-
mian Miechowicz, dyrektor Wydzialu
Turystyki i Promocji Urzedu Miasta
Zamo$¢. Nastepnie swoje prezenta-
cje przedstawili kolejni goscie: Jacek
Wnuk U Huculéw i nie tylko — Karpaty
Wschodnie” oraz Ryszard Pawtowski
,Spotkanie z Himalajskim Tygrysem”.

RYSZARD JAN PAWLOWSKI

Urodzony w Bogatyni w 1950 roku. Zo-
diakalny Rak, ale Tygrys wedtug horo-
skopu chifiskiego, inzynier elektryk, in-
struktor alpinizmu, przewodnik gorski.
Wzigt udziat w ponad 300 wyprawach
w rézne gory $wiata jako uczestnik lub
organizator. Zdobyt dziesie¢ szczytow

NAGROD

W_terminie do dnia 05.02.2016 zatéz lokate na minimum 2000 zt i zyskaj szanse na jedng
z 50 nagrod w tym dwie Toyoty Yaris! Kazde 2000 zt na lokacie to dodatkowy kupon w loterii.

NAS NOWO

@ Bank Spotdzielczy w Lubaczowie

bslubaczow.pl
Tomaszow Lubelski

Matejki 2C




XXXV-lecie Krucjaty Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci

Z okazji XXXV-lecia Krucjaty 12 paZzdziernika 2015 r. odprawiona zostata uroczysta Msza $w. koncelebrowana pod -
przewodnictwem JE ks. biskupa Jana Szkodonia z udziatem dwunastu kaptan6w. 1 llauczama SWI :Iana_ Pavy*a "’
Ksiadz Biskup dzigkowat Wszechmocnemu Bogu za Krucjate Modlitwy, jej owoce, jej uczestnikw i wszystkich obroni- ktore stanowi zrodto inspiracji,
cow zycia. Homili¢ wygtosit ks. prof. dr hab. Edward Staniek, ktory od poczatku powstania tej inicjatywy opiekowat sig nadziei i mocy dla uczestnikow
nig, wspierat modlitwa i rada. Ksigdz Profesor podkreslit, ze przez 35 lat modlitwy i réznorodnych form apostolstwa po-

wstata szczegdlna wspadlnota bronigca zycie cztowieka. Modlitwe i apostolstwo w obronie zycia cztowieka wspomaga Kruclatv MOd"tWV w Obronie
szczegolna taska Boza i opieka Matki Boze;. Poczetvch Dzieci

Pod koniec Mszy Sw. dr inz. Antoni Zigba przedstawit ,zmodyfikowany” program Krucjaty Modlitwy podkreslajac, ze
Krucjata Modlitwy zrodzita sie wprost z nauczania $w. Jana Pawta Il przekazanego nam w czasie | pielgrzymki do Ojczy- »Chce wam powiedzie¢ wszystkim, a zwtaszcza
zny w czerwcu 1979 r. Program ten uzyskat petng aprobate J. Em. ks. kardynata Stanistawa Dziwisza. Zachecamy | mfodym, nie ustawajcie w modlitwie. Trzeba si¢ za-
goraco do wiaczenia sie w tg¢ modlitwe. wsze modlic, a nigdy nie ustawac (por. £tk 18,1), po-

wiedziat Pan Jezus. Madlcie sie i ksztattujcie poprzez
modlitwe swoje zycie. Nie samym chlebem zyje
cztowiek (Mt 4,4) i nie samg doczesnoscia, i nie tyl-

,Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych braci moich ko poprzez zaspokajanie doczesnych materialnych
najmniejszych, mniescie uczynili”. (Mt 25,40) potrzeb, ambicji, pozadan, cztowiek jest cztowie-
kiem... Nie samym chlebem zyje cztowiek, ale wszel-
kim stowem, ktore pochodzi z ust Bozych. Jesli
mamy zy¢ tym stowem, stowem Bozym, trzeba nie

»Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie si¢ wam,
tylko wierzcie, ze otrzymacie”. (Mk 11,24)

»1 Zyczg, i modlg sig o to stale, azeby rodzina polska ustawaé w modlitwie! Moze to by¢ nawet modlitwa
dawata zycie, zeby byta wierna Swigtemu prawu zycia”. (Sw. bez stow. Niech z tego miejsca do Wszystkich, ktd-
Jan Pawet II, Nowy Targ 8.06.1979 ) rzy mnie stuchaja tutaj albo gdziekolwiek, prze-

mowi proste i zasadnicze papieskie wezwanie do

modlitwy. A jest to wezwanie najwazniejsze. Naj-

istotniejsze oredzie!” (Kalwaria Zebrzydowska
W roku 35-lecia naszej Krucjaty, w duchu wdzigcznosci za ogrom fask udzielonych | 7.06.1979r.)

dzietu obrony zycia cztowieka, ufni we Wszechmoc Trdjjedynego Boga i przemozne

Wstawiennictwo Matki Bozej proponujemy wspoing modlitwe w nastepujacych

intencjach:

* przehtagalnej: za grzechy przeciw zyciu cztowieka popetnione w naszej OjczyZnie,

* dzigkczynnej: za wielkie dobro, jakiego doSwiadczyliSmy, a w szczegolnoSci za: uratowane dzieci, ocalone sumie-
nia matek i ojcow oraz pracownikow stuzby zdrowia; za wprowadzenie ustawodawstwa chroniagcego zycie nienaro-

»| 2ycze, i modle sie o to stale, azeby rodzina pol-
ska dawata zycie, zeby byta wierna Swietemu prawu
zycia”. (Nowy Targ, 8.06.1979r.)

,Cztowiekiem jest rdwniez nienarodzone dziec-
ko: co wiecej, Chrystus w spos6b uprzywilejowany
utozsamia sig z ,,najmnigjszymi”; jak wigc mozna nie

dzonych,.. o ) , , widzie¢ szczego6lnej Jego obecnosci w istocie jesz-
* bagalnej: o dalszy wzrost szacunku wobec zycia cztowieka nienarodzonego, chorego, w podesztym wieku, cze nie narodzonej, sposrad wszystkich istot praw-
« btagalnej: o wprowadzenie do Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej prawnej ochrony zycia kazdego cztowieka od | dziwie najmniejszej, najstabszej, pozbawionej
poczecia do naturalnej Smierci. jakiegokolwiek $srodka obrony, nawet gtosu, ktdra
Uczestnik Krucjaty zobowiazuje sie do modlitwy w powyzszych intencjach przez jeden rok: nie moze protestowac przeciw ciosom godzacym

W jej najbardziej podstawowe prawa”. (Rzym

« codziennie odmawia¢ wybrana przez siebie modlitwe, np. Litanie do Matki Bozej, dziesiatek Rézarica Swietego, 28.01.1980 1)

* uczestniczy¢, raz w miesigcu, w dzieri powszedni we Mszy Swietej z przyjeciem Komunii Swietej. Chorzy, osoby
w podesztym wieku, ktore nie moga uczestniczyé we Mszy $w., proszone s o ofiarowanie cierpienia w intencji »\Walczcie, aby kazdemu cztowiekowi przyznano
obrony zycia. prawo do narodzenia sig... Nie zniechecajcie sig

trudnosciami, sprzeciwami czy niepowodzeniami,

Uczestnik Krucjaty zobowiazuje sie posci¢ w intencjach obrony zycia w Srody kazdego tygodnia przez okres jed- jakie mozecie spotkaé na tej drodze. Chodzi o czto-

nego roku. , . L . , o ) ) o wieka i nie mozna w tej sytuacji zamykac sie w bier-
Do Krucjaty Modlitwy mozna sie wtaczy¢ w dowolnym czasie, podejmujgc zobowigzanie do modlitwy i postu na okres nej rezygnacii.
jednego roku. Jako Namiestnik Chrystusa, Wcielonego Stowa
. . . . . . Bozego, méwie Wam: poktadajcie wiare w Bogu,
Prosimy o0 nadestanie swojego zgtoszenia udziatu w Krucjacie pocztg pod adres: Stworzycielu i Ojcu kazdej ludzkiej istoty. Ufajcie tez
Krucjata Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci, ul. Krowoderska 24/6, 31-142 Krakow cztowiekowi, stworzonemu na obraz i podobienstwo
lub e-mailem na adres: modlitwa@krucjata.org. Boze i powotanemu, by by¢ dzieckiem Bozym.

Mozna tez zgtaszac sie telefonicznie (od pn. do pt., w godz. 9:00-15:00), tel. 12 633 09 73. W Chrystu_sie Zmartym i Z_m_art\nlychwstaiym
sprawa cztowieka otrzymata juz swoj ostateczny

Zgtoszonym uczestnikom organizatorzy Krucjaty beda przesyta¢ co miesiac, szczegotowe intencje. Intencje bedzie wyrok: ZYCIE ZWYCIEZY $MIERC!” (Rzym

rowniez drukowac prasa katolicka i podawane bedg na stronie internetowej: www.krucjata.org. 26.02.19791.)
Serdecznie zachecamy do podjecia tej modlitwy. »Jezus pokazat nam, ze modlitwa i post to naj-
W imieniu organizatoréw: wazniejsza i najskuteczniejsza bror przeciw mocom
zta (por. Mt 4, 1-11) i pouczyt swoich uczniow, ze
o , niektore zte duchy mozna wypedzic¢ tylko w ten spo-
Halina i Czestaw Chytrowie Janusz Kawecki s6b (por. Mk 9, 29). ZdobadZmy sie zatem na po-
Grazyna Kich Adam Kisiel kore i odwage modlitwy i postu, aby sprowadzic
Janina Palus Wanda PéHawska moc z Wysoka, ktdra obali mury oszustwa i ktam-
Pawet Wosicki Jadwiga Wronicz stwa, zastaniajgce przed oczyma wielu naszych bra-

ci i sidstr niegodziwosé czyndw i ustaw wrogich
zyciu i wzbudzi w ich sercach postanowienia i za-
miary inspirowane cywilizacja zycia i mito$ci. (Evan-
Krakow, pazdziernik Roku Pariskiego 2015 gelium vitae n. 100)

Beata Trzciriska Antoni Zieba

Wiecej informaciji i zgtoszenia na: www.krucjata.org

ADRES WYDAWCY I REDAKCJI: DYREKTORZY RADIA: ZESPOL REDAKCYJNY: REKLAMA: DRUK:
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im. Jana Pawla IT w Zamosciu Katarzyna Muszynska, Andrzej Rzemieniak, 0ddziat Poligrafia, Drukarnia Sosnowiec
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tel. 84 639 96 02, www.radiozamosc.pl Katarzyna Muszynska redakcja@radiozamosc.pl Malgorzata Kryk zamosc75@gmail.com tel. +48 32 364 21 00, faks +48 32 364 21 03
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Dzigekczynna pielerzymka do Wtoch
7. Katolickim Radiem Zamosc

W sobote 10 pazdziernika na piel-
grzymke dziekczynng za kanonizacje
$w. Jana Pawla II organizowang przez
redakcje Katolickiego Radia Zamos¢
oraz Biuro Pielgrzymkowe PIELGRZY-
MUJ.PL wyruszyla ponad 40-0s. grupa
pielgrzymoéw. Opiekunem duchowym
bytks. Krystian Bordzan — dyr. Katolic-
kiego Radia Zamos¢ zas pilotem grupy
pan Wlodzimierz Krajewski. Na szlaku
pielgrzymkowym znalazly sie: Bazyli-
ka Swietego Antoniego w Padwie, Ba-
zylika $w. Franciszka w Asyzu, Rzym,
Watykan, San Giovanni Rotondo,
Sanktuarium Swietej Rodziny w Lore-
to, bazylika, klasztor i polski cmentarz
wojenny na Monte Cassino, Sanktu-
arium Swietego Oblicza w Manopello
i Wenecja. W pamieci pielgrzymoéw
pozostanie Msza Swieta odprawiana
przy grobie $w. Jana Pawla II w kapli-
cy $w. Sebastiana w Bazylice Swietego
Piotra oraz audiencja generalna z 0j-
cem Swietym Franciszkiem. Zaprasza-
my do pielgrzymowania z Katolickim
Radiem Zamo$¢. Rozmowy z uczest-
nikami pielgrzymki oraz zdjecia moz-
na postuchac i zobaczy¢ na www.ra-
diozamosc.pl w zakladce: AUDYCJA
iwchodzac na Pielgrzymka dziekczyn-
na do Wioch.

Na statku do Wenecji Przed Bazylika $w. Antoniego w Padwie

BEZPLATNE WYSdKI CHOLESTEROL?

PORADY © Masz wysoki cholesterol ?
LEKARSKIE

© Obawiasz sie choréb serca ?

O Przyjmujesz aktualnie leki

na wysoki cholesterol ?

((O - M E D © Pomimo zazywania lekéw,

CENTRUM MEDYCINE poziom cholesterolu nie spada ?

Zgtos sie na bezptatne

« 846278887 porady lekarskie

Q Peowiakéw 1, Zamos¢ MED
impuis’

@ www.komed-ck.pl Somarayzene

Na placu Swietego Piotra
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JHimalajski Tyerys” w Zamosciu

Ryszard Pawlowski nazywany ,himalajskim Tygrysem”. Cziowiek gor. To on jako pierwszy i jedyny polski alpinista
pieciokrotnie dotknat ,dachu swiata” Mount Everestu. Zdobywca dziesieciu osmiotysiecznikow. Gosc specjalny I Zamojskiego
Festiwalu Podrozy Eskapady Kresowe. Rozmawia Malgorzata Godzisz.

Ryszard Pawlowski na Mount Evereécie. Zrédlo: patagonia.com.pl

Malgorzata Godzisz: Nasza rozmo-
we rozpocznijmy od poczatku. Jaka
przeszed! Pan droge z kopalni po
najwyzsze szczyty gor? Jak pogo-
dzil Pan prace z pasja?

Ryszard Pawlowski: Droga ta byla
najbardziej naturalna jaka bym zale-
cat kazdemu z ludzi, ktérzy powaz-
nie podchodza do gér. Najpierw byly
jaskinie, a pdzniej skatki. Nastep-
nie nasze Tatry, Alpy, Kaukaz, géry
Ameryki Poludniowej i Pdénocne;.
Pé7niej zaczely si¢ Himalaje, Ka-
rakorum i géry wyzsze. Na pocza-
tek pasjonowalo mnie wspinanie
techniczne. Bardzo mnie cieszylo,
7e coraz to lepiej moglem wspinaé
sie w trudnym terenie, w lepszym
czasie pokonywaé  przeszkody.
Z czasem rowniez zachlysnalem
sie gérami najwyzszymi chociaz
na poczatek nie byto to moim ma-
rzeniem, ale co$ trzeba robi¢, roz-
wija¢ te umiejetnosci. Z racji takiej,
ze réwniez z wyksztalcenia jestem
instruktorem alpinizmu, szkolitem
milodych ludzi, ale pézniej bylem
zapraszany na wyprawy miedzyna-
rodowe jako przewodnik. W koricu
zalozylem wilasng agencje gorska,
ktéra nazywa sie ,Patagonia”. Zacza-
tem organizowaé wyprawy w rozne
gory $wiata i to od najprostszych
trekkingéw poprzez wyprawy bar-
dzo zaawansowane technicznie dla
ludzi, ktérzy posiadaja duze umie-
jetnosci i ambicje, facznie ze szczy-
tami o$miotysiecznymi.

\

Jak to sie stalo, ze zostal Pan czlo-
wiekiem gor, zachwycil sie nimi od-
krywajac ich piekno w sposéb inny,
niedostepny dla wielu?

Sprawa byla dla mnie oczywista.
Przyjechalem na Slask z Pomorza
majac 14 lat. Co$ musialem robi¢. Nie
wystarczalo mi siedzenie w interna-
cie, czy jakie$ imprezy. Fascynowat
mnie sport, wysitek i aktywne spe-
dzanie czasu. A ze trafilem na géry
i wczesniej na jaskinie, wiec tak to
mi sie spodobalo, ze wiedzialem, ze
bede chcial to robi¢. Na poczatek mu-
sialem dzieli¢ to miedzy prace, nauke
a wyjazdy. Po pewnym czasie, majac
wyksztalcenie inzyniera elektryka
i151at pracy na kopalni, z czego 10 lat
zjezdzalem pod ziemig, zdecydowa-
tem sig, Ze to co chee robié to s3 gbry
i wylacznie gdry. To mnie najbardziej
wciggato. Wiedzialem, Ze na tym sie
dobrze znam i to jest najlepsza droga
jaka w zyciu moge obraé. Po jakims
czasie zajalem si¢ gléwnie gérami
i wciaz to trwa. Minelo juz ponad 40
lat i dalej te gdry sa dla mnie duzg fa-
scynacja.

Ten trudny poczatek byl dobrym
startem do tego, zeby sie otworzy¢
na to, co wysokie?

Mysle, zeby to calkowicie zrozu-
mie¢ to trzeba by sie przenies¢ te
40 lat wstecz i sobie wyobrazi¢ jak
wygladat Slask kiedys. Byt brudny,
zadymiony, szary. Dla nas kazdy
wyjazd poza Slask, Katowice, czy

Rude $laska byt olbrzymia przygoda.
Wtedy nie marzylem, ze kiedykol-
wiek wyjade w Himalaje. Po prostu
zwykle wyjazdy w skatki naszej Jury
Krakowsko-Czestochowskiej,  czy
w Tatry byly dla mnie olbrzymim

przezyciem i sprawialy mi ogromng
rado$¢. Fascynacja wyzszymi gérami
na kazdym z kontynentéw przyszia
pdzniej kiedy juz bylem dostrzezo-
ny, kiedy otworzyly sie perspektywy,
ze réwniez my moglismy wyjezdzac
tak daleko za granice. Wtedy réwniez
zaczela sie dla mnie ta pasja i przygo-
da. Bylem nawet w tak egzotycznych
krajach jak Afganistan, Nowa Zelan-
dia, wlasciwie na kazdym z konty-
nentow.

Pierwszy oSmiotysiecznik, pierw-
sze zdobycie... co wtedy czuje hi-
malaista, ktéry ma sie z mierzy¢
z tym co jeszcze nieznane?

Pierwszy mdj osSmiotysiecznik to byt
Broad Peak. Rok 1984. Wtedy mia-
fem juz duzo dokonan, trudnych
technicznie przejs¢ gor, Scian, ale
tez szczytéw siedmiotysigecznych.
W konicu przyszia szansa aby wyije-
chaé na szczyt oSmiotysieczny i uda-
o nam sie wejs¢ na szczyt. Pézniej
zaczela sie moja fascynacja gérami.
Prawie kazdego roku wyjezdzalem
na wyprawy, wchodzilem na szczyty
o$miotysieczne i to nie tak jak teraz
sie dzieje, ze wybiera sie najlatwiej-
sze drogi, z pomoca Szerpow. To byly
wyjazdy czysto sportowe, gdzie sami

Everest 2012 — Ryszard Pawlowski. Zrédto: patagonia.com.pl

nosilismy ekwipunek, sami zaklada-
lismy liny, sami przygotowywalismy
droge do wejscia. Wtedy najlepsi
zdobywali szczyty. Mialem to szcze-
Scie, ze wspinalem sie z najlepszymi.
Moim partnerem byt Jurek Kukucz-
ka, Krzysiu Wielicki, Piotr Pustelnik,
ale réwniez Adas Zyzak, Janusz Ma-
jer... czyli wéwczas najlepsi, ktérzy
dziatali na terenie Polski i poza Pol-
ska, w gérach najwyzszych.

W swojej ksigzce ,Smak gor”, ktora
polecamy shuchaczom Katolickiego
Radia Zamos$¢ i czytelnikom Roz-
toczanskiego Glosu napisal Pan
Jrzucatem sie na gory jak glodny na
jedzenie”. Co pomagalo zaspokoié¢
ten ¢ldd, zdobywajac najwyzsze
gory $wiata?

Wtedy nie byto flatwo wyjecha¢ z Pol-
ski, a majac ograniczone mozliwosci
finansowe i czasowe jako, ze réwno-
cze$nie pracowatem, pdzniej studio-
walem, to staralem sie wykorzysta¢
kazda okazje pobytu w gérach. I na-
wet bardzo trudne warunki jak zla
pogoda czy duze ilosci zalegajacego
$niegu nie powstrzymywaly mnie
przed realizacja tego, co sobie zalo-
zytem. Bylem wtedy czynnym spor-
towcem, uprawialem przez kilka lat
judoi ta rywalizacje miatlem we krwi.
I nie chodzi o to, zeby z kim$ rywali-
zowac, ale sprawiato mi to olbrzymia
satysfakcje. Chocby pokonywanie
wlasnych slabosci i sprawdzanie sie
w réznych trudnych sytuacjach. Jed-
noczesnie gory sa fascynujaca arena,
pigknym $rodowiskiem, gdzie nie
tylko wysitek fizyczny, ale réwniez
predyspozycje psychiczne odgrywa-
ja duza role. I te piekne widoki, piek-
ne otoczenie - juz sam pobyt w gé-
rach daje olbrzymig satysfakcje.

W przededniu naszej rozmowy
obejrzalam najnowsza ekranizacje
filmu ,Everest”, historie wspinacz-
ki z 1996 roku. Ryszard Pawlowski
pokazal $wiatu, Ze nie ma rzeczy
niemozliwych dla czlowieka, ktéry
pragnie, ktory chce spelnia¢ te ma-
rzenia. Jako pierwszy i jedyny Polak
pieciokrotnie dotknal pan tego, co
nieosiagalne — Mount Everestu, na-
zywanego tez boginia Matka Ziemi.
Czym jest dla pana Mount Everest?

Mount Everest jest najwyzsza gorg
$wiata, wiec kazdy z himalaistéw i nie
tylko himalaistéw chcialby ta gére
zdoby¢, wejs¢ lub zmierzy¢ sie z nia,
narazajac sie¢ na niewygody, czesto
wydajac na to olbrzymie pieniadze.
|
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GASHERBRUM II
CHO OYU

MT EVEREST

Ryszard Pawlowski. Zrédlo: patagonia.com.pl

Dlatego chcialem wejs¢ na Mount
Everest po raz pierwszy, bo miatem
juz za sobg rézne trudne przejicia
w réznych gérach swiata, ale tez wej-
$cia na szczyty osmiotysieczne, trud-
nymi drogami, np. na Annapurne,
Nanda czy Nanga Parbat. Nie miatem
tego Mount Everestu i tak naprawde
wecale wtedy o nim nie marzytem. Jed-
nak podczas réznych spotkan dzien-
nikarze i ludzie, ktérzy przychodzili

Himalaje 2014. Zrédlo: patagonia.com.pl

na spotkania ze mna pytali ,Rysiek,
akiedy w koricu wejdziesz na ten Mo-
unt Everest?”. Dlaludzi Mount Everest
jest gora najwyzsza i o ktérej wszyscy
wiedza, ze jest najwyzsza i wydaje sie,
\

7e najwyzsza to jest taka gora, ktora
jest marzeniem kazdego himalaisty.
Jest najtrudniejsza do zrealizowania.
I'wkoricu méwie, wejde na ten Mount
Everest! Chociaz musze powiedzie¢,
ze zeby zdoby¢ Mount Everest trzeba
przede wszystkim zdoby¢ olbrzymie
pieniadze i je na to przeznaczy¢. Ja
wtedy takich pieniedzy nie miatem,
ale jedna z agencji amerykariskich Al-
pine Ascents International zapropo-

nowala mi w 1994 1. prace przewodni-
ka, a za wklad mojej pracy bede miat
szanse wejscia na najwyzszy szczyt
$wiata, czyli Mount Everest. Ja to wy-
korzystalem, udalo mi sie wejs¢ przy

okazji wprowadzajac dwojke uczest-
nikéw tej wyprawy. W niespelna rok
po tym wydarzeniu sprébowalem
wejs¢ z drugiej, duzo trudniejszej
strony tybetariskiej i wtedy nie byto
to tak dobrze przygotowane jak na
tej poprzedniej super komercyjnej
wyprawie. NosiliSmy sami sprzet, je-
dzenie, namioty, zakladalismy liny
poreczowe. I po raz drugi w niespelna
rok udato mi si¢ stanaé na szczycie
Mount Everestu. Wtedy moim part-
nerem, z ktérym weszliSmy na szczyt
byt Piotr Pustelnik. Przez nastepne
lata z Piotrem zdobylem kilka bardzo
trudnych szczytéw: GaszerbrumI, Ga-
szerbrum I, ale réwniez najtrudniej-
szy szczyt osmiotysieczny swiata K2
w 1996 . i to bardzo trudna droga od
pdnocy, od strony chiniskiej - filarem
pélnocnym. Ta droga poézniej przez
cale 16 lat nie miata powtdrzenia. To
bylo olbrzymie osiagniecie.

A jaki jest widok bedac na dachu
Swiata?

Widok uzalezniony jest od pogody.
Bywalo réznie. W roku 1994 jak i 1995
widoczno$¢ byla bardzo dobra. Wi-
dzialem cale morze gér dookola i caty
plaskowyz tybetaniski. To duze prze-
zycie. Jezeli cztowiek nie jest zbytnio
zmeczony to moze podziwiac te wido-
ki, moze chtong¢, moze sie cieszy¢ tym
wejsciem. A jezeli tak nie jest, kiedy
nie ma widocznosci, kiedy cztowiek
jest skrajnie zmeczony to zadowolenie
przychodzi dopiero w bazie na dole,
wtedy kiedy jest sie bezpiecznym.

Jak powiedzial Piotr Pustelnik,
z ktérym pan sie wspina i tez ceniony
himalaista, ze ,niewielu jest takich,
ktérzy zwigzaliby sie z panem ling”.
Dlaczego taka opinia, z czego wynika
iczym dla pana jest wspinanie?

Piotr tak powiedzial pewnie dlatego,
ze bylem bardzo czesto w trudnych sy-
tuacjach, bardzo czesto podczas tych
wyjazdéw gineli koledzy badz part-

nerzy, gdzie wspélnie bylismy w trud-
nych sytuacjach. Natomiast ja miatem
szczescie, ze udato mi sie przezy¢ te
sytuacje. Podczas wyprawy w 1989
1. wspdlnie szlismy do szczytu z Jur-
kiem Kukuczka na poludniowej $cia-
nie Lhotse. Bylimy juz bardzo blisko
szczytuy, kiedy wydarzyt sie wypadek.
Jurek odpadt ze $ciany, lina sie zerwa-
fa i zgingt. Zgingt nasz bardzo dobry
kolega, mdj kolega klubowy, méj part-
ner i jeden z najlepszych himalaistéw
$wiata. Wtedy tylko dwdjka ludzi sie
liczyla, czyli Reinhold Messner i Jurek
Kukuczka. Oni byli najbardziej znani
na $wiecie, gdyz jako pierwsi w $wie-
cie zdobyli Korone Himalajow.

Wsréd himalaistéw uwazany jest
pan za szczeSciarza, ktéry wiele
razy cudem uniknal $mierci. Prze-
trwal pan biwak na wysokosci 8500
metréw, bez $piwora i namiotu.
Jak pan na to patrzy, doswiadcza-
jac tego co pana spotkalo, dostajac
druga szanse na kolejne zycie, na
kolejny szczyt?

To nie byla pierwsza moja tak ekstre-
malna przygoda, ale wtedy w 1999
I. podczas zejscia ze szczytu Mount
Everestu w zlej pogodzie musiatem
zabiwakowaé¢, bo nie bylo lin pore-
czowych. Bylo juz szaro, czoléwka
mi sie zepsula, wiec musialem pod-
ja¢ decyzje czy schodzi¢ w skrajnie
niebezpiecznych warunkach czy za-
biwakowa¢. Byla to wysokos$¢ osiem
i pot tysigca metréw. Zdecydowalem
sie na to majac pelna $wiadomosé,
ze bedzie to skrajnie trudna sytuacja.
Przetrwalem do rana od pierwszej mi-
nuty mobilizujac sie, co nie bylo takie
latwe. Dwdjka kolegdw z innej wypra-
WY, a 0 sobie nawet nie wiedzielimy
wtedy, tez biwakowala w tym samym
miejscu, bo przypomne bylo to zala-
manie pogody. Jeden z nich nie dozyt
do rana, mimo pomocy Szerpow, ktd-
rzy podawali mu herbate i tlen. Nie
przezyt tego biwaku. Drugi, Portugal-
czyk Jodo Garcia tak sie poodmrazat,
ze mial amputowany nos i wszyst-
kie palce u rak i nég. Mnie udato sie

przetrwaé¢ do rana w tych skrajnych
warunkach bez zadnych odmrozen.
Wtedy po raz kolejny uswiadomitem
sobie, ze by¢ moze moja genetyka,
moja psychika jest troszke lepsza od
przecietnej, ze to dar, ktéry otrzyma-
tem od zycia, ze w ekstremalnych wa-
runkach moge troszke wiecej znies¢.
I to miedzy innymi uratowalo mnie
przed t3 ekstremalng sytuacja, wrecz
przed utraty zdrowia albo nawet zycia.

Niejednokrotnie znalaz! si¢ pan w tej
strefie Smierci. Dlatego tez na koniec
zapytam ,himalajskiego Tygrysa”
- Ryszarda Pawlowskiego jak gory
zmieniaja, jak pana uksztaltowaly
na zycie i na to, co jest na co dzien?

No c6z, przynajmniej w moim przy-
padku géry wplynely bardzo pozy-
tywnie. Na to, co w zyciu robie. Tak
uwazam. Kazdy lubi sie w zyciu
sprawdzaé, a ja mam taka mental-
nos¢, ze lubie sie sprawdzac. Mysle,
ze sytuacje z g0r czesto przenoszd
si¢ na te sprawy przyziemne. Wiem,
ze to co wydaje sie tu bardzo wazne,
kiedy wracamy z gor i przezywamy
jakas trudng, ekstremalna sytuacje
to wydaja sie zupehie niewazne. Za-
réwno dobra materialne i to co uwa-
zamy za problemy tutaj, po powrocie
z g6r nabieramy do tego dystansu.
Wracamy jakby bardziej oczyszcze-
ni, podchodzimy z takim spokojem
do codziennego zycia. Uwazam, ze
jestesmy bardziej wyrozumiali dla
innych ludzi, moze réwniez dla sie-
bie. Dzieki gérom moze nie zmieni-
tem sie nalepsze, ale to, ze tak czesto
przebywam w goérach, w trudnych
sytuacjach, na pewno uchronito
mnie przed popelianiem rzeczy
nieprzemyslanych, takich ktére cze-
sto przydarzaja sie w mtodym wieku.
Uwazam, ze dzigki gérom speilem
swoje marzenia i ze godnie jak do-
tychczas to swoje zycie przezytem.

Dziekuje panu za rozmowe
i ciesze sie, ze moglam
poznac¢ ,czlowieka gor”.
Jaréwniez dziekuje.

>
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Nowy trend w makijazu

STROBING to hit tego sezonu! Polega na umiejetnym rozswietleniu wybranych partii twarzy, dzigki czemu skora wyglada
Swiezo i promiennie.

Do tego celu najlepiej zastosowac

sypki rozswietlacz w kamieniu

lub proszku, aplikowany na skore

pedzlem z wlosia naturalnego (jest

miekkie i delikatne dla skéry) lub

sztucznego (idealne dla alergikéw).

Nakladamy g¢o na konkretne partie

twarzy, dokladnie tam, gdzie zala-

muje sie Swiatto:

m szczyt kosci policzkowych

m pod koscia policzkowa

® pod inad lukiem brwiowym

m wewnetrzny kacik oka

m okolica nad gérng warga

m $rodek czota, nosa i brody (bardzo
delikatnie!)

W ten sposéb uzyskujemy efekt
Swietlistej, wypoczetej cery. Metody

strobingu musimy uzywac z umia-
rem, najmocniej rozswietlajmy partie
twarzy, ktére najbardziej w sobie lu-
bimy. Blyszczace refleksy podkresly
nasze atuty — zadbane brwi, ksztakt-
ne usta czy wystajace kosci policzko-
we. Rozswietlacz optycznie powiek-
sza, przybliza i unosi. Uwazajmy
jednak, przy skérze tojotokowej, bli-
znach i rozszerzonych porach, gle-
bokich zmarszczkach, opadajacych
tukach brwiowych czy oczach zbyt
blisko osadzonych, podkreslajac te
rejony twarzy mozemy uzyskac efekt
odwrotny do zamierzonego.

Reszta makijazu powinna pozostaé
naturalna, w trendzie ,nude”. Pamie-
tajmy o doborze roz$wietlajacego

podktadu w odcieniu skdry, skorek-
torowaniu niedoskonatosci i wykon-
turowaniu twarzy, ale tylko za pomo-
c3 jasnego korektora. Rozjasniamy
cala okolice przy oku (oczododt, po-
wieke, okolice pod oczami), srodek
nosa, czola i brody, okolice przy
ustach. Gdy wyréwnamy juz koloryt
skory pora na makijaz policzkdw,
oczu i ust. Makijaz ,nude” wymaga
od nas stonowania, dlatego kolory
ktérych bedziemy uzywaé¢ powinny
by¢ jasne, neutralne, delikatnie pa-
stelowe. Policzki subtelnie mus$niete
rézem, oczy pomalowane jasnymi,
przenikajacymi si¢ cieniami i usta
z odrobing blyszczyka to esencja de-
likatnego makijazu. Aby uzyskac ten
efekt uzywajmy kosmetykow z tej sa-

aga
KONKURS!

Polub fanpage otwartysalon.pl i KRZ
na Facebook'u, udostepnij nasz post

KONKURS i odpowiedz na pytanie:
Jaki jest Twoj najlepszy
trik makijazowy?

Nagroda: profesjonalny kosmetyk
firmy Bandi — Odmtadzajacy
Krem na Dzien z serii FitoCare
(wartos¢ nagrody 60zt)

mej gamy kolorystycznej. Jesli prefe-
rujemy czem i srebrna bizuterig nasz
makijaz powinien by¢ w kolorystyce
bieli, grafitu i pudrowego rézu. Gdy
natomiast pasuje do nas ztota bizu-
teria i kolor brazowy najlepsza ma-
kijazowa paleta powinna skladac sie
z kremu, karmelu i brzoskwini.

Tworzenie naturalnego makijazu
W polaczeniu ze strobingiem nie po-
winno nam zaja¢ dtuzej niz 15 minut.
Dzieki zastosowaniu technik nude
i strobing mozemy szybko wykonaé
modny make-up, ktory z subtelny
sposéb podkresli nasze naturalne
piekno!

Monika Szatkowska

| Dy Croam

Coarell.
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Uroczystosci ku czci bt. ks. Jerzego Popietuszki w Bitgoraju

W poniedzialek, 19 pazdziernika
w kosciele pw. Jerzego w Bilgora-
ju odbyly sie uroczystosci religij-
no-patriotyczne z racji 31. rocznicy
meczenskiej $mierci ks. Jerzego
Popieluszki, zorganizowane przez
Starostwo Powiatowe i LO im. ONZ
w Bilgoraju. We wstepie do Mszy
Swietej ks. proboszcz Stanistaw Bu-
dzyniski podkreslal wartos¢ postaci
bl ks. Jerzego dla naszego narodu:
,Zanosimy dzi$ swe modlitwy przed
Bozy Tron, w sposéb szczegdlny
modlimy sie o rychly kanonizacje
ks. Jerzego Popietuszki, dzi$ blogo-

Konferencja

,Porozumienia sierpniowe 1980"

W dniu 22 pazdziernika Akademia
Mysli Chrzescijaniskiej i Biblioteka
Pedagogiczna w Bilgoraju zorganizo-
waly spotkanie z dzialaczem opozy-
cyjnym antykomunistycznej Polski,
Stanistawem Schodziriskim. Tema-
tem spotkania byly porozumienia
sierpniowe 1980 roku i wydarzenia
tamtych lat w Powiecie Bilgorajskim.
35 lat temu, w lipcu 1980 roku na Lu-
belszczyznie wybuchly robotnicze
strajki, ktére uruchomity fale prote-
stéw w catej Polsce. Kolejne strajki do
ktérych doszto w Polsce juz w sierp-
niu 1980 roku przyniosty powstanie
NSZZ ,Solidarnos¢”, ktéra przyczyni-
fa sie do przelomu polityczno-spo-
lecznego w 1989 roku. 31 sierpnia
1980 roku przedstawiciele strajkujg-
cych robotnikéw i komunistycznych
wladz podpisali w gdarisku porozu-
mienia sierpniowe.

,W dzialalnos¢ opozycyjnq zaangazo-
watem sie podczas studiow na Politech-
nice Lubelskiej, w ramach dzialalnosci
Ruchu Obrony Praw Cziowieka i Oby-
watela. Bratem takze udziat w spotka-
niach Duszpasterstwa Akademickiego.
W kolejnych latach dostarczatem m.
in. do Bilgoraja literature bezdebitowq
i zaangazowatem sie w naszym Regio-
nie w dziatalno$¢ srodowiska ,Solidar-
nosci”. Z powodu tej dziatalnosci i kon-

taktow z dziataczami zwigzkowymi
z Bilgoraja, Zamoscia i Lublina bytem
inwigilowany i kontrolowany przez SB
oraz zatrzymany — mowit Stanistaw
Schodziniski podczas konferencji.
Podczas spotkania naoczny $wiadek
tamtych czaséw przedstawil gene-
ze wydarzen z lipca 1 sierpnia 1980
roku, dzialalno$¢ opozycji w Bitgo-
raju 1 Regionie, dzialalno$¢ wiladz
komunistycznych i system represji,
okres wprowadzenia stanu wojen-
nego i internowanie dzialaczy bitgo-
rajskiej ,Solidarnosci”. Méwit o pod-
ziemnej prasie i publikacjach, oraz
dzialalnosci opozycyjnej. Wspomniat
osoby zaangazowane w tworzenie
ruchu niepodleglosciowego w tym
okresie w Bilgoraju i na Zamojsz-
czyznie oraz klimat panujacy wsréd
dzialaczy i sympatykéw ,Solidarno-
$ci”. W swym wystapieniu poswiecit
takze uwage samemu ruchowi ,Soli-
darnosci”.

W spotkaniu uczestniczyla mlodziez
bilgorajskich szkét srednich, a spo-
tkaniu towarzyszyta wystawa ksig-
zek drugiego obiegu, kopii dokumen-
téw IPN oraz materialy Instytutu
Pamieci Narodowej zwigzane z tam-
tym okresem historii Polski.

Joanna Ferens

stawiony ,Kapelan Solidarnosci” jest
obecny w swych relikwiach. Do na-
szych intencji dotaczmy modlitwy za
Ojczyzne oraz za ludzi sumienia, ktd-
rzy beda trzymali stery Polski”.

W nabozenstwie uczestniczyli przed-
stawiciele wladz samorzadowych po-
wiatu, miasta i gminy Bilgoraj, poczty
sztandarowe, mlodziez oraz miesz-
kancy Bilgoraja, za§ Mszy Swietej
przewodniczyt dyrektor Domu Ksiezy
Senioréw w Bilgoraju, ks. Andrzej Nie-
duzak, ktéry do bilgorajskiego koscio-
fa $w. Jerzego, specjalnie na uroczy-
stos¢ przywiozt relikwie bl ksiedza
Jerzego Popieluszki. Dyrektor Domu
Ksiezy Senioréw w Bilgoraju méwit
o wychowaniu jakie blogostawiony
Jerzy odebral w domu rodzinnym

oraz w seminarium duchownym,
moéwit o jego umilowaniu prawdy,
umilowaniu Bozych Przykazan oraz
szczegdlnym umitowaniu Ojczyzny:
,W Bilgoraju jest klimat, ktéry stuzy
poniekad oddawaniu czci blogoska-
wionemu ksiedzu Jerzemu Popie-
tuszce. Nasza obecnos¢ podyktowana
jest réznymi motywami, jedni muszg
w nich uczestniczy¢, innym wypada,
ale zawsze z takiego spotkania wy-
nosi si¢ konkretne przesltanie, prze-
stanie nastepujacej tresci: zycie jest
tylko jedno — musimy je przezy¢ god-
nie. Uswiadommy sobie, Ze mamy
tylko jedno zycie, statimy w pokorze
przed Bogiem i zweryfikujmy czym
sie w zyciu kierujemy, za co musimy
przepraszac, co poprawic, z czego zre-
zygnowac, by zycia nie zmarnowac”.

Po Mszy Swietej odby? sie specjalny
montaz stowno-muzyczny ku czci
blogostawionego ks. Jerzego, przy-
gotowany przez miodziez z ONZ-tu
i nauczycielke Malgorzate Polariska.
Glos zabral réwniez Starosta Bilgo-

rajski Marian Tokarski: ,Dzisiejsza
uroczystos¢ jest przypomnieniem
tragicznych wydarzen sprzed trzy-
dziestu jeden laty, to wspomnienie
trudnej historii naszego narodu. Po
raz kolejny juz spotykamy sie w mu-
rach tej swiatyni w rocznice me-
czenskiej Smierci ksiedza Popielusz-
ki. Pragniemy w dniu dzisiejszym
odda¢ hold niezwyklemu kaplanowi
—blogostawionemu ksiedzu Jerzemu
Popieluszce. JesteSmy tu réwniez po
to, aby przypomnieé¢ i uswiadomic
sobie do czego prowadzi totalita-
ryzm i jakie bylo prawdziwe oblicze
komunizmu. JestesSmy tu takze po to,
by ogarnia¢ refleksja te trudne czasy
i wyciggnaé wnioski na przysztos¢”.

Na zakoriczenie uroczystosci ztozo-
no kwiaty pod tablica wmurowana
w Sciane kosciola $w. Jerzego, na kto-
rej upamietniono osobe i przestanie
blogostawionego ksiedza Jerzego Po-
pietuszki — Kapelana ,Solidarnosci”.

Joanna Ferens

JLiderzy przyszioscl” w Bitgoraju

W dniach 26-27 pazdziernika w Bil-
goraju w sali kameralnej Bilgorajskie-
go Centrum Kultury mialy miejsce
I Mistrzostwa Debat Oksfordzkich dla
Uczniéw Szkét Ponadgimnazjalnych
pod hastem ,Liderzy przysztosci”. Pro-
jekt realizowany jest przez Bilgorajska
Telewizje Kablowg w ramach kon-
kursu ,Dziataj Lokalnie IX” dofinan-
sowang przez Polsko-Amerykanska
Fundacje Wolnosci, samorzady Mia-
sta i Gminy Bilgoraj oraz sponsoréw
indywidualnych.

Debaty oksfordzkie to sztuka dialogu
irodzaj dyskusji, w ktérej zabronione
jest obrazanie, badZz wysmiewanie
mowcow strony przeciwnej, a zada-
niem debaty jest dyskusja nad teza.
Uczestnicy debaty opowiadaja sie za
lub przeciw postawionej na poczatku

tezie. I jak sama nazwa wskazuje, po-
chodzi ona z Uniwersytetu Oksfordz-
kiego.

Jak wyjasnia prowadzaca debate
Joanna Wyrostek, mistrzostwa De-
bat Oksfordzkich dla Ucznidéw Szkdt
Ponadgimnazjalnych maja na celu
zapoznanie mlodziezy z zasada-
mi publicznej debaty prowadzonej
W sposdb merytoryczny, na trafhe
i spostrzegawcze argumenty, z po-
szanowaniem oponenta, a takze
wylonienie grupy lideréw, ktérzy po-
radza sobie w dyskusji nad teza. Sa
oni oceniani przez Loze Ekspertdw,
Publicznos¢ i Marszalka. Debaty te
odbywaja sie wedtug Scisle okreslo-
nych zasad. Biorg w niej udziat czte-
roosobowe druzyny, ktére wybieraja
sposrdd siebie lidera. Kazdy z przed-

stawicieli druzyny ma okreslony czas
na wypowiedz i argumentacje. Z ko-
lei Marszatek Debaty Oksfordzkiej to
0soba, ktéra prowadzi debate, czuwa
nad jej przebiegiem i oddaje glos po-
szczegdlnym uczestnikom. Za$ Loza
Ekspertéw to trzyosobowy zespoét
wybrany i zaproszony przez orga-
nizatoréw, ktéry pemi role opiniu-
jaca 1 oceniajaca. Réwniez Publicz-
no$¢ zebrana w Sali ma prawo glosu
w czasie dyskusji.

W Mistrzostwach Debaty Oksfordz-
kiej w Bilgoraju udziat wzigly czte-
roosobowe druzyny reprezentujace
bilgorajskie szkoly, tj. LO im. ONZ,
Regionalne Centrum Edukacji Zawo-
dowej, Zespot Szkét Budowlanych
i Ogolnoksztalcacych, Zespot Szkot
Zawodowych i Ogdlnoksztatcacych,
Zespot Szkdt Lesnych i Zespot Szkot
Drzewnych i Ochrony Srodowiska
w Zwierzyncu. Tematyka trzech
pierwszych debat dotyczyla tez:
,imigranci i uchodzcy szansg dla Eu-
ropy’, ,Internet zagrozeniem dla kon-
taktéw miedzyludzkich” oraz ,Polska
jest krajem tolerancyjnym”.

W pierwszym etapie Mistrzostw od-
byly sie trzy debaty, za$ finat zapla-
nowany jest na potowe listopada.

Joanna Ferens
|
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Dla Przyjaciot Katolickiego Radia Zamos¢

GLOS

KALENDARZ 2016

Rok Pxozcg‘o Mitosierdzia

Kalendarz Katolickiego Radia Zamo$¢ moze byc¢ piekng pamigtkg lub dobrym prezentem. Do nabycia jest w parafiach naszej diecezji,
podczas Niedziel Radiowych, w siedzibie radia na ul. Jana Hetmana Zamoyskiego 1 lub pod numerem telefonu 84 639 97 97.

Autorem zdjec¢, na ktdrych znajdujg sie ottarze w kosciotach diecezji zamojsko-lubaczowskiej jest Pawet Luczka.

Kupujac kalendarz radiowy wspierasz Katolickie Radio Zamos¢!
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piecze¢, data i podpis(y) zleceniodawcy

Drodzy Przyijaciele!

Katolickie Radio Zamo$¢ jest powota-
ne do stuzby. Shuzy przede wszystkim
stuchaczom informacjami, reportaza-
mi, modlitwa, katecheza, audycjami,
transmisjami 1 dobrym slowem, ale
tez pelni réznorakie funkcje promo-
cyjne i edukacyjne. Aby ta dziatalnos¢
mogla by¢ jak najbardziej owocna
chcielibysmy zaprosi¢ Was do wspie-
rania naszej rozgtosni poprzez:
HONOROWY COMIESIECZNY
+ABONAMENT”
Ustaw stale zlecenie przelewu:

KATOLICKIE RADIO ZAMOSC
ul. Hetmana J. Zamoyskiego 1,
22-400 Zamo$¢

nr konta: PKO BP 0/Zamo$¢ 15
1020 5356 0000 1202 0005 1912
(z dopiskiem: darowizna na KRZ)

FORMULARZ WPLATY
1. Wypelnij brakujace pola
(imie, nazwisko, adres, kwota)
2. Oderwij formularz
3. Wpla¢ wybrana kwote w oddziale
banku lub na poczcie

Wierzymy, ze poprzez Panistwa zaangazowanie bedziemy mogli jeszcze dyna-
miczniej rozwija¢ Katolickie Radio Zamos¢. Za kazda pomoc juz dzisiaj serdecz-

nie dziekujemy!

ks. Krystian Bordzan
dyrektor i zespdt Radia
|



http://radiozamosc.pl/upload/archive/druk-dowodu-wplaty.pdf
http://radiozamosc.pl/upload/archive/druk-dowodu-wplaty.pdf
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Koncert w ramach integracji Ukrainy z Unig Europejska

OPERA LWOWSKA

Najstynniejsze szlagiery operetkowe §wiata w wykonaniu
artystow baletu i solistow Opery Lwowskiej
w repertuarze VIVAT OPERETTA

Orkiestra pod dyrekcja Myrona Yusypovycha
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Pawet Fajdek

— kariera sportowa
mistrza swiata w rzucie mtotem

Dnia 25 wrzesnia br. na stadionie
Osrodka Sportu i Rekreacji w Zamo-
$ciu odbylo sie kolejne spotkanie
.Czwartkéw Lekkoatletycznych”, Mi-
strzostwa Miasta Zamos¢ i Powiatu
Zamojskiego LZS. Specjalnym go-
Sciem byt Pawel Fajdek — dwukrotny
mistrz $wiata w rzucie mtotem (Mo-
skwa 2013, Pekin 2015), zawodnik
KS ,Agros” Zamos$¢. Spotkat sie on
7 uczestnikami konkurencji lekko-
atletycznych, ktérzy reprezentowali
szkoly podstawowe i gimnazjalne
7 Zamoscia i powiatu zamojskiego.
Mistrz $wiata spotkal sie réwniez
z prezydentem Zamoscia Andrzejem
Wnukiem w sali Consulatus zamoj-
skiego Ratusza, gdzie uhonorowany
zostal medalem ,Zastuzony dla mia-
sta Zamos¢”.

Z PAWLEM FAJDKIEM, mistrzem
$wiata w rzucie mlotem rozmawia
Malgorzata Kryk

Jak wygladaly poczatki Twojej ka-
riery sportowe;j?

Moje poczatki byly dos¢ trudne, po-
niewaz zanim rozpoczalem treno-
wac lekkoatletyke bylem namawiany
przez dwa lata szkoly podstawowej
przez moja pierwsza trenerke Jolante
Kumor. Jako dzieciak bylem uparty,
wiec caly czas oddalalem wizyte na
treningu. W koricu po dwdch latach,
kiedy poszedtem do I-ej klasy gimna-
zjum trafitem na Jole po raz kolejny,
bo znowu uczyla mnie wychowania
fizycznego. Kiedy spotkaliSmy sie
po raz kolejny poszedtem na trening
i tak zostalo, wiec byto to juz bardzo
dawno temu (Smiech).

Czy jako uczen wyrodzniale$ sie
w gronie rowie$nikow w jakis szcze-
golny sposéb podczas lekcji wycho-
wania fizycznego?

Bylem na pewno jednym z wigk-
szych chlopcéw. Jola méwila zawsze,
7ze mam doskonale warunki, zeby
rzuca¢ miotem. To ona przekonala
mnie do trenowania. Sprawialo mi
to ogromng rados¢. Bylo widaé, ze
jestem uparty i nie lubie przegrywac.
Wszystko co robilem sam lepiej mi
wychodzilo niz w grupie — chociazby
gra w pitke nozng, gdzie czeka sie na
podania albo trzeba komus dograc¢
i wszyscy sie denerwuja. W rzucie
miotem kazdy pracuje na siebie i taki
sport zdecydowanie byt dla mnie.

Czym jest dla Ciebie konkurencja,
ktdra uprawiasz?

0j... (Smiech). Na poczatku byla
ogromna pasja i czyms$ w czym spel-
\

nialem sie, w czym widzialem siebie
w przysztosci. Aktualnie jest to moja
praca. To poprawianie komfortu zy-
cia, namawianie dzieci do aktywne-
go trybu zycia, generalnie do uzupel-
niania wizerunku sportu. To bardzo
szerokie pojecie, bo kazdy widzi co$
dla siebie i dla innych. Fajne jest to,
ze poprzez rzucanie miotem moge
zacheca¢ dzieci do uczestnictwa
w lekcjach wychowania fizycznego.
Tak samo akcje typu: ,Czwartki Lek-
koatletyczne”, ,Stop zwolnieniom
z WF-U" czy ,Lekkoatletyka dla Kaz-
dego” wszystko ma swoje odbicie.
W momencie kiedy moge w tym
uczestniczy¢, przyjs¢, zachecic i po-
kaza¢ jak rzuca¢ miotem dzieci za-
czynaja rozumieé, ze na lekcjach
wychowania fizycznego mozna robié
duzo ciekawych rzeczy.

Na co dzien po$wiecasz wiele czasu
na treningi. Co jest Twoim hobby
w wolnym czasie?

Aktualnie nie mam na to czasu, bo
moje hobby przeszio pod nazwe ,ro-
dzina”. Powigkszyla mi sie rodzina,
mam wspanialg cérke i pomiedzy
treningami i zawodami wolny czas
staram sie spedza¢ z najblizszymi.
Nie zawsze latwo jest to pogodzié.
W przeciggu dwdch tygodni odkad
zakonczylem sezon tylko raz udalo
mi si¢ pogra¢ z kolegami w kosza.
Kiedy$ robilem to bardzo czesto —
trzy, cztery razy w tygodniu.

W ubieglym sezonie towarzyszy! Ci
bél plecéw. Jaki jest teraz Twdj stan
zdrowia?

Ubiegly sezon byl bardzo trudny. Do
ostatniej chwili nie wiedzialem czy
wystartuje w gldwnej imprezie sezo-
nu w Mistrzostwach Europy. Piecio-
krotnie walczylem z bdélem plecéw
i za kazdym razem kiedy juz wra-
calem do formy to pojawiat sie jakis
element, ktéry znowu powodowat
straszny bol. Najbardziej bolesny mo-

ment przydarzyl mi sie trzy tygodnie
przed ME, kiedy wstawatem z krzesta
i po prostu zaczely bole¢ mnie plecy.
Caly sezon sie zatamat i stangt w krop-
ce, ale jako$ poradzitem sobie z tym.
Zrobilem wspanialy wynik, rzucitem
ponad 82 m. Takiego poziomu na ME
mozna tylko pozazdroscié.

W Pekinie obronile$ tytulu Mistrza
$wiata wywalczonego przed dwo-
ma laty w Moskwie. Jak wygladaly
Twoje przygotowania do zawodow
rangi $wiatowej?

W tym roku byto duzo zwrotéw i pro-
bleméw, poniewaz tak naprawde
na poczatku sezonu dzien po mo-
ich pierwszych zawodach urodzita
mi sie corka. Pare dni ucieklo, szat
radosci, trzeba bylo nadrabia¢ i zno-
wu startowaé. Kiedy wszystko juz
zaczelo sie uklada¢ przydarzyt sie
wypadek z trenerem. Od 17 czerwca
bylem zmuszony przygotowywac sie
sam, co pozniej oczywiscie zostalo
zmienione. Do konica sezonu zajela
sie mng moja pierwsza trener - Pani
Jola. Duzo, duzo takich pobocznych
sytuacji, ktére nie pozwolily mysle¢
za bardzo o Pekinie i o tym wszyst-
kim. Dzigki temu takie wspaniale
wyniki, ktére osiggnatem. Lepiej sie
juz nie dalo. Dodatkowo w pelnym
spokoju, na pelnym luzie wygrane
Mistrzostwa Swiata w Pekinie. To
pokazalo, ze sta¢ mnie na bardzo
duzo. Zwlaszcza ostatni start, kiedy
na Stadionie Narodowym w Warsza-
wie na memoriale Kamili Skolimow-
skiej bytem w stanie rzuci¢ jeszcze
81,99 m. Przylecialem wtedy bezpo-
srednio z Wioch, gdzie dzien wcze-
$niej starowatem i rzucitem miotem
prawie 81 m. Super poczatek, srodek
i zakoriczenie sezonu - caly tak jak
sobie tylko zaplanowalem i wyma-
rzytem tak sie ziscito.

Dzigkuje bardzo za rozmowe
i zycze sukcesow w dalszej
karierze sportowe;j.

Dziekuje.

A.M.D.G
Lista przebojow muzyki chrzescijanskiej

Zasady gtosowania:
na nr 71051
nalezy wysta¢ SMS o tresci
AMDG. (tu podac tytut piosenki),
np. AMDG.SIEWCA

Koszt SMS 1 zt + VAT (1,23 zt z VAT)

Audycji mozna postucha¢ w kazda Srode o godz. 20.00
na antenie Katolickiego Radia Zamos¢ 90,1 FM

ZESPOt Z BABIC - BADZ KROLOWA MOICH CZYSTYCH MYSLI

ANIOLKI - TO MY DZIECI BOZEJ MATKI

MARCIN GAJDA - BOZE MOJ GDZIE JESTES

BETHESDA - GDZIE JEST NIEBO

TWOJE NIEBO - MILOSCI PIESN

ZESPOt MLODZIEZOWY Z KRASNOBRODU - LEPSZY JEDEN DZIEN

GENEZARETH - SIEWCA

MOJA RODZINA - SPOWIEDZ

MALEO REGGAE ROCKERS - MAMY SIEBIE

MONIKA KUSZYNSKA - OBUDZ SIE | ZYJ

MATE.O - PRZYJACIELA MAM

Premium SMS obstuguje firma Bild Presse

KONCERT ZYCZEN »
NA ANTENIE KATOLICKIEGO RADIA ZAMOSC

Zasady wysytania zyczen:
na nr 72051
nalezy wysta¢ SMS o tresci:
kz. (tu podac tres¢ zyczen
i dedykowang piosenke)
Koszt SMS 2 zt + VAT (2,46 zt z VAT)

Audycji mozna postucha¢ w kazda niedziele
w godz. 15.30 - 16.40
na antenie Katolickiego Radia Zamo$¢ 90,1 FM

Premium SMS obstuguje firma Bild Presse

Nowa audycja Katolickiego Radia Zamos¢

Katolickie Radio

Czujeszssie skrzywdzony i spotykasz sie z niesprawiedliwoscig?
Amoze po prostu los nie oszczedzit Ci dramatéw, ktére przeja-
wiaja sie w sporach z urzedami, sgsiadami a moze z wtasng
rodzing?

Wsrod wielu paragraféw s3 zapisane ,,Twoje prawa”.

Chciej je pozna¢ na antenie Katolickiego Radia Zamos¢.
Chetnie udzielimy Ci porady i wyjasnimy, jak nalezy zachowa¢
sie wdanej sytuacji.

Twoje prawa - postuchaj i dowiedz sie o przypisach,
ktore Cie chronia.
Twoje prawa - postuchaj, pomysl, pom6z innym.

Audycji mozna postuchaé¢ w kazdy wtorek o godz. 9.45

na antenie Katolickiego Radia Zamos¢ 90,1 FM
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LEOHidy — nadchodzi noc ,spadajgcych gwiazd”!

W ciggu catego roku kalendarzowego zdarzaja sie noce, kiedy mozna podziwiac wiecej ,spadajacych gwiazd” niz zazwyczaj.
Wiasnie taka okazja nadarzy sie w polowie listopada. Wszystko to za sprawg bardzo obfitego roju meteorow jakim sa Leonidy.

Czym s3 Leonidy? Nazwa roju pochodzi od tacin-
skiej nazwy konstelacji Lwa (Leo). W granicach
tego gwiazdozbioru znajduje sie radiant, czyli
punkt na niebie z ktérego pozornie we wszystkie
strony wylatuja meteory. Zjawiska te s zazwy-
czaj bardzo jasne i niekiedy pozostawiaja ,$lad”
w postaci smugi. Leonidy mozna obserwowac juz
w pierwszych dniach listopada, jednak w nocy
17/18 listopada przypada tzw. maksimum.
Jest to czas kiedy Ziemia przecina na swej dro-
dze najwiecej materialu metoroidalnego, czyli
fragmentéw skal, lodu i pyhu pozostawionych na
orbicie Ziemi przez komete 55P/Tempel-Tut-
tle. Kometa ta pojawia sie na niebie co 33 lataiza
kazdym razem kiedy zbliza sie do Stonica, 16d na
jej powierzchni topi sie i uwalnia sie pyt. Czasem
jego czesc rozprzestrzenia sie wokot orbity kome-
ty, jednak wieksza pozostaje blisko niej. Wynikiem
przejscia Ziemi przez gesta chmure pyldw jest
wlasnie spektakulamy deszcz meteordw, ktére
wpadajac w atmosfere ziemska spalaja sie pozo-
stawiajac na niebie jasne smugi. Rozmiary tych
fragmentéw wahaja sie w przedziale od wielkosci
ziarnka piasku do pestki grochu.

Leonidy to obok Perseidéw najbardziej znany 16j
meteoréw. Podczas nocy maksimum bedzie moz-
na zobaczy¢ od kilkunastu do kilkudziesieciu me-
teoréw na godzine. Obserwacje nalezy prowadzi¢

Leonidy

w zaciemnionym miejscu z dala od
wszelkich sztucznych Zrédet $wiatla,
aby nie zaswietlaly nam nieba. Zja-
wisko to mozna obserwowac rézny-
mi sposobami. Najpopularniejsze to
oczywiscie zerkanie okiem ,nieuzbro-
jonym” lub poprzez lometke o sto-
sunkowo duzym polu widzenia ale
mozna tez zarejestrowac przelatujacy
meteor za pomocg aparatu fotogra-
ficznego.

Leonidy sa bardzo szybkie, wkracza-
ja w atmosfere ziemska z predkoscia
dochodzaca do 72 kilometréw na
sekunde. W przesziosci 16j tworzyt
spektakularne ,deszcze meteordéw”,
np. w roku 1833 w Ameryce Pénoc-
nej odnotowano prawie 26700 me-
teoréw na godzine, a w roku 1966 ob-
fito$¢ roju oszacowano na 140 000.
Ze wzgledu na powrdt komety 55P/
Tempel-Tutlle w lutym 1998 roku,
wlatach 1998-2002 notowano bardzo
wysoka aktywnos¢, siegajaca nawet
3000 meteoréw na godzing. W 1998
roku zaobserwowano 250-300 na
godzine, w 1999 az 3700 na godzine
1480 na godzing w roku 2000.

nnnnnn

LEw

Leonidy - radiant roju

Jak obserwowac Leonidy? Na zdjeciu
widzimy mape nieba z naszkicowa-
nym polozeniem radiantu roju. Nie
nalezy patrze¢ dokladnie w punkt,
z ktérego Leonidy wychodzg, a ob-
serwowac obszar wokét niego. Jesli
pogoda nie dopisze w czasie mak-
simum roju, czyli w nocy z 17 na
18 listopada nie nalezy sie zbytnio
martwi¢: aktywnos¢ roju przypada
w okresie od 8 do 21 listopada, wiec
kazdy ma szanse obejrze¢ przynaj-
mniej kilka ,spadajacych gwiazd”
podczas dhugich jesiennych nocy.
Oprac. Andrzej Rzemieniak
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Laureatem KRZYZOWKI Nr 7 z poprzedniego wydania jest
Pan PRZEMYStAW IWANIUK z Zamoscia. Gratulujemy!

Nagrode nalezy odebra¢ do dnia 15 listopada br. w Dziale Promocji i Reklamy
Katolickiego Radia Zamos¢, ul. H. Jana Zamoyskiego 1 w Zamosciu.
Premium SMS obstuguje firma Bild Presse

o Jezus jest ... Bozym

Q W Nowym Testamencie 14 przypisuje sie autorstwo $w. Pawfa

9 Do wyznania w konfesjonale

@ Listopadowa modlitwa btagalna za zmartych

e Dokonicz przystowie ,Stonce listopada mrozy ...”

@ swiety ... - rodzony brat $w. Piotra

0 Zespot praktyk religijnych majacych na celu osiggniecie
skupienia wewnetrznego i odnowienia moralnego

@ Najwspanialszy przymiot Boga

9 Gora na ktorej ukrzyzowano Jezusa

@ Dobro zawarte w jakims$ czynie, ktére upowaznia cztowieka
do odebrania nagrody.

m Ostatnim byt Jan Chrzciciel

@ Przejsciowy stan (a nie miejsce), ktéry trwa do chwili
powszechnego zmartwychwstania

@ Nadac¢ imie przy chrzcie, udzieli¢ chrztu

Wez udziat w konkursie i wyslij SMS na nr 72051 o tresci:
krzyzowka.(tu podaj hasto - rozwigzanie krzyzowki). Koszt 2,46 zt z VAT.
Kazdy SMS bierze udziat w konkursie, w ktdorym nagrodg jest
SERUM WYSZCZUPLAJACE z profesjonalnej linii GO Shape ufundowane
przez Studio Modelowania Sylwetki STUDIO FIGURA w Zamosciu.
Na odpowiedzi SMS z rozwigzaniem krzyzéwki czekamy do 25.11.2015r.
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ROZTOCZANSKI

Program Katolickiego Radia Zamos¢
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Modlitwa na poczatek

dnia Bogurodzica

Ewangelia i rozwazanie —

ks. Zygmunt Jagielto

Muzyczny przektadaniec
Niedziela radiowa

Koncert zyczen

Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczeciu NMP
Ewangelia i rozwazania —

ks. Zygmunt Jagielto

Patron dnia

Wiadomosci

Kalendarium

Przeglad prasy ogdlnopolskiej
Przeglad prasy regionalnej
Wiadomosci/Radio z kierowca
Piosenka tygodnia

Katecheza - ks. Jacek Rak
Alfabet Naszej Wiary
Wiadomosci/Poranny

Serwis sportowy

Kropla Wiecznosci

Bankomat

Audycje tematyczne — Medyczne
Wiadomosci/Informacje

z przejs¢ granicznych
Informacje o dniu
Kalendarium

Ksigzka na antenie

Radio w ZOO
Wiadomosci/Radio z kierowca
Rozmowa dnia

Wychowywag, ale jak

7 wiara szukam

Aniol Panski
Wiadomosci/Poludniowy
Serwis sportowy

Konkurs

Audycja z Glosu Ewangelii

— Rozmowy z Lukaszem
Kuchnia radiowa

Wiadomosci

Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Popotudniowy
Serwis sportowy

Zapowiedzi muzyczne
Katecheza — ks. Jacek Rak
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Mitosierdzia Bozego
Ewangelia i rozwazania —

ks. Zygmunt Jagielto

Zlota ksiega dobrodziejéw radia
Kalendarium

Rozmowa dnia

Wiadomosci z zycia Kosciota
Piosenka tygodnia

Patron dnia

Aktualno$ci Radia Watykariskiego
Co przyniést dzien?
Zjednoczeni w Duchu:

Ruch Swiatlo-Zycie /Domowy
Kosciot (1 pon.m.)KSM (2 pon.m.)
Neokatechumenat (3 pon.m.)
Galilea — Wspdlnota Chrystusa
Zmartwychwstatego (4 pon.m.)
Transmisja Mszy $w.

7z Katedry Zamojskiej

Rézaniec

Zlota ksigga dobrodziejéw radia
Radio dzieciom — Dobranocka
Audycja samorzadowa

Apel Jasnogdrski

Co przyni6st dzien?

Katecheza — ks. Jacek Rak
Moja mala i duza Ojczyzna — ks.
RudolfKaras (1i 3 pon.m)
Audycja dla chorych

- Bozy Holter

—ks. Jacek Kania (21 4 pon.m)
Magazyn watykanski

00:00 Modlitwa na poczatek
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06:35

06:50
07:00
07:10
‘07:20

dnia, Bogurodzica

Ewangelia i rozwazania

—ks. Rafal Plichta

Zjednoczeni w Duchu

Ruch Swiatto-Zycie/

Domowy Kosciét (1 pon.m.)
KSM (2 pon.m.)
Neokatechumenat (3 pon.m.)
Galilea — Wspélnota Chrystusa
Zmartwychwstatego (4 pon.m.)
Zapowiedzi muzyczne
Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczgciu NMP
Ewangelia i rozwazania

—ks. Rafal Plichta

Patron dnia

Wiadomosci

Kalendarium

Przeglad prasy ogdlnopolskiej
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00:00

01:00
03:00
04:30
05:55

06:35

06:50
07:00
07:10
07:20
07:40
08:00
08:07
08:20
08:40
09:00

09:15
09:20
09:45
10:00

10:13
10:16
10:20
11:00

11:15
11:40
11:55
12:00
12:05

12:15
12:50
13:00

13:15
14:00

14:20
14:50
14:55
15:00

Przeglad prasy regionalnej
Wiadomosci/Radio z kierowca
Piosenka tygodnia

Katecheza — ks. Andrzej Luszcz
Alfabet Naszej Wiary
Wiadomosci/Poranny

Serwis sportowy

Kropla Wiecznosci

Twoje Prawa
Wiadomosci/Informacje

z przejs$¢ granicznych
Informacje o dniu
Kalendarium

Ksigzka na antenie
Wiadomosci/Radio z kierowca
Rozmowa dnia
Wychowywac,ale jak?

7Z wiara szukam

Aniol Panski
Wiadomosci/Potudniowy
SEerwis sportowy

Konkurs

Kuchnia radiowa
Wiadomosci/Pogoda

Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Popotudniowy
SEerwis sportowy

Filmy, ktdre warto zna¢
Powiedz zyciu TAK

Katecheza — ks. Andrzej Luszcz
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Mitosierdzia Bozego
Ewangelia i rozwazania

—ks. Rafat Plichta

Zlota ksiega dobrodziejow radia
Kalendarium

Rozmowa dnia

Wiadomosci z zycia Kosciola
Piosenka tygodnia

Patron dnia

Aktualnosci Radia Watykanskiego
Co przyniost dzien?

Ecclesia

Transmisja Mszy $w.

7z Katedry Zamojskiej

Rézaniec

Zlota ksigga dobrodziejow radia
Radio dzieciom — Dobranocka
Fair play

Apel Jasnogorski

Co przyniost dzien?

Katecheza — ks. Andrzej Luszcz
Effatha

Magazyn watykanski

Modlitwa na poczatek

dnia, Bogurodzica

Ewangelia i rozwazanie

—ks. Wieslaw Galant

Fair play

Effatha

Ecclesia

Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczeciu
Ewangelia i rozwazanie

—ks. Wiestaw Galant

Patron dnia

Wiadomosci

Kalendarium

Przeglad prasy ogdélnopolskiej
Przeglad prasy regionalnej
Wiadomosci/Radio z kierowca
Piosenka tygodnia

Katecheza — ks. Marek Mazurek
Alfabet Naszej Wiary
Wiadomosci/Poranny

Serwis sportowy

Kropla Wiecznosci

Bankomat

Audycje tematyczne — Rolnicze
Wiadomosci/Informacje

z przejs¢ granicznych
Informacje o dniu
Kalendarium

Ksigzka na antenie
Wiadomosci/Radio z kierowca
Rozmowa dnia
Wychowywac,ale jak?

Z wiara szukam

Aniot Paniski
Wiadomosci/Potudniowy
SErwis sportowy

Konkurs

Kuchnia radiowa

Wiadomosci

Lesne Radio
Wiadomosci/Popotudniowy
SErwis sportowy

Ksigzki na fali

Katecheza — ks. Marek Mazurek
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Milosierdzia Bozego
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Ewangelia i rozwazanie

—ks. Wiestaw Galant

Zlota ksigga dobrodziejow radia
Kalendarium

Rozmowa dnia

Wiadomosci z zycia Kosciola
Piosenka tygodnia

Patron dnia

Aktualnosci Radia Watykanskiego
Co przyniost dzien?

0 miodych dla miodych (1 $r.m.)
Spotkanie ze Swietym (2 $r.m.)
W obronie zycia (3 $r.m)
Audycja pielgrzymkowa (4 $r.m.)
Transmisja Mszy $w.

7z Sanktuarium Matki

Bozej Krasnobrodzkiej
Rézaniec

Zlota ksigga dobrodziejow radia
Radio dzieciom — Dobranocka
AM.D.G. Ad Maiorem Dei Gloriam
Apel Jasnogorski

Co przyniost dzien?

Katecheza — ks. Marek Mazurek
Nocna zmiana

Magazyn watykanski

00:00

01:00
02:30
04:30

05:55

06:35

06:50
07:00
07:10

08:00
08:07
08:20
08:40
09:00

09:15
09:45
10:00
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12:00
12:05

12:15
12:50
13:00

13:15
14:00

14:25

14:40
14:55
15:00
15:20

15:25
15:40
16:00
16:07
16:10
16:15
16:35
17:00

17:45

18:00

19:00
19:30
19:40
20:00
21:00
21:30
21:50

Modlitwa na poczatek

dnia, Bogurodzica

Ewangelia i rozwazanie

—ks. Michat Maciotek

Nocna zmiana

A.M.D.G Ad Maiorem Dei Gloriam
0 miodych dla miodych (1 $rm.)
Spotkanie ze Swietym (2 $r.m.)
W obronie zycia (3 $r.m.)
Audycja pielgrzymkowa (4 $Srm.)
Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczgciu NMP
Ewangelia i rozwazania

—ks. Michat Maciotek

Patron dnia

Wiadomosci

Transmisja Mszy $w.

z Kaplicy $w. Sebastiana

w Bazylice Watykanskiej
Wiadomosci/Radio z kierowca
Piosenka tygodnia

Katecheza — ks. Krystian Malec
Alfabet Naszej Wiary
Wiadomosci/Poranny

SErwis sportowy

Kropla Wiecznosci

Swiat Oczami Kobiety
Wiadomosci/Informacje

z przejs¢ granicznych
Kalendarium

Ksigzka na antenie
Roztoczanski Informator
Kulturalny

Wiadomosci/Radio z kierowca
Rozmowa dnia

Wychowywac, ale jak?

Z wiarg szukam

Aniot Panski
Wiadomosci/Poludniowy
SErwis sportowy

Konkurs

Kuchnia radiowa

Wiadomosci

Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Popotudniowy
SErwis sportowy

Diecezjalne Wiadomosci
Swiatowych Dni Mlodziezy
Katecheza — ks. Krystian Malec
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Milosierdzia Bozego
Ewangelia i rozwazania

—ks. Michat Maciolek

Zlota ksiega dobrodziejow radia
Rozmowa dnia

Wiadomosci z zycia Kosciola
Piosenka tygodnia

Patron dnia

Aktualnosci Radia Watykariskiego
Co przyniost dzieni?

Transmisja Mszy $w.

z Sanktuarium Matki

Bozej Szkaplerznej

w Tomaszowie Lubelskim
Powotanie

—ks. Dominik Samulak
Zamojszczyzna mniej znana

— podréze dalekie i bliskie
Rézaniec

Zota ksigega dobrodziejow radia
Radio dzieciom — Dobranocka
Misja specjalna

Apel Jasnogorski

Co przyniést dzien?

Katecheza — Krystian Malec

22:00

23:00

Porozmawiajmy o...
ks. Krzysztof Slepokura
Magazyn watykanski
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dnia, Bogurodzica

Ewangelia i rozwazanie —

ks. Grzegorz Chabros
Porozmawiajmy o...

ks. Krzysztof Slepokura
Zamojszczyzna mniej znana
— podréze dalekie i bliskie
Misja specjalna

Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczeciu NMP
Ewangelia i rozwazanie —

ks. Grzegorz Chabros

Patron dnia

Wiadomosci

Kalendarium

Przeglad prasy ogdlnopolskiej
Przeglad prasy regionalnej
Wiadomosci/Radio z kierowca
Piosenka tygodnia

Katecheza

— ks. Bartlomiej Garczynski
Alfabet Naszej Wiary
Wiadomosci/Poranny

Serwis sportowy

Informacje o dniu

Kropla Wieczno$ci

Bankomat

Jak zda¢ egzamin na prawo
jazdy i by¢ dobrym kierowca
Wiadomosci/Informacje

z przejs¢ granicznych
Informacje o dniu
Kalendarium

Ksiazka na antenie

,Niedziela” na antenie KRZ
Wiadomosci/Radio z kierowca
Rozmowa dnia
Wychowywad,ale jak

7 wiarg szukam

Aniof Paniski
Wiadomosci/Poludniowy
SEerwis sportowy

Konkurs

Reportaz Glosu Ewangelii
Kuchnia radiowa
Wiadomosci/Pogoda

Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Popotudniowy
Serwis sportowy

Zapowiedzi diecezjalne
Zapowiedzi sportowe
Katecheza

— ks. Bartlomiej Garczynski
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Mitosierdzia Bozego
Ewangelia i rozwazanie —

ks. Grzegorz Chabros

Ztota Ksiega dobrodziejow radia
Kalendarium

Rozmowa dnia

Wiadomosci z zycia KoSciota
Piosenka tygodnia

Patron dnia

Aktualnosci Radia Watykaniskiego
Co przyniost dzieni?

Audycja ministrancka — Kréluj
nam Chryste (1,2,4 pt. m)
Audycja alkoholowa (3 pt.m)
Transmisja Mszy $w.

z parafii pw. $w. Michata
Archaniola w Zamosciu

Ztota ksiega dobrodziejéw radia
Rézaniec

SILOE

Apel Jasnogorski

Co przyniost dzieni?

Katecheza

— ks. Bartlomiej Garczyniski
Diecezjalne Wiadomosci
Swiatowe Dni Miodziezy
Audycja Swiatowe Dni Miodziezy
Magazyn watykanski
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03:00

04:30

05:55

06:30

06:50

Modlitwa na poczatek

dnia, Bogurodzica

Ewangelia i rozwazanie

— ks. Mateusz Januszewski
Audycja Swiatowe Dni Mlodziezy
Audycja ministrancka — Kréluj
nam Chryste (1,2,4 pt.m),
Audycja alkoholowa (3 pt.m)
SILOE

Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczgciu NMP
Ewangelia i rozwazanie

- ks. Mateusz Januszewski
Patron dnia

07:10
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09:35
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10:15
11:00
11:15
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12:10

13:00
13:10

14:00
14:15
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14:55
15:00
15:20

15:25
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16:07
16:10
16:15
17:00
17:15

18:00

19:00
19:30
19:40
20:00

21:00
21:30
21:50
22:00
23:00

Amerykanska Czestochowa
Kalendarium

Katecheza — ks. Krzysztof Hawro
Alfabet naszej wiary
Wiadomosci

,Niedziela” i ,Gos¢ Niedzielny”
na antenie KRZ

Na ganku

Wiadomosci

Le$ne Radio

Wiadomosci

Audycja samorzadowa

Aniot Pariski

Wiadomosci

W duchu $w. Dominika

—ks. Grzegorz Chabros
Wiadomosci

7amojszczyzna mniej znana

— podréze dalekie i bliskie
Wiadomosci

Jak zda¢ egzamin na prawo
jazdy i by¢ dobrym kierowca
Biuro Prasowe Jasnej Géry
Katecheza — ks. Krzysztof Hawro
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Milosierdzia Bozego
Ewangelia i rozwazanie

—ks. Mateusz Januszewski
Ztota ksiega dobrodziejéw radia
Wiadomosci z zycia Kosciota
Piosenka tygodnia

Patron dnia

Aktualno$ci Radia Watykanskiego
Muzyka Aniotow

Ratunek — Konferencje
modlitewne (1 sob.m)

Szkota im. Jana Pawla II

w Krasnobrodzie (2 sob.m)
Krucjata rézanicowa (3 sob. M)
Katolickie Liceum
Ogdlnoksztalcace im. Jana
Pawla IT w Bilgoraju (4 sob.m)
Transmisja Mszy $w.

z Konkatedry Lubaczowskiej
RoZaniec

Zlota ksiega dobrodziejow radia
Radio dzieciom — Dobranocka
Roztoczariska Lista

Przebojoéw Ludowych

Apel Jasnogorski

Serwis z zycia kosciota
Katecheza — ks. Krzysztof Hawro
Wiara i nauka

Magazyn watykanski
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11:15
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20:00
21:00
21:30
21:50
22:00
23:00

Modlitwa na poczatek

dnia, Bogurodzica

Ksigga — ks. Piotr Pawlukiewicz
Ratunek. Konferencje
modlitewne (1 sob.m)

Szkola im. Jana Pawla II

w Krasnobrodzie (2 sob.m)
Krucjata rézancowa (3 sob.m)
Katolickie Liceum im.

Papieza Jana Pawla II

w Bilgoraju (4 sob.m)

Le$ne Radio

Muzyka Aniolow

Poranny pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczeciu NMP
Roztoczariska Lista

Przebojoéw Ludowych

Patron dnia

Ksigega

Katecheza - ks. Grzegorz Chabros
Ecclesia

W duchu $w. Dominika
Modlitwa w drodze

Aniol Panski

Transmisja Mszy $w.

z Katedry Zamoijskiej

Muzyczny przektadaniec
Katecheza - ks. Grzegorz Chabros
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Koronka do Milosierdzia Bozego
Ztota ksiega dobrodziejéw radia
Koncert zyczen

Patron dnia

Aktualnosci Radia Watykariskiego
Niedziela radiowa

Fronda

Rozaniec

Zlota ksigega dobrodziejéw radia
Radio dzieciom — Dobranocka
Ksiega

Apel Jasnogdrski

Diecezjalne Wiadomosci SDM
Katecheza - ks. Grzegorz Chabros
Okruchy dnia, okruchy tygodnia
Magazyn watykanski




