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Wodna autostrada
na Lubelszczyznie

W Parlamencie Europejskim
w Brukseli, miala miejsce pre-
zentacja projektu miedzynaro-
dowej drogi wodnej E40 przez
Polske, Bialorus i Ukraine, kto-
rej znaczacy odcinek biegnie
przez Wojewddztwo Lubelskie.
Z przedstawicielami zaangazo-
wanymi w projekt rozmawial
na miejscu ks. Krystian Bor-
dzan, Dyrektor Katolickiego Ra-
dia Zamosé.

Budowa szlaku wodnego E40 to
przedsiewziecie ogromnej wagi dla
Polski i regionu lubelskiego. Jego
planowana trasa prowadzi z Gdan-
ska w gore Wisty, przez Bug do Te-
respola, nastepnie przez Brzes¢ do
Prypeci, a potem do Dniepru i Mo-
rza Czarnego.

Na terenie Lubelszczyzny dro-
ga zaczyna sie w okolicach De-
blina, potem na odcinku ponad
40 km biegnie od doliny srodkowej
Wisty na wschéd, wzdhuz granicy
pradoliny Wieprza i wysoczyzny
lubartowskiej. Porty bylyby zloka-
lizowane w Deblinie i Terespolu.
Gospodarzem wystawy o autostra-
dzie wodnej E40 w Parlamencie
Europejskm byl europosel prof.
Miroslaw Piotrowski.

- Prezentowana wystawa dotyczy
drogi wodnej E40, ktdrej odcinek bie-
gnie przez pdinocng czes¢ Lubelsz-
czyzny. My te wystawe wpisujemy
w gldwne wytyczne polityki Unii
Europejskiej, ktéra nazywa sie Con-
necting Europe, czyli ,tqczqc Euro-
pe”. Trasa wodna ma biec od Morza

Baltyckiego po Morze Czarne i jeden
jej odcinek ma biec przez Lubelszczy-
zne. Dzigki temu powstalyby tysigce
nowych miejsc pracy na Lubelsz-
czyznie, a jednoczesnie ten projekt
wpisuje sie w inny, wazny cel Unii
Europejskiej. Chodzi o redukcje dwu-
tlenku wegla, gdyz odcigzajqgc drogi,
mndéstwo towaréw mogloby poply-
ngc¢ tq trasq wodng. Jednoczeshie
barki transportowe  pieciokrotnie
mniej emitowalyby dwutlenku wegla
niz transport drogowy.

Do kogo skierowana jest wysta-
wa?

- Wystawa jest skierowana do po-
stéw do Parlamentu Europejskiego,
przedstawicieli Komisji Europejskiej.
Dotychczas nie bylo mozliwe kon-
kretne dziatanie, gdyz poprzednie
rzqdy polskie nie zglaszaly tego pro-
jektu do AGN, czyli Agencji Miedzy-
narodowej. Obecny rzqd to uczynit,
czyli zrobit pierwszy krok. A my chce-
my pokazac, jakie korzysci osiqgnie
Unia Europejska ze szlaku wodnego

E40 i ze warto na ten cel wyasygno-
wac nowe srodki, ktore pochodzityby
m.in. ze wspomnianego projektu ,£.q-
czqc Europg’.

Czy mozemy podaé przyblizo-
na date, uruchomienia projektu,
szczegolnie na Lubelszczyznie?

- To zalezy od polskiego rzqdu, ale
takze wiladz lokalnych, no i pozyska-
nia srodkéw. Ale jak méwiq Anglicy
,Gdzie jest wola, tam jest i rozwig-
zanie”. W tej chwili pokazujemy takq
wole i determinacje, a juz konkretne
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kroki nalezq do rzqdu, czyli mini-
stréw odpowiedzialnych za ten pro-
jekt, ktorzy tu przyjechali.

O waznosci tego przedsiewziecia
moéwila Urszula Kowalczyk z In-
stytutu Morskiego w Gdansku, Kie-
rownik Zakladu Ekonomiki i Prawa
Instytutu Morskiego, w ktérym
powstal projekt szlaku wodnego
laczacego Baltyk z Morzem Czar-
nym.

- Mielismy te okazje, Zeby przewod-
niczyc zespotowi, ktéry wykonywat
studium wykonalnosci  polqczenia
Dniepru z Wislqg. Pod wzgledem
ochrony srodowiska duzo mowi sie
o0 tym, Ze jest to najbardziej ekolo-
giczny transport, poniewaz pozwala
ochroni¢ przyrode przed nadmierng
ilosciq spalin, wypadkéw drogowych,
zatorow na drogach i przede wszyst-
kim przed zabieraniem terytoriéw lg-
dowych pod budowe autostrad. A go-
spodarczo mozna wykorzystac rzeki
na rézne sposoby, bo oprécz funkcji
transportowej, jakq moglyby pemic,
a nie mogq ze wzgledu na wieloletnie
zaniedbania, to jeszcze zabezpie-
czenia dla rolnictwa, zabezpieczenie
wody dla ludnosci oraz walory tu-
rystyczne, pod warunkiem, Ze bedq

zZeglowne.
CIAG DALSZY NA STR. 3
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Zjazd Caritas diecezji zamojsko-lubaczowskie]

Caritas Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej obchodzita swoje swieto. Podczas zjazdu w Krasnobrodzie (17.10)
spotkali sie pracownicy, wolontariusze, opiekunowie Szkolnych Kot i Parafialnych Zespotow, koordynatorzy

1 sympatycy Caritas.

Spotkanie rozpoczeta msza Sw.
w krasnobrodzkim Sanktuarium,
ktérej przewodniczyt bp Marian
Rojek. W wygloszonej homilii
pasterz diecezji przypomnial, ze
Caritas znaczy mitos¢, a mitos¢
wyraza sie poprzez czyny. Ich
symbolem s3 dlonie niosace po-
moc, wyciagniete ku drugiemu
cztowiekowi. Hierarcha zachecal,
by byly one wypelnione dobrem:
,Napehijcie swoje dlonie, drodzy
pracownicy, wolontariusze Caritas,
wszyscy, ktorzy jestescie jakkol-
wiek wlgczeni w to dzielo, napel-
nijcie je darami swego Boga i niech
przez wasze postepowanie, wasze
dobroczynne dlonie, wyciggniete
ku drugiemu cztowiekowi, niech ten
cztowiek odczuje bliskos¢ waszego
serca, mitos¢, opieke, pokrzepienie,
wasze mestwo, poboznosc i bojazn
Bozq, rados¢ dziecka Bozego”.
Pasterz diecezji odnidst sie do lo-
gotypu Cartitas, na ktérym wid-
nieje serce. Zauwazyl, ze jest on
niepelny: ,Jestem przekonany, ze
czegos brakuje przy tym sercu. Przy
tym sercu brakuje jeszcze rgk, bo
przeciez tymi rekoma wy czynicie
dobro, wy czynicie konkretng mi-
fos¢. Nie mozna odrywac tych rqk
od serca. Wasze dlonie muszq byc
zwigzane z sercem. A jak sq z nim
zwigzane, to sq rowniez oparte na
modlitwie”.

Na zakonczenie mszy $w.
bp Marian Rojek dokonat Aktu
Zawierzenia Caritas Matce Bozej.
,To bardzo wazny akt” — podkre-
slit dyrektor Caritas diecezji za-
mojsko-lubaczowskiej, ks. Adam
Sobczak.  Wytlumaczyt  sens
tego zawierzenia: ,Ksigdz biskup
w imieniu kazdego, kto nalezy do
Caritas, zawierza Matce Bozej, za-
wierza przez to samemu Chrytu-
sowi. Bo o to chodzi, by wola Boza
wypelnilta sie w nas. To jest oddanie
Maryi w opieke, tak jak Bég oddat
swojego Syna, tak biskup oddaje to
dzieto, ktére nazywa sie Caritas —
wszystkich ludzi, wszystkie sprawy,
wszystkich naszych bliskich i to, co
robimy. Mozemy mie¢ takie poczu-
cie bezpieczeristwa, ze Maryja jest
Z nami, wstawia si¢ za nami, ze Ona
nas zaprowadzi do Jezusa, Ze nie
popetnimy bledow, a jezeli nawet,
to one i tak wyjdg nam na dobre. To
zawierzenie sprawia, ze nie jesteSmy
samotni w tym, co bedziemy robic.
Nie sq to tylko nasze pomysty, mo-

zemy liczyc¢ na moc Bozgq. Ufamy, ze
jest Ktos potezniejszy nad nami i to
nie jest tylko nasza sprawa”.

Biskup diecezji zamojsko-luba-
czowskiej wspiera  modlitwa
i sercem dzialalno$¢ Caritas. Jak
stwierdzit w rozmowie z Katolic-
kim Radiem Zamos$¢: ,Tajemnica
zawarta w nazwie Caritas ukierun-
kowuje nas. To jest tez podstawo-
we przykazanie — mitos¢ wzgledem
Boga, milos¢ wzgledm drugiego
cztowieka i samego siebie. Ta mitos¢
musi sie przejawiac¢ w zyciowych
konkretach i to robi diecezjalna Ca-
ritas, podejmuje zatroskanie o czto-
wieka — co dla niego jest konieczne,
potrzebne, najwazniejsze, gdy cho-
dzi o te sprawy doczesne. To jest tez
punkt wyjscia do tego, by drugiemu
cztowiekowi wskazac to, co jest naj-
istotniejsze w zyciu duchowym, jak:

faska uswiecajqca, zycie sakramen-
talne oparte o Boze przykazania”.
Zjazd zgromadzil grupe ponad 500
0s6b, ktére angazuja sie w dzieta
Caritas. SpytalisSmy wolontariuszy
ze Szkolnych Kot Caritas, dlaczego
wlaczaja sie w pomaganie innym:
,To jest pomoc innym, ktéra spra-
wia, ze na twarzy drugiej osoby po-
jawia sie usmiech. On jest bezcenny.
To jest dla nas najlepsza nagroda”
(Wiktoria, Zamos¢). ,Im wiecej
usmiechu zobacze na twarzy osoby
potrzebujqcej, tym wiekszq mam ra-
doche u siebie w sercu” (Aleksander,
Lubaczow). ,Zawsze, od dziecka,
chciatem zosta¢ wolontariuszem”
(Kuba, Hrubieszdéw).
Zaangazowanie miodych w dziela
Caritas stanowi rados¢ dla opie-
kunéw Szkolnych Kot Caritas,
ale tez, jak sami przyznaja, pewna

fot. Janek Cios

zagadke. ,Dzieci chetnie angazujq
sie w takie akcje, w ogdle sq chet-
ne do dzialania. Zaskoczyt mnie
rozmach, z ktorym te akcje sie to-
czq. Sama sie zastanawiatam, skqd
w dzieciach taka chec¢ do angazo-
wania sie w dzieta Caritas? Byc
moze jest tak, ze my nie doceniamy
miodych ludzi i ich wrazliwosci. Oni
majq w sobie naturalny entuzjazm,
naturalng chec¢ do niesienia pomo-
¢y i do dzialania, tylko nie zawsze
dorosli potrafig to wykorzystac. Po-
cigga ich tez przykiad oraz swiadec-
twa starszych kolegéw i kolezanek.
Trzeba wydobywac z nich to dobro,
a nie tylko krytykowac i narzekac.
Owszem, to wiqze sie z wysitkiem,
trudem, czasem bardzo duzym, ale
poczucie, ze zrobilo sie cos dobrego
dla innych niweluje cate zmeczenie”
(Elzbieta Rzad, Szkolne Kolo Ca-

fot. Janek Cios

ritas z Jaroslawcu). Inny opiekun
dodaje: ,W Caritas widze wiele faj-
nych rzeczy, ktére mozna z dziecmi
robic, choc to nie jest proste. Zdarza-
ja sie chwile, kiedy ma sie wszyst-
kiego dosyc, ale po pewnym czasie,
kiedy na spokojnie to wszystko prze-
mysle, przeanalizuje, porozmawiam
sobie z Panem Bogiem, to widze, ze
warto” (Alina Kramarczuk, Szkol-
ne Kolo Caritas w Michalowie).
Dzialalno$¢ Caritas Diecezji Za-
mojsko-Lubaczowskiej  zostala
zauwazona przez Caritas Polska.
Podczas ekumenicznej gali Ubi
Caritas (1.10) diecezjalny koordy-
nator wolontariatu Caritas Diecezji
Zamojsko - Lubaczowskiej, Aneta
Tryniecka, otrzymala nagrode
w kategorii ,Swiadectwo”. Przy-
znala, ze ma ona dla niej szcze-
golne znaczenie: ,To jest ogromne
wyrdznienie i rados¢ w sercu, bo ta
nagroda jest tak naprawde dla nas
wszystkich, w sposob szczegdlny dla
wolntariuszy, bo to dzigki ich pracy
zostalismy zauwazeni w Polsce.
Drziekuje wszystkim, przede wszyst-
kim wolontariuszom, wszystkim lu-
dziom, ktérzy sie angazujq, ale tez
naszym darczyricom, bo bez nich nie
bytoby tylu wspanialych akcji. Ta
nagroda dodata mi sit, umocnita mnie
w przekonaniu, Ze warto ponosic
trud tej pracy, czasem kosztem nie-
przespanych nocy, braku wolnego
czasu, a nie ukrywam, ze czasami
tez kosztem rodziny”.
Go$¢mi  specjalnymi spotkania
w Krasnobrodzie byli: Anna Gra-
dziuk, koordynator ds. transplan-
tacji szpitala papieskiego W
Zamosciu, ktora do starszych wo-
lontariuszy mowita o transplan-
tologii, dwukrotny Mistrz Swiata
Freestyle Football Michal Rycaj
oraz Janek Cios, podréznik, alpi-
nista, fotograf, ktérzy inspirowali
miodych do pokonywania siebie,
realizowania marzen i podejmo-
wania wyzwan.

Mat. Anna Niderla
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Wodna autostrada na Lubelszczyznie

Skad pomyst na droge wodna
E40?

- Ta droga funkcjonowala juz w XVII
wieku. Wistq przewozono o wiele
wiecej towardw niz Renem, ktory
uzyskat ten potencjat dopiero 100
lat pézniej. Tylko na Renie transport
caly czas sukcesywnie sie rozwijat
i te rzeke wykorzystywano, a u nas
potencjat Wisty zaniedbano komplet-
nie. Zachlysnelismy sie nowoczesno-
scig, wkroczyly koleje, drogi. Wow-
czas powrdt do transportu wodnego
wydawat sie powrotem do glebokiej
przesziosci, cofaniem sie do srednio-
wiecza. Co nie jest prawdg, bo w tej
chwili okazuje sie, ze zabieramy co-
raz wiecej lgdu niszczqc przyrode.
Budujgc infrastrukture lgdowq za-
pominamy, Ze mozna wykorzystac
rzeki do nawodnienia tej pustynnie-
jacej Polski, gdzie tylko 6% wody jest
wykorzystywana pod energetyke dla
rolnictwa, dla przemystu, dla potrzeb
nawodnienia gruntéw i zaopatrze-
nia ludnosci w wode. Zapominamy
o0 tym, ze rzeki mozna wykorzystac
na wiele sposobow i to nie jest tylko
wydatek, ale ogromna korzysc z wy-
korzystania tego potencjalu, czego
obecnie nie doceniamy. Jesli wezmie-
my pod uwage wszystkie koszty, to
transport lgdowy jest ogromng de-
gradacjq dla ludzkiego zdrowia i dla
srodowiska przyrodniczego.

Czy jest szansa, ze projekt na dro-
ge wodna E40 dojdzie do skutku?
- Przede wszystkim potrzebna jest
wola polityczna, ale réwniez prze-
konanie ludzi, ze to sie uda. Czesto
wizjonerzy i entuzjasci budujq wie-
le rzeczy, a sceptycy argumentujq,
ze dany projekt sie nie uda, ze nie
ma pieniedzy. Z tym argumentem
staram sie zawsze walczyc, bo pie-
nigdze tracimy nie budujqc tej drogi
wodnej. Dlaczego nie liczymy utra-
conych korzysci? Wydac trzeba,
zeby zarobic, bo z niczego nic nie po-
wstanie. Natomiast po to, by zarobic¢
w przysztosci, trzeba przede wszyst-
kim zainwestowac.

Polska, Bialorus i Ukraina, to Pan-
stwa zaangazowane w ten ogrom-
ny projekt. Droga wodna jest droga
uniwersalng, zaznaczyt wicemini-
ster w Ministerstwie Srodowiska,
Mariusz Gajda.

-Woda nas tqczy. Woda iqczy i lg-
czyla zawsze Zachodniq Europe
z Europq Wschodnig. Ponad 1000
lat temu zaréwno Celtowie jak
i Wikingowie plywali tymi szlakami,
o ktérych dzisiaj méwimy. Wszyst-
kie miasta europejskie rozwijaly sie
nad rzekami. Rzeki stanowity zrddio
zycia i rozwoju gospodarczego. Czy
dzisiaj cos sie zmienito? Moim zda-
niem nie. Oczywiscie zmienity sie
uwarunkowania techniczne, ale idea
pozostata ta sama. Kiedys podrdzo-
walto sie matymi todziami, teraz po-
\

drézuje sie duzo wigkszymi. Oile Eu-
ropa Zachodnia nie zatrzymala sie
w tym rozwoju drég wodnych, to
Europa Wschodnia uznata swe-
go czasu, ze to jest przestarzale,
nieefektywne i niemodne. Mamy
ogromne zaleglosci w tej dziedzinie.
Musimy to jak najszybciej nadro-
bi¢. Droga wodna E40 lqczy dwa
morza, Morze Baltyckie z Morzem
Czarnym i stanowi naprawde wiel-
kg szanse rozwoju dla tych wszyst-
kich regionéw, ktcre sq nad tq dro-
gq wodng polozone. Wiem, ze nie
jest to proste przedsiewziecie, jest
to przedsiewziecie kosztowne, ale
patrzqc w przysztos¢ musimy takie
rzeczy robi¢, aby rzeczywiscie tq
Europe zjednoczyc. Droga wodna
jest drogq uniwersalng, ktérg mozna
przewozi¢ ogromne wielkosci towa-
réw, przy bardzo makych kosztach,
a szczegolnie przy matych kosztach

s3 odcinki, w ktérych jest bar-
dzo plytka. Chcialbym zapytaé
o czas, o to, kiedy bedziemy mo-
gli my, mieszkancy Lubelszczy-
zny skorzystaé¢ z tego projektu?
Kiedy zobaczymy efekty naocz-
nie?

- Muysle, ze bedzie to proces diugo-
trwaly, trwajgcy 15-20 lat, ale pod
warunkiem, ze teraz szybko go roz-
poczniemy. Wisle trzeba uzeglow-
ni¢, bo Wisla jest rzekq zdziczalq
wtornie, mimo ze pieknq i bedzie
dalej pickng rzekq, ale tez musi pet-
ni¢ funkcje gospodarcze. To jest
wielka szansa jesli chodzi o Wiste,
bo to nie tylko droga wodna, ale tez
odnawialne zrédla energii, czyli elek-
trownie wodne. Od Deblina do ujscia
Wisly mozna uzyska¢ okolo 800
megawatéw mocy w elektrowniach
wodnych, do ktérych nie trzeba do-
starczac zadnego paliwa.
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Europoset prof. Mirostaw Piotrowski - organizator wystawy o E40 w PE.

do Dunaju, drugi priorytet wiqze sie
z E40,czyli przywrocenie Zeglowno-
sci na Wisle, trzeci priorytet dotyczy
E70 odcinka od Odry do Wisty i E40
od Wisly do Brzescia. Czwarty prio-
rytet dotyczy partnerstwa i wspol-
pracy krajowej i miedzynarodowej

Od lewej: Artur Sobon - poset RP, prof. Przemystaw Czarnek - Wojewoda Lubelski, Jerzy Materna - Sekretarz Stanu

w Ministerstwie Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodladowej, Mariusz Gajda - Wiceminister Srodowiska, prof. Miro-
staw Piotrowski - Poset do Parlamentu Europejskiego.

srodowiskowych. Jest to najbardziej
ekologiczny srodek transportu. Dzie-
kuje prof. Piotrowskiemu za zorga-
nizowanie tej wystawy i jako osoba,
ktéra w tej chwili nadzoruje gospo-
darke wodng, bede z calej sily takie
inicjatywy wspieral. Bo sq one godne
poparcia. To nie powstanie jutro czy
pojutrze, ale jezeli nie bedziemy mieli
wizji na przysztos¢, to nie bedziemy
mogli o niczym innym myslec.

Jak duzy bylby to impuls dla go-
spodarki polskiej?

Wzdluz planowanej drogi wod-
nej powstanq porty, ktdre zbiorq
wszystkie towary w promieniu kil-
kudziesieciu kilometrow. To nie be-
dzie tylko jedna os, wokdt ktorej be-
dzie obracac sie zycie gospodarcze,
tylko utworzy sie caly krqg.
Omawiajac projekt zwraca sie
uwage na fakt, ze trzeba nasza
rzeke, Wisle uregulowaé, bo

Podczas otwarcia wystawy obec-
ny byl Jerzy Materna, sekretarz
stanu w Ministerstwie Gospodar-
ki Morskiej i Zeglugi Srédladowe;j.
Podkreslil, ze jego gléwnym zada-
niem jest przywrdcenie zeglugi na
polskich rzekach.

- To dla mnie historyczny moment,
Ze Minister Zeglugi Srédlgdowej
moze w Parlamencie Europejskim
maowic o polskich rzekach. Rzqd pod
przywddztwem Pani Premier Beaty
Szydlo powotat nowe ministerstwo,
Ministerstwo Gospodarki Morskiej
i Zeglugi Srédlgdowej. Ja odpowia-
dam za zegluge srédlgdowg, mam
praywrocic zeglownosc na polskich
rzekach. 14 czerwca br. Rada Mini-
strow przyjeta zatoZenia do rozwoju
srédlgdowych drég wodnych na lata
2016-2020 z perspektywg do 2030
roku. Przyjelismy 4 priorytety: Od-
rzariskiej Drogi Wodnej od Battyku

rozwoju srédlgdowych drég wod-
nych. Chcemy z koricem roku ogtosic
studium wykonalnosci dla 3 waz-
nych dréog wodnych: Odrzariskiej
Drogi Wodnej, catej Wisly i Kanatu

Slgskiego.
Wojewodztwo Lubelskie repre-
zentowal Wojewoda Lubelski

Przemyslaw Czarnek. Podkreslil,
ze droga wodna E40 to przysztos¢,
ktdra zaczyna sie dzisiaj.

- Wojewddztwo Lubelskie jak wody
potrzebuje rozwoju i wszelkie inicja-
tywy, ktdre ten rozwdj napedzajq,
ktcre temu rozwojowi stuzq, sq dla
nas na wage zlota. Dzigkuje panu
prof. Piotrowskiemu, ktéry dzieki
zorganizowaniu wystawy o drodze
wodnej E40 pokazat nam, jak wiel-
kie znaczenie moze miec ta droga,
ktéra poprzez kanat tqczqcy Brzesc,
Terespol i Deblin, bedzie przebiegata
przez znaczqcq czes¢ Wojewddztwa

Lubelskiego. Jednoczesnie bedzie
drogq bardzo taniego transportu
réznego rodzaju towaréw wytwa-
rzanych na Lubelszczyznie, w tym
réwniez wegla  wydobywanego
w woj. lubelskim. Przysztos¢ za-
czyna sie dzisiaj od tego spotkania
i przedstawienia mozliwosci roz-
woju Lubelszczyzny poprzez droge
wodngq E40, przebiegajqcq przez na-
sze tereny. Nikt z nas nie spodziewa
sie, ze inwestycja pod nazwq E40
czyli droga wodna srédlgdowa Wi-
slq i to jeszcze poprzez 150-kilome-
trowy kanattgczqcy Deblin z Bugiem
w Brzesciu, moze powstac za rok,
dwa czy za trzy. Prace nad tq inwe-
stycjqg muszq trwac, poniewaz jest
to alternatywna droga transportu
towaréw wytwarzanych na terenie
Wojewddztwa Lubelskiego. Jest to
najtarisza droga transportowa jak
wskazujq wszystkie mozliwe bada-
nia, ale zeby byta najtarisza, to musi
ona przede wszystkim powstac.
Wariant przebiegu drogi wodnej
E40 przez polocna Lubelszczy-
zne jest najkrotszy i najbardziej
racjonalny pod wzgledem eko-
nomicznym oraz ekologicznym.
Dzigki budowie kanalu alterna-
tywnego do rzek Wieprz i Bug,
szlak wodny omijalby tereny
chronione. Eksperci uwazaja, ze
odtworzenie takiej drogi wod-
nej pozwoli na transport przez
Polske okoto 4 milionéw ton to-
waréw rocznie. Droga wodna by-
laby znakomita alternatywa dla
bardziej energochlonnych, kosz-
townych i trujacych $rodowisko
$rodkéw transportu drogowego,
kolejowego czy lotniczego. Klu-
czowym ogniwem polskich kory-
tarzy transportowych stalby sie
Terespol na Lubelszczyznie, gdzie
po budowie portu rzecznego zbie-
galyby sie drogi wodne, kolejowe,
suchy port kolejowy w Malasze-
wiczach oraz Port Lotniczy Cargo
w Bialej Podlaskiej. Projekt E40
mozna by realizowaé¢ miedzy in-
nymi z funduszy europejskich,
konkretnie instrument finansowy
~kaczac Europe”.

Mat. Katarzyna Musznska
|
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7Zaduszki Jazzowe w Lubaczowie

Juz od kilku lat Zaduszki Jazzowe sprowadzaja do Lubaczowa wielbicieli jazzu oraz nietuzinkowych
muzykow. taczenie rapu z jazzem nie jest w Polsce popularne. O swoich inspiracjach jazzem
w rozmowie 7z ks. Krystianem Bordzaniem, opowiedziat raper Bartlomiej ,,Eskaubei” Skubisz.

Miejski Dom Kultury im. Alek-
sandra Sas-Bandrowskiego w Lu-
baczowie go$cil w niedziele 30 paz-
dziernika br. rapera Eskaubei i tre-
bacza jazzowego Tomka Nowaka
z zespolem. Muzycy sa zwyciez-
cami plebiscytu miesiecznika Ja-
zzZPRESS na najlepszego polskiego
wykonawce jazzowego oraz najlep-
szy polski album jazzowy 2015 r.

Ks. Krystian Bordzan: Na poczatek
naszej rozmowy chcialbym zapyta¢
o rodzaj waszej muzyki. Jak pola-
czy¢ hip-hop z jazzem?

My patrzyliSmy troche na starszych
kolegéw ze Stanéw Zjednoczonych,
na takie polyczenia, ktére zapo-
czatkowal Miles Davis pod koniec
swojego zycia, czy Michat Urbaniak
w koricéwece lat 80’ Oni byli pionie-
rami 13czenia jazzu z hip-hopem.
To da sie polaczy¢, catkiem zgrab-
nie to wychodzi, poniewaz oba te
gatunki wywodzg sie z jednego ko-
Izenia - czarnej, rytmicznej muzyki.
Niektorzy moéwia, ze hip-hop jest
konsekwencj3 jazzu, jego rozwojem.
Jawiem, Ze hip-hop ma bardzo wiele
twarzy i wiele z tych twarzy mnie tak
do konica sig¢ nie podoba. Aczkolwiek
ten naturalny, organiczny hip-hop
ma bardzo duzo wspélnego z jazzem.
Producenci hip-hopowi korzystali
z plytjazzmandéw, samplowali muzy-
ke jazzowa, a oprécz tego faczyli sity
z jazzmanami. Dobrym przykladem
jest amerykanski raper Guru, ktéry
zapraszal najlepszych jazzmandw,
najlepszych instrumentalistéw do
wspolpracy nad swoimi ptytami. Ta
formula za oceanem jest juz bardzo
dobrze znana. W Polsce byla stoso-
wana raczej sporadycznie, tzn. za-
wigzywaly sie projekty na konkretna
\

okazje, badz na jedno nagranie, nato-
miast nie bylo takiego zespotu, ktéry
regularnie, permanentnie dzialatby
fonograficznie, czyli nagrywalby ply-
ty i grat koncerty, majac w skladzie
rasowych jazzmandw i rapera.

Jak wyglada ta fuzja muzyki jazzo-
wej z rapem w waszym przypadku?
Coraz wigcej raperéw gra z muzy-
kami jazzowymi i to jest Swietna

sprawa, $wietna tendencja. Czasami
brakuje tam improwizacji, ale u nas
improwizacja i forma instrumental-
na zajmuje czasem wiecej niz poto-
we danego utworu. Ten rap jest jakby
jednym z instrumentdw, ale nie jest
czym$ dominujacym. Staramy sie,
zeby ten wydzwigk jazzowy caly czas
W naszej muzyce byl i jako$ daje sie
to pofaczyc.

,Zaduszki Jazzowe” w Lubaczo-
wie. Dla kogo graliscie ten koncert?
Komu chcielibyscie go zadedyko-
wac?

W takim czasie warto wspomniec¢
tych wszystkich wielkich mistrzow,
ktérzy odeszli, a akurat jazz jest taka
muzyka, w ktorej istnieje hierar-
chiczno$¢, gdzie ci wielcy mistrzowie
s3 bardzo cenieni. Wielcy, starzy mi-
strzowie biorg pod skrzydia mlodych
muzykéw, a miodzi ucza sie przy
nich, zdobywaja wiedze, by pézniej
sami w odpowiednim czasie prze-
kaza¢ nabyta wiedze poczatkujacym
muzykom. Jest to taka sztafeta poko-
leniowa, ktéra w jazzie bardzo mi sie
podoba. W hip-hopie nie zawsze jest
to praktykowane. W czasie koncertu
wspominaliSmy Janusza Muniaka,
ktéry wychowat calg rzesze muzy-
kéw w Krakowie, w swoim klubie
jazzowym ,U Muniaka” i na trasach
koncertowych. Wszyscy moi koledzy

z zespotu grali z Januszem Munia-
kiem. Pamietam kilka naszych kon-
certow w Krakowie, jeszcze za zycia
Pana Janusza, kiedy spotykalismy
go podczas préby albo w przerwie
pomiedzy setami, lub po koncercie.
Gdzie$ zawsze Pan Janusz byl i w
zasadzie nie mozna bylo wyobra-
zi¢ sobie Krakowa bez Janusza Mu-
niaka. Na pogrzebie Pana Janusza

widzialem wielu muzykéw, ale naj-
bardziej jednak przezywali te strate
ci najmiodsi muzycy, byli zalama-
ni. To byt dla nich taki drugi ojciec.
Jemu na pewno dedykujemy ten
koncert. Ale réwniez Milesowi Da-
visowi, ktéry ,pojawit sie” w jednym
z utworow. To tez taki wielki mistrz,
ktéry mial wplyw prawie na kazdego
muzyka zwigzanego z jazzem. No
i wspomniany wcze$niej Guru, zmar-
ly przedwczesnie raper, ktéry dla
mnie byl najwiekszym bohaterem
jesli chodzi o raperéw. W biezacym
roku zmarl raper Phife Dawg z zespo-
hu A Tribe Called Quest, ktérego zagra-
limy jeden utwdr. StaraliSmy sie, by
pomimo tej zywiotowosci i pozytyw-
nego przekazu naszej muzyki, aspekt
duchowy, zwigzany z Zaduszkami
byt obecny na koncercie.

Na koniec zapytam o nowa plyte
Esqaubei & Tomek Nowak Quartet
pt. ,Tego chcialem”, ktérej premiera
miala miejsce 4 listopada br. Czym
sie rozni ta plyta od pierwszej i ja-
kie utwory bedziemy mogli na niej
uslyszec?

Pierwsza plyta byla bardziej aku-
styczna. Na drugiej plycie oprocz
kontrabasu pojawia sie gitara baso-
wa, nie ma fortepianu, a sa pianina
elektryczne, pojawily sie brzmie-
nia organéw Hammonda i troche

brzmien syntezatoréw. Takze trabka
jest nie tylko z naturalnym brzmie-
niem, ale réwniez jest przetworzona
w niektérych momentach. Obecno$é
DJ-a Mr Krime'a jest jeszcze wiek-
sza niz na pierwszej plycie. No i tez
ta druga plyta jest efektem wielu
koncertéw, ktére zagraliSmy razem
i mam wrazenie ze czu¢ w niej, ze
poznalisSmy sie lepiej i zgralismy sie

Eskaubei & Tomek Nowak Quartet

muzycznie. Obie te plyty byly nagra-
ne na tzw. ,setke”, czyli wchodziliSmy
razem do studia i w czasie rzeczywi-
stym nagrywali$my utwory oraz cze-
$ci wokalne. Na drugiej plycie mo-
zemy spodziewac sie tekstow, ktdre
zagladaja welab mnie z perspektywy
czasu, wykonywanej muzyki i ludzi,
z ktérymi ta muzyke wykonuje. Ale
jest to rowniez album empatyczny,
zwracajacy sie w kierunku innych

ludzi, czlowieka jako najbardziej
interesujacego zjawiska. Nie chce
przekazywaé idei czy ideologii, ale
najbardziej interesuje mnie dru-
gi czlowiek. Na plycie pobrzmiewa
hold dla wielkich mistrzéw, ale tez
dla oséb, z ktérymi przebywam na
co dzien. Jak wida¢ tematyka plyty
jest dosy¢ zréznicowana, takze jezeli
chodzi o muzyke i dynamike. Mysle
ze ta plyta moze sie spodobac szero-
kiemu gronu odbiorcéw, poniewaz
nasze koncerty pokazuja, ze prawie
nie ma na nich hip-hopowcéw. Sa
za to bardzo rézni ludzie, w bardzo
réznym wieku, i zazwyczaj im sie to
podoba. Zapraszam wszystkich czy-
telnikéw Roztoczariskiego Glosu do
postuchania naszej muzyki.
0d ktdrej piosenki na plycie warto
zacza¢ shluchaé¢ waszej najnowszej
plyty?
Mysle ze od pierwszego utworu pt.
New reality, czyli Nowa rzeczywistosc.
Jest to dobre wprowadzenie do plyty,
poniewaz jest to utwdr swingujacy,
ajamoéwie wnim o tym, jak sie przez
ostatnie lata moje zycie zmienilo,
kiedy ze $rodowiska hip-hopowego
po wielu, wielu latach z jakiegos pod-
ziemia wyszedlem do $rodowiska ja-
zzowego i mozna powiedziec zacza-
tem sie $wietnie w nim czu¢. Dlatego
od utworu Nowa rzeczywistos$¢ pro-
ponuje zacza¢ stuchanie plyty ,Tego
chcialem”.
Bardzo dziekuje za spotkanie, roz-
mowe i za koncert w Lubaczowie.
Dziekuje serdecznie i pozdrawiam
stuchaczy Katolickiego Radia Za-
mos¢ i czytelnikdéw Roztoczanskiego
Glosu.

ks. Krystian Bordzan
Dyrektor Katolickiego Radia Zamos¢
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Czy katolicy powinni obchodzic Halloween?

Na przestrzeni ostatnich lat wiele emocji wzbudza temat Halloween. W rozmaitych mediach ciggna sig nieskonczone
dyskusje fanatycznych zwolennikow i przeciwnikow obchodzenia tego swieta. O Halloweeniewentualnych duchowych
zagrozeniach z nim zwigzanych mowi ks. dr Piotr Spyra, Dyrektor Zamojskiej Szkoty Ewangelizacji im. Bt. Stanistawa

Kostki Starowieyskiego.

Chcialbym w kilku zdaniach na
spokojnie wyjasni¢, odwolujac sie
zardwno do argumentéw rozu-
mowych, jak i tez bezposrednio
do wiary, jak katolicy powinni po-
dejs$¢ do tego tematu.

Istota Halloween

Warto na poczatku zaznaczy¢, ze jest
to bardzo stare celtyckie $wieto po-
chodzenia poganiskiego, zwigzane
z rytami magicznymi i satanistycz-
nymi. Kaplani (,druidzi”) oddawali
wtedy czes¢ bogu $mierci i wierzyli,
ze w te noc duchy zmartych przycho-
dza na ziemie w celu odpokutowa-
nia swoich win. Nieodlacznym ele-
mentem tych obrzedéw by} strach.
Ludzie bali sie tych duchéw, dlatego
chcieli je ,przekupic¢”, aby ochronié¢
przed ztem swoj dom wystawianymi
na zewnatrz podarunkami, zywno-
$cig, a nawet ofiarami z ludzi.

Z t3 rzeczywistoscia zetknal sie
w pewnym momencie historii Ko-
$ciét i podobnie jak z wieloma in-
nymi poganskimi obrzedami, chcial
je ,zewangelizowac”, nadajac zu-
pelnie inny wymiar. W ten sposéb
(w wielkim uproszczeniu) powsta-
to chrzescijaniskie $wieto ,Wszyst-
kich Swietych”, ktére tym rézni sie
od Halloween, ze wierzacy chca
wyjednaé przychylnos¢ u swietych,
a wiec u dobrych duchéw, ktérych
nie trzeba sie ba¢, ani przekupywac,
tylko zachwyca¢ sie ich pieknym zy-
ciem, a potem je nasladowac i prosic¢
0 wstawiennictwo u Boga.
Zatrzymajmy si¢ juz tu i zauwazmy,
ze obchodzenie swieta Halloween
jest po prostu niedocenieniem mocy
i skutecznosci naszej wiary, kto-
ra w tym dniu przypomina o tym,
7e Bog jest dobry, a jego laskawosé
objawia sie we wstawiennictwie
ibratniej modlitwie wszystkich (pod-
kreslam  ,wszystkich™) $Swietych.
Ztego powodu uczestniczenie w Hal-
loween rozpatrywalbym nie tyle jako
grzech, co raczej blad wiary i skutek
niezrozumienia tego, w co wierzymy,
a w pewnych przypadkach odwa-
zylbym sie nawet na stwierdzenie,
7e jest to po prostu glupota w bez-
myslnym przejmowaniu zachodnich
zwyczajéw. Innymi stowy, jest to
schodzenie ze szczytdéw wiary chrze-
$cijaistwa na poziom poganskich
kultéw. Niestety moze to zrozumiec¢
tylko ten, kto posiada zywa wiare,
a wiec widzi jak jego relacja z Bogiem
i walka o zycie Ewangelig przeklada
sie na osobiste szczescie. Jesli swo-
ja wiare uwazam za skarb i widze,
\

jak ona dziala w moim zyciu, w zy-
ciu nie zamienilbym jej na co$ inne-
go. Natomiast dla kogos, kto posiada
wiare ,koscidtkowa”, a mowiac jezy-
kiem wspdtczesnych teologdw: wiare
martwa (pdjs¢ do kosciola, ,zaliczy¢
msze”, zmowic paciorek) prawdopo-
dobnie nie bedzie wigkszej réznicy,
W tym, czy uczestniczy w Halloween,
czy na koscielnej liturgii, bo ani jed-
no, ani drugie w jego zyciu ani nie
przeszkadza, ani nie pomaga — jest
to tylko spelienie jakiegos pustego
rytu religijnego.

Halloween — papierek lakmusowy
zywej wiary?

Widzimy zatem, Ze nastawienie ka-
tolikéw do Halloween jest pewnym
papierkiem lakmusowym ich wiary.
Nie chodzi juz nawet o demonizo-
wanie tego $wieta, tylko o zasadnicze
pytanie: po co? Jesli nawet nie wierze
w religijne (poganskie, demoniczne)

znaczenie tego $wieta 1 wybieram
sobie z niego sama popkulturowa
otoczke (dynie, cukierki, przebiera-
nie si¢ za zmarlych, demony, itp.),
to pytam ponownie: po co $wieto-
wac jakies obce naszej kulturze ry-
tualy? Kazdy czlowiek (@ tym bar-
dziej chrzescijanin), powinien by¢
tym, ktoéry wybiera dobro, a nie zlo,
a w przypadku dobra i wiekszego
dobra — wieksze dobro. Jesli chcie-
libysmy tylko zdroworozsadkowo
spojrzec na to $wieto, to ono niewie-
le wnosi dobra, a jak méwia bada-
nia pedagogdéw i psychologdw, jego
skutkiem jest cala lista ztych rzeczy:
promowanie strachu i ciemnosci, ba-

gatelizowanie problematyki $mierci,
zycia po $mierci, czy przyczynianie
sie do powolnego, ale systematycz-
nego zacierania granicy miedzy do-
brymi duchami, a ztymi (dzieci prze-
bieraja sie w demony, makabryczne
postacie, przez co 0swajaja sie z rze-
czywistoscia zta).

Skoro istota Halloween jest strach
przed ztymi duchami, bardzo szyb-
ko przeklada sie to na uczestni-
kow, ktorymi s3 najczesciej dzieci.
Wskutek tego wiele z nich w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym
przezywa koszmary, poniewaz po-
budza si¢ ich wyobraznie upiornymi
strojami i rozmaitymi straszydia-
mi. Rodzi sie tez pytanie: jak méwic
dzieciom o tajemnicy $mierci, skoro
odziera sie ja z calej powagi, traktujac
w kategoriach festynu, oraz antywy-
chowujac do szacunku dla zmar-
tych, cmentarzy itp. Widzimy zatem,
ze namacalnym owocem Halloween

jest banalizacja powaznych tematow
i szacunku do zmarlych, a patrzac
na to juz tylko w kategoriach wiary:
ukazywanie cmentarza jako upior-
nego miejsca, kwestionowanie zy-
cia wiecznego, rzeczy ostatecznych,
skupienie si¢ na demonach, stra-
chach i upiorach, zamiast na Dobrej
Nowinie: Bogu, ktory jest dobry i mi-
losierny, ktéry dat swojego Syna, aby
pokonac $mier¢.

Jesli dorzucimy do tego argumenty
znawcow okultyzmu, ktérzy moéwia,
ze noc 31 pazdziernika/1 listopa-
da jest najwiekszym $wietem sa-
tanistow i otwieraniem sie na nad-
przyrodzony $wiat ziych duchéw,

Swietowanie Halloween w naszym
kontekscie kulturowym wydaje sie
by¢ bez sensu.

Co robi¢, jak zy¢?
OsobiScie uwazam, ze ostatnie dni
pazdziemika, w ktérych tocza sie

owe emocjonalne dyskusje doty-
czace tego $wieta, moga by¢ fanta-
styczng okazja, aby lepiej zrozumiec
piekno chrzescijaniskiej wiary, ktora
wyjasnia tajemnice zycia i $mierci,
dobra i zka, przemijania i wiecznosci.
Wiem, ze s3 przypadki nauczycieli
w szkolach, ktérzy idac za biezacy-
mi trendami w mediach kazg dzie-
ciom na lekcjach np. plastyki wy-
cina¢ dynie czy nawet wykonywac
stroje na Halloween. Dzieje si¢ tak
zazwyczaj przy milczacym przyzwo-
leniu rodzicéw, ktérzy owe praktyki
traktuja jako normalny juz element
popkultury i nie widzg w tym pro-
blemu. Zachecatbym w tej kwestii

do zachowania spokoju i normalnej,
merytorycznej rozmowy, odwolujac
sie w pierwszej kolejnosci do racjo-
nalnych argumentéw (wzbudzenie
strachu u dzieci, zaprzyjaznianie si¢
z upiorami, promowanie obcej na-
szemu krajowi tradycji, itp.)
Przy tej okazji warto réwniez wyglo-
si¢ dzieciom katecheze o dobrym zy-
ciu i wythumaczy¢ réznice w chrze-
Scijanskim podejsciu do $mierci
i rzeczy ostatecznych: Bog jest do-
bry i jest mitoscig, pragnie mie¢ nas
wszystkich w niebie, dlatego warto
i$¢ droga wiary. Jakktosidzie ta droga
i jest dobrym czlowiekiem do$wiad-
cza tej Bozej dobroci juz za zycia,
a po $mierci idzie do nieba. Przez ta-
jemnice swietych obcowania mamy
kontakt ze zmartymi: oni nas widza,
wspieraja z nieba, modl3 sie za nas,
blogostawig nam, a my nie musimy
ich sie ba¢, mozna sie z nimi zaprzy-
jazni¢, bra¢ przyklad, pielegnowaé
szacunek i pamie¢ przez modlitwe
i odwiedzanie cmentarzy.
Daleki jestem od fanatycznego wo-
jowania z Halloween, ale chcialbym
skloni¢ przede wszystkim do rozu-
mowej refleksji nad tym tematem.
Chrzescijanstwo jest niezwykle ra-
cjonalng religig, poniewaz nakazuje
nam badac¢ i krytycznie ocenia¢ rze-
czy, ktére nas spotykaja. Wszystko
badaijcie, a co szlachetne, zachowuijcie.
Unikajcie wszystkiego, co ma choc-
by pozdr zta (1 Tes 5, 21). Jesli zatem
przy Halloween jest wiecej negaty-
wOW niz pozytywow, najprostszym
rozwigzaniem jest w nim nie uczest-
niczy¢, nie nakrecaé¢ tego tematu
i pokazywa¢ piekno chrzescijaniskiej
wiary w $wietych obcowanie, oraz to,
ze BOG JEST DOBRY!
ks dr Piotr Spyra
Dyrektor Zamojskiej Szkoty
Ewangelizacji im. B. Stanistawa
Kostki Starowieyskiego
|
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Jubileuszowa Kwesta

Jubileuszowa X kwesta na zamojskiej nekropolii przy ul. Peowiakow,
organizowana przez Spoteczny Komitet Odnowy Cmentarza Parafialnego
W Zamosciu przeszia do historii.

Kwesta tradycyjnie rozpoczela sie
o godzinie 8.00 i trwala do godzi-
ny 18.00. Eacznie przez 10 godzin
kwestowalo ponad 120 0séb w tym
takze harcerze i zuchy.

W dniu 1 listopada 2016r. zebra-
no 18 tys. 134 zlote i 10 gr. Ponadto
w puszkach kwestarskich znalazto
sie 12 zagranicznych monet o no-
minatach: 50 kopiejek, 20 stotinki,
10 kopiejek, 5 pens, 2 eurocent,
1 euro, 20 eurocent, 10 eurocent,
5 eurocent, 1 eurocent, 1 eurocent,
2 euro.

- Jestesmy pod wielkim wrazeniem
hojnosci  wszystkich mieszkaricéw
Zamoscia, i tych ktdrzy przybyli z réz-
nych stron kraju i z zagranicy w Dniu
Wszystkich Swietych i odwiedzili za-
mojskq nekropolie. To Swiadczy, ze ta
idea, ktora zrodzita sie przed dziesie-
cioma laty jest nadal aktualna. Idea
ktéra sprawia, ze mozemy odnawiac
zabytkowe, czesto zapomniane na-
grobki — méwit Janusz Kawatko, se-
kretarz SKOCP w Zamosciu.
Dotychczas dzigki zgromadzonym
podczas dziewieciu kwest srodkom
udalo sie wyremontowaé¢ 25 na-
grobkow, dwie zabytkowe baroko-
we kamienne latarnie, oraz zabyt-
kowa kamienng laweczke. Jednak
potrzeby sa wciaz ogromne. Lista
oczekujacych na renowacje nagrob-
kéw zamojskiego cmentarza jest
w dalszym ciggu dluga. Na liscie
konserwatora zbytkéw znajduje sie
ponad 200 pozycji przeznaczonych
do remontu. Jeszcze w tym miesia-
cu SKOCP zbierze sie, by podsumo-
waé kweste i wstepnie porozma-
wiac o tym, ktore zabytki wymagaja
natychmiastowej interwencji i ktére
trzeba wyremontowaé¢ w pierwszej
kolejnosci. Takie sugestie, po wcze-
$niejszych ogledzinach nagrobkéw
i konsultacjach z Wojewddzkim
Konserwatorem Zabytkéw przeka-
ze komisja architektoniczno-histo-
ryczna SKOCP w Zamosciu, ktdrej
przewodniczy Stanislaw Orlowski:
- Sq tez inne cenne nagrobki, ktdre
nie sq na razie wpisane do rejestru
zabytkéw i czekajqg na to. Ciesze sie
7 zebranej tegorocznej kwoty. Srodki te
pozwolg na renowacje trzech zabytko-
wych nagrobkéw. Oby tak dalej.

W biezacym roku kwestowali: Jerzy
Shupecki, Anna Szewc z synem Je-
drkiem, Filip Sobaniski, Malgorzata
Bzowka, Marian Zacharczuk, Marek
Lipiec, Marek Kudela, Karol Garbula,
Stanistaw Ortowski, Sylwia Antonie-
wicz, Maria Gmyz, Jacek Bondyra,
Szymon Lyciuk z cérka Ig3, Wiestaw
Lipiec, Andrzej Szumowski z sy-
nem Jakubem, Ewa Molas, Bogdan
\

Kawatko, Lukasz Kot, Milosz Kot,
Anna Sokolowska, Marek Jawor,
Wiestaw Nowakowski, Nikola Wéj-
towicz, Martyna Wityk, Malgorzata
Czerniak, Janusz Kawalko, Urszu-
la Kawatko, Andrzej Wnuk, Jacek
Feduszka z cérka Anng, Jarostaw Sa-
chajko, Tomasz Banach, Dominika
Lipska, Andrzej Masny, Rafal Masny,
Adam Gasianowski z zona Elzbie-
ta i cérka Katarzyng, Witold Paszt,
Wiadystaw Swacha, Elzbieta Swa-

cha, Jerzy Zacharow, Marek Madej
z 70n3 Teresa i corka Wiktoria, Piotr
Maltysz, Krzysztof Sowa, Artur Zawi-
$lak, Joanna Nowicka, Marta Pfeifer,
Roland Maziarka z synami Oliverem
i Krystianem, Malgorzata Magryta,
Daniel Czubara, Magdalena Lem-
pert-Cie¢wierz, Elzbieta Kucharska,
Lenka Kucharska, Kinga Gradowska
7z corka Oliwia, Teresa Madej, Natalia
Bilska, Leonard Marczuk, Krystyna
Rybinska-Smyk, Wojtek Kowalczyk,
Kinga Pawelec, Jerzy Liberadzki, Jo-

anna Liberadzka-Duras z cérka Mar-
tynka, Alicja Saturska, Jan Wojciech
Matwiejczuk, Agnieszka Matwiej-
czuk, Andrzej Brzozowski, Janina
Gasiorowska, Antoni Kolodziejczuk,
Mirostaw Chmiel, Jerzy Niziol, Ma-
teusz Sawczuk, Stawomir Kurys
z corky Agata, Anna Gruszkiewicz,
Ryszard kLecki, Irena tecka, Hen-
ryk Lament, Leszek Stankiewicz,
Anna Bzdek-Kotakowska, Przemy-
staw Kolakowski z synem Kami-

lem, Tomasz Krywionek, Agniesz-
ka Ciurysek, Krzysztof Chrzescijan,
Wiestawa Chrzescijan, Marta Lacko-
rzynska, Artur Szerafin, Jan Cieple-
chowicz, Michat Karchut, Agnieszka
Kowal, Jacek Podkoscielny.

Kwestujacym pomagali Harcerze
z 6 Grunwaldzkiej Druzyny Harcer-
skiej im. J. Harczuk-Muszynskiej
~Rzarlacze” Katarzyna Jaczynska,
Magdalena Radliriska, Paulina Pfe-
irer, Aleksandra Magryta, Mateusz
Grajeta, Marta Kiluk, Kacper Szprin-

ger, Szymon Wawrzynkiewicz, Jan
Nowaczynski, Gabriela Obszanska,
Stawa Bilska. 141 Gromada Zucho-
wa ,,Stoneczne Promyki” ze Szkoty
Podstawowej nr 10 w Zamosciu:
Julia Przytula, Wiktor Przytula, Ka-
rolina Chwiejczk, Anastazja Dydik,
Julia Bzdek, Dominika Bajek, Nor-
bert Gredys, Alan Gredys, Amanda
Kasprzak. Opiekun p. Marta Geneja.

fot. Mirostaw Chmiel

Udziat w kwescie brali wspierajac
prace zwigzane ze zbidrka podlicza-
jac zebrane datki Dyrektor Banku
PKO BP 0/Zamos$¢ Bozena Olejni-
czak, Mirostaw Olejniczak, a takze
Sylwester Pawluk z PKO BP.

- Positkujemy sie urzqdzeniami, ktore
ulatwiajq liczenie. To jest przyjemnos¢
liczy¢ pienigdze zebrane od ludzi na
tak szczytny cel. Nie wiadomo, czy my
tez kiedys nie bedziemy potrzebowac,
by ktos o nasze groby zadbal. Dlate-
go musimy dbac o te, ktére sq. Suma

fot. Mirostaw Chmiel

zebranych srodkéw jest podobna jak
w roku ubieglym. To wielka rzecz, ze
w ogole ta kwesta sie odbywa - dodata
Bozena Olejniczak.

Ponadto prace Komitetu wspierali:
Ewa Molas - ksiegowa SKOCP, Ka-
mil Kawatko - wihasciciel Pracowni
Graficzno-Wydawniczej KKwadrat,
ktéry bezplatnie opracowal strone
internetowa kwesta.zam.pl.,, Wia-
dystaw i Jacek Kardasz z drukarni
Attyla, ktora bezplatnie wydruko-
wala foldery i naklejki na kweste
oraz Panstwo Gorscy, wihasciciele
pracowni reklamy Zamdruk, ktéra
przygotowala bezplatnie baner. Po-
magat réwniez Ryszard Kusz z fir-
my Memento Mori, administrator
cmentarza, Towarzystwo Przyjaciét
Dzieci w Zamo$ciu, PSS Spolem
w Zamosciu, Mlodziezowy Dom
Kultury im. Kornela Makuszyniskie-
go W Zamosciu, a takze pan Kazi-
mierz Kniaz. Kweste wspieral takze
ks. pralat Adam Firosz, proboszcz
parafii katedralne;j.

W tym roku po raz pierwszy kwe-
stowala pani Janina Gasiorowska,
honorowa matka chrzestna statku
Ziemia Zamojska:

- Musze przyznac, Ze zawsze wspiera-
fam kweste, a w biezgcym roku przy-
szio mi takze i kwestowac. Jestem bar-
dzo szczesliwa z tego powodu. Ludzie
sq wspaniali. Wrzucali duzo pieniedzy.
Bardzo mato byto 0séb, ktére przecho-
dzity obojetnie. To jest budujgce. To
jest wspaniate.

Co roku do Zamoscia na kweste
przyjezdza Andrzej Brzozowski
reprezentujacy Warszawskie Kolo
Zamoscian:

- To jest moja dziewigta kwesta. Nie
bytem na pierwszej, bo wtedy repre-
zentowata nas sp. pani Alicja Trefler
dwczesna przewodniczqgca WKZ. Za
kazdym razem po takiej kwescie zdaje
relacje z jej przebiegu w Warszawie. To
jest czysta przyjemnosé, ze mozemy
sie wigczyc do tego wspaniatego ruchu
i mam nadzieje, ze ten zapat nie znik-
nie i bedzie trwat zawsze.

Spoleczny Komitet Odnowy Cmen-
tarza Parafialnego wyraza wdziecz-
no$¢ wszystkim zaangazowanym
w tegoroczng zbidrke. Jednoczesnie
dzigkuje wszystkim tym, ktérzy
wsparli choéby najmniejsza suma te
cenny inicjatywe.

Lukasz Kot

Przewodniczacy

Spotecznego Komitetu Odnowy
Cmentarza Parafialnego

W Zamosciu

|
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Upadtosc konsumencka

31 grudnia 2014 1. w Polsce otworzyly sig drzwi dla wielu Polakow, ktorzy borykajg sie z problemem dlugu. Nowelizacja prawa
upadiosciowego uproscita zasady, w oparciu o ktore wiele 0sob nieprowadzacych dzialalnosci gospodarczej, zyskato mozliwosc

pozbycia sie dlugow w procesie tzw. upadtosci konsumenckie).

Znowelizowane przepisy nie
wprowadzaja automatyzmu w
oglaszaniu upadlosci konsumenc-
kiej — postepowanie to nadal po-
zostaje postepowaniem sadowym.
Kazdorazowo konsument musi
spelié¢ szereg przeslanek, ktoére
podlegaja indywidualnej ocenie
przez rozpatrujacy wniosek sad.
Jednak znajomos$¢ podstawowych
przepiséw, konsekwencji prawnych
i majatkowych zwigzanych z tym
postepowaniem, moze poméc w
podjeciu sSwiadomej decyzji i w per-
spektywie kilku miesigcy da mozli-
wos$¢ pelnego oddluzenia za przy-
stowiowa ztotowke.

Warunkiem skorzystania z tej moz-
liwosci jest ustalenie, ze konsument
zarowno przed ogloszeniem upa-
dlosci jak i w toku postepowania
dziala uczciwie i zgodnie z prawem.
Nie uzyska ogloszenia upadtosci, ani

oddhuzenia ten, kto doprowadzit do
swojej niewyplacalnosci umyslnie
lub wskutek razacego niedbalstwa.

Razace niedbalstwo to bardzo cigz-
ki zarzut (pamietajmy, ze potocznie
mowiac, chodzi tu o zachowanie na
granicy ghupoty). Nie kazde nagan-

ne, czy nieodpowiedzialne zacho-
wanie moze zosta¢ zakwalifikowa-
ne jako razace niedbalstwo. Razace
niedbalstwo jest elementem winy
nieumyslnej, a ta podlega stopnio-
waniu. Mamy do czynienia z lekko-
myslnoscia, niedbalstwem i raza-
cym niedbalstwem. Dopiero razace
niedbalstwo wiaze sie z mozliwo-
$cig odmowy uzyskania upadtosci.
Jako profesjonalny podmiot zajmu-
jacy sie pomoca prawna prowadzi-
my klientéw-dtuznikéw od poczat-
ku procesu oddhuzeniowego, az do
jego pomyslnego zakornczenia.
Serdecznie zapraszam do skorzysta-
nia z darmowych porad prawnych
i oceny zdolnosci upadtosciowej.

Mateusz Godawa

KIO Kancelaria Prawna
Zamos¢, ul. Pitsudskiego 17
tel. kom. 794 383 033




S Nr 11 [23] Listopad 2016 www.radiozamosc.pl ROZTOCZANSKI

GLOS

Dla Przyjaciot Katolickiego Radia Zamos¢

Kalendarz Katolickiego Radia Zamos¢ moze by¢ piekng pamiatka lub dobrym prezentem.

Do nabycia w parafiach naszej diecezji, podczas Niedziel Radiowych, w siedzibie radia na ul. H.J. Zamoyskiego 1
lub pod numerem tel. 84 / 63997 97.

Kupujac kalendarz radiowy wspierasz Katolickie Radio Zamos¢!

Drodzy Przyjaciele!

Katolickie Radio Zamos¢ jest powota-
ne do shuzby. Stuzy przede wszystkim
stuchaczom informacjami, reporta-
zami, modlitwa, katechezg, audycja-
mi, transmisjami i dobrym slowem,
ale tez pelni réznorakie funkcje pro-
mocyjne i edukacyjne. Aby ta dziatal-
no$¢ mogta by¢ jak najbardziej owoc-
na chcielibySmy zaprosi¢ Was do
wspierania naszej rozgtosni poprzez:
HONOROWY COMIESIECZNY
~ABONAMENT”
Ustaw stale zlecenie przelewu:

KATOLICKIE RADIO ZAMOSC
ul. Hetmana J. Zamoyskiego 1,
22-400 Zamos¢

nr konta: PKO BP 0/Zamo$¢ 15
1020 5356 0000 1202 0005 1912
(z dopiskiem: darowizna na KRZ)

FORMULARZ WPLATY
1. Wypeknij brakujace pola
(imie, nazwisko, adres, kwota)
2. Oderwij formularz
3. Wpla¢ wybrang kwote w oddziale
banku lub na poczcie

Wierzymy, ze poprzez Panstwa zaangazowanie bedziemy mogli jeszcze dy-
namiczniej rozwijac¢ Katolickie Radio Zamos$¢. Za kazda pomoc juz dzisiaj ser-

decznie dziekujemy!

ks. Krystian Bordzan
dyrektor i zesp6t Radia
|
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Program Katolickiego Radia Zamos¢

Poniedzialek
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06:10
06:15
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06:30
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08:00

08:10
08:20
08:40
09:00

09:15
09:40
10:00

10:10
10:20
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11:00

11:15
11:40
11:55
12:00
12:05

12:10
12:30
12:50
13:00
13:10
14:00

14:10
14:20
14:40
14:50
14:57

15:00

15:25

15:40
16:00
17:10
17:57
18:00

19:00
19:45
20:00
21:00
21:30
21:50
22:00

23:00
23:30

Bogurodzica

Ewangelia dnia i rozwazanie

- ks. W. Galant

Z Bogiem przez $wiat/
Inzynieria duchowosci
Muzyczny przekladaniec
Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu NMP

Wiadomo$ci z zycia KoSciota
Pasterski Glos

Ewangelia dnia i rozwazanie

- ks. W. Galant

Powitanie

Liturgiczne ABG - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w. z kosciola
pw. $w. Brata Alberta

w Zamosciu
Wiadomo$ci/Prognoza pogody
Przeglad prasy

Katechizm na warsztat
Wiadomosci/Radio z kierowca /
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Katecheza spoleczna - ks. J. Rak
Porzekadio
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Bankomat

Bozy Rolnik
Wiadomosci/Informacje

z przejs¢ granicznych /
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Ksiazka na antenie

Dzialamy dla regionu
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody

Rozmowa Dnia

Slowo o stowie - prof. J. Bralczyk
Pasterski Glos

Anio} Panski
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia
Wiadomosci z zycia Kosciota
Radiowa kuchnia
Wiadomosci/Prognoza pogody
Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Zapowiedzi muzyczne
Wychowywac ale jak

Katecheza spoleczna - ks. J. Rak
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
z Bazyliki w Lagiewnikach
Ztota Ksiega Dobrodziejow Radia
Ewangelia dnia i rozwazanie

- ks. W. Galant

Rozmowa Dnia

Co przyniost dzien

Zjednoczeni w Duchu
Liturgiczne ABG - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w.

z katedry zamojskiej

Rézaniec

Dobranocka

Audycje samorzadowe

Apel Jasnogdrski

Co Przynidst Dzien

Katecheza spoleczna - ks. J. Rak
Moja mala i duza Ojczyzna
(1i3pon.m)/

Misja Specjalna (2 i 4 pon.m)
Magazyn watykanski
Katechizm na warsztat
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01:00
03:00
05:20

06:00
06:10
06:15

06:25
06:27
06:30

07:00
07:20
07:40
08:00

‘08:10

Bogurodzica

Ewangelia dnia i rozwazanie

- ks. G. Chabros

Zjednoczeni w Duchu

Misja specjalna

Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu NMP

Wiadomos$ci z zycia KoSciola
Pasterski Glos

Ewangelia dnia i rozwazanie
—ks. G. Chabros

Powitanie

Liturgiczne ABC - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w. z kosciola
pw. $w. Jozefa w Tomaszowie
Lubelskim
Wiadomosci/Prognoza pogody
Przeglad prasy

Katechizm na warsztat
Wiadomosci/Radio z kierowcy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

08:20
08:40
09:00

09:40

10:00

10:10
10:20
10:40
11:00

11:15
11:40
11:55
12:00
12:05

12:10
12:30
12:50
13:00
13:10
14:00

14:10
14:20

14:40
14:50
14:57

15:00

15:25

15:40
16:00
17:00

17:57
18:00

19:00
19:45
20:00
21:00
21:30
21:50
22:00

23:00
23:30

Katecheza misyjna- ks. A. Luszcz
Porzekadlo
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Twoje prawa - ks. K. Hawro,

A. Molas
Wiadomosci/Informacje

z przej$¢ granicznych /
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Ksiazka na antenie
Ekokwadrans
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody

Rozmowa Dnia

Slowo o stowie - prof. J. Bralczyk
Pasterski Glos

Aniol Pariski
Wiadomo$ci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Wiadomosci z zycia KoSciota
Radiowa kuchnia
Wiadomosci/Prognoza pogody
Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Powiedz zyciu TAK

-drinz. A. Zigba

Wychowywac¢ ale jak

Katecheza misyjna- ks. A. Luszcz
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia
Ewangelia dnia i rozwazanie

- ks. G. Chabros

Rozmowa Dnia

Co Przynidst Dzien

Ecclesia - Milosierni to my
Liturgiczne ABG - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w. z Bazyliki
Objawien $w. Antoniego

z Radecznicy

Rézaniec

Dobranocka

Fair play - ks. T. Winogrodzki
Apel Jasnogorski

Co Przynidst Dzien

Katecheza misyjna- ks. A. Luszcz
Nocna zmiana - ks. D. Babiak,
ks. R. Kowalczuk

Magazyn watykanski
Katechizm na warsztat

00:00

01:00
02:00
03:00
05:20

06:10
06:15

06:25
06:27
06:30

07:00
07:20
07:40
08:00

08:10
08:20

08:40
09:00

09:15
09:40
10:00

10:10
10:20
11:00

11:15
11:40
11:55
12:00
12:05

12:10
12:30
12:50
13:00
13:10

Bogurodzica

Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. R. Plichta

Ecclesia - Milosierni to my
Ekokwadrans

Fair play - ks. T. Winogrodzki
Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu NMP

Pasterski Glos

Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. R. Plichta

Powitanie

Liturgiczne ABG - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w. z kosciola
pw. $w. Jana Pawtla II w Bilgoraju
Wiadomosci/Prognoza pogody
Przeglad prasy

Katechizm na warsztat
Wiadomosci/Radio z kierowca/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Katecheza o rodzinie

- ks. M. Sawka

Porzekadlo
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Bankomat

W zdrowym ciele
Wiadomosci/Informacje

z przej$¢ granicznych /
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Ksigzka na antenie
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody

Rozmowa Dnia

Stowo o stowie - prof. J. Bralczyk
Pasterski Glos

Aniot Paniski
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia
Wiadomosci z zycia KoSciota
Radiowa kuchnia
Wiadomosci/Prognoza pogody
Lesne Radio

14:00

14:10
14:20
14:40
14:50

14:57

15:00

15:25

15:40
16:00
17:10

17:57
18:00

19:00
19:45
20:00
21:00
21:30
21:50

22:00
23:00
23:30

Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Ksiazki na fali

Wychowywac ale jak
Katecheza o rodzinie

-ks. M. Sawka

Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
z Bazyliki w Lagiewnikach
Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. R. Plichta

Rozmowa Dnia

Co Przyniést Dzien

Miodzi o mlodych (1 $rm.)/
KSM (2 $r.m.)/ Audycja
Katolickiego Stowarzyszenia
Obrony Zycia (3 $r.m.)
Liturgiczne ABC - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w.

7z Sanktuarium Matki Bozej

w Krasnobrodzie

Rozaniec

Dobranocka

A.M.D.G.

Apel Jasnogorski

Co Przynidst Dzien
Katecheza o rodzinie

-ks. M. Sawka

Effatha

Magazyn watykanski
Katechizm na warsztat
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01:00
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05:20
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06:10
06:15

06:25
06:40
06:45
07:00
07:05
07:10

08:00

08:10
08:20

08:40
09:00

09:40
10:00

10:10
10:20

10:40

11:00

11:15
11:40
11:55
12:00
12:05

12:10
12:30
12:50
13:00
13:10
14:00

14:10
14:20
14:40
14:50

14:57
15:00
15:25
15:40
16:00

16:57
17:00

Bogurodzica

Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. K. Portka

A.M.D.G.

Effatha

Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu NMP

Wiadomosci z Zycia Kosciola
Pasterski Glos

Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. K. Portka

Powitanie

Katechizm na warsztat
Przeglad prasy
Wiadomosci/Prognoza pogody
Liturgiczne ABC - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w. z kaplicy
$w. Sebastiana w Watykanie
Wiadomosci/Radio z kierowca/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Katecheza o Kosciele

- ks. M. Maciolek

Porzekadlo
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Swiat Oczami Kobiety
Wiadomosci/Informacje

z przej$¢ granicznych /
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Ksiazka na antenie.

Pan Wolodyjowski

Felieton fundacji

~Pomoc KoSciolowi w Potrzebie”
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody

Rozmowa Dnia

Slowo o slowie - prof. J. Bralczyk
Pasterski Glos

Aniol Paniski
Wiadomosci/Serwis sportowy,/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia
Wiadomosci z zycia KoSciota
Radiowa kuchnia
Wiadomosci/Prognoza pogody
Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Zapowiedzi diecezjalne
Wychowywac ale jak

Katecheza o Kosciele

- ks. M. Maciotek

Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. K. Portka

Rozmowa Dnia

Co Przynidst Dzien

Liturgiczne ABC - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w.

z Sanktuarium Matki Bozej
Szkaplerznej w Tomaszowie Lub.

18:00

19:00
19:45
20:00
21:00
21:30
21:50

22:00

23:00
23:30

Zamojszczyzna mniej znana.
Podrdze dalekie i bliskie
Rézaniec

Dobranocka

Kréluj nam Chryste
Apel Jasnogorski

Co Przynidst Dzien
Katecheza o Kosciele

- ks. M. Maciolek
Porozmawiajmy o...
-ks. K. Slepokura
Magazyn watykariski
Katechizm na warsztat
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09:00
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10:10
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10:40
11:00

11:15
11:40
11:55
12:00
12:05

12:10
12:30
12:50
13:00
13:10
14:00

14:10
14:20
14:40
14:50
14:57

15:00

15:25

15:40
16:00
17:10
17:57
18:00

19:00
20:00
21:00
21:30
21:50
22:00
23:00
23:30

Bogurodzica

Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. R. Cur

Kroluj nam Chryste
Porozmawiajmy o...

-ks. K. Slepokura

Godzinki o Niepokalanym
Poczeciu NMP

Wiadomosci z zycia KoSciota
Pasterski Glos

Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks.R. Cur

Powitanie

Liturgiczne ABC - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w. z kosciola
pw. $w. Mikotaja w Hrubieszowie
Wiadomosci/Prognoza pogody
Przeglad prasy

Katechizm na warsztat
Wiadomosci/Radio z kierowca/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Katecheza biblijna - ks. G. Bartko
Porzekadto
Wiadomosci/Serwis sportowy,/
Prognoza pogody

Bankomat

Mamy o mamach
Wiadomo$ci/Informacje

z przejs$¢ granicznych /
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Ksigzka na antenie

Przeglad prasy katolickiej
Wiadomosci/Serwis drogowy/
Prognoza pogody

Rozmowa Dnia

Slowo o stowie - prof. J. Bralczyk
Pasterski Glos

Aniol Panski
Wiadomosci/Serwis sportowy/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Wiadomosci z zycia KoSciota
Radiowa kuchnia
Wiadomosci/Prognoza pogody
Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Serwis sportowy,/
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Zapowiedzi sportowe
Wychowywac ale jak

Katecheza biblijna - ks. G. Bartko
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
z Bazyliki w Lagiewnikach

Ztota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. R. Cur

Rozmowa Dnia

Co Przyniést Dzient

Zjednoczeni w Duchu
Liturgiczne ABC - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w.

z kosciota pw. $w. Michala
Archaniola w Zamosciu
Rozaniec

Siloe - ks. J. Zwolak

Apel Jasnogorski

Co Przynidst Dzien

Katecheza biblijna - ks. G. Bartko
Okruchy Tygodnia

Magazyn watykanski
Katechizm na warsztat
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Bogurodzica

Ewangelia dnia i rozwazanie
- ks. Z. Jagiello

Nocna zmiana

Siloe - ks. J. Zwolak

Pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczeciu NMP
Wiadomosci z zycia KoSciota
Pasterski Glos

Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. Z. Jagiello

08:15
08:20
09:00
09:15
10:00
10:15
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11:55
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12:15
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14:57

15:00

15:25
15:40
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16:15
16:45

17:15

17:57
18:00
19:00

19:45
20:00

21:00
21:30

21:50
22:00
23:00
23:55

Powitanie

Katecheza maryjna - ks. K. Giera
Wiadomo$ci/Prognoza pogody
Przeglad prasy katolickiej
Wiadomo$ci/Prognoza pogody
Lesne Radio

Jesient w Klinice Matych Zwierzat
Wiadomosci/Prognoza pogody
Audycje samorzadowe
Pasterski Glos

Anio} Panski
Wiadomosci/Prognoza pogody
W duchu $w. Dominika

- ks. G. Chabros
Wiadomo$ci/Prognoza pogody
Zamojszczyzna mniej znana.
Podrdze dalekie i bliskie
Wiadomosci/Prognoza pogody
KUL-owskie rozmowy

Biuro prasowe Jasnej Gory
Katecheza maryjna - ks. K. Giera
Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
z Bazyliki w Lagiewnikach

Ztota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Ewangelia dnia i rozwazanie
-ks. Z. Jagielto

Felieton Fundacji

~Pomoc Ko$ciolowi w Potrzebie”
Wiadomosci z zycia KoSciota/
Prognoza pogody

Aktualnosci Radia
Watykanskiego

Reportaz Fundacji

,Glos Ewangelii”

Szkoly z warto$ciami
Liturgiczne ABC - ks. S. Koper
Transmisja mszy $w.

z konkatedry lubaczowskiej
Rézaniec

Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Dobranocka

Roztoczanska Lista Przebojow
Ludowych - ks. K. Bordzan

Apel Jasnogdrski

Wiadomosci z zycia KoSciota/
Prognoza pogody

Katecheza maryjna - ks. K. Giera
Wiara i nauka

Magazyn watykanski

Pasterski Glos
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Bogurodzica

Ksiega - ks. P. Pawlukiewicz
Szkoly z warto$ciami

Lesne Radio

Pacierz i Godzinki

o Niepokalanym Poczeciu NMP
Roztoczanska Lista Przebojow
Ludowych - ks. K. Bordzan
Pasterski Glos

Ksiega - ks. P. Pawlukiewicz
Salon dziennikarski

Katecheza o zyciu

duchowym - ks. P. Glowik
Ecclesia - Milosierni to my

W duchu $w. Dominika
Rozmowa Tygodnia

Felieton Fundacji

JPomoc Koéciotowi w Potrzebie”
Liturgiczne ABC - ks. S. Koper
Anio} Panski

Transmisja mszy $w.

z katedry zamojskiej

Pasterski Glos

Muzyczny przekladaniec
Katecheza o zyciu duchowym

- ks. P. Glowik

Dzienniczek $w. s. Faustyny
Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
z Bazyliki w Lagiewnikach
Ztota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Koncert zyczen

Aktualno$ci Radia
Watykanskiego

Niedziela Radiowa
Wokd11050-lecia (1 nd.m.)/
Fronda

Rézaniec

Dobranocka

Audycja autorska (1 nd.m)/
Audycja WSD (2nd.m.)/

Z Bogiem przez $wiat (3 nd.m.)
Inzynieria duchowosci (4 nd.m.)
Apel Jasnogdrski

Katecheza o zyciu duchowym

- ks. P. Glowik

Okruchy tygodnia

Magazyn watykanski
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Zamojski Klub Morsa
rozpoczat sezon!

Utrzymanie dobrej sprawnosci ciata i zdrowia,
zwiekszenie odpornosci na choroby, popra-

wa wydolnosci ukladu sercowo-naczyniowego, terapia na depresje
oraz problemy emocjonalne. Takie wiasnie korzysci dostrzegaja morsy;,
ktorzy w kazda niedziele spotykaja sie nad Zalewem Miejskim w Za-

mosciu.

Morsy to osoby korzystajace z ka-
pieli w zimnej, a nawet lodowatej
wodzie, dlatego sezon jesienno-
-zimowy to najlepszy okres do
morsowania. Sympatycy takich
kapieli utwierdzeni s3 w przeko-
naniu, ze zimna woda przediuza
zycie. Dlatego w ubieglym roku
W naszym mieScie powstal Za-
mojski Klub Morsa. Zrzesza on
osoby, dla ktdrych zimne kapie-
le wodne to korzysci plynace dla
zdrowia.

Morsem moze zosta¢ kazdy. Jed-
nak wejscie do zimnej wody to
duze obcigzenie dla ukladu kra-
zenia, a w szczegolnosci dla serca.
Dlatego nalezy wykazywac sie do-
brym samopoczuciem i zdrowiem.
Kazde wejscie do wody zapoczat-
kowane jest krétka rozgrzewka
(biegiem, podskokami czy przysia-
dami), po czym nastepuje kapiel,
czyli kilkuminutowe zanurzanie
sie w wodzie. W naszym regionie
oprocz Zamoscia morsy korzysta-
ja z ogdlnodostepnych otwartych
zbiornikéw wodnych, w Krasno-
brodzie, Nieliszu czy Majdanie So-
pockim.

7Z Jaroslawem Turlewiczem, zalo-
zycielem Zamoijskiego Klubu Mor-
sa rozmawia Malgorzata Kryk.

Co bylo gléwnym celem zaloze-
nia Zamojskiego Klubu Morsa
W naszym miescie?

- Jestem morsem od 9 lat i do tej pory
morsowatem z Lubelskim Klubem
Morsa. W ubieglym roku przeprowa-
dzilem sie do Zamoscia, gdzie szu-
katem takiej grupy, ale niestety nie
znalaztem. Dlatego postanowitem sie
oglosic przez Internet iradio, a w kon-
sekwencji okazalo sie, ze w regionie
jest wiele 0sdb chetnych do morso-
wania. Od momentu, kiedy zostatem

Jarostaw Turlewicz

morsem dostrzeglem wiele korzysci
zdrowotnych.  Przede wszystkim
morsowanenie mozemy porownac
do krioterapii. Leczenie zimnem jest
wykorzystywane w medycynie, wiec
7z pewnosciq poprawia krqzenie krwi,
regeneruje stawy, miesnie, ujedrnia
cialo, a co najwazniejsze hartuje nasz
organizm przed zwyklymi przezie-
bieniami i chorobami.

Jakie uczucia towarzysza po wej-
$ciu i wyjsciu z wody?

- Jezeli wchodzimy do lodowatej
wody za pierwszym razem, towa-
rzyszy nam szok. Jednak jest to faj-
na sprawa, zeby sprawdzi¢ samego
siebie, swojq psychike. Aby wejs¢
do zimnej wody trzeba poznac swoje
mozliwosci i przetlamac zahamowa-
nia. Natomiast jak raz juz sie wej-
dzie do wody, w takim towarzystwie
i atmosferze jaka u nas panuje, to
gwarantuje, ze na kolejne spotkania
przychodzi sie z radosciq. MieliSmy
rozpoczqc sezon morsowy dopiero
w polowie listopada, jednak grupa nie
mogla sie doczekac pierwszego wej-
scia do wody, dlatego rozpoczelismy
sezon w pazdzierniku.

Jaka pogoda najbardziej sprzyja
morsom?

- Zdecydowanie zimnym kgpielom
w wodzie sprzyjajq minusowe tem-
peratury, kiedy nie ma wiatru. Odczu-
wa sie wrecz ciepto. Natomiast jesli
temperatura jest na plusie, ale wieje

wiatr, to jest zimno. Ja sam wchodzi-
tem przy -25°C, bylo stonecznie i nie
bylo wiatru, wiec ta minusowa tem-
peratura nie byta odczuwalna.
Jak odpowiednio przygotowac
sie do zetkniecia z zimng woda?
- Ja zaczynatem od zimnych prysz-
nicow w domu. Jednak gorgca at-
mosfera, jaka nam towarzyszy skla-
nia do zanurzenia w wodzie nawet
osoby bojgce sie zimna. Wystarczy
pozytywne nastawienie i usmiech na
twarzy. Kgpiel wodngq zawsze rozpo-
czynamy wspdlng rozgrzewkq. 0so-
by nie do kotica przekonane do mor-
sowania serdecznie zachecamy do
prayjscia nad zamojski zalew, zoba-
czy¢ jak my wchodzimy. Nalezy mie¢
ze sobq asortymenty wodne, a my
juz dalej poinstruujemy, jak wchodzi¢
i ile przebywac w wodzie.
W co kazdy mors powinien by¢
zaopatrzony?
- Polecam buty typu wodniaki, dzie-
ki ktorym przyjemniej wchodzi sie
do wody. Nie wiemy co jest na dnie,
wiec warto chronic nasze stopy przed
ewentualnym skaleczeniem. Warto
mie¢ ze sobq karimate, aby po wyj-
sciu z wody stangc na suchym pod-
fozu. Ponadto szlafrok, zeby wygod-
nie przebrac sie po wyjsciu z wody
i recznik, zeby osuszyc ciato, a takze
termos z gorqcq herbatq. Ci, ktérzy
juz czujq sie przekonani i chcieliby
sprébowac wejscia do wody serdecz-
nie zapraszam w kazdq niedziele
0 godz. 12.00 na Zamojski Zalew
Miejski. Organizatorem cotygodnio-
wych spotkan jest Zamojski Klub
Morsa, a wszelkie informacje o na-
szych spotkaniach i wyjazdach znaj-
dujq sie na Facebooku.
Dziekuje bardzo za rozmowe.
- Dzigkuje

Malgorzata Kryk
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