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Boze Narodzenie dzieje sie

Boze Narodzenie, to czas
przepekliony radoscia, stroj-
nymi choinkami, $wiatlami,
suto zastawionymi stolami
i pieknie zapakowanymi pre-
zentami. Mimo tej pieknej
otoczki wcigz w nas rodza
sie mysli: ,kiedy$ bylo ina-
czej”, ,te $wieta juz nie s3 ta-
kie same”.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze koloro-
we bombki i blyszczace tancu-
chy mimo wszystko nie daja za-
pomnie¢ nam o tym, co w zyciu
trudne, co nas boli, przygniata.
Trudno jest wypatrywaé pierw-
szej gwiazdki, gdy w rodzinie
niedawno kto$ zmarl. Broda-
ty mezczyzna podajacy sie za
$w. Mikolaja nie ucieszy tak, jak
w dziecinstwie, gdy bezrobocie
zaglada do historii zycia. Juz na-
wet Sledzie i kutia nie smakuja
tak samo, gdy w domu kidtnie
i nieporozumienia. To wilasnie

dzieki tym wuczuciom mamy
szanse odkry¢ Boze Narodzenie
jako historie prawdziwa, bedaca
Narodzeniem sie Mitosci.

Nie ma chyba osoby, ktéra cho¢
raz nie poczula sie samotna, od-

rzucona, zdradzona czy bezsil-
na. Kazdy z nas nosi zranienia
w swoim sercu, do ktérych nie
dopuszcza nikogo i chce zacho-
wac je dla siebie na zawsze. To
wlasnie dla takich miejsc wyda-

rzyto si¢ to, co zapowiedziane
bylo juz w Ksiedze Rodzaju. Na-
rodzenie Syna Bozego.

Zeby przyjrze¢ sie prawdzie
o czasie Bozego Narodzenia trze-
baby zapewne zacza¢ od chwili,

Dodatek
ewangelizacyjny

zanim narodzit si¢ Chrystus. Ob-
chodzac radosny czas Adwentu,
zakupujac prezenty i ubierajac
Swigteczne drzewka, wielokrot-
nie zapominamy o tym, co dzialo
sie wowczas w Ziemi Swietej. J6-
zef'ciesla wraz ze swoja mioda, bo
kilkunastoletnig, dopiero co za-
Slubiong matzonka, Maryja, udaje
sie z Nazaretu do Betlejem. W linii
prostej to odlegtos¢ okoto 150 ki-
lometréw wiodacych przez goéry
i pagorki. Maryja byla woéwczas
w dziewigtym miesigcu ciazy.
CIAG DALSZY NA STR. 3
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Zdrowa i smaczna zywnosc z polskich lasow

Chyba kazdy wie, ze polskie lasy dostarczaja bardzo wiele dobrych,
naturalnych produktow. S3 to m.in. jagody, grzyby, zioka, a takze
mieso tzw. dziczyzna. W naszym kraju jest coraz wiecej zwolennikow
ekologicznej zywnosc¢. Lasy Panstwowe wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom Polakow wprowadzity program ,,Zdrowa zywnosc
7. polskich lasow” Glownym jego zadaniem jest udostepnianie
dziczyzny dla szerszego grona ludnosci. Dlatego w wielu miejscach
na terenie calej Polski powstaja punkty jego skupu, przetwarzania,
przechowywania i udostgpniania. Zalozeniami programu jest nie
tylko promocja dziczyzny, ale rowniez udostepnianie miejsc na
pasieki, sprzedaz przetworow z jagod, malin i grzybow. Mowi sie takze
o promowaniu gospodarki rybackiej na terenach zarzadzanych przez

Lasy Panstwowe.

Jakie s3 ,dary z polskich laséw”
icomozna z nich przygotowac,
zapytali$my pracownikow
Nadle$nictwa Mircze.

Marcin Zoldak -Le$niczy Le-
$nictwa Tarnoszyn w Nadle-
$nictwie Mircze:

Mieso ze zwierzyny dzikiej jest
Polakom znane od pokolen.
0O jego walorach smakowych
izdrowotnych nie trzeba nikogo
przekonywaé. Dawniej ludzie
w wiekszosci zywili sie mie-
sem zwierzat dziko zyjacych.
Mam na mysli ptactwo takie
jak kaczki, gesi, bazanty, kuro-
patwy, a takze mieso z dzikow
czy jeleniowatych (jeler, sarna,
daniel). Poglowie zwierzyny w
tej chwili w naszym kraju jest
bardzo duze. Mysle, ze z roku
na rok, dzieki miedzy innymi
temu programowi oraz szeroko
pojetej dzialalnosci lowieckiej
Polskiego Zwigzku Lowieckie-
go coraz szersza grupa ludzi be-
dzie miata dostep do tego mie-
sa. Niestety cos, co jest zdrowe
i dobre ma swoja cene. Ludzie
maja coraz wieksza $wiado-

Marcin Zotdak (fot. tukasz Kot)

mos¢, ze jednak warto jest za-
placi¢ wiecej za certyfikowang
dziczyzne, ktéra jest zdrowa,
niz kupowal przetworzone
mieso, ktére niekoniecznie jest
wiadomego pochodzenia.

Bardzo gorgco polecam wszyst-
kim mieso z bazanta, zajaca,
jak réwniez bardzo delikatne
mieso z sarniny. Nasze bab-
cie czy dziadkowie bardzo
czesto z tego miesa korzystali
i umieli je przyrzadzié. Dzis
na szczescie mamy wiele
programow kulinarnych, r6z-
nych poradnikéw, ksigzek,
ktére promuja i przypomina-
ja dawne przepisy. Jest moda
na gotowanie. Mysle, ze dzie-

ki temu wrécimy do miesa
i do tych zapomnianych tro-
che potraw. Moim ulbionym
i bardzo dobrym daniem
jest rosotek z bazanta czy tez
pasztet z zajaca.

Barbara Gajewska - Zona Za-
stepcy Lesniczego Lesnictwa
Tarnoszyn w Nadles$nictwie
Mircze:

Cala nasza rodzina kocha las.
Lubimy go takim, jaki jest. Cza-
sem krzaczasty, czasem nie-
dostepny. Mozna pojs¢ tam na
spacerek, troszeczke podrapac
sie w jezynach, w maliniskach,
pozbiera¢ grzyby, jagody, po-
shuchaé¢ ptakéw, poobserwo-
wac zwierzeta. Wstuchad sie

w rézne glosy lasu, bo las prze-
ciez tetni zyciem. Lubie sie
dzieli¢ tym co zbiore w lesie
i tym co z tego przygotuje.
Uwielbiam robi¢ marynaty. Do
rydza trzeba troszeczke dodac

Dary lasu (zrédfo: Moja Chatta Skraja)

miodu albo cukru, bo polep-
sza smak. Dodaje tez czosnek,
bo dobrze konserwuje i takze
ubogaca zmyst smaku. Zbie-
ram tez rézne jagoédki, moze
nawet nie lesne a raczej przyle-
$ne, takie jak czarny bez. Robie
z niego sok, taki typowo leczni-
czy. Oczywiscie wszystkona pa-
rze, zeby miatjak najwiecej wia-
$ciwosci. Z derenia wyrabiam
nalewke. Jak jestem w lasach
blizej Tomaszowa Lubelskiego,

Barbara Gajewska (fot. tukasz Kot)

to zbieram zurawine. Bardzo
czesto wykorzystuje ja doda-
jac do sernika, czy do jakiejs
babki. Moze by¢ cytrynowa, do
ktérej mozna doda¢ zurawiny,
albo czarnej, suszonej jagody.
Po upieczeniu bedzie jeszcze
twarda, ale po 2-3 godzinach
zanim to ciasto wystygnie, na-
bierze miekkosci. Zurawina
jest fajnym dodatkiem do miegs.
Najbardziej jednak lubie zbie-
ra¢ grzyby, a gldwnie rydze,
prawdziwki, kurki, podgrzybki
i opieniki. Mgz lubi sos grzybo-
wy. Musza by¢ w nim maslaki,
kurki i podgrzybki. Prawdziw-
ka nie za wiele, bo nie jest za
bardzo smacznym grzybem,
raczej takim neutralnym. Po-
dam przepis na taki sosik. Jed-
na marchewka, jedna cebulka.
Podsmazamy to na patelni na
nieduzym oleju i wrzucamy
Swieze, oczyszczone wczesniej
grzyby, niekoniecznie krojone.
Tak dusimy okoto 15-20 minut
i do tego dodajemy puszke
$mietany, s6l i pieprz. Nie doda-
jemy wody. Mamy bardzo do-
bry sos do ziemniakéw lub do
kaszy. Posiadam w swoim ogro-
dzie takze maliny, ale te lesne
sq inne. Maja troche inny smak.
Soczek z maliny lesnej jest
przepyszny. Z czarnej jagody
mozna robi¢ nalewki np. z lo-
chyni, ktéra rosnie w okolicach
Tyszowiec, na Wojciechdwce.
To taka wysoka roslina, podob-
na do czarnej jagody. A wedliny
z dziczyzny sami sobie robimy.
Gdy wedzimy jakas szynecz-
ke czy kietbaske, to pod koniec
procesu dodajemy jalowiec. Ja-
towiec dodaje tez do marynaty.

rozmawial Lukasz Kot
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Wszystkie mamy na mysl o takiej
odleglosci i koniecznos$ci spania
pod gotym niebem z pewnoscia
az zmarszczyly brwi.

Nie sposob sobie wyobrazic takze
tego, co czula Matka Chrystusa,
ktérej Stworca powierzyt swojego
Syna, a Ona na osiotku pospie-
chem udaje si¢ w dluga podréz
i nawet nie wie, gdzie przyjdzie
Jej potozy¢ Malenstwo do snu.
Tylko kobieta wie, co to znaczy
martwi¢ si¢ o zycie nienarodzo-
nego jeszcze dziecka, ktdére za
chwile ma wyda¢ pierwszy krzyk
i zkapa¢ pierwszy oddech. Nie
bylo przy Niej Jej matki, ktéra
pomoglaby przy porodzie, nie
miala cieptej wody ani czystych
recznikdw. To Ona nauczyla nas
poprzez Boze Narodzenie co to
znaczy zaufa¢ Panu w najwiek-
szych przeciwnosciach. Wiedzia-
la, ze Bdg nie pozostawi Jej bez
opieki nawet w tak beznadziejnej
sytuacji, w jakiej sie znajdowala.
Byla tylko czlowiekiem i zapew-
ne bala sie tak, jak kazda inna ko-
bieta. Jednak Jej serce pokazalo,
ze zaufa¢ Bogu, to znaczy zwycie-
zyC.

Tylko mezczyznabojacy sie o przy-
sztos¢ swojej rodziny zrozumie,
co még czué wowcezas Jozef, gdy
prowadzac niewielkiego osiotka
musiat zadba¢ o swoja bardzo mto-
da zone, oczekujaca na narodziny
Dziecka.Ito Dziecka objawionego
mu we $nie przez Aniofa. Dziec-
ka, ktére mialo zmieni¢ bieg hi-
storii. A jego nie bylo sta¢ nawet
na hotel i przyzwoite jedzenie.
To on, $wiety Jozef, musial spoj-
rze¢ wszelkim obawom w oczy.
Mezczyzni wolg polegac na sobie
i swojej sile, niz ufa¢ Opatrzno-
$ci. Ten $wiety mezczyzna zmu-
szony zostal do uznania swojej
bezsilnosci i zlozenia losu swo-
jej rodziny w rece Najwyzsze-
go. Cho¢ w dzisiejszych czasach
w Polsce coraz rzadziej spotyka-
my sie z rodzinami glodujacymi,
to jednak Pan jedyny wie, jak
wiele jest meskich, siwych skro-
ni, zatroskanych o przysztosé
rodziny, wychowanie dzieci, za-
dbanie o dach nad glowa. A ratu-
nek jest jeden... Jego Opatrznos¢.
Miasteczko Betlejem, w  kto-
rym mial narodzi¢ si¢ Mesjasz,
nie bylo miejscem popularnym
i chetnie odwiedzanym przez
turystéw, cho¢ lezalo na szlaku
handlowym. Polozone bylo w ta-
kim miejscu, ze nawet promienie
stoneczne nie byly tam czestymi
gosémi, a samo Betlejem za cza-
sow rzymskich stanowito jedy-
nie niewielky i nic nieznaczaca
osade. Dlaczego wlasnie tam Bdg
postanawia sie narodzi¢? Czy
rzeczywiscie nie bylo godniej-
szego miejsca? Ewangelie glosza,
ze Jezus zostal polozony w zlo-
bie. Miejsce przeznaczone do
karmienia zwierzat stalo sie kro-
\

lewskim tozem. Rozmyslajac nad
sytuacja Chrystusa mozna od-
nie$¢ wrazenie, ze Bog zakpit ze
swojego wlasnego Syna. Nic bar-
dziej mylnego. Tak mialy sie wy-
pemi¢ stowa proroka Micheasza
napisane na okoto osiem wiekdw
przed Chrystusem: ,A ty, Betlejem
Efrata, najmniejsze jestes wsrod
plemion judzkich! Z ciebie wyjdzie
mi Ten, ktory bedzie wiadal w Izra-
elu, a pochodzenie Jego od poczqt-
ku, do dni wiecznosci” (Mi 5,1).
Chrystus w osobie malenikiego
Dziecka, nie przyszedt do krdlew-
skich patacéw, by ukaza¢ swoja
wielkos¢ i udowodni¢ wiladze.
Narodzil sie tam, gdzie ludzie byli
odrzuceni, zapomniani, uzna-
wani za gorszych. Tradycja glosi,
ze zwierzeta znajdujace sie przy
Niemowleciu poznaly swego
Stworce i oddaty Mu cze$¢. To nie
medrey jako pierwsi przybyli do
nowego Krola wreczajac Mu zto-
to. Jezus, Krol Kréléw, objawit sie
najpierw pasterzom. Ludziom,
ktorych zawdd, cho¢ potrzebny,
stal wéwczas na konicu w ran-
kingu szanowanych posad. To
wlasnie ich wybrat jako tych, kt6-
rzy w swojej beznadziei, bezsen-
nosci i bezsilnosci mieli ujrzec
Mito$¢ zbawiajaca $wiat. To ci,
ktérzy byli odrzuceni przez spo-
teczenistwo, mieli zosta¢ przez te
Mitos$¢ przytuleni. To wlasnie im
aniotowie wyspiewali Gloria.
Trudnosci jednak nie skonczyly
si¢ wraz z Narodzeniem. Medrcy
przybywajacy za gwiazda, by od-
nalez¢ nowo narodzone Dziecie
przyniesli ztoto, kadzidto i mirre.
Zioto, bedace symbolem wia-
dzy krélewskiej mogto uradowac
Swieta Rodzine, podobnie jak
i kadzilo, ktére wskazywato na
godnos¢ kaplaniska. Jednak mirra
mogla napawac obawami zebra-
nych przy zlébku kochajacych
si¢ ludzi. Jest to bowiem olejek
przeznaczony do namaszczenia
zmartego. Zmeczona porodem
Maryja, a zarazem szczesliwa,
bo trzymajaca w ramionach ma-
lerikiego Zbawiciela, otrzymuje
co$, co méwi o Jego rychlej i tra-
gicznej Smierci. Nie mozna nam
zapomnie¢ takze o naglej uciecz-
ce do Egiptu, rzezi niewiniatek,
a takze stowach proroka Syme-
ona zapowiadajacych boles¢ Ma-
ryi, ktérej serce mial przebic sym-
boliczny miecz.

U zarania swojego zycia Chry-
stus byt przesladowany i grozita
Mu $mier¢. Jego Rodzice bali sie
o Niegoi o to, co bedzie sie z nimi
dalej dzialo. Znajac historig¢ Naro-
dzin pytamy, gdzie byl Jezus, gdy
cierpiat czlowiek? Byl w nim i do
niego przyszedl. Wiedzial, czym
jest cierpienie, znat gtdd i zimno,
rozumial czym jest ponizenie
i odrzucenie. Znat bél samotno-
$ci, bo przeciez to Jego opuscito
jedenastu przyjaciot pod krzy-

zem, gdy potrzebowat ich naj-
bardziej. W Bozym Narodzeniu
najpiekniejsze jest wilasnie to,
ze Chrystus przychodzi we
wszystkie nasze cierpienia, sa-
motnosci, tesknoty, pragnienia,
poczucie bycia gorszym i nic nie-
znaczacym. On, przez swoje Na-
rodzenie w betlejemskiej grocie
pokazal, ze twoj kazdy lek i twoje
niespokojne serce jest dla Boga
tak wazne, ze schodzi do najwigk-
szych ciemnosci, by Ciebie odna-
lez¢.

Czy teraz, pieknie strojone
drzewka, lampki dekorujace
dom i cicha mala szopka z gip-
sowymi figurkami nie nabieraja

glebszego i
znaczenia?
Zapewne podczas Zwiastowania
i tym samym podczas Wcielenia,
zadrzato piekto. Smier¢ miala zo-
sta¢ niebawem pokonana, a moce
ciemnosci zrzucone do otchiani.
Zapewne oczekujacy na Zmar-
twychwstanie Adam z radoscia
wygladat swojego Pana.

W miejscu, gdzie brakowalo
$wiatla, narodzila sie Swiatlosé.
Z¥6b majacy karmi¢ zwierzeta
znajdowat si¢ w miasteczku Be-
tlejem, co dostownie oznacza
,dom chleba”. Czy Ten, ktéry tam
wzigt swoj pierwszy oddech nie
stal si¢ Chlebem karmigcym na

wymowniejszego

zycie wieczne? Za kazdymrazem,
gdy uczestniczymy w Euchary-
stii i przyjmujemy Najswietszy
Sakrament, dzieje si¢ Boze Naro-
dzenie. Kazdego dnia, gdy pocie-
szymy smutnego, a glodujacemu
damy jes¢, dzieje sie Boze Naro-
dzenie. W kazdej godzinie, w kto-
rejodrzucony i ponizony otrzyma
odrobine dobroci i ciepla, dzieje
si¢ Boze Narodzenie. W kazdej
chwili, gdy jeden drugiemu ocie-
ra lze z policzka, dzieje si¢ Boze
Narodzenie. W kazdej sekundzie,
w ktérej lek przekuwany jest na
zaufanie Panu, dzieje si¢ Boze
Narodzenie.

Ewa Monastyrska
|
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Przed wielu wiekami roslo w le-
sie piekne i wspaniale drzewo.
Wysokie, wysmukle, z 1$niagca
bialg kora, okryte bylo ciemno-
zielonymi lis¢mi i rodzilo wy-
borne owoce. Drzewo to bylo
piekniejsze, nizeli wszystkie
inne drzewa w lesie. Lecz pycha
zgubila je; wiedzac, ze jest piek-
ne, uwazalo sie za lepsze od in-
nych drzew.

Zaczelo przeto korzenie na wsze
strony rozposciera¢ tak, ze s3-
siednie drzewa nie znajdujac
miejsca dla siebie, wiedty i marty.
Male kwiaty natomiast, ktérych
korzenie nie tak gleboko w zie-
mie sie zapuscily, rosty wokoto
drzewa i pieknem kwieciem sie
okrywaly. Drzewo widzac to, bar-
dzo si¢ gniewalo i postanowilo
kwiaty zniszczy¢. W tym celu wy-
ciggalo coraz wiecej galezie swo-
je i kazalo im rosna¢ tak blisko
siebie, ze pod drzewem nawet
w poludnie zupela ciemnosé
panowala, a deszczu ani kropel-
ka nie mogla sie przecisnaé, aby
ziemie zwilzy¢. Biedne kwiatki
nie majac wilgoci, uschly nieba-
wem. Lecz i teraz jeszcze pycha
drzewa nie byla zadowolona. Oto
w galeziach drzewa gniezdzily
sie liczne ptaszki i $piewaty we-
solo. Przechodnie stawali chet-
nie przed drzewem i zachwycali
sie $piewem tych ptaszat. To
nie podobalo si¢ drzewu i oto
pewnego dnia rzucilo gatazkami
w gore, skutkiem czego wszyst-
kie gniazdka wylecialy w powie-
trze, ptaszki sie ulotnily, a jajka
w gniazdkach sie pottukly. Zale-
dwie sie to jednak zdarzylo, gdy
stangt Pan Bog pod drzewem
i rzekt: Niewierny stugo! Tak to
naduzywasz darow, ktdre ci datem
na to, abys innym stworzeniom stu-
Zylo i pozytek przynosilo na mojq
czes¢? Zastuzytes na to, abym cie
z powierzchni ziemi zgladzil, lecz
chce by¢ mitosiernym i zostawic ci
czas do poprawy. Lecz owoc twdj
ma sie stac¢ odtqd niesmacznym
i twardym, jak twoje serce, aby sie
nim nikt pokrzepi¢ nie mogk; a li-
Scie twoje stang sie ostre, jak twoje
stowa, aby nikt nie miat ochoty cie
dotkngc.

Drzewo zadrzalo od wierzchot-
ka az do korzeni, ustyszawszy
te stowa i gdy z nastepujacym
brzaskiem si¢ sobie przyjrzalo,
spostrzegto, ze sliczny jego lis¢
znikng}, a ono cale okryte bylo
|

Legenda o gwiazdkowym drzewku

igliwiem, dZgajacym kazdego,
kto go sie dotknak; owoc jego stat
sie maly, niepozormny i tak nie-
smaczny, ze nawet bydlo jes¢
go nie chcialo. Z przeslicznego
drzewa, podziwianego przez lu-
dzi i zwierzeta, stat sie Swierk
W tej postaci, w jakiej go dzi-
siaj widzimy z t3 tylko réznica,
ze 1is¢ jego nie byl ciagle zielony,
lecz opadat na jesien, jak lis¢ in-
nych drzew. Wtedy drzewo za-

smucilo sie niezmiernie, a pycha
jego skruszala. Zaczeto zalowac,
ze tak zle daréw Bozych uzylo
i czesto mawialo: Ach, gdybym
jeszcze raz bylo tem, czem daw-
niej, jakze bym inaczej postepo-
walo, jakze bym uzywato moich
galezi, mojego owocu i wszystkie-
go, co mam, na chwate Stworcy,
ana pozytek i ku radosci wszelkiego
stworzenia! Lecz teraz, czem moge
mu stuzyc i jak mu pokazac, ze Jego

cierpliwoscidobroc do pokuty mnie
przywiodly.

Gdy drzewo to wszystko rozpa-
mietywalo, taka zatos¢ je przej-
mowala, ze lzy jasne osiadaly na
korze, jako zywica. Niejeden rok
uplynal, a drzewo stalo smutne
i niepocieszone. Ludzie na nie
nie patrzeli, nawet zwierzeta go
unikaly. Wtem pewnego dnia
w jesieni, gdy juz bylo dos¢ zim-
no, przyszta do lasu uboga nie-

wiasta. Pochylona wiekiem, szia
oparta na lasce, a na plecach nio-
sta kosz, w ktory chciala nazbie-
raé lisci i galezi. Wiatr wiat ostry
z polnocy i przenikal nedzne
szaty niewiasty drzacej z zimna.
Pokornie zaczela staruszka pro-
si¢ debu, stojacego w poblizy,
o nieco liscia, azeby nim wy-
sta¢ sobie postanie. Lecz dab byt
skapy i chociaz lis¢ jego juz byt
prawie calkiem zoélty i suchy,
nie strzast go, lecz rzekt pysznie:
Nazywajq mnie krdlem drzew; nie
uchodzi, aby zebraczka miata spac
na krélewskim plaszczu.

Poszla tedy niewiasta do brzo-
zy 1 prosi o drzewo na opal, lecz
i brzoza nie chciala wystuchad jej
prosby. I tak chodzita biedaczka
od drzewa do drzewa, nigdzie nie
mogac znalez¢ pomocy. Na ko-
niec zblizyla si¢ do swierku. Nie
czekajac az go uboga niewiasta
prosi¢ zacznie, rzekl swierk do
niej: Biedna niewiasto, zal mi cie!
Nie moge ci dac wiele, lecz ile moge,
tyle ci dam. Na moim igliwiu nie
mozesz spoczywac, albowiem by
cie klulo; lecz zrzuce ze siebie tyle
szyszek, ze kosz caly nimi napet-
nisz. Mozesz tez z galezi mych tyle
nacigc, ile chcesz.

To powiedziawszy zaczat swierk
otrzasac si¢ zywo; wkrotce lezat
na ziemi stos szyszek u stop sta-
ruszki, a wszystkie byty suche do
opatlustosowne. I nagle znéw sta-
nat przed swierkiem Pan Bdg, bez
gniewu na obliczu, lecz lagodny
idobry.

Przyszedlem dzis, aby cie doswiad-
czyc¢ i widze, ze sie pozbyles twojej
ztosci i pokutowates. Dlatego chce
ci przebaczyc. Zdejmuje przeto
z ciebie klgtwe, a daje ci blogosta-
wienstwo. A na pamigtke tej chwi-
li, w ktdrej mnie uczciles masz rok
w rok przed calym Swiatem czci¢
w Swieta Bozego Narodzenia i na
pamiqtke Tego, przez ktdrego jedy-
nie wszelki grzesznik przebaczenie
grzechéw swoich uzyska¢ moze.
Gdy to Pan wyrzekt, dotknat sie
swieta swojq reka drzewa. A gdy
nastala zima i wszystkie drzewa
z liScia ogotocone, nagie ramiona
ku niebu wyciagaty, jeden swierk
zielony i $wiezy w wiecznej
miodosci pozostal; czego sie bo-
wiem dotknie blogostawienstwo
boskie, to nie moze zwiednac.
A w wieczdr wigilijny widzia-
no odtad $wierk wéréd $wiatel,
jak skladat przed swiatem $wia-
dectwo o swietle najwigkszym
i najpiekniejszym, jakie tej nocy
ludziom na zbawienie zeszlo
w Betlejem.

Material nadeslany
\
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Swiateczne zwyczaje

Trudno sobie wyobrazi¢ swieta bez choinki. Dzieki udekorowanemu
drzewku dom nabiera swigtecznej atmosfery. Tradycyjnie ubieramy
choinke tuz przed wigilig i przystrajamy roznego rodzaju ozdobami,
od wymyslnych fancuchow i bombek, po proste cukierkiipierniczki.

Do Polski ta tradycja przywedro-
wala wraz z zaborem pruskim
miedzy XVIII, a XIX wiekiem.
Zachecali do tego stacjonujacy na
naszych terenach Zolnierze oraz
urzednicy. W tamtych czasach
najwieksza popularnosé choinka
zyskala wérdd arystokracji, a do-
piero pdznej przyjela sie wsrod
pozostalej ludnosci. Na wsi cho-
inki pojawily sie dopiero w okre-
sie miedzywojennym — gléwnie
w rejonach Polski poludniowej
i centralne;j.

Na samym poczatku do przyozda-
biania choinek uzywano réznego
rodzaju owocow, orzechéw, sto-
dyczy oraz innych przedmiotéw
codziennego uzytku. Nadawano
tym przedmiotom rézne znaczenie
religijne, jak i poganskie. Obecnie
zwyczaj ubierania choinki nieco
sie zmienit. Ozdoby do przystraja-
nia drzewka s3 coraz bardziej wy-
myslne a ludowe zwyczaje powoli
zanikaja.

Symbolika drzewka i ozdéb
Bozonarodzeniowa choinka sym-
bolizuje drzewo wiadomosci - do-
brego i zlego. W wiekszosci krajow
drzewko ubiera wspdlnie cala ro-
dzina w dzien wigilijny. Symbolika
0zddb choinkowych, jak i samego
drzewka ma swe korzenie w tra-
dycji ludowej. I tak: Gwiazda Be-
tlejemska, ktérg umieszczano na
szczycie drzewka, miala pomagaé
w powrotach do domu z dalekich
stron. Oswietlenie choinki broni-
o dostepu ztym mocom, a takze
mialo odwréci¢ niezyczliwe spoj-
rzenia ludzi (zly urok). W chrzesci-
janiskiej symbolice religijnej wska-
zywalo natomiast na Chrystusa,
ktéry wedlug tych wierzenn mial
by¢ $wiattem dla pogan. Choinke
ozdabiano takze jabtkami, kto-
re symbolizowaly biblijny owoc,
ktérym kuszeni byli przez szatana
Adam i Ewa. PdZniej zastapiono je
matymi rajskimi jabluszkami. Pier-
wotnie zapewni¢ mialy zdrowie
i urode. Orzechy, zawijane w sre-
berka nies¢ mialy dobrobyt i site,
a papierowe taricuchy przypomi-
naly o zniewoleniu grzechem,
ale np. w okresach rozbioréw mia-
ty wymowe politycznych okowdw.
Zas w ludowej tradycji niektérych
regiondw Polski uwazano, ze fan-
cuchy wzmacniaja rodzinne wiezi
oraz chronia dom przed klopo-
tami. Na s$wiatecznym drzewku
\

pojawialy sie takze dzwonki, ktére
oznaczaly dobre nowiny i radosne
wydarzenia, a anioty maja opieko-
wac sie domem. Waznym symbo-
lem jest takze samo drzewko, ktére
stalo sie w chrzescijanstwie sym-
bolem Chrystusa jako Zrédta zycia.
Koledy, szczodraki i pasterka
W dzien wigilijny dzieci chodzi-
ty po domach i skladaly zyczenia,
otrzymujac w zamian ,szczodraki”
lub datki pienigezne. Po wieczerzy
wigilijnej domy wypelnial radosny
Spiew koled. Zwieniczeniem wi-
gilijnego dnia bylo i jest rodzinne
uczestnictwo w pierwszej uroczy-
stej Mszy Sw. Bozego Narodzenia,
zwanej Paterky, ktéra zgodnie
z tradycja odprawiana jest o pét-
nocy z 24 na 25 grudnia, pierwsza
w Boze Narodzenie.
Réwniez i w naszych czasach
idziemy nocg, jak szli pasterze do
szopki betlejemskiej. Chcemy tak
jak oni, u stép oltarza powitac no-
wonarodzonego Jezusa.
Owsem w ksiedza

Po dwdéch dniach rodzinnego
Swietowania nastepowat dzien
$w. Szczepana, dzien bardzo we-
soty, obfitujacy w wiele zwycza-
jow. To wiasnie wtedy kolednicy
rozpoczynali swoje wedréwki po
wsi. Na wsiach panowal zwyczaj
przynoszenia do Kosciola owsa,
ktéry poswiecat ksiadz. Po nabo-
zenstwie ziarnem obsypywano
sie wzajemnie, ciskajgc rowniez
iw ksiedza, ale bardziej obsypywa-
no dziewczeta. Zwyczaj ten czy-
niono na pamiatke ukamienowa-
nia Sw. Szczepana. Wedtug podan
ludowych poswiecony owies miat
zapewni¢ pomyslnosé, bogactwo,
urode i powodzenie. Poswigco-
na garstke zanosilo si¢ do sasieka
i wsypywalo do zboza, ktére cze-
kalo na wiosenny zasiew. Czes¢
poswieconego owsa gospodarze
podawali koniom i kurom ,na
szczescie i zeby nie chorowaly”,
a reszte zachowywano do wiosen-
nych siewéw. Wiosng, przed za-
siewem, gospodarz musiat zrobi¢
na poczatku pola niewielkie koto,
a w nim znak krzyza. Tu wraz
z modlitwa wrzucal pierwsze ziar-
na, ktére wiosna wschodzity, two-
rzac soczyscie zielony znak krzyza
— znak $mierci i zmartwychwsta-
nia, zapowiedZ odradzajacego sie
zycia.

ks. Krzysztof Hawro

(fot. Radio Szczecin)
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Czym si¢ zajmuje Pani przedsie-
biorstwo?

Rodzinnie zajmujemy si¢ gléwnie
hodowlg karpia, chociaz s3 tez inne
gatunki jak sum, szczupak, amur,
pstrag, ale karp jest naszym wio-
dacym gatunkiem. Hodowla ryb
jest ciezkim procesem. Staramy sie
w zgodzie z przyroda wyhodowac
bardzo dobry produkt, jakim jest
karp.

Dlaczego akurat karp?

Karp jest wdzigczna ryba, bardzo
zdrowa, smaczng oraz coraz bar-
dziej doceniang. Moze tez przez
to, ze na rynku pojawit si¢ karp bez
osci.

Panstwa przedsiebiorstwo to
miejsce, gdzie karp jest hodo-
wany, przetwarzany, obrabiany
i to kompleksowo.

Hodowla karpia to ciezka pra-
ca, poniewaz wiekszos¢ ludzi
nie zdaje sobie sprawy, ze karp
rosnie 3 lata. Jest to ryba czysto
ekologiczna, ptywa nie w betono-
wych basenach, tylko w stawach
- naturalnych zbiornikach posréd
przyrody. Jedna sztuka karpia po-
trzebuje bardzo duzo wody, 10 m3
przestrzeni, nie jest karmiona zad-
nymi paszami, granulatami, tylko
po prostu jest dokarmiana zbo-
zem, poniewaz duzo naturalnego
pokarmu ma juz w stawie. Nasz
bohater rosnie przez 3 lata w swo-
im tempie i w tym czasie mamy
z nim duzo pracy, bo kazdego roku
musimy karpia przenies¢ do ko-
lejnego, wigkszego stawu. Proces
wzrostu przebiega od takiej malej
niteczki czyli tzw. ,wylegu” poprzez
narybek, kroczek az do karpia kon-
sumpcyjnego, czyli takiego okoto
2ke.

Skad pomyst by sie zajmowac ho-
dowla ryb?

Zawsze powtarzam, ze bez pasji
hodowla ryb jest praktycznie nie-
mozliwa. W naszej rodzinie jeste-
$my czwartym pokoleniem, ktére
zajmuje sie karpiem. Mdj dziadek
Albin byt takim promotorem kar-
pia w naszej rodzinie, dlatego od-
kad pamietam karp by} caly rok,
nie tylko na Wigilie. Pdzniej mdj
tato przejat te pasje po dziadku
i zaszczepit ja mnie i mojemu
bratu. I tak pozostalo. Wszyscy
wspdlnie pracujemy rodzinnie w
naszym przedsiebiorstwie i kazdy
ma wyznaczone zadania. Rodzin-
na praca jest wspaniala, bo wspie-
ramy sie, ufamy sobie 1 wiemy, ze
kazdy zrobi najlepiej to, co ma zro-
bi¢. Mimo, Ze jest to praca rodzin-
na, jest bardzo ciezka, ale mamy
\

Karp - ryba z tradycjami

Wywiad z Panig Anng Kusmierczak-Kucetl, wspotwlascicielkq gospodarstwa rybackiego ,BELZEC”
i karczmy rybnej Karpiowka” w Belzcu, wielokrotnie docenianego i nagradzanego przedsigbiorstwa.

duze osiggniecia na tym polu. W
2018 roku zostaliSmy najlepszym
gospodarstwem rolnym w Polsce.
ByliSmy mistrzami AGROLIGI,
odbieraliSmy prestizowa nagrode
w Warszawie w Belwederze z rak
Prezydenta Andrzeja Dudy. Moze-
my sie poszczyci¢ tym, ze jesteSmy
pierwszym gospodarstwem rybac-
kim, ktére odebrato taka nagrode.
Przed nami Swieta Bozego Na-
rodzenia. Jak to sie stalo, ze karp
trafil na nasze wigilijne stoly?

Karp jest w Polsce od XIII wieku.
Jako pierwsi zaczeli go hodowaé
cystersi. Sprowadzali go z Grecji
i z Azji. Dlaczego? Poniewaz kie-
dys byto bardzo duzo dni postnych
i karp idelalnie wpisywal si¢ w die-
te postng zakonnikow przez swoje
biatko, bardzo przyswajalne, ktoére
idealnie zastepowalo migso czer-
wone. Stad cystersi jedli bardzo
duzo karpia. Od zakonnikéw karp
stopniowo przedostawat si¢ na sto-
ty szlacheckie i krélewskie. Mieso
karpia jest miesem neutralnym
i mozna go faczy¢ z prawie wszyst-
kimi produktami. Dlaczego karp
jest daniem wigilijnym? Poniewaz
wigilia jest dniem postnym. Czasy
PRLu zepsuly troszke opinie kar-
pia, poniewaz bylo go woéwczas
bardzo duzo na rynku, byt dosy¢
tani, a panstwo rozdawalo go za
darmo w zakladach pracowniczych
i zepsulo jego wizerunek. Karp jest
u mnie zawsze na wigilijnym stole,
to jest tradycja, ktéra tworzy nasza
tozsamo$¢ narodows i jak bedzie-
my od niej odbiega¢, to w konicu
stracimy nasza tozsamos¢.

Czy karpia mozna szybko przygo-
towac?

Karp jest trudny - te stynne osci... Ale
wecale nie musimy si¢ z nimi meczy¢.
Mamy w sprzedazy nacinane filety,
bez osci. Nawet dzieci moga jes¢ kar-
pia bez zadnych probleméw. Mozna
kupic gotowego, filetowanegoiprzede
wszystkim $wiezego, nie mrozone-
go karpia. Wcale nie trzeba juz trzy-
mac zywej ryby w wannie, potem jej
ubija¢ i meczyc sie z oczyszczeniem,
bo nie kazdy sobie z tym radzi.

Jak tego karpia na wigilie przy-
rzadzi¢? Co jest teraz najbar-
dziej popularne?

Najbardziej popularne jest tra-
dycyjne dzwonko, smazone,
saute. Obecnie klienci poszukuja
takz innych potraw, czegos$ bez
osci w polaczeniu z innymi pro-
duktami, np. karp po zydowsku
z bakaliami, karp zapiekany
w kapuscie, karp faszerowany,
roladki w galantynie, pierogi
z karpia, faworki z karpia, czy w
zlocistej panierce. Nie sposéb
wyliczyc.

Oferuja Panstwo uslugi ca-
teringowe. Czy mozna przed
Swietami zamdéwic¢ u Panstwa
potrawy karpia?

Oczywiscie. Juz od 4 lat oferta
jest dostepna w naszej karczmie.
Przygotowalismy juz poétmiski
bezposrednio na stél, odbidr jest
23 grudnia. W biezacym roku
oferujemy tez dowdéz do Zamo-
$cia, bo takie bylo zapotrzebo-
wanie. Obecnie ludzie nie maja
czasu i wolg pozostawic te prace
nad karpiem fachowcom.

Wréémy do hodowli Kkarpia.
S3 pewnie cienie i blaski tej pra-
cy. Sa ludzie, ktérzy twierdza,
ze karp jest hodowany w nieeko-
logicznych warunkach, moéwia
»Ratujmy karpia!”. To s3 mity?

Tak. Nie wyobrazam sobie jak ekolo-
gicznego karpia, ktdry jest hodowa-
ny we wspolpracy z przyroda moz-
na bombardowac takimi sloganami.
S3 moze na rynku osoby, ktére nie
potraktuja tej ryby humanitarnie
i nie moge za nich odpowiadac.

My - rybacy mamy swoje wytycz-
ne, mamy dobrostan ryb, o ktéry
musimy dba¢. Nie mozna poste-
powaé ze zwierzeciem tak, jak
sie chce. To tez wynika z naszej
pasji, mamy szacunek do tej ryby
i zawsze traktujemy ja z nalezyta
troska. W dodatku nie da sie dzi$
sprzedawac ryby niehumanitarnie.
Ryby sa sprzedawane w zbiorni-
kach, woda jest natleniana, w za-
geszczeniu takim jak nalezy. Mamy
wytyczne gldwnego lekarza wete-
rynarii, w jakich warunkach ma by¢
sprzedawany zywy karp. Pewne
srodowiska faktycznie atakuja nas
i na pewno jakas czes¢ klientow
zniechecaja do kupna, tej zywej,
$wiezej i tak naprawde najzdrow-
szej ryby.

A co jest najwieksza radoscia
w prowadzeniu takiego przedsie-
biorstwa?

Dla mnie najwigksza przyjem-
noscig jest kontakt z przyroda,
szczegodlnie o $wicie. Trzeba je-
cha¢ zbada¢ tlen na kazdym sta-
wie. Wjezdzajac nad stawy widze
te piekna mgle nad wodg, garby

Anna Ku$mierczak-Kucet

karpi wylaniajace sie znad tafli
wody. Jest cicho i tylko stycha¢ glo-
sy przyrody: ptakow i przeptywaja-
cej wody. I wiasnie wtedy cztowiek
w pracy naprawde odpoczywa i to
jest dla mnie najpigkniejsza chwi-
13. Poza tym karpie nie méwia, czy-
li nie kldca sie ($miech), sa bardzo
postuszne i sam widok plywaja-
cych ryb sprawia rados¢. Obserwa-
cja karpijak zuptywem czasurosna
dla hodowcdéw jest godna podziwu.
Karp naprawde uspokaja.
Tradycja rodzinna, pasja... Ja-
kie nalezy mie¢ jeszcze pre-
dyspozycje do tego, by praco-
wac z rybami?
Upor. Trzeba by¢ twardym, nawet
fizycznie, bo to ciezka praca i nie-
wiele jest kobiet ,rybaczek”, ktdre
wchodza do stawu, potrafig cig-
gnac sied, lapac ryby rzutka, wiec
trzeba by¢ twardym i zahartowa-
nym. Ale tak naprawde to mitos¢
do przyrody jest najwazniejsza,
bo bez tej mitosci cztowiek nie
moéglby wytrzymac 24 godziny na
dobe w otoczeniu przyrody. Pro-
wadzenie karczmy, ogdélnie mo-
wigc gastronomii, sprawy urzedo-
we - to jest dla mnie cigzka praca,
ana stawy jade do pracy odpoczy-
wac. I wtedy praca staje sie mniej
uciazliwa i sprawia nam rados¢.
Zachecamy, by odwiedzi¢ Go-
spodarstwo Rybne i karczme
rybna ,Karpiéwka” w Belzcu,
przez ktéra przeplywaja ryby,
co jest wielka atrakcja rowniez
dla turystow.
Zapraszam do Belzca do naszej
,Karpiowki”, dokladnie na skrzyzo-
waniu Jarostaw - Hrebenne - To-
maszow.
Serdecznie polecamy, a na Swie-
ta Bozego Narodzenia warto si¢
usmiechna¢ do tego karpia i na
stot wigilijny go zaprosicé.
Karp jest smaczny, zdrowy i po-
zywny, a na koniec dodam cie-
kawostke, Ze oddycha calg skora.
Dlatego nie jest prawda, ze jesli nie
ma wody to sie dusi. Dlatego nie
béjmy sie kupowaé zywego kar-
pia.
Dziekuje za rozmowe
Dzigkuje bardzo i zycze czytelni-
kom radosnych Swiat Bozego Na-
rodzenia.

Joanna Suszko
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