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,Magia’swigtBozegoNarodzenia

Bez czego nie wyobrazamy sobie
$wiat Bozego Narodzenia? Bez ko-
led, karpia, choinki, $niegu, spotka-
nia w rodzinnym kregu, pasterki?
Czy moze jednak bez Jezusa? Mam
bowiem wrazenie, ze w ostatnich la-
tach coraz bardziej celebrujemy ,ma-
gie swigt”, czyli zewnetrzna otoczke
narodzin Jezusa, a nie to, co najwaz-
niejsze. Pomimo tego, nie bedzie to
kolejny tekst narzekajacy, jak to Zle,
7e Boze Narodzenie stalo sie komer-
cyjnym $wietem. Chcialbym za to
zaproponowac Czytelnikowi pewna
duchowa droge, do jakiej zaprasza
nas Jezus, tych bodaj najpiekniej-
szych swiat.

Ta droga ma swdj poczatek w Ad-
wencie, ktéry jak wiemy od dziecie-
cych lat, jest czasem oczekiwania
na przyjscie Jezusa. Utarlo sie¢ nam
przez udzial w rekolekcjach i przed-
$wigtecznych spowiedziach, ze jest
to czas nawracania sie, bycia lep-
szym cziowiekiem itp. Jest w tym
troche prawdy, ale tylko troche. Sto-
wo Boze zaprasza nas w pierwszej
kolejnosci do tego, abySmy prosto-
wali swoje drogi na przyjscie Pana
(Mt 3, 1-12). Co to znaczy prostowac?
To znaczy skraca¢ odlegtos¢ miedzy
mny, a Bogiem. A kiedy skroce te od-
leglos¢, Bog bedzie mdgt mie¢ wigk-
szy przystep do mojego zycia i bedzie
mogt w nim dziataé. Oznacza to tyle,
ze kiedy dam w Adwencie Bogu tro-
che swojego czasu, miejsca w zyciu,
nawet niewielkiego zainteresowa-
nia, zaczne konkretnie i namacalnie
doswiadczaé, jak to blizsze spotkanie
przemienia moje zycie. To naprawde
proste! Dlaczego mdéwie, ze nie jest
to czas nawracania sie? Bo bardzo
czesto ja nie umiem albo nie jestem
W stanie sam sig¢ nawracac... Kiedys

styszatem historie pewnego Kkleryka,
ktéry jako miody adept duchowych
porad, nadzwyczaj czesto mawiat
przychodzacym do niego ludziom:
Ldasz rade”, jak sie zepniesz, to potra-
fisz", ;musisz tylko chciec”.

Pewien starszy kaptan przystuchiwat
sie temu I w pewnym momencie ze
7toscia nakazal mu zdja¢ okulary
i czyta¢ Biblie. Poniewaz 6w kleryk
miat dosy¢ duza wade wzroku, po
prostu mu to nie wychodzito. No ale
bracie, ,dasz radeg”, ,jak sie zepniesz
to uda Ci si¢”, ;,musisz tylko chciec”..
Kleryk szybko zrozumial, Zze sam
z siebie nie da jednak rady popraw-
nie widzie¢, potrzebuje lekarza, ktéry
mu to umozliwi. Takim lekarzem jest
wlasnie oczekiwany przez nas w Ad-
wencie Jezus Zbawiciel. On bardzo
pragnie zaja¢ sie tym, co nie wycho-
dzitlo nam do tej pory (grzechy, natogi,
problemy...). Wiele razy juz doswiad-
czylem tego na sobie, Ze nie tyle moje
wielkie postanowienia, ale wlasnie
uparte przyblizanie si¢ do Boga (czyli
nieraz krok do przodu, a potem dwa
w tyl) odmienia moje zycie. Z tego po-
wodu lepiej méwi¢, ze to Jezus mnie
nawraca, niz oglasza¢ wszystkim,
ze oto ja nawracam ,sie’.

A co to ma wspdlnego z Bozym Na-
rodzeniem, zapyta Czytelnik? Juz
thumacze! Otéz, najwieksze przesta-
nie tych $wiat brzmi: Jezus urodzit
sie w betlejemskiej szopce i chce
urodzi¢ sie i zamieszka¢ w Tobie.

Powtdrzmy ten kaznodziejski slogan
jeszcze raz, zwijajac tym razem usta
delikatnie w trabke i tak ckliwie wy-
powiedzmy: ztébeczek, stajeneczka,
malutki Jezusek, sianko, pieluszki.
A teraz doznajmy szoku, obalmy te
,magie Swigt” i powiedzmy sobie, jak
to bylo naprawde: Jezus urodzil sie
w jaskini, ktéra byta obora dla zwie-
1rzat gospodarczych, gdzie lezal gndj,
zwierzeta Smierdzialy, bylo ponadto
zimno, ciemno i nikt oprécz rodzi-
cow nie chcial Go tam. Jest réznica?
Czyzby magia prysta? wida¢ ja, ale
nie na pierwszy rzut oka: oto Bdg
w swojej Opatrznosci cala wiecznosé
czekal na dokladnie takie miejsce dla
narodzin swojego Syna. Szokujace?
Powinno!

Jaka z tego ptynie duchowa prawda?
Jesli wydaje Gi sig, ze na spotkanie
z Bogiem powiniene$ przyjs¢ juz
oczyszczony, nawrdcony i Swiety
— jestes w wielkim bledzie. Bég po-
przez swoje ziemskie narodzenie

udowadnia kazdemu z nas, zZe jest
zupelie odwrotnie: jesli w swoim
sercu czy zyciu masz brud i sSmier-
dzacy obore, to On i tak chce tam
wejs¢ i by¢ z Toba. Nawet jesli Go
nie chcesz, wystarczy Mu na pocza-
tek jakis maty kacik w Twoim zyciu,
a zadziwisz sie, ile wniesie tam cie-
pla i mitodci. Przyszed! na swiat jako
male dziecko, aby$ sie Go nie bal,
ze bedzie chciat Cie osadzac¢ i wypo-
mina¢ zlo. On przyszedt Cig zbawi¢,
czyli uratowac (J 3, 14). Nawet jesli
pokaze Ci pewne niefajne i brud-
ne rzeczy, zrobi to po to, aby bylo
w Twoim zyciu pigkniej, by powo-
li sprzata¢ i usunaé¢ przeszkody,
o ktore sie potykasz. On pragnie, aby$
mogl wreszcie zaczaé zy¢ napraw-
de, w pehi, w radosci, w obfitosci
(J 10, 10). Jakby tego bylo malo,
ta mala dziecina ma calag mase pre-
zentdw dla Ciebie, jest On przeciez
Bogiem bliskim, ktéry Cie zna (Em-
manuelem) i doskonale wie, czego
potrzebujesz i o czym juz od daw-
na marzysz (Iz 7, 14). Ma tez moc

oy

Plomien Milosierdzia
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Wywiad z ministrem
srodowiska prof. Janem
Szyszko
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Wywiad z Mirkiem
Kirczukiem, liderem
zespotu Full Power Spirit
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to uczynié, bo jest przeciez Bogiem
mocnym (Iz 9, 5). Jedli nie wierzysz,
posprawdzaj te fragmenty z Biblii!
Oczywiscie nie zachecam tu do tego,
aby nie spowiadac sie przed swieta-
mi, czy tym bardziej grzeszy¢. Chce
tylko pokaza¢ wcigz tak mato znane
teologiczne przestanie $wiat Boze-
go Narodzenia: Bég opuszcza Niebo
i staje sig cztowiekiem, aby ubrudzi¢
sie naszymi grzechami i ostatecznie
nas z nich obmy¢ swoja krwig. To jest
faska, czyli prezent od Niego dla nas
na te $wieta: nie tyle ja musze co$
robi¢ dla Boga, ale On chce co$ zro-
bi¢ dla mnie, bo przychodzi wiasnie
do mnie. Czy pozwole Mu przyblizy¢
sie do siebie i dam Mu choéby naj-
mniejsza przestrzen spotkania, czy
moze jednak atrakcyjniejsze bedzie
dla mnie ogladanie ,Kevina samego
w domu”, swigteczny stét i ,magia”
tych $wiat?
ks. dr Piotr Spyra
Dyrektor Zamojskiej Szkoty
Ewangelizacji im. Bl Stanistawa
Kostki Starowieyskiego
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Caritas Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej
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Plomien mitosierdzia

Kazdego roku o tej porze przygotowujemy sie do
Swiat Bozego Narodzenia. Oczekujemy na narodziny
Jezusa Chrystusa. Mamy tez wiele okazji w tym czasie
do czynienia dziel mitosierdzia.

Caritas Diecezji Zamojsko-Luba-
czowskiej po raz kolejny w okre-
sie Adwentu organizuje paczki
dla dzieci najbardziej potrzebu-
jacych. Akcja odbywa si¢ pod ha-
stem ,Spraw gwiazdke na Swieta”.
W to dzielo mozemy sie wiyczy¢
przynoszac do oddzialéw Caritasu
stodycze, zabawki, czy produkty
SpPOZywCZe.

Gwiazdke na $wieta mozemy
tez sprawi¢ w ramach tej akcji
uczniom z Sobotniej Szkoty Jezy-
ka Polskiego w ZAtkwi na Ukrainie.
Rodziny mieszkajace tam, nasi
Rodacy, borykaja sie z bieda. Naj-
bardziej potrzebna jest tym naj-
miodszym odziez zimowa: buty,
kurtki, swetry, czapki i szaliki.
Dary mozna sklada¢ w rejono-
wych oddzialach Caritas Diecezji
Zamojsko-Lubaczowskiej w Bilgo-
raju, Hrubieszowie, Lubaczowie
lub w biurze organizacji pod ad-
resem: ul. H. Jana Zamoyskiego 1
W Zamosciu.

Kazdego roku, na milionach sto-
téw wigilijnych w Polsce ptonie
$wieca Wigilijnego Dzieta Pomocy
Dzieciom Caritas. Dzigki niej co-
rocznie tysiace dzieci otrzymuje
pomoc w wyzywieniu, edukacji
i wypoczynku zapewniana po-
przez dzialalnos¢ Caritas Die-
cezjalnych. Ponadto 10 groszy
z kazdej $wiecy przeznaczane jest

na pomoc dzieciom z zagranicy,
w tym roku wsparciem zostang
objete dzieci uchodzcéw z Syrii
i Iraku.
Pomagajac dziecku — czesto wply-
wamy na sytuacje calej rodziny.
Pomoc przywraca jej niejedno-
krotnie wiare w drugiego cztowie-
ka i w lepsza przysztosd, jesli nie
wlasng to dzieci, w ktérych ro-
dzice pokladaja nadzieje. Przez
lata dzialalnos$ci Caritas udato sie
poprawi¢ kondycje materialna,
moralng i duchowa setek tysiecy
polskich rodzin.
Akcje mozna wesprze¢ kupujac
w parafii Wigilijng Swiece Cari-
tas (zdjecie), wysylajac SMS z ha-
stem POMAGAM na numer 72052
(koszt 2,46 zt z VAT) lub przez
wplate na konto Caritas z dopi-
skiem WIGILIJNE DZIELO PO-
MOCY DZIECIOM. Szczegblty na
stronie wigilijnedzielo.caritas.pl.
Caritas zacheca do zakupu $wiecy
na wigilijny stét i wsparcia dzieci
z ubogich rodzin. Wszelkie in-
formacje o dzielach czynionych
przez Caritas Diecezji Zamoj-
sko-Lubaczowskiej mozna prze-
czyta¢ na stronie internetowej:
zamosc.caritas.pl lub na Facebo-
oku. Wlaczmy sie w dziela mito-
sierdzia, bo dobro przez nas uczy-
nione z pewnoscig powroci!
Malgorzata Godzisz
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/TOWNOwWazony rozwoj w swietle encykliki
Laudato SI' papieza Franciszka

Laudato si, mi’ Signore — Pochwalony badz, Panie mdj, spiewat swiety Franciszek z Asyzu. W piesni tej
przypomniatl, ze nasz wspolny dom jest jak siostra, z ktora dzielimy istnienie, i jak matka, biorgca nas
w ramiona. O programie zrownowazonego rozwoju z ministrem srodowiska prof. Janem Szyszko rozmawiat

ks. Krystian Bordzan.

Ks. Krystian Bordzan: Co znaczy
dla nas zréwnowazony rozwoj
zasobow wg papieza Francisz-
ka, jego encykliki Laudato si.
W jaki sposéb powinni$my to
odkrywac¢?

Jan Szyszko: ,Czynicie sobie zie-
mie poddang”, czyli uzytkuj zaso-
by $rodowiskowe i przyrodnicze,
po to, zeby stuzyly czlowiekowi,
a réwnoczeénie, aby nie ulegaly
degradacji. Chodzi tu szczegdlnie
o te zywe zasoby przyrodnicze, jak
wszystkie dziko zyjace gatunki,
aw zwiazku z tym i lasy i calg fau-
ne i flore wystepujaca w sSrodowi-
sku rolnym. To jest sens zrowno-
wazonego rozwoju. To jest wzrost
gospodarczy, powigzany z racjo-
nalnym uzytkowaniem zasobdéw
srodowiskowych, jak réwniez
respektowanie praw czlowieka.
0d momentu poczecia do Smierci
nalezy chroni¢ zycie ludzkie i na-
lezy dbac o to, aby$my nie znikneli
z naszej planety. Dlatego rozrod-
czos$¢ musi by¢ zapewniona.
Przyklad Puszczy Bialowieskiej
mowi, ze brakuje nam edukacji
ekologiczne;j.

Edukacja jest w tej chwili prioryte-
temito w skali panistwa. Mtodzilu-
dzie wielkiego serca, ktérzy sa bar-
dzo oddani wszelkim krzywdom,
o ile s3 zle wyedukowani, zaczy-
naja prezentowac poglad, ze naj-
wiekszym wrogiem przyrody jest
cztowiek, ktéry wycina drzewa
i zabija zwierzeta. Przeciez cala fi-
lozofia przyrody i prawa przyrod-
nicze, polegaja na tym, ze trzeba
sie najes¢ i nie trzeba sie zjesc.
I te prawa przyrodnicze, prawa bo-
skie, sa bardzo zrozumiate i jasne,
a podchodzenie sentymentalne
- nie zabijaj zwierzat, nie wycinaj
drzew, jest bledne. Przykladowo
drzewa, ktére sie obsiewaja, sieja
nasiona jak samosiew sosnowy.
Z mnaturalnych odnowien sosny
pojawia sig okoto miliona mtodych
sadzonek na 1 hektarze. Do wieku
lat 100 dorasta zaledwie 360-400,
a wiec setki tysiecy tych drzew
musi zniknaé. To samo dotyczy
ptakow, czy wiewidrek, ktore majg
w jednym miocie do 6 osobnikdw,
a wiec ich rozrodczo$¢ jest bardzo
duza, a stan wystepowania waha
sig, ale jest stabilny.

Lowiectwo to pasja, ktdora jest
mocno zakorzeniona w polskiej
\

tradycji, ale takze w dobrze poj-
mowanej ekologii. Jak dzi$ trak-
towac lowiectwo?

Lowiectwo to nic innego jak go-
spodarowanie populacjami zwie-
rzat dziko Zzyjacych, i to tych
zwierzat wyzszych, ktére shuza
cztowiekowi w gruncie rzeczy

oktérychmoéwimywynikaja ztego,
ze powstaly wielkie gospodarstwa
rolne o ogromnych obszarach,
w ktérych zaczeto uprawia¢ ku-
kurydze na duzych obszarach.
Asgtoidealne warunki dla dzikéw,
ktére przez caly okres wegetacyj-
ny przebywaja w tej kukurydzy,

ze najwiekszym wrogiem polskie-
go rolnictwa w tej chwili jest my-
Sliwy i dzik. To nie jest prawda.
Kazda populacja reaguje na to,
jak jej sie zmieni baze pokarmo-
w3. Zmieniono baze pokarmowa
dzikom, to dziki zaczely wzrastacé
liczebnosciowo, a inny gatunek,

Minister Srodowiska prof. Jan Szyszko w rozmowie z ks. Krystianem Bordzaniem

jako pokarm. Regulacja liczebno-
$ci tych zwierzat to pozyskiwanie
najwyzszej klasy jakosci miesa w
sposdb najbardziej humanitarny.
Coraz glo$niejsze s zastrzezenia
do Polskiego Zwiazku Lowiec-
kiego od zwigzkéw rolnikow
i organizacji rolniczych. Czy sa
tendencje, czy tez proby skloce-
nia mysliwych z lesnikami i rol-
nikami?

To prawda. To jest sztucznie wy-
wolany spor, gdyz do tej pory to
wspotdziatanie  lesnikdéw, rol-
nikéw i mysliwych bylo dobre.
Czlonkowie Polskiego Zwigzku
Lowieckiego szacuja rocznie oko-
to 70 tysiecy szkod, a do kazdej
szkody musza dojezdza¢ 2 razy,
a wiec 140 tysiecy wyjazdow, czyli
140 tysiecy roboczodni. A przeciez
robia to za darmo. Tych konfliktéw
z miejscowa ludnoscia, szczegdl-
nie rdzenng, ktéra ma mate gospo-
darstwa rolne, jest naprawde nie-
wiele. Wigkszos¢ konfliktéw jest
zalatwiana polubownie. Spory,

ktora zapewnia im schronienie,
a wyrzadzone szkody sa trudne do
pozyskania. Rolnicy stymuluja pe-
wien szum medialny, twierdzac,

jak chociazby kuropatwa, ktdra
nie wystepuje w kukurydzy, gi-
nie. Trzeba pamieta¢ o tym, ze to
cztowiek steruje wystepowaniem

ilosciowym, a mysliwi odgrywaja
tu wielka role w zakresie regulacji.
Na zakonczenie naszej rozmo-
wy, czego moge zyczyc? Niech
Pan Bog blogoslawi i daje sily, by
kierowa¢ ministerstwem srodo-
wiska, by sta¢ na strazy naszej
przyrody i ekologii.

Dziekuje élicznie. Licze na to,
ze stacje katolickie, media katolic-
kie wlacza sie w proces edukacji.
To jest niezwykle wazne. Mlodzi
ludzie s3 naprawde dobrzy, maja
wielkie serce, ale bardzo czesto
tak ich ksztalcimy, ze nie koja-
173 pewnych faktéw i w zwigzku
z tym protestuja, bardzo czesto
nie wiedzac przeciwko czemu.
Bardzo dziekuje za spotkanie,
za rozmowe. Z Panem Bogiem.
Dzigkuje. Z Panem Bogiem.

ks. Krystian Bordzan
Dyrektor Katolickiego Radia Zamos¢
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JPastoratki pod choinka, pod jemioty’

Romuald Lipko, kompozytor najwiekszych polskich przebojow, lider Budki Suflera, powraca

7 nowym, wyjatkowym albumem pt. ,Pastoratki pod choinka, pod jemiola”

Jest to niezwykly album okolicz-
nosciowy z udzialem najwiekszych
gwiazd polskiej muzyki rozrywko-
wej, znanych m.in. ze wspdlpracy
z Romualdem Lipko - Ireny Santor,
Zdzistawy Sos$nickiej oraz Izabeli
Trojanowskiej i Felicjana Andrzej-
czaka, ktorzy réwniez byli zwia-
zani z legendarna Budka Suflera.
Artystom towarzysza, wspolczesni
mlodzi arty$ci zdobywajacy serca
publiczno$ci: Paulla, Ewa Szlach-
cic, Grzegorz Wilk i Kovalczyk.
Na albumie uslyszymy réwniez de-
biutantki: Marte Swiatek - Stanien-
de, Aleksandre Wapiniska i Monike
Rapa, ktére zostaly zauwazone
i zaproszone do wspélpracy przez
Romualda Lipko. ,0d lat obiecywa-
fem sobie, ze napisze kilka pastoralek,
aby mie¢ swéj wlasny udzial w ozda-
bianiu muzykq i stowem tego niezwy-
Klego czasu, jakim sq Swieta Bozego
Narodzenia.” — méwit kompozytor.

Swigteczny album to kompilacja réz-
norodnych, wspoétczesnych styli mu-
zycznych, ktdre }acza sie z polska tra-
dycja oraz zachecaja do wspdlnego
rodzinnego muzykowania. Wielopo-
koleniowy i ponadczasowy charakter
piosenek oddaje znakomita muzyka
autorstwa Romualda Lipko. Ich wy-
jatkowosé podkreslaja stowa takich
autoréw jak: Artur Andrus, Marek
Dutkiewicz, Justyna Holm oraz Ro-
muald Lipko. Wszystko to sprawia,
iz album ten jest jednym z najpiek-
niejszych i najszczerszych prezen-
téw dla kazdego, kto kocha polska
piosenke i jej bogaty tradycje $wia-
teczna.

,Niesmialo marze, aby nasze pastoratki
zagoscity w Paristwa domach i pozo-
staly na dlugo w sercach. Jest w nich
duch polskiej tradycji. Mam nadzieje,
Ze zachecq one wielu z Paristwa do ich
Spiewania wspdlnie z calq rodzing obok
innych pieknych, polskich koled.” — tak
0 nowym wydawnictwie méwit sam

Romuald Lipko - fot. K. Hejke

autor Romuald Lipko i dodat: ,Korzy-
stajgc z okazji chce zyczyc¢ Paristwu
radosci, wzruszen, mitosci i refleksji nie
tylko podczas shuchania tego pieknego
albumu’”.

Album wydany nakladem wytwor-
ni artCONNECTION music trafit do
sklepéw 2 grudnia. Plyta jest zapo-
wiedzig wiekszej serii wydawni-
czej sygnowanej znakiem ,Romuald
Lipko - Moja kolekcja”, ktéra bedzie
nie tylko podsumowaniem tworczo-
$ci znanego kompozytora polskich
przebojow, ale i zbiorem projektdw
premierowych.

Mat. artCONNECTION music
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Ewangelia z pasja

zespolu  Full

Power Spirit goscili w Zamosciu. W ostatni
weekend listopada przyjechali, by spotkac
sie z miodzieza z KSM Diecezji Zamojsko-
Lubaczowskiej, wspolnie pobawic sie i poro-
zmawiaC na wazne tematy. W wywiadzie
7. Anng Niderlglider FPS Mirek Kirczuk mowit
0 pasji ewangelizacji, muzyce i inspirujgcych
spotkaniach z mtodymi ludzmi.

Anna Niderla: Z czym zespol FPS
przyjechal do zamojskiej mlodzie-
zy w ten andrzejkowy wieczor?
Mirek (Miras) Kirczuk: Goscimy
dzisiaj w Zamosciu z dobrag muzyka,
chcemy tez co$ od siebie da¢ mio-
dym ludziom, stworzy¢ atmosfere
do dobrej zabawy, ale réwniez zasta-
nowienia nad sprawami waznymi
w zyciu. Z programem ,ZnajdZ po-
myst na siebie” jezdzimy do mtodzie-
zy juz ponad 10 lat, odwiedzajac
przede wszystkim szkoty. Zadajemy
miodym ludziom pytania, od ktérych
nie nalezy ucieka¢: o zycie, szczescie
lub jego brak i wspodlnie szukamy na
nie odpowiedzi. Przeplatamy nasze
spotkania barwnymi opowiescia-
mi, humorem, muzyka, ktérg na co
dzien tworzymy, stwarzajac mtodym
ludziom okazje do radosci i refleks;ji.
To taka dynamiczna katecheza, bli-
ska w swoich tresciach i formie prze-
kazu miodemu czlowiekowi.

Co dla Ciebie osobiscie oznacza
szczescie i bycie szczesliwym?
Bazuje na pewnych pojemnych ha-
stach, takich jak prawda, mitos¢,
autoakceptacja, szacunek, wol-
nos¢. Dzis bytoby to stowo na litere
N jak NIEBO - tak sobie to szcze-
$cie teraz wyobrazam. Z opowiadan,
z wizji Swietych, ktérzy widzieli Nie-
bo, a dane im bylo wrdci¢ tu na zie-
mie, by o nim opowiedzie¢, to na tyle
mnie to Niebo zachwyca, Ze robie, co
potrafie po ludzku, zeby méc odpo-
wiedzie¢ na to zaproszenie Jezusa,
by sie z Nim tam spotka¢. Chciatbym
7 Nim tam by¢.

Dlaczego wybraliScie taki sposéb
docierania z ewangelicznym prze-
slaniem do mlodych ludzi?

W czasach, kiedy powstal zespot
FPS, abylo to juz 15lat temu, szukali-
$my takiego sposobu opowiadania o
Ewangelii, w jaki sami chcielibySmy
te Ewangelie ustyszeé: prosty, czy-
telny, bez moralizowania. Wybrali-
$my kulture i jezyk hip-hopu, przez
wielu krytykowany za nasycenie
wulgarnoscia czy bezposredniosc.
WzieliSmy z niego to, co nam odpo-
wiadalo, co jest piekne i wartoscio-
we, wzbogaciliSmy o swoje pomysty
i zaczeliSmy tworzy¢ co$ nowego.
Dzisiaj zespoléw i muzykéw, ktorzy
za pomoca hip-hopu glosza Ewan-
\
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gelie jest znacznie wigcej niz wtedy,
gdy zaczynaliSmy swojq przygode z
rapem.

Wasze utwory nios3, jak sami to
okreslacie, ,dobre przestanie”. Cze-
go dotycza?

Inspiracje czerpiemy z obserwacji
$wiata, z prostych sytuaciji, ludzi, kté-
rych spotykamy. Mamy taki utwor
,Janek sprzedawca firanek”, ktéry jest
ilustracja X dekalogowego przyka-
zania. To jest historia zaczerpnieta
z podwdrka. Mielismy s3siada, kté-
ry handlowal firankami na bazarze
i stat sie bohaterem tego utworu. To
utwor o plotkowaniu, to tez jest hi-
storia nam bliska. Bylem swiadkiem
samobdjstwa popemionego przez
miodego chiopaka, ktéremu w szko-
le bardzo dokuczano, préobowano
go ponizy¢ i zdyskredytowaé. On
w pewnej chwili nie wytrzymat i tar-
gnat sie na wlasne zycie. Przyklady
mozna by mnozy¢é. Mamy tez pakiet
utwordw  stanowigcych  panteon
$wietych, blogostawionych, czy lu-
dzi, ktérzy aspiruja do tego miana.
S3 to ludzie polskiego Kosciota
drugiej polowy XX wieku, tacy jak
ks. Franciszek Blachnicki, ks. Jerzy
Popietuszko, Jan Pawel II. Postacie,
ktére nas inspiruja do stawiania so-
bie wyzwan.

Co Wam sprawia najwiekszg satys-
fakacje podczas spotkan z mlodzie-
z3?

Przede wszystkim szansa na spo-
tkanie drugiego cztowieka i to, Ze ten
cztowiek jest. Wygra¢ dzi$ konkuren-
cje z Internetem, telewizja, wieloma
innymi formami spedzania wolnego
czasu, ktére Swiat proponuje mio-
demu czlowiekowi i spotkaé tego
czlowieka na kilkadziesiat minut,
opowiedzie¢ mu o swoim doswiad-
czeniu zycia, zainspirowa¢ go by¢
moze, zainteresowa¢ chociaz na te

chwile, zeby zechcial postuchaé. To
juzuwazam za pewien sukces. Temu,
co robimy towarzyszy interakcja z
drugim cztowiekiem, ktéra zachodzi
po koncercie. Furtke do niej otwiera
Internet, portale spotecznosciowe,
gdzie ci ludzie w formie malego fe-
edbacku opowiadaja o swoich prze-
zyciach. Tak naprawde mam $wia-
domos¢, ze to co robimy, jest troche
operacja na otwartym sercu, sercu
do ktérego nie mamy zadnego wgla-
du. Staramy sie stawaé¢ w roli tego
ewangelicznego siewcy, ktéry idzie
i sieje, majac s$wiadomosé, Ze to jest
tylko tyle i az tyle, ile mozemy zro-
bi¢. Mamy pelna swiadomos¢ tego,
ze to nie my jesteSmy tymi, ktérzy
maja zbiera¢ plon. To Pan Bég temu
ziarnu, by¢ moze zasianemu przez
nas najpiekniej jak tylko potrafimy,
z takim zaangazowaniem na jakie
nas sta¢, da ewentualnie szanse na
to, by ono wzrosto i wydato plon.
A jaki? To tez tylko On bedzie o tym
wiedzial, bo nie reakcje zewnetrzne
s3 esencja tego co robimy, tylko to
wszystko, co dzieje sie w sercu czto-
wieka. I czasem jest tak, ze koriczy-
my spotkanie z odczuciem, ze bylo
strasznie cigzko, ze jako$ tak mo-
zolnie. Czasem nawet taka mysl si¢
wkrada w glowe czlowieka, ze to nie
miato sensu, trudno bylo ztapa¢ kon-
takt, po co bylo jecha¢ te kilometry?
I potem sie okazuje, ze to po tym spo-
tkaniu kto$ potrafi takiego maila za-
suna¢, ze zwala z ndg, albo przycho-

dzi po koncercie i méwi takie stowa,
ktére sprawiajg, ze cztowiek zyskuje
nagle automotywacje do tego, zeby
20 razy przelamac siebie samego, po-
kona¢ zniechecenie, zmeczenie czy
inne rzeczy, ktére czasem nam towa-
17ysza i robi¢ dalej to, co robi.

15 lat FPS juz za Wami. Wspélpra-
cowalidcie ze znanymi muzykami,
wiele osiagneliscie. Towarzysza
temu z pewnoscia pewne przemy-
$lenia, ale tez plany i marzenia...
Powiem szczerze, ze to jest trudne
pytanie, bo nawet ostatnio jechali-
$my sobie w samochodzie i rozma-
wialiémy o tym, co przed nami, ale
tez analizowali$my to, co juz za nami.
1 dzis cieszymy sie przede wszystkim
z tego, ze po tych 15 latach ciggle kto$
chce sie z nami spotykac lub gdzie$
nas zaprosi¢, daje nam szanse na to,
zebysmy wsiedli w samochdd, prze-
jechali jakas trase i mogli co$ komus
opowiedzie¢, zagraé¢, zaspiewac,
zarymowaé, spedzi¢ czas z drugim
cztowiekiem. To jest juz niezmier-
nie inspirujace i tak dhugo, jak beda
ku temu szanse, tak dlugo bedzie-
my prébowali z tych szans korzy-
sta¢ na miare mozliwosci. Po drugie
zdaje sobie sprawe, za nasz przekaz
przede wszystkim adresowany jest
do miodych ludzi. Ci ludzie ciagle s3
miodzi, bo zmieniaja si¢ pokolenia,
natomiast my sie nie stajemy modsi,
my jesteSmy coraz starsi i przyznam
SzZCZerze, ze sam Sie zastanawiam,
jak dhugo jeszcze bedziemy potrafili

nawigza¢ kontakt z mlodym czlo-
wiekiem. Tak dhugo jak bedziemy to
potrafili robi¢, tak dtugo bede widzial
w tym sens. Jesli ten jezyk, te srod-
ki komunikacji i wyrazu, z ktérych
korzystamy, przestang by¢ komuni-
katywne dla miodych ludzi, to my-
Sle, ze albo bedzie trzeba wyciagnaé
z tego wnioski i zaczg¢ modyfikowaé
nasze dzialania, albo trzeba bedzie
ustapi¢ miejsca i da¢ szanse innym,
wspiera¢ tych, ktérzy przyjda po
nas. Tak jak my dostaliémy ogromne
wsparcie od wielu ludzi, ktérzy nam
pozwolili funkcjonowaé w tej rze-
czywistosci, w ktdrej sie pojawiamy,
tak tez my chcieliby$my wspiera¢ in-
nych, ktérzy przyjda po nas, zeby ten
miody czlowiek zawsze miat kogos,
kto zechce mu opowiedzie¢ Ewange-
lie. I to chyba takie nasze marzenia:
mie¢ site, zapal, determinacje. Mie¢
taki zapatl jaki towarzyszy czlowie-
kowi, kiedy po raz pierwszy, drugi
czy trzeci wychodzi na sceneg, to jest
niesamowita rzecz, bo my juz tych
spotkan odbyliSmy ponad 1700 — to
jest ogromna ilos¢!Mie¢ entuzjazm,
zarliwos¢ i determinacje taka, jak
wtedy, gdy sie wychodzi na scene
po raz pierwszy i tak to zrobic po raz
1701! Chcialbym, zeby Pan Bog dawat
nam taki zapati takie natchnienie.
AN: Dziekuje za rozmowe i zycze
Wam wielu inspirujacych i owoc-
nych spotkan z mlodymi ludzmi,
takich, ktére beda dawaly sile na
kolejne.
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Porady

Zadbaj o zdrowie i kondycje zima

W dzisiejszych czasach tempo w jakim zyjemy, wplywa niekorzystnie na rozwoj zarowno
miodego, jak 1 dorostego cztowieka. Centrum Diagnostyki i Rehabilitacji Funkcjonalnej STOPY
W Zamosciu zaprasza dzieci, mtodziez i dorostych na grupowe ¢wiczenia prowadzone pod okiem

wykwalifikowanego rehabilitanta.

Mechanizmy adaptacyjne czlo-
wieka nie nadazaja za zmiana-
mi cywilizacyjnymi. Prowadzi
tou dorostych dobdlow krzyza,
a u dzieci i mlodziezy do wad
postawy i plaskostopia.

Na gimnastyke korekcyjno-kom-
pensacyjna powinny przycho-
dzi¢ dzieci i mlodziez zagrozo-
ne wadami postawy oraz osoby,
u ktérych wady zostaly juz zdia-
gnozowane.

Gimnastyka stosowana w tym
przedziale wiekowym ma na
celu wyrobienie nawyku posta-
wy prawidlowej oraz korekcje
wad juz istniejacych, poprzez
systematyczne uczestnictwo na
zajeciach i indywidualnie dobra-
ny program korekcyjny.
Cwiczenia dobierane s3 w taki
sposob, aby oprdcz dzialania te-
rapeutycznego, byly atrakcyjne
dla pacjenta i mobilizowaly go
do podnoszenia sprawnosci.
Gimnastyka dorostych zaspo-
kaja naturalng potrzebe ruchu,
ktdrej ze wzgledu na wykonywa-
ne czynnosci dnia codzienne-
go, pracg, obowiazki, nie mamy
zbyt wiele. Brak ruchu, wysitku,
treningu, powoduje, ze migsnie
i Sciegna z trudem spehiaja
swoja funkcje i nie chronig nas
W sposob wlasciwy przed ura-
zami i kontuzjami. Gimnastyka
stosowana u dorostych ma cha-
rakter kompleksowy. Polega na
wzmocnieniu miesni antygra-
witacyjnych, takich jak miesnie

brzucha, grzbietu i miesnie po-
sladkowe. I co za tym idzie, po-
prawia sylwetke, wysmukla talie
i podnosi posladki.
Cwiczenia dobierane s3 indywi-
dualnie i modyfikowane w razie
potrzeb i mozliwosci pacjenta.
Wykonywane s3 w tempie po-
dawanym przez prowadzacego,
ze szczegolnym zwrdceniem
uwagi na prawidlowa pozycje
wyjsciowa i koricowa. Zajecia
prowadzone sa w matych gru-
pach na bardzo dobrze wypo-
sazonej sali gimnastycznej z lu-
strami.
Magdalena Kulik
magister rehabilitacji
Centrum Diagnostyki
i Rehabilitacji STOPY

Jeste$my jedynym osrodkiem w re-

gionie pracujacym w tej koncepciji.

Centrum Diagnostyki i Reha-
bilitacji Funkcjonalnej STOPY
to nowoczesny osrodek rehabi-
litacyjno-ortopedyczny ukierun-
kowany na leczenie oraz profi-
laktyke wad postawy, kregostupa,
koniczyn gémych i dolnych.
KONTAKT:
22-400 Zamosé, ul. Sw. Pigtka 37.
tel. 84 677 2000, kom. 508 249 622.
www.stopy-med.pl

-
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Dla Przyjaciot Katolickiego Radia Zamos¢

Drodzy Przyjaciele!

Katolickie Radio Zamos¢ jest powota-
ne do shuzby. Stuzy przede wszystkim
stuchaczom informacjami, reporta-
zami, modlitwa, katechezg, audycja-
mi, transmisjami i dobrym slowem,
ale tez pelni réznorakie funkcje pro-
mocyjne i edukacyjne. Aby ta dziatal-
no$¢ mogta by¢ jak najbardziej owoc-
na chcielibySmy zaprosi¢ Was do
wspierania naszej rozgtosni poprzez:
HONOROWY COMIESIECZNY
~ABONAMENT”
Ustaw stale zlecenie przelewu:

KATOLICKIE RADIO ZAMOSC
ul. Hetmana J. Zamoyskiego 1,
22-400 Zamos¢

nr konta: PKO BP 0/Zamo$¢ 15
1020 5356 0000 1202 0005 1912
(z dopiskiem: darowizna na KRZ)

FORMULARZ WPLATY
1. Wypeknij brakujace pola
(imie, nazwisko, adres, kwota)
2. Oderwij formularz
3. Wpla¢ wybrang kwote w oddziale
banku lub na poczcie

Wierzymy, ze poprzez Panstwa zaangazowanie bedziemy mogli jeszcze dy-
namiczniej rozwijac¢ Katolickie Radio Zamos$¢. Za kazda pomoc juz dzisiaj ser-

decznie dziekujemy!

ks. Krystian Bordzan
dyrektor i zesp6t Radia
|



http://radiozamosc.pl/upload/archive/druk-dowodu-wplaty.pdf
http://radiozamosc.pl/upload/archive/druk-dowodu-wplaty.pdf
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Sport i Muzyka

-

Z0stan sedzia pitki nozne;

Zarzad Okregowego Kolegium Sedziow Zamojskiego Okregowego
Zwiazku Pilki Noznej organizuje kurs na sedziow pitki noznej. Kurs jest
bezplatny i adresowany do osob interesujacych sie pitkg nozna.

Na kurs przygody z gwizdkiem ser-
decznie zaprasza Andrzej Swacha,
wieloletni sedzia gléwny ZOZPN:
- Kurs adresowany jest zaréwno do
dziewczqt, jak i chlopcow, poniewaz
uczestnikiem kursu moze byc osoba
16-letnia, bedgca w trakcie nauki,
a po ukorczeniu szkoty musi posia-
dac wyksztatcenie srednie. Taki jest
warunek ogdélnopolski. Nie narzuca-
my maksymalnych kryteriow wie-
kowych, dlatego na kurs mogq zapi-
sywac sie kobiety i mezczyzni. Mile
widziani sq takze zawodnicy trenujg-
cy w pitkarskich klubach sportowych.
Pitka nozna jest naszym narodo-
wym sportem, jestlubiananie tylko
przez kibicéw, ale takze grono mto-
dziezy i osoby doroste w $rednim
i starszym wieku. Mecze reprezen-
tacji Polski ogladane s3 przez sym-
patykéw tego sportu w telewizji.
Liczna rzesza kibicéw towarzyszy
naszym pitkarzom podczas me-
czOw na zywo, ktére rozgrywane
s3 na calym $wiecie. Pitka nozna
to nie tylko kibicowanie narodo-
wej reprezentacji, ale takze miej-
scowym i lokalnym druzynom.
W wyjazdowych meczach takich
druzyn jak: Hetman Zamos¢, To-
masovia Tomaszéw Lubelski czy
tada Bilgoraj uczestniczy kilkuset
kibicow, ktérzy autokarami dojez-
dzaja do miejsc rozgrywania spa-
ringéw. Wypehione kibicami try-
buny dopinguja druzyne do walki
o punkty. Jednak, aby rozgrywki
odbywaly sie prawidlowo, nad ich
przebiegiem czuwaja sedziowie
i to oni pekia role decyzyjna na
boisku. Przez caly okres trwania
meczu bacznie obserwuja boisko,
ale tez to co dzieje sie dookola, po-
niewaz odpowiadaja za przestrze-
ganie zasad gry w pitke nozna. Tur-
nieje pitki noznej prowadzi zespét
sedziéw: sedzia gléwny, odpowia-
dajacy za caly przebieg gry, ktérego
decyzje s3 nieodwolalne. Sedzie-
mu gldwnemu towarzysza dwaj
sedziowie asystenci, ktérzy bie-
gaja wzdhuz linii bocznych boiska
oraz sedzia techniczny, sygnali-
zujacy zmiany i czas przedluzenia
gry. W przypadku braku sedziego
technicznego (np. na nizszych
szczeblach rozgrywkowych), zmia-
ny sygnalizowane sa przez jednego
z sedziéw liniowych przez uniesie-
nie oburacz choragiewki.

Podczas gry sedzia gléwny podej-
muje decyzje, a sedziowie boczni
s3 pomocnikami, ktérych sugestia-
mi arbiter gléwny powinien, lecz
nie musi sie sugerowac. Przyjmu-
je sie, ze sedzia jest ,powietrzem”.
\

Oznacza to, ze w momencie gdy
pitka odbije sie od sedziego i prze-
szkodzi lub pomoze jednemu z ze-
spotéw przeprowadzi¢ skuteczna
akcje, gra w dalszym ciagu jest kon-
tynuowana. Dzieje sie tak rdwniez
w przypadku zderzenia sedziego
z jednym z graczy, co moze miec¢
wplyw na przebieg gry.

Kandydaci na przysztych sedziéw
musza wykazywac sie dobrym
stanem zdrowia i wysoka spraw-
noscia fizyczng. Podczas 90 minut
trwania meczu sedziowie s3 w cig-
glym ruchu, biegajac w sektorach
boiska, w ktérych znajduje sie pit-
ka. Jest to duzy wysitek fizyczny
i duze obciazenie dla organizmu,
dlatego zdaniem Andrzeja Swachy,
przyszli kandydaci na sedziéw mu-
sza wykazywac sie dobra kondycja:
- Podczas weekendow rozgrywanych
jest kilka meczow. Czesto zadaniem
sedziego jest sedziowanie nawet
paru meczow dziennie, wiec musi
sie on wykazywac wiekszq kondycjq
fizyczng niz zawodnik, ktdry rozgry-
wa tylko jedno spotkanie.

Zajecia dla sedzidw pilki noznej
beda podzielone na cze$¢ teore-
tyczng i praktyczng. Prowadzone
beda w systemie weekendowym
w siedzibie ZOZPN (korona zamoj-
skiego stadionu Osrodka Sportu
i Rekreacji). Andrzej Swacha dodal,
ze po zajeciach odbeda sie egzami-

ny z modutu teoretycznego i czesci
sprawnosciowej:
- Bedq to wyklady z przepisow gry
w pilke nozng, po ich zapoznaniu
uczestnicy kursu przystqpiq do prak-
tyki na boisku. Komisja Szkoleniowa
poprowadzi zajecia pokazowe, jak
powinien zachowac sie sedzia w po-
szczegolnych sytuacjach na boisku:
z gwizdkiem, chorggiewkg, jak ma sie
ustawiac, jak biegac. Na zakonczenie
kursu kandydaci przystqpiq do egza-
mindéw teoretycznych, skiadajgcych
sie z 30 pytan, ktore nalezy rozwig-
za¢ w pot godziny. Na czes¢ prak-
tyczng sklada sie test interwatowy.
0d 1 lipca 2016 roku FIFA wpro-
wadzila nowe testy sprawnoscio-
we, ktére sa bardziej wymagaja-
ce, poniewaz sedziego czeka dwa
razy wiecej startéw i zatrzyman.
Dotychczasowy uklad 150m bie-
gu + 50m chodu zastapia odcinki
75m biegu + 25m chodu. Sedzio-
wie musza ukonczyc¢ 40 biegdw po
75m oraz 25m chodéw interwa-
lowo. Dystans taki odpowiada
4000m lub 10 okrazeniom biezni
400-metrowej. Wiecej informacji
na temat zapisow i kursu znajduje
sie na stronie internetowej organi-
zatora: www.zozpn.pl.
Zgloszenia przyjmowane s3 do
korica grudnia, droga pocztowa lub
osobiscie w siedzibie ZOZPN.
Malgorzata Kryk

www.radiozamosc.pl
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