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Krzyz glupstwem dla swiata

Wielki Post czesto kojarzy sie wy-
lacznie ze smutkiem tak bardzo
niechetnie przyjmowanym przez
wspélczesnego  czlowieka. Tak
widzi go takze swiat, ktdry od sa-
mego poczatku nazywa krzyz
znakiem przeklenstwa i ghupstwa.
A jak kojarzy si¢ chrzescijaninowi?
Dlaczego Kosciét wszedzie akcen-
tuje przedmiot, ktéry wydaje sie
znakiem porazki? Mozna odnies¢
wrazenie, ze w dzisiejszych cza-
sach ten krzyz na nowo budzi od-
raze, nieche¢ a nawet nienawis¢.
Z jakiego powodu?

Ukrzyzowanie bylo najokrutniej-
szq karg $mierci stosowana w sta-
rozytnosci. Powszechnie zostalo
ono przyjete przez Rzymian, ktérzy
w ten sposéb karali niewolnikdw,
zbrodniarzy, ludzi nie bedacych
obywatelami rzymskimi, a takze
przestepcéw politycznych. Rzy-
mianie zastyneli ze szczegdlnej bru-
talnosci stosowanej wzgledem ska-
zancow. Poza samym przybiciem
do krzyza wielokrotnie biczowano,
wyémiewano, katowano i wyszy-
dzano sprawcow przestepstw, by
W ten sposoéb robi¢ dodatkowe wi-
dowiska. Skazaniec idacy droga
najczesciej mial na szyi umiesz-
czong tabliczke z napisem winy, by
sta¢ sie przestroga dla pozostatych.
Po niewyobrazalnych kazniach
czowiek przybity do krzyza umie-
ral najczesciej poprzez uduszenie
i odniesione obrazenia wewnetrz-
ne. W starozytnosci byla to zatem
kara budzaca odraze i obrzydzenie.
Dlaczego zatem sam Chrystus de-
cyduje sie na ten rodzaj haniebnej
meki? Krzyz po ludzku jest odra-
Zajacy i niepozadany. Nie ma naj-
mniejszego sensu pochyla¢ si¢ nad

nim, zgadza¢ na cierpienie, wyrze-
czenia, bdl, bo jest to nieprzyjemne
i wymagajace od nas poswiecenia.
Tak na krzyz patrzy $wiat. Odrzu-
canie krzyza polaczone z gorliwa
nienawiscia obserwujemy coraz
czesciej poprzez dewastacje swia-
tyn, tworzenie z nich restauracji,
profanacje miejscirzeczy swietych,
a takze przez wulgarny jezyk stoso-
wany wzgledem krucyfiksu. Coraz

wac sie znakiem zwyciestwa sza-
tana nad Chrystusem. Jak mawiat
A. de Saint-Exupéry ,Najwazniej-
sze jest niewidoczne dla oczu”.
Cho¢ faryzeusze cieszyli sie, ze na
zawsze pokonali Jezusa, to tak na-
prawde najwieksza walka dopie-
ro sie rozpoczela. Chrystus zszedt
do Szeolu, by odzyska¢ tych, kto-
rzy odeszli zanim On si¢ narodzit.
Cho¢ z zewnatrz krzyz wydaje si¢

bardziej popularna staje sie filo-
zofia Nietzshego mdéwiaca o tym,
ze ,BOg umarl’ stoi w sprzeczno-
$ci z nienawiscia wzgledem Boga.
Gdyby krzyz oznaczal wylacznie
przegrang Chrystusa i Kosciola, nie
bytoby tak wielu buntujacych sie
przeciwko niemu, poniewaz nie-
logicznym bylaby walka z czyms,
co nie istnieje. Krzyz moze wyda-

by¢ porazka to w rzeczywistosci
ukrytej, niewidzialnej, dokonuje
sie cud mitosci i zwyciestwa. Nie
oznacza on przegranej, ale walke,
ktéra zwyciezyl Niezwyciezony.
Nie jest to porazka, ale triumf zy-
cia nad $miercig, ktéra juz nigdy
nie bedzie miala ostatecznej wia-
dzy nad czlowiekiem. Chrzescija-
nin nie dostrzega w krzyzu korca,

ale nieskoniczong Mitos¢, ktéra za-
prasza do zycia wiecznego w szcze-
$ciu. Cho¢ krzyz wydaje sie trudny i
taki wlasniejest, to Chrystusobiecu-
je, ze kto przejdzie te waska brame,
ten osiggnie wieczno$¢ (Mt 7,14 spr).
Dla chrzescijan krzyz oznacza jed-
nak co$ wiecej. W Pismie czytamy
stowa Jezusa: Jeslikto chce péjsé za
Mng, niech sie zaprze samego sie-
bie, niech wezZmie krzyz swdjiniech
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Mnie nasladuje” (Ek 9,23). Mysl
o dzwiganiu krzyza cierpienia,
choroby, bdlu, samotnosci i rozpa-
czy obezwladnia czlowieka. Meka
ismier¢ Chrystusa mialy sta¢ sie do-
wodemnato, ze przez kazdylekibol
Jezus przeszedl jako pierwszy. Cho¢
w zyciu czeka nas wiele trud-
nych doswiadczen, to zawsze
na ich koncu czeka radosé
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Milosci, ktéra zwycieza wszystko.
Zmuszanie chrzescijan do od-
rzucenia krzyza i zakrywania go
w imie blednie pojmowanej tole-
rancji, jak ma to miejsce w niekto-
rych krajach, profanacje miejsc
i przedmiotow kultu, a w skrajnych
przypadkach zabijanie chrzesci-
jan, to préba zabrania czlowiekowi
tego, co dla niego najwazniejsze
— wiary w wiecznos$¢ i zwycigstwo
Chrystusa. Przekornie, chrzescija-
nie nie czujq sie zniecheceni, lecz
tym bardziej dostrzegaja wartos¢
tego, co probuje sie im zabraé. Na
nowo odkrywany jest sens cierpie-
nia i $mierci Jezusa, ktéra jest zna-
kiem sprzeciwu nieskoniczenie od
2 tysiecy lat.
Niespokojny czas, ktory staje sie
naszym udzialem to takze ciezar,
ktory Chrystus chce dzwigaé wraz z
nami. Pragnie towarzyszy¢ i wspie-
ra¢ we wszystkim tym, co nas przy-
tlacza. Nie jest obojetny na nasze
1zy, lecz kazda z osobna liczy i wy-
ciera jak troskliwy Ojciec. Na koricu
zawsze czeka zwyciestwo. Wystar-
czy tylko zaufaé. Gdy dla jednych
krzyz jest glupstwem, dla drugich
stanowi zwyciestwo nad wszyst-
kim, co nas przytlacza, krzywdzi
iodrzuca.

Ewa Monastyrska
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Wielki Post czasem symbolu 1 mitosci

Liturgiczny czas Wielkiego Postu w Kosciele katolickim trwa okoto 6 tygodni. Jest to czas przygotowujacy nas
do najwazniejszych dla chrzescijan swigt Zmartwychwstania Panskiego. Wielkanocy. Zanim jednak zabrzmig
rezurekcyjne dzwony i wyrazimy nasza radosc ze zwyciestwa Chrystusa, czeka nas czas przygotowania, peten
WwycCiszenia, rozwazania i prowadzacy do pokuty i nawrocenia. Z czasem Wielkiego Postu wigze sie wiele
nabozenstw, symboli i zwyczajow. Zacznijmy je poznawac od poczatku.

Posypmy glowy popiolem

W czas Wielkiego Postu wcho-
dzimy obchodami Srody Po-
pielcowej. Podczas liturgii tego
dnia, wstuchujemy sie w udzie-
lane przez Chrystusa wskazdw-
ki zapisane przez ewangeliste
Mateusza. Chrystusowe po-
uczenie dotyczy modlitwy, po-
stu i jalmuzny, a wiec najwaz-
niejszych dobrych uczynkéw.
Wystuchanie tych wskazdwek
i zastosowanie ich w zyciu przy-
niesie wiele dobra i pozytku
w zyciu duchowym.

W Srode Popielcowa ma miejsce
obrzed posypania gléw popiotem
bedacy wezwaniem do pokuty
i nawrdcenia. Zwyczaj posypy-
wania glowy popiotem w Srode
Popielcowa wprowadzil papiez
Urban IT w1091 roku. W tym cza-
sie ustalono takze, ze popidt do
posypywania gtéw wiernych ma
pochodzi¢ z palm po$wieconych
w Niedziele Palmowa poprzed-
niego roku. Sam popidt jest
symbolem tego, ze wszystko, co
materialne i doczesne przemija.
Kaplan posypujacy nasze glowy
popiolem wypowiada slowa:
,Prochem jestes i w proch sie
obrdcisz” lub: ,Nawracajcie sie
i wierzcie w Ewangeli¢”. Glow-
nym celem Srody Popielcowej
oraz obrzedu posypywania glow
popiolem jest przypomnienie
o koniecznosci pokuty i du-
chowego przygotowania sie¢ na
zmartwychwstanie Jezusa Chry-
stusa.

Dlaczego 40 dni?

Wielki Post dokladnie trwa
40 dni. W Biblii ta liczba po-
jawia sie bardzo czesto. Juz
z lekcji katechezy wiemy, ze 40
dni trwal potop, 40 dni przeby-
wal Mojzesz na Synaju przed
zawarciem Przymierza, przez
40 lat Izrael wedrowal do Zie-
mi Obiecanej, 40 lat trwalo
panowanie Dawida, prorok
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Eliasz przez 40 dni wedrowat
przez pustynig, Jonasz oglosit
40 dni jako okres nawrdcenia
i pokuty dla mieszkancow Ni-
niwy, wreszcie 40 dni trwatl
pobyt Syna Bozego na pustyni,
gdzie Chrystus przygotowywat
sie do podjecia publicznej dzia-
falnosci, rozpoczynajac od glo-
szenia oredzia: ,Nawracajcie
sie”. Kiedy juz zaczat publicz-
ny dzialalnos$¢, nauczat przez
40 miesiecy, zmartwychwstal
po 40 godzinach, a potem przez
40 dni przebywal z uczniami
az. do dnia Wniebowstgpie-
nia. Warto tez dodaé, ze sam
post przed Wielkanocg byl sci-
Sle zwigzany ze starozytnym
czterdziestogodzinnym po-
stem kandydatéw do chrztu,
ktéry podejmowali réwniez
ochrzczeni w intencji neofi-
tow. Ta starozytna praktyka
przypomina nam, ze istota tego
postu nie dotyczy dostownie
40 dni, ale tego, aby ofiaro-
wac czas postu i pokuty za in-
nych. Zwlaszcza za tych, ktérzy

tego najbardziej potrzebuja.

Wielkopostna zdrapka

Pieknym zwyczajem zwigza-
nym z okresem wielkopostnym
jest ,Zdrapka Wielkopostna”
obchodzaca w tym roku szdsta
rocznice ,narodzin”. Akcja ta
od 2015 roku organizowana jest
przez Wspdlnote Zycia Chrze-
Scijanskiego bedacy jedynym w
Swiecie stowarzyszeniem ludzi
Swieckich zainspirowanych du-
chowoscia swietego Ignacego z
Loyoli. W Polsce istnieje miedzy
innymi w Bialymstoku, Kaliszu,
Krakowie, Lublinie, L.odzi, Po-
znaniu, Radomiu, Szczecinie,
Tréjmiescie, Toruniu, Warsza-
wie, Wroclawiu, a za granica
na przyklad w Chicago w USA.
Poczatki Zdrapki maja miej-
sce w Polsce, gdzie w 2015 roku
trafita do kilkuset uczestnikéw.
Z czasem zyskala na popularno-
sci, trafiajac do setek tysiecy jej
sympatykow. Dotarla z Polski
za granice: do Niemiec, Danii,
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Norwegii i Szwecji, a nawet do
Kanady, USA, Kazachstanu, na
Syberie, do Hong Kongu, Tajwa-
nu i Australii. Otrzymalo jg okolo
miliona Polakéw mieszkajacych
w kraju i za granica.
Zdrapka wielkopostna, organizo-
wana po raz szosty przeznaczo-
na jest dla wszystkich, zwlaszcza
dlarodzin, naprzyklad dlarodzin
z dzieckiem pierwszokomunij-
nym. Jest $wietnym pomystem
na czas pandemii. Moze stano-
wi¢ wspaniaty prezent dla ro-
dziny, przyjaciét i znajomych,
uzmystawiajacy wazne tresci
ubogacajace zycie, ale i pozwa-
lajacy dojrzalej przezy¢ Wielki
Post. Zdrapka moze zawita¢ do
Twojego domu i uatrakcyjnié
niekiedy trudne chwile codzien-
nosci. Takze w tym roku Zdrapka
obejmuje czterdziesci polecen,
gdzie jedno zadanie przypa-
da na jeden dzien, laczac sie
z modlitwa, postem i jatmuzna.
Zamieszczone na planszy pole-
cenia s3 proste i jasne, dostoso-
wane do mozliwo$ci uczestnika

Zdrapki. Pierwsze zadanie od-
stoni Tréjce Swieta i Ewangelie
odnoszaca si¢ do hasta tegorocz-
nej Zdrapki. Zdrapka Wielkopo-
stna 2021 otrzymala tym razem
oblicze fioletowe, gdzie fiolet nie
jest tylko kolorem Wielkiego Po-
stu, ale i oczekiwania na lepsze
jutro.

Rozmyslajmy nad Meka Pan-
ska

Od lat mojego dziecinstwa pa-
mietam, jak w czasie Wielkiego
Postu $piewano pie$n ,Rozmy-
Slajmy dzi§ wierni chrzescija-
nie”. Pierwsze stlowa tej piesni
zachecaja do tego, by rozwazac
meke i $mieré¢ Pana Jezusa, kto-
ry byl przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy. Spa-
dla Nan chlosta zbawienna dla
nas, a w Jego ranach jest nasze
zdrowie” (Iz 53,5). Praktyka ko-
$ciola wyrobila w swej diugiej
historii dwie formy poboznosci
wielkopostnej: Drogi Krzyzowej
i Gorzkich Zali. Obydwie formy
maja charakter poboznosci lu-
dowej od poczatku krzewionej
z powodzeniem przez wiernych.
Cho¢ celem obydwdch nabo-
zenstw jest pobudzenie ludu
wiernego do mitosci Boga, na-
wrécenia i dziel milosierdzia,
to jednak forma Gorzkich Zali
jest inna. Korzysta sie tu przede
wszystkim z pasyjnych piesni
ludowych, ktére wierni znaja
czesto na pamieé. Te dwa nabo-
zenstwa wielkopostne odbywaja
si¢ w Kosciele, co daje im do-
datkowy atut powagi, skupienia
imodlitwy. Trudno dzis w naszej

dobie znalez¢ skuteczniejsze
formy przygotowania do $wiat
wielkanocnych. Niech wiec

udzial w tych nabozenistwach
pobudzi nas do zalu i nawréce-
nia oraz do mitosnej wdziecz-
nosci za dar odkupienia jakiego
dokonat dla nas Chrystus.

Ks. Krzysztof Hawro
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Zycie wokét nas

Oddaj serce - transplantacja szansg na zycie

Mala Emilka glosno smieje sie i z lobuzerskim charakterem zdobywa Swiat. Pani Ewelina zakochana
w mezu korzysta z zycia otaczajac sie zwierzetami. Te historie potoczyly sie tak dzieki ludziom, ktorzy wyrazili
zgode na pobranie organow. Niestety liczba dawcow wcigz nie jest wystarczajaca. Okazuje sie, ze nasze jedno ,tak”
moze uratowac wiele istnien.

Cho¢ dzieki transplantacji udato sie
uratowac zycie wielu ludzi, to na-
dal pozostaje ona tematem, ktory
rzadko podejmowany jest podczas
rozméw z najblizszymi. Zgodnie
z polskim prawem kazda osoba,
ktéra nie figuruje w Centralnym
Rejestrze Sprzeciwow, czyli nie
wyrazila bezposrednio sprzeciwu
odnoszacego sie do pobrania od
niej organéw, stanowi potencjalne-
go dawce. Lekarze szanuja jednak
decyzje rodziny i jesli jej cztonko-
wie stanowczo sprzeciwiaja sie
pobraniu narzadéw od zmarlego,
woéwczas szpital odstepuje od tych
czynnosci.

- Przeszczep ratuje zycie lub bez-
posrednio poprawia jego jakosc. Ze
wzgledu na epidemie COVID-19 sytu-
acja, co do liczby pobran pogorszyta
sie poniewaz wykonywane sq dodat-
kowe badania. Pozwole sobie przyto-
czyc statystyke, ktéra nie jest opty-
mistyczna. We wrzesniu czekato na
serce 426 0s6b, a tylko 18 otrzymalo
ten narzqd. Trzeba zaznaczyc, Ze na
serce pacjenci nie mogq czeka¢ zbyt
dtugo, bo najczesciej konczy sie to
Smierciq. Wqtrob przeszczepiono 25,
a oczekuje 136 osob. Nerek przesz-
czepilismy we wrzesniu w calej
Polsce 65, a oczekuje na nie ponad
1000 0s6b. Na przeszczep pluc cze-
ka 158 o0séb, a we wrzesniu otrzy-
malo je tylko 5. Na rogéwki czeka-
fo ponad 3 tys. oséb we wrzesniu,
a otrzymalo je tylko 16 oséb. Sytu-
acja jest dramatyczna — powiedziala
koordynatorka ds. transplantacji
w Szpitalu Jana Pawla II w Zamo-
$ciu, Anna Gradziuk.

0s6b oczekujacych na przeszczep
jest nadal znacznie wiecej niz daw-
cow. Wiele osob bezposrednio nie
zgadza sie, by od ich najblizszych
pobierane byly narzady. Wielokrot-
nie wynika to z braku wiedzy na te-
mat transplantacji.

- Wiele 0s6b nie zdaje sobie sprawy,
Ze o Smierci cziowieka mowimy, gdy
nastepuje smier¢ mozgu. Funkcje
pozostatych narzqddéw sq podtrzy-
mywane za pomocq specjalnej apa-
ratury. Rodziny wielokrotnie widzq
swojego najblizszego, ktéremu serce
bije, klatka piersiowa unosi sie dzieki
respiratorowi i nie mogq uwierzyc, ze
onrzeczywisciejuz umart. Za kazdym
razem thumaczymy, czym jest Smierc¢
mozgu i ze wszystkie narzqdy powoli
tracq swojq wydolnos¢ijezelirodzina
odwleka swojq decyzje wéwczas do-
chodzi do zatrzymania waznych na-
rzqdowiwtedy pobranie serca czy ne-
rek nie jest po prostu mozliwe. Nie jest
\

tez tak, ze my w jednej chwili decydu-
jemy sie na pobranie narzqdow i od
razu to robimy. Stwierdzenie Smier-
ci mdézgu wymaga potwierdzenia,
ktére dokonywane jest kilkukrotnie
w réznych odstepach czasu — wyja-
$nila Anna Gradziuk.

Pracownicy zamojskiego szpitala
podkreslaja, ze warto rozmawiac
z rodzina na temat bycia poten-
cjalnym dawcg, poniewaz w naglej
sytuacji zdejmujemy z najblizszych
ciezar podejmowania decyzji w na-
szym imieniu. Rodzice i wspdimal-
zonkowie w momencie otrzyma-
nia informacji, Ze cztonek rodziny

umart s3 w szoku i rozpaczy, przez
co nie s3 w stanie podejmowac de-
cyzji odnoszacej si¢ do ciata zmar-
Yego. Poprzez rozmowy i jasne de-
Kklaracje wprost méwimy o naszych
planach stanowiacych jednocze-
$nie ostatnig wole, ktéra moze ura-
towac zycie kilku osobom.

Zaskakujacym jest fakt, ze naj-
mniej oséb wyraza zgode na pobra-
nie rogéwki. Wynika to najczesciej
z obawy, ze twarz zmarlego zosta-
nie znieksztalcona. Przemystaw
Kwiatuszewski ze Szpitala im.
Jana Pawla II w Zamosciu zapew-
nil, ze pobranie rogéwki nie wy-
maga pobrania catlego oka. Gdyby
jednak okazalo si¢ konieczne po-
branie calej twardowki, wowczas
nastepuje protezowanie oka. Za
kazdym razem osoby pobierajace
narzady, zobowigzane s3 do przy-
wrdcenia estetycznego wygladu.
Niektdérzy obawiajy sie, ze pobra-

nie narzadéw moze by¢ niezgodne
z wiarg katolicka. Czy rzeczywiscie
jest to dyskusyjne?

- O transplantacji mdéwimy
w dwdch przypadkach, gdy pobra-
nie pochodzi od zywego dawcy, tak
jak na przyktad pobranie krwi czy
szpiku, oraz pobranie od zmarle-
go dawcy. Niektdrzy martwiq sie,
ze rozczionkowane ciato bedzie nie-
kompletne i pozostaje pytanie, jak to
bedzie ze zmartwychwstaniem? Wie-
le zwlok jestrozcztonkowanych w wy-
niku wypadku czy katastrof. Mysle,
ze Pan Jezus hie bedzie miat problemu
ze zmartwychwstaniem naszych

jako trzymiesieczne dziecko. Wa-
troba przestala by¢ wydolna i ko-
nieczny byl przeszczep. W rze-
czywistoéci dokonany on zostat
dopiero 11 lat temu, kiedy narzad
zupelie przestawal funkcjono-
wac. Dawca dla pani Eweliny stat
sie 13-letni chlopak, ktdéry zginat
podczas wypadku.

- Nikt z nas nie mysli, ze moze to
dotkng¢ kogokolwiek z nas. To byt
wyrok. Czekalam 3 miesigce na
przeszczep. Bylam na najpilniej-
szej liscie. Do przeszczepu doszio
dopiero za trzecim podejsciem. To
bylo dla mnie nowe Zzycie. Dziekuje

cial. Wiekszy problem bedzie miat
z gotowosciq naszych dusz do tego,
by spedzi¢ z Nim calg wiecznosc.
Pismo mowi, ze bedziemy sqdzeni
z mitosci. Transplantacja jest takim
wydarzeniem, w ktdorym dajemy
siebie do samego konca, a nawet
i jeszcze bardziej. Oddajemy komus
kawatek swojego zycia. Jesli to nie
jest mitosé, to co to jest mitos¢? —
poddat pod refleksje teolog morali-
sta, ks. Piotr Kieniewicz MIC.

Jaki wplyw na zycie niekto-
rych oséb miala transplanta-
cja? Znaczacy, poniewaz dzieki
udanemu przeszczepowi Zyja.
Ewelina  Mika  zachorowala

)

Zrodto: http://elements.envato.com/

rodzinie tego chlopczyka. Nigdy bym
nie chciata stangc¢ w ich sytuacji. Zgo-
da na pobranie narzqdow daje szan-
se na przedluzenie zycia takze tego,
ktore sie zakoriczylo. Ten chlopak
13-letni zyje we mnie. — podkreslita
Ewelina Mika.

Dzi$ pani Ewelina pomaga innym
przejs$¢ przez trudny czas oczeki-
wania na przeszczep i wspiera
rodziny o0s6b potrzebujacych.
Cieszy sie zyciem i wielokrotnie
przypomina sobie historie chlopca,
ktory dat jej drugie zycie.

Z prawdziwym dramatem borykaja
sie rodzice, ktérych dziecko umie-
ra na ich oczach, a jedyna szansa

jest przeszczep. Malych dawcow
jest bardzo niewielu i szansa na
uratowanie dziecka czesto grani-
czy z cudem. Jednak szansa na
przeszczep to szansa na szczescie
calej rodziny.

- 10 lat temu zaczgt sie nasz dra-
mat. Nasza heroiczna walka o zycie
i oddech Emilki. Dziecko urodzito sie
Z bardzo ciezkq wadgq serca. Doktor,
ktéra nam o tym powiedziata doda-
la: nie martwcie sig, jestescie jeszcze
miodzi, bedziecie mieli jeszcze dzie-
ci. Oznaczalo to, ze nasze dziecko
nie ma zbyt wielu szans na to, by
przezyc. Nastepnym krokiem byt
transport do Lublina. Tam ustyszeli-
smy to samo. Emilka w Miedzylesiu
dowiedziala sie, ze jedyng szansq
jest przeszczep. Udalo sie go zrobic¢
w Zabrzu. To bylo bardzo emocjo-
nujqce. Emilka czula sie dobrze wiec
balismy sie podjq¢ decyzje o przesz-
czepie. Pamigtam ostatnig noc
z Emilkq i moment, gdy oddalismy
ja na blok operacyjny. Balam sig, ze
oddaje jq na zawsze. Operacja trwa-
fa 10 godzin i udala sie. Bylo to ser-
duszko od chlopca. Mam nadzieje, ze
rodzina wiedzqc, ze serce ich dziecka
zyje w innym dziecku jest szczesliwa.
Pierwsze odczucie, gdy Emilka po raz
pierwszy wyszia ze szpitala i zaczela
biegad, pomyslatam, Ze nasza cor-
ka tak naprawde teraz sie urodzila.
Przestatam sie bac, ze jej serduszko
w kazdej chwili moze sie zatrzymac
— powiedziala Edyta Skiba, mama
Emilki.

Emilka ma 10 lat i musi by¢ pod
stala kontrolg lekarzy, bra¢ leki, ma
stabsza odpornos¢, jednak mimo
wszystko jest radosna, pelna zy-
cia dziewczynka. Pani Edyta takze
dziala obecnie na rzecz transplan-
tologii, bo jak sama moéwi, ,wie, co
to znaczy cieszy¢ sie z zycia kazde-
go dnia”.

Warto rozmawia¢ na temat
transplantacji ze swoimi najbliz-
szymi. Kazdy z nas moze takze
nosi¢ w swoim portfelu karte sta-
nowiaca oswiadczenie woli o go-
towosci do zostania dawca. Dziele-
nie si¢ soba, w dostownym sensie,
to najwyzszy wymiar mitosci.

Ewa Monastyrska

Narodowy Instytut Wolnosci

NIW

Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego

Dizialanie sfinansmoeane oo drodkowe Progremn Rozweoje Organizacii Obywoatelskich na latae 200 8-20300
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/7 lasow oleszyckich do Powstania Styczniowego

U schylku XVIII w. Rzeczpospolita Obojga Narodow w wyniku rozbiorow utracita niepodlegtosc. Polacy
podejmowali kilkakrotnie proby odzyskania utraconej ojczyzny. Kolejne zrywy niepodleglosciowe - Insurekcja
Kosciuszkowska i Powstanie Listopadowe, mimo niepowodzenia, nie zniechecity Polakow do dalszych dziatan .

Kleska Rosji w wojnie krymskiej
w drugiej polowie XIX w., rozbudzila
kolejny raz nadzieje Polakéw. Rozpo-
czgto organizowanie stowarzyszen
spiskowych, ktérych uczestnicy pod-
jeli przygotowania do walki z Impe-
rium Rosyjskim.

W obliczu rosnacych dazen niepodle-
glosciowych, w dniu 14 pazdziernika
1861 . wladze rosyjskie wprowadzity
na terenie Krolestwa Polskiego stan
wojenny. Rosjanie $ciagneli do War-
szawy dodatkowe oddzialy wojsko-
we z prowincji. Car Aleksander II sta-
rat sie uspokoic¢ sytuacje w Krélestwie
wprowadzajac stopniowe reformy.
Nie uspokoilo to jednak sytuacji
w Krdlestwie i w pazdzierniku 1862 1.
Wielopolski wprowadzil nowe zasa-
dy poboru do wojska rosyjskiego, tak
zwanej ,branki” - stala si¢ ona bezpo-
$rednia przyczyng wybuchu Powsta-
nia Styczniowego.

Powstanie swoim zasiegiem obje-
o ziemie Krdlestwa Polskiego oraz
wschodnie wojewddztwa Rzeczypo-
spolitej Polskiej zagarniete w latach
1772-1795 w wyniku rozbioréw przez
Imperium Rosyjskie. Mimo niewy-
starczajacego uzbrojenia i brakéow
kadrowych powstancy podjeli walke
z wojskami rosyjskimi, ktérych liczba
na poczatku 1863 r. wynosila okoto
100 tys., a pod koniec roku zblizyla
si¢ do 200 tys. w samym tylko Kroéle-
stwie.

W latach 60. XIX w. teren obecnego
powiatu lubaczowskiego znajdowat
sie w zaborze austriackim, w obwo-
dzie zdlkiewskim, ktéry graniczyt
bezposrednio z Imperium Rosyjskim
— gubernia lubelska, obwodem za-
mojskim. Warunki naturalne, lesisty
teren pogranicza Kroélestwa Polskie-
go i Galicji byl odpowiednia baza or-
ganizacyjna i wypadowa dla oddzia-
16w powstanczych.

Jednym z miejsc formowania od-
dzialu powstanczego byly dobra
rodéw Zamoyskich, Dzialynskich
i Sapiehéw: Oleszyce, Cewkow,
Zapaléw (Stare Siolo, Mitkow).
Dowddca powstajacego oddziatu
z rozkazu gen. Jézefa Wysockie-
go zostal plk Leon Czechowski. Na
miejsce koncentracji wyznaczono
plac w lasach oleszyckich zwany
Jtartakiem”, nieopodal miejscowosci
Cewkow.Leon Czechowski urodzit sie
7lipca 1797 roku w Myslatyczach pod
Przemyslem. Bedac pod wrazeniem
przemarszu wojsk Jozefa Poniatow-
skiego planowal kariere wojskowa,
wstapit do armii Krélestwa w War-
szawie i w 1824 roku uzyskal nomi-
nacje na podporucznika. Byt instruk-
torem kompanii grenadieréw gwardii
\

w dywizji gen. Zymirskiego. W obro-
nie niepodleglosci brat udziat w ataku
na Arsenat 29 listopada 1830 T,
walczyt w Powstaniu Listopado-
wym, po klesce powstania walczyt
jeszcze u boku Jézefa Bema, a po
kolejnej klgsce wyjechal na emigracje
do Paryza. Po 10-letnim pobycie za
granica wrdcil na wezwanie Rzadu
Narodowego, aby przeja¢ dowddz-
two oddzialéw powstanczych w Ga-
licji Wschodnie;j.

0d 10 marca 1863 1. na miejsce for-
mowania oddzialéw Czechowskie-
go zaczeli przybywac ochotnicy ze
Lwowa: ,pieszo, konno, koleja, fur-
mankami kierowali do Przemysla lub
Jarostawia a stamtad do Cywkowa”.
Byli to ludzie mlodzi, w duzej mie-
rze nie obeznani ze sztuka wojenna
i uzyciem broni. Oddzial wyposazo-
ny zostal przez Adama Sapiehe z Ole-
szyc i hr. Augusta Losia z Werchraty.
Uformowany oddziat liczy} 500 ludzi
i sktadat si¢ z podzielonej na dwa ba-
taliony piechoty, uzbrojonej w kosy
oraz belgijskie sztucery a takze jazdy
wyposazonej w lance, palasze i pisto-
lety.

14 marca 1863 roku odzial byl gotowy
do wymarszu. Nabozenstwo odpra-
wit ks. Bernard Bulsiewicz.
Dowddztwo nad batalionami objat
major Jan Zalplachta — Zapalowicz
i major Wladystaw Englert, a nad ka-
waleria rotmistrz Czyzewicz.
15marcaoddzial Leona Czechowskie-
go w sile 500 ludzi przekroczy! grani-
ce pod Luchowem i wszedt do woj.
lubelskiego. W Krzeszowie powstan-
cy proklamowali wladze powstancza.
Rosjanie po uzyskaniu informacji,
ze w okolicach stacjonuja oddzialy
powstanicze w rejon ten skierowali
dwie kolumny wojska. Pierwsza do-
wodzona przez kapitana Zawadzkie-
go w liczbie jednego plutonu utanéw
i pottorej kampanii piechoty wyru-
szyla przez Hute Krzeszowska i Hara-
siuki do Krzeszowa. Druga kolumna
pod dowddztwem majora Sternber-
ga w sile dwoch kompanii piechoty
i 37 kozakéw zostala skierowana
w strone Bilgoraja.

Zadaniem oddzialéw rosyjskich byto
jednoczesne uderzenie na zgroma-
dzone oddzialy powstancze. Pierw-
sza potyczka oddzialéw powstan-
czych z Rosjanami miala miejsce
rankiem 20 marca. Po kilkugodzinnej
walce sukces zapisano po stronie
powstancow Czechowskiego. Stra-
ty powstanicow wynosilty 4 zabitych
oraz trzech rannych, natomiast po
stronie rosyjskiej co najmniej 16 zabi-
tych. Po zwycieskiej bitwie oddzialy
zostaly przemieszczone w kierunku

Tanwi, gdzie zalozono obéz w lesie
kolo wsi Suszki.

0 godz. 15 oddzialty rosyjskie zaatako-
waly ob6z powstanczy. Pierwszy atak
zostal skutecznie odparty. Rosjanie
skierowali do ataku piechote, ktdrej
zadaniem bylo przekroczenie rzeki
i zaatakowanie oddzialtéw powstan-
czych. Atak nie powiddt sie i w tej
sytuacji Rosjanie zdecydowali sie na
atak oskrzydlajacy oddziaty powstan-
cze. PIk. Leon Czechowski postano-
wil wycofa¢ oddziaty w kierunku wsi
Suszki, Po kilkugodzinnej wymianie
ognia. Pk Czechowski zdecydowat
o wycofaniu wojsk do granicy z Gali-
cja. Tu, pomiedzy miejscowosciami
Ciosmy i Huta Krzeszowska, wojska
rosyjskie urzadzity zasadzke. W dwu-
dniowym boju (21 i 22 marca), mimo
bohaterskiej postawy powstancéw,
Czechowski zdecydowal o wycofa-
niu sie i przekroczeniu granicy au-
striackiej. Po przekroczeniu granicy
oddzial zostal rozproszony — czesé
powstancow trafita do oddziatu Mar-
cina Borelowskiego Lelewela, nato-
miast Leon Czechowski zostal aresz-
towany przez Austriakdéw i wieziony
w Przemyslu. Na wolnos¢ wyszedt w
1866 roku.

Przez wiele lat Leon Czechowski
mieszkajac w Jarostawiu jako uczest-
nik wielu zrywow niepodlegloscio-
wych cieszyt sie wielkim szacunkiem
mieszkancéw. Zmarl w 1888 roku
w wieku 90 lat. Powstaricow pole-
glych w bitwie pochowano na cmen-
tarzu parafialnym w Hucie Krze-
szowskiej.

Warto wspomnie¢ o bitwie pod
Kobylanka. Na poéinoc od Nowego
Lublinca w kierunku Huty Réza-
nieckiej, na skraju Puszczy Solskiej.
W dniach od 1 do 6 maja 1863 roku
w lasach, juz nieistniejacej wsi Ko-
bylanka, rozegrala si¢ jedna z naj-
wigkszych bitew lesnych Powsta-
nia Styczniowego. Tam oddzial
skladajacy si¢ z okoto 800 zomierzy
polskich, dowodzonych przez gen.
Antoniego Jezioranskiego, pokonat
w dwoéch bitwach wojska zaborcy
rosyjskiego. Pierwszy atak wojsk
rosyjskich nastapit 1 maja o swicie.
Po kilku godzinach walki Rosjanie
zaczeli sie wycofywaé zostawiajac
23 zabitych, bron i amunicje. Wies¢
o zwyciestwie rozeszia sie blyska-
wicznie po Galicji. Pod Kobylanke
zaczeli nadciaga¢ nowi ochotnicy. Do
obozu przybyt m.in. ksiaze Sapieha,
,gléwny inicjator i niejako sponsor
wyprawy Jezioranskiego” 6 maja
nastapit drugi atak Rosjan. Podczas
tego natarcia Polacy mieli przeciw-
ko sobie 5 tys. zolierzy rosyjskich.

1N

Edukacja Lesna (fot. archiwum Nadlesnictwa Oleszyce)

Straty w ludziach po obu stronach
byly powazne. Po tej bitwie gen. Je-
zioranski wraz z oddzialem wyco-
fat sie do Galicji. Ranny ukryt sie w
chlopskiej chacie, a nastepnie poje-
chat leczy¢ si¢ do Przemysla. Oddziat
zostal rozwiazany. Powstancze wila-
dze gen. Jezioranskiemu zarzucily
dezercje. W niedlugim czasie zostat
z tych zarzutéw oczyszczony.

Zaangazowanie powiatow przygra-
nicznych: lubaczowskiego i ciesza-
nowskiego w pomoc powstaniu.

Przygraniczne powiaty galicyjskie:
powiat lubaczowski i cieszanow-
ski byly bezposrednim zapleczem
dzialann partyzanckich wojewddz-
twa lubelskiego. Na ich obszarze
wedhug instrukeji z dnia 27 kwietnia
1863 r. zorganizowany byt kordon
lekarski. Kordon sktadat si¢ z trzech
linii: nadgranicznych punktéw opa-
trunkowych, tzw. linia obywatelska
pogranicza, stacji lekarskich z przy-
najmniej jednym lekarzem, tzw. linia
lekarska, oraz tzw. linia lazaretow.
Pierwsza linia miala za zadanie przyj-
mowac¢ rannych i udziela¢ im pierw-
szej pomocy, nastepnie odsyla¢ ich
do linii lekarskiej, a pdzniej w razie
potrzeby dalej do szpitali. Linie oby-
watelskie znajdowaly sie blisko gra-
nicy. Stacje lekarskie organizowano
w miejscowosciach, gdzie byl lekarz,
jak Lubaczéw i Oleszyce, oraz tam
gdzie mogt by¢ on dowieziony, jak
Cewkdéw, Podemszczyzna, Eowcza.
Szpitale powstancze znajdowaty sie
w Narolu i Cieszanowie.

Szpital powstaniczy w Narolu mie-
Scit sie we dworze Marii. Pierw-
si ranni powstanicy pojawili sie
w szpitalu juz 6 kwietnia 1863 r.
i pochodzili z matego oddziatu rozbi-
tego przez Rosjan w okolicach miej-
scowosci Paary — Narol Wies. Szpital
powstaniczy w Cieszanowie byt jed-
nym z najwiekszych w déwczesnej

Galicji. Przebywalo wielu rannych
powstancow z réznych bitew i poty-
czek z woj. Lubelskiego.

Upadek powstania

W nocy z 10 na 11 kwietnia 1864 r.
aresztowano dyktatora powstania
Romualda Traugutta. 19 lipca 1864 r.
po brutalnym $ledztwie rosyjski sad
wojskowy skazal go na $mier¢ przez
powieszenie. Wyrok wykonano
5 sierpnia 1864 r. na stokach Cytade-
li Warszawskiej w obecnosci 30-ty-
siecznego thumu. Walki w Krélestwie
ustaly na jesieni 1864 r.

Po upadku powstania styczniowe-
go uczestnikow powstania dotknely
represje ze strony wiladz rosyjskich
m.in. konfiskata majatkéw szlachec-
kich, kasacja klasztor6w na obsza-
rze Krolestwa Polskiego, wysokie
kontrybucje, a przede wszystkim
wzmozona rusyfikacja. Za udziat
w powstaniu wiladze carskie skazaly
na zestanie na Syberi¢ okoto 40 ty-
siecy ludzi, a ok. 700 na $mier¢. Je-
zyk polski zostal usuniety ze szkot
i urzedéw. Miastom, ktére czynnie
popieraly powstanie odebrano pra-
wa miejskie, powodujac ich upadek.
W 1867 1. zniesiono autonomie Kro-
lestwa Polskiego, nazywanego odtad
Krajem Przywislafiskim. Wszystko to
mialo na celu upodobnienie Kroéle-
stwa do innych prowincji Imperium
Rosyjskiego.

Powstanie styczniowe mialo naj-
mniejsze szanse powodzenia ze
wszystkich powstan w XIX w., jednak
przyniosto ono najwigksze korzysci
dla sprawy polskiej. Pomimo tego,
ze zakonczylo sie kleska, zaborcom
nie udalo sie ztama¢ w narodzie du-
cha oporu, czego skutkiem byla tzw.
praca u podstaw, praca organiczna,
cow efekcie pozwolito na odzyskanie
niepodlegtosci po I wojnie $wiatowe;.

S. Zagrobelny, N. Hamulka
|
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Wiadomosci z powiatu hrubieszowskiego

Bogactwo Powiatu Hrubieszowskiego

Starosta Hrubieszowski Aneta Karpiuk zaprasza czytelnikow
Roztoczanskiego Glosu,doodkrywaniaPowiatuHrubieszowskiego
w comiesiecznym cyklu prezentujgcym jego bogactwo kulturowe
I historyczne, a takze - mieszkancow Ziemi Hrubieszowskiej.

Aneta Karpiuk

Slowem wstepu

Powiat Hrubieszowski to jedno
7 najpiekniejszych i najciekaw-
szych miejsc potozonych na
wschodnim kraricu Polski w ra-
mionach rzeki Huczwy i Bugu,
na terenach Nadbuzanskiego Ob-
szaru Chronionego Krajobrazu.
Powiat zachwyca przyroda i natu-
ralnym pieknem. Ziemia Hrubie-
szowska jest typowym obszarem
pogranicza, na ktérym od wiekéw
przenikaly sie wplywy wielu kul-
tur ludnosci zamieszkujacej te te-
reny, nadajgc tym ziemiom specy-
ficzny charakter.

Zyzne ziemie Powiatu
Hrubieszowskiego sprzyjaja roz-
wojowi rolnictwa. ,Hrubieszow-
skie czarnoziemy”, ”, redziny oraz
gleby brunatne wytworzone na
lessach, naleza do jednych z naj-
lepszych w Wojewddztwie Lubel-
skim, anawet w caltymkraju. Z tego
tez wzgledu, rolnictwo stanowi
jeden z najwazniejszych dzialéw

lokalnych rolnikéw, decydujac sie
tym samym na stworzenie nowa-
torskiej promocji szkoty.

Akcja promocji zdrowej
zywnosci ukazuje rowniez zdolna
milodziez, ktéra jest wazna czescia
Powiatu Hrubieszowskiego i udo-
wadnia sobie i innym, ze cigzka
praca moze prowadzi¢ do sukce-
su.

Miéd z Powiatu Hrubieszow-
skiego zdobywa Holandie, wkra-
cza do Belgii!!!

Na szczegdlng uwage
zastuguja przedsiebiorcze umie-
jetnosci absolwentéw, zdobyte
podczas nauki w Zespole Szkot nr
4 w Hrubieszowie. Ich wyniki mo-
zemy stale obserwowaé poprzez
preznie rozwijajace sie gospodar-
stwa rolne, produkcje i sprzedaz
zdrowej zywnosci
ozasiegunietylkoregionalnymczy
krajowym,aletakze zagranicznym.

Doskonalym tego przy-

gospodarki Powiatu Hrubieszow-
skiego. Doskonate warunki klima-
tyczno-glebowe sprzyjaja rozwo-
jowi gospodarstw ekologicznych,
produkujacych zdrowa zywnos¢

Promocja zdrowej zywnosci

Majac na uwadze dobro
mieszkancéw regionu orazich sta-
le rosnaca $wiadomo$¢ na temat
roli zdrowego odzywiania, Powiat
Hrubieszowski wraz z Zespolem
Szkot Nr 4 w Hrubieszowie roz-
poczal akcje promocji zdrowej
zywnosci  produkowanej przez
\

Zespot Szkof nr 4 (fot. archiwum

Starostwa)

ktadem jest historia pana Damiana
absolwenta Zespotu Szkoét Nr 4

w Hrubieszowie, ktérg mozna
opisa¢ stwierdzeniem ,,Do odwaz-
nych $wiat nalezy”.

Pan Damian, pocho-
dzacy z Kopylowa po ukoncze-
niu Technikum Agrobiznesu,
postanowit zajac¢ sie produkcja
miodu z wlasnej pasieki. Od
2018 roku dostarcza z nasze-
go regionu okolo 500 kg mio-
du miesiecznie. Odbiorcami
s3 nie tylko polskie sklepy ze
zdrowa zywnoscia, ale réw-
niez sklepy w Holandii Belgii.

Damian Bielak

W swoim asortymencie

posiada midd fasolowy, wielo-

kwiatowy, lesny i lipowy. Sprzedaz

odbywa sie réwniez przez Inter-

net. Firma pana Damiana stale si¢

rozwija, dlatego musiat zatrudnié¢

jeszcze dwoch pracownikéw. Pla-

nem na przysztos¢ jest dalszy roz-
woj zawodowy i osobisty.

,Wolowina od kréw na wypasie
z Powiatu Hrubieszowskiego”

tuszkéw to piekna miejscowosé
w Powiecie Hrubieszowskim, po-
lozonazdala od zgietku, gdzie wy-
fania si¢ dorodne stado byd}a na-
lezace do pana Rafala, absolwenta
Technikum Agrobiznesu w Hru-
bieszowie. Z produkcja zwierzeca
i rodlinng byl zawigzany

Rafat Usowski

Miody Damiana Bielaka (fot. archiwum Starostwa)

od zawsze — jak wielu jego réwie-
$nikéw pomagat rodzicom w go-
spodarstwie. Nauka w ZS nr 4 w
Hrubieszowie utwierdzita go tylko
w przekonaniu, ze prowadzenie
gospodarstwa jest jego pasja na
cale zycie.

Krowy Rafata Usowskiego
(fot. archiwum Starostwa)

W osiggnieciu zamierzonego celu,
pomdgl mu program - ,Premia dla
miodego rolnika”. Uzyskane srodki
przeznaczyt miedzy innymi na za-
kup jatéwek rasy Limousine. Jest
to rasa o imponujacym umiegsnie-
niu, duza zdolnoscia przystoso-
wawcza do warunkow klimatycz-
nych i zywieniowych, latwoscia
ocielen i duza zywotnoscia cielat.
Zwierzeta u pana Rafala utrzymy-
wane s3 przewaznie

w chowie ekstensywnym na pa-
stwisku. Dodatkowym atutem
tej rasy jest uzyskane mieso, od-
znaczajace sie wysoka jakoscia —

jest niezwykle kruche i miekkie.

Obok produkcji zwie-
rzecej, gospodarstwo  specjali-
zuje sie w produkeji roslinnej,
gléwnie uprawie zbdz i roslin
straczkowych.

Pan Rafal jako mlody rol-
nik, zamierza w najblizszej przy-
sztosci powigkszy¢ gospodarstwo,
aby bylo bardziej nowoczesne,
wydajne, z wiekszym parkiem
Maszynowym.

Pomimo wcigz rosnacej
mechanizacji rolnictwa, zawdd
rolnika jest czesto niedoceniany.
Praca na roli pozostaje wciaz ciez-
kim zadaniem, uzaleznionym cze-
sto od nieprzyjaznych warunkéw
pogodowych i wahajacych sie cen
ptoddw rolnych.

Material nadeslany

Krowa Rafata Usowskiego
(fot. archiwum Starostwa)
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Zycie wokét nas

GLOS

MarceLove czytanki, czyli jak pomoc?

Zbyt rzadko zastanawiamy sie, jakim dobrem i blogostawienstwem jest nasze zdrowie.
Szybko przyzwyczajamy sie do smiechu dzieciecego i codziennosci jaka jest chodzenie,
mowienie czy siedzenie. Sg jednak dzieci, ktorych start w zycie nie byt taki sam, jak innych
dzieci. Do tego, by zy¢ godnie potrzebujg drugiego cztowieka. Mozesz nim byc¢ Ty.

Marcel Halasa z powiatu toma-
szowskiego urodzit sie¢ w 25 tygo-
dniu ciazy. Wazyt zaledwie 7200 g,
a jego kazda sekunda na S$wie-
cie byla walka o zycie. Nikt nie
mial pewnosci, ze chlopcu uda
si¢ wzig¢ samodzielnie oddech.
Jednak wola zycia byla u chtop-
ca wigksza niz strach lekarzy.
Jednak tak wczes$nie urodzone
dzieci czesto borykaja sie z wie-
loma problemami zdrowotnymi.
U chlopca zdiagnozowano miedzy
innymi niedoczynnos¢ tarczycy,
wiotkos¢ krtani, hipoplazje nerwu

wzrokowego, mdzgowe porazenie
dzieciece, padaczke lekooporna
i ogdlne opdznienie w rozwoju
psychoruchowym. Gdy pojawita
sie szansa na poprawe stanu zdro-
wia Marcela rodzina nie czekala
ani chwili, by znalez¢ odpowied-
nia dla niego pomoc.

- Jest szansa, Ze podanie komo-
rek macierzystych moze poprawic
funkcjonowanie Marcela. Nikt nam
nie daje takiej gwarancji dlatego, ze
leczenie komdrkami macierzystymi
w Polsce jest w fazie testow, ale czy-
tajgc opinie innych rodzicéw, ktorzy

skorzystali z tej formy terapii, mamy
réwniez nadzieje, ze Marcelowi tak-
ze one pomogq. Niestety terapia ta
nie jest refundowana przez NFZ.
Koszt jednego podania komorek
macierzystych to kwota okolo 7 tys.
zlotych. Potrzebnych jest 5 podan.
Po kazdym podaniu zalecana jest
intensywna rehabilitacja. Jest to do-
datkowych 6 tysiecy. W skali roku
generuje to ogromne koszty. Nie po-
radzimy sobie sami — powiedziala
mama Marcela, Aneta Halasa.

W krétkim czasie wsréd rodziny
i przyjaciot chlopca pojawily sie

nologa, neurologa, okulisty i re-
habilitantéw. Jak rowniez ciqgglej,
intensywnej rehabilitacji, ktora go
usprawnia. Czeste wizyty w Cen-
trum Zdrowia Dziecka i rehabilitacja
generujqg ogromne koszty, dlatego
postanowilismy zatozyc te grupe —
napisano na grupie licytacyjnej
w imieniu rodziny Marcela. Poja-
wil sie takze szereg innych akcji,
ktore wspieraja chtopca, a miano-
wicie ,baltwanek dla Marcela” lub
#Marceloveczytanki.

- Czytanie obniza poziom kortyzo-
nu, poprawia nasza pamiec, pobu-

Dla Marcelka bardzo wazne jest uczucie bliskosci (fot. arch. rodzinne)

pomysly, jak zebra¢ potrzebne
pieniadze. Zalozono blog ,Marce-
lowe codzienne zmagania Malego
Muszkietera”, gdzie opisywane s3
postepy chlopca. Na Facebooku
powstala takze strona ,MarceLo-
ve charytatywne licytacje bazar-
kowe”, na ktérych mozna zakupi¢
wystawiony przez innych przed-
miot, a nastepnie kwote za ktorg
wylicytowano przedmiot wpla-
ci¢ na konto Marcela na stronie
www.siepomaga.pl.

Marcel wymaga stalych wizyt u
wielu specjalistow, m.in. endokry-

dza wyobraznie, wycisza, poszerza
nasze stownictwo. Postanowilismy
wykorzysta¢ to dobrodziejstwo,
by ratowac¢ Marcelka. Kazda z no-
minowanych osob ma za zadanie
przeczyta¢ minimum 6 zdan swo-
jej ulubionej ksigzki. Czemu szesc?
Dlatego, ze imie ,Marcel” sklada sie
wilasnie z 6 liter. Nastepnie nale-
zy wplaci¢c minimum 6 zlotych na
strone siepomaga.pl na #marcelo-
weczytanki, nominowac nastep-
ne trzy osoby, instytucje, firmy do
wykonania zadania. Czas na reali-
zacje zadania to 48 godzin. Filmik

z wykonanego zadania wrzucamy
na swdj profil wraz z nominacjami,
aby informacja o akcji rozprzestrze-
niata sie w coraz szerszych kregach
— wyijasnila inicjatorka akeji ,czy-
tankichallange”, Sylwia Halasa.
Akcja #Marceloveczytanki roz-
przestrzenila sie na terenie calej
Polski. Biora w niej udzial miesz-
kancy wojewddztwa podkarpac-
kiego, mazowieckiego, a takze
wielkopolskiego.

Najwieksza grupg, ktéra zaanga-
zowala sie w czytanie dla Marce-
la s3 mimo wszystko mieszkancy
powiatu tomaszowskiego, urzed-
nicy, samorzadowcy, firmy, szkoty,
placowki, fundacje, a takze osoby
prywatne. Szybko sprawg zainte-
resowaly sie takze media: rozglo-
$nie radiowe, stacje telewizyjne,
gazety i portale internetowe.

- Pracownicy GOK Susiec oraz
GOKowskie Krasnale zostaly no-
minowane przez OSP Rybnica
i KGW Oseredek do udziatu w akcji
#czytankichallenge. Przeczytalismy
bajke Czerwony Kapturek w lesnej
scenerii przygotowanej przez Gmin-
ny Osrodek Kultury w Suscu i nomi-
nowalismy kolejne osoby, wplacajqc
pienigdze na konto Marcela. Nie byto
nawet takiej mysli, by nie dolgczyc
do akgji. To nie jest tylko poswigcenie
czasu, ale przede wszystkim ogrom-
ny gest ludzi dobrej woli, ktorzy chcg
pomagac. Pomagajmy i pamietaj-
my, ze dobro wraca — powiedziala
dyrektor Gminnego Osrodka w Su-
$cu, Joanna Kowalczuk.

Marcel nieustannie jezdzi na tur-
nusy rehabilitacyjne, by poprawi¢
swoja sprawnos¢ psychoruchowa.
Nie chodzi, nie mowi, lecz mimo
wszystko daje swojej rodzinie
duzo ciepta i mitosci. Wola walki
jest ogromna nie tylko w chlopcu,
ale i w jego najblizszych

- Obserwowanie jego cierpienia
jest dla nas potwornym doswiad-
czeniem, a Swiadomosc tego, Ze
w tym momencie nie mozemy mu
zapewnic tego, czego potrzebuje

Marcel Hatasa

najbardziej, jest ogromnym ciosem.
Musimy podjg¢ te walke! Musimy
prosic¢ o pomoc! To ty, to wy mozecie
zmienic¢ codziennos¢ naszego dziec-
ka! Mozecie podarowac mu najlep-
szy mozliwy prezent - zdrowie lub
jego namiastke — wpisala na stronie
siepomaga.pl mama Marcela.
Cala akcja pokazuje wartos¢ czto-
wieka o ktérego nalezy walczy¢
pomimo wszystko. Rodzice z cho-
rym dzieckiem nie pozostali ani
przez chwile osamotnieni. Oto-
czylo ich grono zyczliwych oséb,
ktérzy postanowili poméc. Nie-
stety wciagz trwa wyscig z czasem.
Potrzebng kwote nalezy zebra¢ do
konca lutego.
Wszyscy, ktérzy zechcieliby po-
moc Marcelkowi moga wplaci¢
choc¢by niewielkg sume na konto
www.siepomaga.pl/marcel-
-halasa. Kazda zlotéwka moze
przyczyni¢ sie do podjecia terapii
chtopca, ktory nie wie, co znaczy
zy¢ pelnia zycia. Wiekszos$¢ z nas
miala to szczescie, by ot tak, po
prostu stana¢ na wlasnych nogach
i pojs¢ przed siebie. Marcelek nie
wie, czym jest samodzielne cho-
dzenie. Pierwsze stowa sprawialy
nam trudnos¢ do drugiego roku
zycia. Marcelek chcialby powie-
dzie¢ mamie, jak bardzo ja kocha,
ale moze wylacznie patrzec¢ na nia
z mito$cig wierzac, ze ten wzrok
bedzie mial jak najdluzej. Jesli
mozemy pomdc, nie wahajmy
sie. Pienigdze dziela te rodzine od
usmiechu i ogromnego szczescia.
Rodzina przekazuje wszystkim
serdeczne podziekowania za po-
moc.

Ewa Monastyrska

M A
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[B) Zamosc, ul. Partyzantow 9a

NATURALNE PIEKNO

Profesjonalne strzyzenie

S ludve CH

Anna Prystupa

Dobar stylizacji do naturalnej urody Klienta

534 868 534
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)

studio.fryzjerskie.poczta @_gfnail.com
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- zabiegi na twa 7
. manicur%

. pedicure

- henna :

- depilacja

- przektuwanie uszu

pn-pt: 9.00-17.00 tel. 796 305 407

__ Wil 84/ 639-19-03, kom. 502-305-905
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b@ QO N O LOG IST | C » Poradnia Psychologlczna »Poradnia Psvcholuglczna dla dzieci i mtodnezy

» Poradnia Medycyny Pracy #Punkt pobran Diagnostyka

- - A »Poradnia Ginekologiczno-Potoinicza *Poradnia Neurologiczna «Poradnia Urologiczna
PI'ZYChanIE I..ll. PEGWIH'(OW 1 b *Poradnia Pulmonologiczna »Pracownia Endoskopii sPoradnia Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej

(na terenie Starego Szpitala) *Poradnia Chirurgii Dzieciecej »Poradnia Gastroenterologiczna «Poradnia Laryngologiczna «Gabinet USG
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Z kraju i ze Swiata

GLOS

Marcin Romanowski, Wiceminister Sprawiedliwosci

Wiele méwi sie dzis$ o tradycji
i wartosciach. Gzy UE wywo-
luje ideologiczne naciski na
Polske w tych sprawach?

W ostatnich miesigcach na
szeroka skale mozemy obser-
wowacé ideologiczny nacisk
na demokratycznie wybrane
wiladze Polski i jej obywateli.
Zgoda na mechanizm ,pienia-
dze za praworzadnos¢” zamie-

nila unie gospodarcza w unie
ideologiczng. Dala UE narze-
dzia do wywolywania presji
na wprowadzenie w Polsce tak
szkodliwych rozwigzan jak ad-
opcja dzieci przez homoseksu-
alistéw, aborcja na zadanie czy
zabijanie oséb chorych i w po-
desztym wieku w majestacie
prawa. W ten sposob, na na-
szych oczach pod sztandarem
lewicowego  establishmentu

Unia vs wartosci

Jakie wartosci przedstawia Unia Europejska? Czy sa one niezgodne
7z polskim prawem? Czy jestesmy swiadkami presji ideologicznej?

Na

przeprowadzana jest rewolucja
obyczajowa. Pozbawiony ja-
kiejkolwiek odpowiedzialnosci
brukselski aparat biurokratycz-
ny poprzez arbitralne decyzje
stara sie przemyca¢ dewiacje
oraz szkodliwe inicjatywy do-
tyczace upowszechnienia ide-
ologii gender, a mainstreamo-
we media mu w tym pomagaja.

Na czym polega zagrozenie
zwijzane z promocja ideolo-
gii gender?

Promocja ideologii gender,
przede wszystkim w szkolach,
jest indoktrynacja i seksuali-
zacja polskich dzieci. Oznacza
zgode na nauke masturbacji
kilkuletnich dzieci przez seks-
-edukatoréw. Ideologia gen-
der stwierdza, ze mezczyzni
deklarujacy sie jako kobiety

te pytania odpowiedzial
Marcin RomanowskKi.

majq by¢ traktowani jako ko-
biety. Oznacza to w praktyce,
ze moga oni odtad startowac
w kobiecych zawodach, ubie-
gac sie o stypendia dla kobiet,
czy korzysta¢ z damskich szat-
ni. Nie ma mojej zgody na tole-
rowanie takich dewiacji w pol-
skim fadzie spotecznym.

W jaki sposdb Solidarna Pol-
ska sprzeciwia sie pres;ji ide-
ologicznej?

Solidarna Polska zawsze kie-
ruje sie polskim interesem
narodowym, stojac na stra-
zy konstytucyjnej tozsamo-
$ci 1 suwerennosci Polakow
i sukcesywnie odpierajac za-
graniczne ataki. Stanowczo
sprzeciwiamy sie wszystkim
inicjatywom, ktére maja na
celu przemycié totalitarna no-

Wiceminister

Sprawiedliwosci,

womowe S$rodowisk LGBT do
polskiego ustawodawstwa.
Przyklad stanowi nasz opdr
wobec Konwencji Stambul-
skiej, ktéra jest genderowym
belkotem sprzecznym z art. 18
polskiej Konstytucji, okreslaja-
cym matzenstwo jako zwigzek
kobiety i mezczyzny. W za-
mian wprowadzamy rozwiaza-
nia, ktére chronia rodziny, jak
chociazby ustawa antyprze-
mocowa. Zawsze stoimy tez
po stronie zycia, bronimy zycia
kazdego polskiego obywate-
13, takze poza granicami kra-
ju. Przykladem byla tu nasqza
walka do samego konica z bez-
dusznymi brytyjskimi lekarza-
mi o umozliwienie transportu
chorego Polaka z Plymouth do
Polski.

Artykul nadeslany

R E K L A M A

Co dla pacjentow?

Poradnia oferuje mieszkaricom Zamoscia jedna z najnowszych metod szeroko
pojetej fizykoterapii — wibroterapie. To skuteczna i bardzo bezpieczna metoda

wspomagania wterapilach przeciwbdlowych, wspomaganiu KraZenia naczyrniowo-

BEZPLATNA REHABILITACJA

W Zamoéciu, przy ul. Reja 14, funkcjonuje Poradnia Vitberg. Jest jednaz blisko 50 tego typu placéwek dziatajacych
w lraju. Poradnie Vitberg to jeden z najwiekszych projektéw spotecznych realizowanych w Polsce od ponad 15 lat.

Zabiegli w Poradmi Vitberg w Zamosciu i okolic sg bezpltatne. Skierowania nie sg

sercowego oraz limfatycznego, zaburzeniach czucia czy spastycznosciach

i problemach metabolicznych,

Wibroterapia - doceniana przez praktykéw i naukowcow

wymagane. Rejestracja pod numerem tel.: 690 148 188 lub cscbiscie w Poradni
przy ul. Reja 14 w kazdy dzien roboczy w godzinach od 9-15.

Istnieje mozliwosc uzyczenia sprzetu do domu.

Przy uZyciu nowoczesne] metody wibracyjnej pomozemy Ci przy

problemach z:

Wibroterapia stosowana w Poradni Vitberg w Zamosciu, to metoda opracowana

przez firme Vitherg z Nowego Sacza juz 20 lat temu i dalej rozwijana w Polsce

we wspotpracy z uczelniami wyz2szymi m.in. z Akademia Wychowania Fizycznego

w Krakowie i Krakowska Akademia. Unikatowosé metody polega na tym, Ze moze

z niej korzystac kazdy pacjent, a efekty jej dziatania widoczne sg juz po pierwszym

zabiegu. Poradnia zajmuje sie rowniez szeroka edukacja w zakresie profilaktyki

zdrowotnej.

Przede wszystkim pomagac

stawami (biodrowymi, kelanowymi)

obrzekami korczyn dolnych
#ylakach i pajaczkach

Przyjmujemy réwniez pacjentow w ramach:

To, co wyrdznia Poradnie Vitherg sposrdd wszystkich innych gabinetow

fizykoterapii, to jakosc obstugi i traktowanie pacjentéw zgodnie z zasads: . Traktuj

innych tak, jak sam cheiatbys by¢ traktowany”.

bolem kregostupa, rwa kulszowa, dretwieniem rak

Wykonujemy zabiegi drenazu zylnego i limfatycznego przy problemach z:

zablegow regeneracyjnych po wysithu sportowym

przygotowaniach do treningow sportowych

Pakiet bezptatny to 16 zabiegow 30 minutowych wykonywanych w ciggu 8 dni,

po wczesniejszej rejestracji osobistej lub telefoniczne).
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Pysznosci na ttusty czwartek

Nim rozpocznie sie Wielki Post przed nami tradycyjne ostatki, ktore
w kontekscie kulinarnym kojarza nam sie najczesciej z paczkami i
faworkami. Kazdego roku poszukujemy nowych przepisow, ktore
,mMusza” nam sie udac i speni¢ oczekiwania najblizszych. Tym razem
spieszymy z przepisami, ktore sprawdzity sie w naszym regionie.

Nikt z nas nie jest sobie w stanie
wyobrazi¢ thustego czwartku bez
paczkéw, ktore jak sie okazuje
nie zawsze musza mie¢ W SwWo-
im skladzie drozdze. Jak zrobic
je szybko i skutecznie? Tq wiedza
dzieli si¢ z nami pani Anna Zgni-
lec z KGW Zawady.

Zyczymy smacznego!

Paczki w 5 minut

Skladniki:
- 2jajka

2 serki homogenizowane wa-

niliowe

2 szklanki maki pszennej

1/2 tyzeczki proszku do pie-

czenia

1litr oleju do smazenia.
WyKkonanie:
Zaczynamy od rozgrzewania oleju
w garnku. Do miski wbijamy jajka,
dodajemy serki homogenizowa-
ne, make, proszek do pieczenia,
a nastepnie wszystko miksujemy.
Jedna lyzka nakladamy ciasto,
adruga zsuwamy je do rozgrzane-
go oleju. Gdy paczek zbrazowieje
odwracamy go, by usmazyt sie
z obu stron. Gotowe paczki posy-
pujemy cukrem pudrem lub pole-
wamy lukrem.

Zrédto: pixabay.com

Faworki na piwie

Skladniki:
- 55 dkg maki pszennej torto-

wej

125 ml piwa

4 706Mka

4 tyzki kwasnej Smietany 12%

lub18%

4 Yyzki cukru

5 dkg rozpuszczonego masta

1lyzka curku wanilinowego

olejlub smalec do smazenia

cukier puder do posypania
Wykonanie:
Zo6kka ubijamy z cukrem na jasng
mase, nastepnie dodajemy roz-
topione maslo, piwo, $Smietane
i cukier wanilinowy. Wszystko
dokladnie miksujemy. Do powsta-
tej mieszanki dodajemy make
- najpierw wszystko mieszamy
a nastepnie zagniatamy ciasto.
Powinno by¢ ono gladkie i ela-
styczne. Ciasto przekladamy do
miski, przykrywamy Sciereczka
i odkladamy na 15 minut. Nastep-
nie dzielimy na dwie czesci, by a-
twiej mozna je bylo rozwatkowac.
Ciasto walkujemy dos¢ cienko,
tniemy na pasy a nastpnie na pro-
stokaty, ktore nacinamy na $rod-
ku. Zawijamy faworki i smazymy

je na goracym tluszczu na blado
zloty kolor. Gotowe faworki ukla-
damy na reczniku papierowym
i posypujemy cukrem pudrem.
Faworki pieknie rosng podczas
smazenia, sa miekkie w srodku,
a na zewntrz chrupiace. Przygo-
towujac sktadniki na ciasto musi-
my pamietac, by byly one zimne.
Gwarantuje to, ze ciasto bedzie
kruche.

Roze karnawalowe

Skladniki na ok. 25 szt.:
- 2szklanki maki pszennej
4 706tka
1tyzka spirytusu lub octu 6%
1/2 tyzeczki cukru
1/2}yzeczki soli
ok. 5duzych tyzek gestej kwa-
$nej smietany
olejlub smalec do smazenia
cukier puder
dowolny dzem lub konfitura
Wykonanie:
Przygotowujemy 3-5 szklanek,
kieliszkdw lub okraglych foremek

roznej wielkosci. Make mieszamy
z cukrem i solg. Dodajemy zéttka,
spirytus i Smietane. Ciasto zagnia-
tamy na jednolita mase. Ciasto
przekladamy na blat i ,zbijamy”
drewnianym walkiem ok. 10-15
minut. Nalezy uderza¢ w ciasto
rozplaszczajac je po czym zwingé
i ponownie zbijac¢ ciasto. Dzigki
zbijaniu ciasto bedzie elastyczne,
jednolite, a po smazeniu kruche
i z duza iloscia babelkéw. Ciasto
rozwatkowujemy porcjami cienko
na blacie posypanym lekko maka.
Ciasto oczekujace na rozwatko-
wanie nalezy przykry¢ sciereczka,
zeby nie obsychato.

Z ciasta wykrawamy krazki roznej
wielkosci. Nacinamy je w kilku
miejscach, aby uformowac platki.
Nakladamy 3-5 krgzkow jeden na
drugim od najwigkszego do naj-
miejszego tak, aby nacigcia sie
nie nakladaly. Naciskamy moc-
no palcem na srodku, aby krazki
sie zlepily. Rdze smazymy z obu
stron na zloty kolor. R6ze nalezy
wkiada¢ do rozgrzanego thuszczu

zrédfo: pixabay.com

najmniejszym krazkiem do dotu.
Wyjmujemy je tyzka cedzakowa
i odsgczamy na reczniku papie-
rowym. Gdy ostygna posypujemy
obficie cukrem pudrem. Na $rod-
kurdzy umieszczamy gesty dzem,
konfiture lub wisnie.

Paczki z ziemniakami

Tym ciekawym przepisem po-
dzielila sie z nami p. Lucyna Kozy-
ra z Sosnowego Zacisza w Suscu.

Skladniki:
- 1kg maki

1/2 kg ugotowanych, zmielo-

nych ziemniakéw

1/2 rozpuszczonej margary-

ny

4 jajka

1 cukier wanilinowy

1/2 szklanki cukru

szklanka cieptego mleka

8 dag drozdzy

sl

dzem do nadzienia
WyKkonanie:
Najpierw robimy rozczyn z droz-
dzy, odrobiny mleka, cukru i maki.
Gdy ciasto podrosnie, dodaje-
my pozostale produkty, czyli jaj-
ka roztrzepane z cukrem, make
i mleko. Margaryne, sél i spirytus
dodajemy na podznijeszym eta-
pie. Zagniatamy ciasto 1 stawiamy
w cieple do wyrosniecia. Nastep-
nie dodajemy rozpuszczong mar-
garyne, spirytus i odrobine soli.
Ponownie zostawiamy ciasto do
podrosniecia. Waltkujemy ciasto
na pot centymetra i wycinamy
krazki. Nadziewamy dzemem
i smazymy na goracym thuszczu.

Zebrala Ewa Monastyrska

R E K L A M A

energia ze storca

FOTOWOLTAIKA

1 kWp od 3700 2 brutto

Dotacja 5000 zt w ramach programu ,Méj prad”

Zadzwon

608 042 723

MEGADRUK

a nasz przedstawiciel przyjedzie do Panstwa
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GLOS

00:00
00:05
00:10
00:20
01:00
03:00

05:05

05:50

06:10
06:15
06:25
06:30

07:00
07:20
07:40
08:00

08:10
08:20
08:40
09:00

09:40
10:00

11:00

14:00

14:10
14:20
14:40
14:50
14:55

15:00
15:20
15:25

15:40
16:00
17:10

18:00

18:55
19:00
19:30

19:50
20:00
21:00
21:20
21:30
23:00
23:45
23:55

00:00
00:05

07:40
08:00

08:10
08:20
08:40
09:00

09:40
10:00

Bogurodzica

Boze Stowo

Ewangelia dnia

Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
Muzyczny przektadaniec

Glosy Kniei/Z powolanymi o
powolanych /Misyjne spotkania/
Poranny pacierz i Godzinki

0 Mece Pana Jezusa

Ztota Ksiega

Dobrodziejow Radia

Pasterski Glos

Ewangelia dnia

Semper Fidelis

Transmisja Mszy $w.

7z Sanktuarium MB Szkaplerznej
w Tomaszowie Lubelskim
Wiadomo$ci/Prognoza pogody
Patron dnia

Przeglad portali regionalnych
Wiadomosci/Radio z kierowca /
Prognoza pogody

Piosenka Tygodnia

Katecheza o rodzinie
Rozmowa dnia

Wiadomosci/

Serwis sportowy/

Prognoza pogody

Poradnik radiowy
Wiadomosci/ Serwis z przejsé¢
granicznych /Prognoza pogody
Wiadomo$ci/Radio z kierowca /
Prognoza pogody

Zlota Ksiega

Dobrodziejéw Radia

Boze Stowo

Pasterski Glos

Aniot Panski

Wiadomosci/ Serwis
sportowy,/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia
Wiadomosci z zycia KoSciota
Semper Fidelis

Verbum Ecclesiae

Radiowa kuchnia
Wiadomo$ci/Prognoza pogody
Muzyka do obiadu
Wiadomosci/Serwis
sportowy/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Posluga egzorcysty

Patron Dnia

Katecheza o rodzinie
Dzienniczek $w. siostry
Faustyny Kowalskiej

Koronka do Bozego Milosierdzia
Ewangelia dnia

Zlota Ksiega

Dobrodziejéw Radia

Rozmowa Dnia

Co przyniost dzien?
Zjednoczeni w Duchu
Transmisja Mszy $w.

z kosciola MBKP w Zamosciu
Semper Fidelis

Rozaniec

Ztota Ksiega

Dobrodziejéw Radia
Dobranocka

Misja specjalna

Apel Jasnogorski

Katecheza o rodzinie

Audycje samorzadowe

Co przyniost dzien?

Verbum Ecclesiae

Pasterski Glos

Bogurodzica

Boze Stowo

Ewangelia dnia

Ztota Ksiega Dobrodziejow Radia
Poradnik radiowy

Zjednoczeni w Duchu

Misja specjalna

Poranny pacierz i Godzinki

0 Mece Pana Jezusa

Zlota Ksiega

Dobrodziejéw Radia
Wiadomosci z zycia KoSciota
Pasterski Glos

Ewangelia dnia

Semper Fidelis

Transmisja Mszy $w. z kosciola
pw. $w. Jozefa w Tomaszowie
Lubelskim
Wiadomosci/Prognoza pogody
Patron dnia

Przeglad portali regionalnych
Wiadomosci/Radio z
kierowcga/Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia

Katecheza biblijna

Rozmowa dnia
Wiadomosci/Serwis
sportowy/Prognoza pogody
Poradnik radiowy
Wiadomosci/Serwis z przej$¢

07:00

07:20
07:40
08:00

08:10
08:20
08:40
09:00

09:40
10:00

11:00

11:40

11:50
11:55
12:00
12:05

12:10
12:30
12:35
12:40
12:50
13:00

13:10
14:00

14:10
14:20
14:40
14:50
14:55

Wiadomosci/Radio z 15:20 Ewangelia dnia 00:20 Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia 11:50 Boze Stowo
kierowca/Prognoza pogody 15:25 Zlota Ksiega 00:30 Poradnik radiowy 11:55 Pasterski Glos
Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia 01:00 Swiat jest ciekawy 12:00 Anio} Paniski
Dobrodziejéw Radia 15:40 Rozmowa Dnia 03:00 Krdlujnam Chryste 12:05 Wiadomosci/
Boze Slowo 16:00 Co przyniost dzien? 05:05 Poranny pacierz i Godzinki Prognoza pogody
Pasterski Glos 17:10 Kobiety na medal /Ludzie z 0 Mece Pana Jezusa 12:10 Piosenka Tygodnia
Aniot Pariski . pasja/Catechesi Tradendae 06:00 Wiadomosci z zycia Kosciola 12:15 W duchu $w. Dominika
Wiadomosci/ Serwis 18:00 Transmisja Mszy $w. 06:10 Pasterski Glos 13:00 Wiadomosci/
sportowy/ Prognoza pogody z kosciola pw. Swietej Bozej 06:15 Ewangelia dnia Prognoza pogody
Piosenka Tygodnia Opatrznosci w Zamosciu 06:25 Semper Fidelis . 13:10 Zamojszyzna mniej znana/
Wiadomosci z zycia Kosciota 18:55 Semper Fidelis 06:30 Transmisja Mszy $w. z koSciola Podréze bliskie i dalekie
Semper Fidelis 19:00 Rézaniec pw. $w. Mikotaja w Hrubieszowie 14:00 Wiadomoéci/
Verb_um Ecclesge 19:35 Zlota Ksiega 07:00 Wiadomo:.éci / Prognoza pogody Prognoza pogody
Radiowa kuchnia Dobrodziejéw Radia 07:20 Patron dnia 14:10 Piosenka Tygodnia
y ] L yg
Wiadomosci/ Prognoza pogody 19:50 Dobranocka 07:40 Przeglad portali regionalnych 14:40 Patron dnia
Muzyka dg obiadu 20:00 AMDG 08:00 Wiadomosci /Radio z 14:50 Katecheza maryjna
Wiadomosci/Serwis 21:00 Apel Jasnogdrski kierowca/Prognoza pogody 14:58 Dzienniczek $w. siostry
sportowy,/Prognoza pogody 21:20 Katecheza o zyciu Jezusa 08:10 Piosenka Tygodnia Faustyny Kowalskiej
Piosenka Tygodnia 21:30 Porozmawiajmy o.../ 08:20 Katecheza o wierze 15:00 Koronka do Bozego Milosierdzia
Ksiazki na fali P6jdz za Mna! 08:40 Rozmowa dnia 15:20 Ewangelia Dnia
Pat1r0111.l dm% i 23:00 Co przynist dzien? 09:00 Wiadpmosci/ 15:25 Zhota Ksiega
gayec €za kl’ yna " 23:45 Verbum Ecclesiae Serwis sportowy/ Dobrodziejow Radia
ZIENMICZEX SW. SI0Stry 23:55 Pasterski Glos Prognoza pogody 15:40 Felieton Fundacji ,Pomoc
Faustyny Kowalskief =~ 09:40 Poradnik radiowy Kosciotowi w Potrzebie”
Koronka do Bozego Milosierdzia 10:00 Wiadomosci/ 16:00 Wiadomoéci z zycia Kosciola /
E}W angelia dnia 00:00 Bogurodzica Serwis z przejs¢ granicznych/ Prognoza pogody
ZotaKsiega . 00:02 Boze Stowo Prognoza pqgody ) . 16:10 Piosenka Tygodnia
Dobrodziejow Radia 00:05 Ewangelia dnia 11:00 Wiadomosci/ Radio zkierowea/ 365  Aktualnosci Radia
Rozmow_a/D}néa_ o 00:10 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia Prognoza pogody Watykanskiego
Coprzyniostdzien? 00:20 SKKM 11:40 Zhota Ksiega .
Reportaz Glosu Ewangelii/ : KK . brodzieié di 16:40 Kwadrans organowy
Audveia piel K 03:00 Porozmawiajmy o.../ Dobrodziejow Radia 17:15  Szkoly z warto$ciami/
ucycjd ple’grzym- owa PojdZ za Mna! 11:50  Boze Stowo Kwadrans akademicki/
Transmisja Mszy sw. 05:05 Poranny pacierz i Godzinki 11:55 * Pasterski Glos Mtodzi o mtodych i dla mtodych
z zamojskiej katedry 0 Mece Pana Jezusa 12:00 Aniol Pariski 18:00 Transmisja Mszy §w.
Semper Fidelis 05:50 Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia 1205 Wiadomosci/Serwis " 2 sanktuarium MB L.askawej
Rozaniec 06:00 Wiadomosci z zycia Kosciok sportowy/Prognoza pogody i
7Zlota Ksiega B ycla Kosclora . 2 . w Lubaczowie
brod fes di 06:10 Pasterski Glos 12:10 Piosenka Tygodnla , 18:55 Semper Fidelis
Dobrodziejow Radia y L 12:30 Wiadomosci z zycia Kosciola . PP
Dobranocka 06:15 Ewangelia dnia . Fideli 19:00 RoézZaniec
Nocna zmiana 06:25 Semper Fidelis P90 SCIPET T10ES. 19:35 Zlota Ksiega
e g i 12:40 Verbum Ecclesiae e .
Apel Jasnogorski 06:50 Patron dnia 12:50 Radi kuchni Dobrodziejéw Radia
Katecheza biblijna 07:00 Wiadomosci/ Prognoza pogody 13:00 V\?' :jowa o 19:50 Dobranocka
Music Box 07:10 Transmisja Mszy $w. z Bazyliki : iadomosci/ 20:00 Roztoczanska Lista
Co przyniést dzien? $w. Piotra w Watykanie 1310 ﬁognlg z;(ljpo%)ng Przebojow Ludowych
Verbum Ecclesiae 08:00 Wiadomosci/Radio z 14:00 W'.'lzg adoo éa v 21:00 Apel Jasnogorski
Pasterski Glos kierowca/Prognoza pogody : iadomosci/Serwis 21:20 Katecheza maryjna
08:10 Piosenka Tygodnia sportowy,/ Prognoza pogody 21:30 M t kcj
: Vg . - X g uzyczne retrospekcje
08:20 Katecheza o kaptanstwie i:;(()) Zos;vl;iadglgogﬁgwe - ks. Wojciech Iwanicki
00:00 Bogurodzica 08:40 qurnowa/dpia ) 1 4: 40 Pa?ron dnia p 23:55 Pasterski Glos
Boze s}owo ' 09:00 Wiadomosci/Serwis sportowy,/ 14:50 Katecheza o wierze : i
Ewangelia dnia Prognoza pogody 14:55 Dzienniczek éw. siostr
Ztota Ksiega Dobrodziejow Radia ~ 09:40 Poradnik radiowy ’  Sosty 00:00 Bogurodzica
Poradnik radio 10:00 Wiadomosci/Serwis z Paustyny Kowalskief = 00:05 Zlota Ksiega
adiowy : Iy / 15:00 Koronka do Bozego Milosierdzia : £gd .
Nocna zmiana przejs¢ granicznych / 15:20 Ewangelia dnia Dobrodziejéw Radia
Music Box Prognoza pogody X - 00:15 Ksiega
Poranny pacierz i Godzinki 11:00 Wiadomosci/Radio z kierowca/ 15:25 ZD}(?;? (ffjszlieg?)w Radia 05:05 PacierziGodzinki o
Mece Pana Jezusa Prognoza pogody i Mece Pana Jezusa
o Mece . . . 15:30 Droga Krzyzowa . ., .
Ztota Ksigga Dobrodziejow Radia 11:40 Zlota Ksiega ) 16:00 Co przyniést dzieni? 06:50 Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia
adomosstyarcica - (i Dobodaeiov Tadi R s e S
Ewangelia dnia 11:55 Pasterski Glos 18:00 Transmisja Mszy Sw. 2 koscioka NTVaIP HI? s b avglle' e
e ‘ > O pw. éw. Jana Chrzciciela ME W Rrasnobrodzie
Semper Fidelis o 12:00 Aniot Pariski w Lipsku 08:10 Piosenka Tygodnia
Transmisja Mszy $w. z kosciola 12:05 Wiadomosci/Serwis k. Zamoscia (1 pt.m-ca)/ 08:20 Katecheza
pw. $w. Jana Pawla IT sportowy/ Prognoza pogody 7 santuarium w Nabrozu o fundamentach wiary
w Bilgoraju 12:10 Piosenka Tygodnia 18:55 Semper Fidelis 08:40 Patron dnia
Wiadomosci/ 4 12:30 Wiadomosci z zycia Kosciota 19:00 Koronka do Przenajdrozszej 08:50 Semper Fidelis
Progno(zja pogody 12:35 Semper Fidelis Krwi Pana Jezusa 09:00 Ksigga )
Patrondnia 12:40 Verbum Ecclesiae 20:00 Siloe 10:10 Piosenka Tygodnia
Przeglad portali regionalnych 12:50 Radiowa kuchnia 21:00 Avel ok 10:15 W duchu éw. Dominika
. 4o . Y. 8 pel Jasnogorski ;
Wwdomqsm/ 13:00 Wiadomosci/ Prognoza pogody 21:20 Katecheza o wierze 11:10 Rozmowa Tygodnia
Radio zkierowca/ 13:10 Muzyka do obiadu 21:30 Exodus miodych 11:40 Zlota Ksiega
Prognoza pogody 14:00 Wiadomosci/ o i6st dzieri? Dobrodziejéw Radia
Piosenka Tveodnia . 23:00 Co przyniost dzien? !
ygodr Serwis sportowy/ 23:45 Verbum Ecclesiae 11:50 Pasterski Glos
Katecheza o zyciu Jezusa Prognoza pogody 23:55 Pasterski Glos 11:55 Aniol Panski
qumowa’d.ma ) 14:10 Piosenka Tygodnia 12:00 Transmisja Mszy $w.
?ﬁgg&ojgr/o 5‘;{(‘:‘;1; osod 14:20 Zapowiedzi diecezjalne z zamojskiej katedry
PI())ra dnilz] /a diogw pogody 14:40 Patron dnia o 00:00 Bogurodzica 13:05 Gorzkie Zale .
Wiadomosci/ y 14:50 Kayechgza o kaplapstww 00:05 Boze Stowo 13:30 Muzyczny przekltadaniec
. iy . 14:55 Dzienniczek $w. siostry o lia dni 14:45 Patron dnia
Serwis z przejs¢ granicznych/ o B Ewangelia dnia ,
Prognoza nogod Faustyny Kowalskiej 00:20 7Zlota Ksiega Dobrodziejow Radia ~ 14:50 Katecheza o
02 pogody 15:00 Koronka do Bozego Milosierdzia 00:30 Poradnik radio fundamentach wiary
Wiadomosci/ e : wy I i
Radio z kierowca,/ 15:20 Ewangelia dnia 01:00 Siloe 14:58 Dzienniczek $w. siostry
Prognoza pogody 15:25 7Zlota Ksiega ) 03:00 Exodus Miodych Faustyny Kowalskiej
Zota Ksiega 1540 gobrodme]]cj)w Radia 05:05 Pacierz i Godzinkio 15:00 K}oronkg do Bozego Milosierdzia
Dobrodziejow Radia : ozmowa ma Mece Pana Jezusa B Ztota Ksiega .
Boze Slowg) 16:00 Co przynidstdzien? 05:50 Zlota Ksiega Dobrodziejéw Radia Dobrodziejow Radia
Pasterski Glos 17:10 ' Zamojszczyzna mniej znana 06:00 Wiadomosci z Zycia Kosciota 15:40 Koncert zyczen
Aniol Paniski 18:00 Transmisja Mszy sw. 06:10 Pasterski Glos 16:10 Piosenka Tygodnia
Wiadomosci / z kosciola pv;. $w. Brata Alberta 06:15 Ewangelia dnia 16:45 Aktualno$ci Radia
i Zamosciu, 06:25 Semper Fidelis Watykarskiego
Serwis sportow w > . - p Y 8o .
PrognozIaJ pogog}{ Transmisja Mszy $w. kosciota 06:30 Transmisja Mszy $w. z koSciota 18:00 Transmisja Mszy $w. z kosciola
iosenk dni w Dabrowicy (2 czw.m-ca) pw. Narodzenia NMP pw. $w. Michala Archaniola
Piosenka Tygodnia A R -
Wiadomoéci z zycia Koéciola 18:55 Semper Fidelis w Strzyzowie W Zamosciu
Semper Fidelis 19:00 Rozaniec 07:15 Amerykaniska Czestochowa 18:55 Semper Fidelis
Verbum Ecclesiae 19:35 Zlota Ksiega ) 07:50 Patron dnia 19:00 Roézaniec
Radiowa kuchnia Dobrodziejéw Radia 08:10 Piosenka Tygodnia 19:35 Zlota Ksiega _
Wiadomosci/ 19:50 Dobranocka 08:20 Katecheza maryjna Dobrodziejéw Radia
Prognoza pogody 20:00 Swiat jest ciekawy 08:40 Biuro prasowe Jasnej Gory 19:50 Dobranogkg )
Muzyka do obiadu 21:00 Apel Jasnogorski 09:00 Wiadomosci/ 20:00 Glosy Kniei/Z powotanymi o
Wiadomosci/ 21:20 Katecheza o kaplanstwie Prognoza pogody powolanych /Misyjne spotkania/
Serwis sportowy,/ 21:30 Krélujnam Chryste 09:15 Przeglad prasy Kkatolickiej Inzynieria duchowosci
Prognoza pogody 23:00 Co przynidst dzjer’l? 10:00 Wiadomosci/ 21:00 Apel Jasnogorski
Piosenka Tygodnia 23:45 Verbum Ecclesiae Prognoza pogody 21:20 Katechezao
7drowo i naturalnie 23:55 Pasterski Glos 10:15 Lesne Radio fundamentach wiary
Patron dnia 11:00 Wiadomosci/ 21:30 Okruchy Tygodnia
Katecheza o zyciu Jezusa pigtek | Prognoza pogody 22:40 Postuga egzorcysty
Dzienniczek $w. siostry 00:00 Bogurodzica 11:15 Audyc]e~samorzqdowe 23:10 Reportaz Fundacji
Faustyny Kowalskiej 00:05 Boze Stowo 11:40 Zlota ngga} ) Glos Ewangelii
Koronka do Bozego Milosierdzia 00:10 Ewangelia dnia Dobrodziejdw Radia 23:55 Pasterski Glos

15:00
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GLOS

. KONKURS SMS

|
' UTU ;:f-* Wielki Post to czas refleksji, modlitwy i skupienia. Chcemy towarzyszyc
Panstwu w zgltebianiu $wietych tajemnic Meki i Smierci Chrystusa.
CZEOWIEK Przygotowali$my dla Paristwa dwie ksigzki.
O - ,Oto Cziowiek. Droga Krzyzowa z Jerozolimy”. Autorem jest znany

kaznodzieja Adam Szustak OP.

- .\Walka duchowa" , ktorego autorem jest Wawrzyniec Scupoli, teatynski
mnich.

Aby wygrac ksigzki wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie konkursowe:

Jakie sg dwa giowne nabozenstwa
sprawowane w okresie Wielkiego Postu?

Wez udziat w konkursie i wyslij odpowiedz SMSem
na nr 71601 o tresci: glos.(tu podaj rozwigzanie).
Koszt 1,23 zt z VAT.

Kazdy SMS bierze udziat w konkursie,

Laureatem konkursu SMS z poprzedniego wydania
jest Andrzej Pawlak.
Serdecznie gratulujemy.
Odbidér nagrod w sekretariacie Katolickiego Radia Zamosé,
ul. Hetmana Jana Zamoyskiego 1 w Zamosciu.

Premium SMS obstuguje firma Bild Presse

PRZEKAZ m PODATKU N e

Katolickie Radio
dla Katolickiego Radia Zamos¢ ZdMOSC

; o , 90,1FM-101,2FM
Jak to zrobic¢? Wystarczy wypetniajgc formularz PIT wpisac

numer KRS 0000197582

natomiast w polu oznaczonym jako cel szczegdtowy 1% wpisacé KRZ. | gotowe!

R. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

PUBLICZNEGO (OPP Nalezy podac numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (numer KRS) organizacji wybranegj z wykazu
WWEGZGHBQO przez Ministra R iny, Pracy | Polityki Spotecznej oraz wysokosc kwoty na jej rzecz.

323. Numer KRS P’?I'nioskowanaa‘l? Ewnta : roczyé 1% k o 324,
wota z poz. nie moze przekroc woty z poz. , po ;
0 0 0 0 1 9 7 5 8 2 zaokragleniu do petnych dziesigtek groszy w dot. 0 bl ICZona KWﬂtﬂ

S. INFORMACJE UZUPELN'AJACE Podatnicy, ktorzy wypelnili czes¢ R, w poz. 325 mogg podac¢ cel szczegolowy 1%,

a zaznaczajgc kwadrat w poz. 326 wyrazi¢ zgode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska i adresu wraz z informacjg o kwocie z poz. 324.
W poz. 327 mozna podac¢ dodatkowe informacje, np. utatwiajgce kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).

325. Cel szczegolowy 1% K R Z 326. Wyrazai zgode

327.

i Drodzy Panstwo! Zachecamy do wspierania naszego Radia
Przykiad: PIT-36| takze wten sposéb iz géry za wszystkie wplaty dziekujemy!




R E K L A M A

Religijny”
e

~ . czynne pn-pt 9 00-17.00

tel. +48 690 499 858
Zamosé, ul. H. ]. Zamoyskiego 1

== dewocjonalia@zamojskolubaczowska.pl



