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Czerwiec miesigcem mitosci

Swieto Bozego Ciala w tym roku
bedzie szczegélne. Ze wzgledu
na pandemie, nie uda nam sie
procesyjnie uda¢ za Chrystusem
do czterech oltarzy usytuowa-
nych w naszych miejscowosciach.
Nie oznacza to jednak, ze Swieta
w tym roku nie bedzie. Wrecz
przeciwnie. Obecno$¢ Chrystu-
sa w naszych domach, rodzinach
i w naszym Zyciu tym bardziej be-
dzie nam potrzebna, bySmy mogli
powoli uczy¢ sie powrotu do tak
zwanej normalnosci.

Biskup Marian Rojek, pasterz diece-
zji zamojsko-lubaczowskiej zacheca
wiermnych do powrotu do $wigtyn,
znoszac jednoczesnie dyspense
od uczestnictwa we Mszy swietej
w niedziele i $wieta nakazane. Dys-
pensa pozostaja objete osoby w po-
desztym wieku, osoby z podejrze-
niem infekcji oraz osoby obawiajace
sie o swoje zdrowie. W ten sposéb
Pasterz ukazuje troske o nasze zycie
duchowe i jednoczesnie dostrzega
potrzebe nie pozostawienia naszych
serc pustymi, lecz napelionymi
obecnoscig Chrystusa w Najswiet-
szym Sakramencie.

Wielu przyjelo zniesienie obostrzen
wzgledem liczby wiernych w $wia-
tyniach z radoscia. Zniesienie dys-
pensy jest jedynie przypieczetowa-
niem tego, co dla chrzescijan jest
oczywiste — przylgniecie do zywego
Chrystusa. Dlaczego Boze Cialo jest
znakiem mitosci? Poniewaz ,Nie ma
wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie
swoje oddaje za przyjaciot swoich”
(J 15,13), powiedziat Jezus do swo-
ich ucznidéw. Nie mozemy wyobra-
zi¢ sobie, ze pozwolimy zabic sie dla
kogos, kto nas krzywdzi, zapomina

0 nas i odrzuca bez wyrzutow su-
mienia. Dla Jezusa nie bylo to wy-
znacznikiem. On, kierowany praw-
dziwa, bezinteresownq miltoscig do
SWojego stworzenia postanawia po-
Swieci¢ siebie, by cztowiek madgt zy¢.
Utraciwszy Drzewo Zycia w Raju
utraciliSmy sens istnienia. Chrystus,
poprzez drzewo krzyza dat nam Zy-
cie wieczne w Najswietszym Sakra-
mencie. To wlasnie w Eucharystii
namacalnie wypelniaja sie stowa
Jezusa ,Przyjdzcie do Mnie wszyscy,
ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie,

aJawas pokrzepie” (Mt 11,28). On stat
sie dla nas Drzewem Zycia, by$my
wiedzieli, Ze nie pozostajemy nigdy
Sami.

Prawdziwym przejawem milosci
W czerwcu jest uroczystos¢ Naj-
Swietszego Serca Jezusa. Dzien ten,
Swietowany w pierwszy piatek po
oktawie Bozego Ciala zwigzany jest
z objawieniami $w. Malgorzacie
Alacoque, ktérej Chrystus przeka-
zat stowa mowigce o Jego mitosci
wzgledem cziowieka.

Podczas pierwszego objawienia
z 27 grudnia 1673 roku Jezus po-

wiedziak: ,Moje Boskie Serce tak pto-
nie mitosciq ku ludziom, Ze nie moze
diuzej utrzymac tych plomieni gore-
jacych zamknietych w moim fonie.
Ono pragnie rozlac je za twoim po-
srednictwem i wzbogacic ludzi swy-
mi Bozymi skarbami. W nim znajdq
wszystko czegokolwiek bedzie im
potrzeba dla ratowania swych dusz
z przepasci zguby”. W swoich obja-
wieniach Jezus wielokrotnie pod-
kreslat, ze najwieksze cierpienie
sprawia mu oschlos¢ ludzi i za-
pomnienie. ,Oto Serce, ktére tak

umitowato ludzi, a w zamian za to
otrzymuje niewdzigcznosc, wzgarde
[ zapomnienie. Sprawia mi to przy-
krzejszq udreke niz wszystko, co
wycierpiatem w czasie mej meki: a to
tak dalece, ze jesliby mnie choc troche
ukochano, to za nic bym sobie uwazal
wszystko, co wycierpiatem dla ludzi
i pragnglbym, o ile byloby to mozliwe,
uczynic dla nich jeszcze wiecej; lecz
oni na wszystkie moje wysitki czynie-
nia im dobrze odpowiadajq ozigbto-
scig i wzgardq” - powiedzial do
$w. Malgorzaty 2 lipca 1674 roku.
Podkreslal, ze nabozenstwo spra-

wowane do Jego Najswietszego
Serca bedzie ratowalo czlowieka
z mocy szatana, a takze bedzie ra-
tunkiem w najtrudniejszym dla
niego czasie. Tylko ogromna mi-
to$¢ Boga moze miec tyle cierpli-
wosci, by nieustannie wzywac¢ do
nawrdcenia. Pytanie tylko, po co
to robi? Nie dla wlasnego szczescia
ispelnienialecz by uczynié¢ cztowie-
ka szczesliwym. Wie On, ze tylko
w prawdziwej mitosci Jego stwo-
rzenie moze czu¢ si¢ naprawde
wolne. Jedyne, czego pragnie Bog,

to spedzi¢ wiecznos¢ z tymi, kto-
rych kocha. Czyli z Tobg i ze mna.
,O0to Serce, ktore ogromnie umilo-
walo ludzi, ze niczego nie szczedzi-
fo, az do zupelnego wyniszczenia
Siebie, dla okazania im Swej mitosci,
a jednak w zamian za to doznaje od
wiekszosci ludzi gorzkiej niewdziecz-
nosci, wzgardy, nieuszanowania,
lekcewazenia, ozieblosci i Swieto-
kradztw, jakie Mi oddajq w tym Sa-
kramencie Milosci. Lecz najbardziej
boli Mnie to, Ze w podobny sposob
obchodzq sie ze Mnq serca stuzbie
Mojej szczegdlniej poswiecone.

Dlatego zgdam, zeby pierwszy pig-
tek po oktawie Bozego Ciata byt od-
tad poswiecony, jako osobne Swieto
na uczczenie Mojego Serca i wyna-
grodzenia mi przez Komunie Swie-
tq i inne praktyki pobozne zniewag,
jakich doznaje, gdy wystawiony
Jestem na ottarzach. W zamian za
to obiecuje ci, Ze Serce Moje wyle-
je hojne laski na tych wszystkich,
ktérzy w ten sposob oddadzq Mu
czes¢ lub przyczyniq sie do rozsze-
rzenia Jego swieta” - od tych stow,
wypowiedzianych w czerwcu 1675
roku do $wietej Malgorzaty zaczat
sie szerzy¢ kult ku Najswietszemu
Sercu Jezusa, a takze odprawianie
9 pierwszych pigtkéw miesigca.
Kosciot Katolicki, przyjmujac nie-
skoniczona Milo$¢ Boga oraz majac
$wiadomo$¢ ludzkiej, grzesznej na-
tury, postanowit w catym miesiacu
czerwcu sprawowac nabozenstwo
ku czci Najswietszego Serca Je-
zusowego. To wlasnie w litanii do
Serca Jezusowego odmawianej
w trakcie nabozenstwa ukazane
jest piekno i wspanialos¢ Bozego
Serca.
Czerwiec jako miesiac mito$ci Boga
do czlowieka daje nam szanse, by
udowodni¢ milos¢ cztowieka do
Boga. Obysmy cieszac sie ze Zmar-
twychwstania Jezusa potrafili pa-
mietaé, ze Jego zbolale serce pra-
gnie pocieszenia. To najlepszy czas,
by udowodni¢ mitos¢ do Boga po-
przez mitos¢ do czlowieka. Zarédw-
no do tego najmiodszego, dopie-
10 poczynajacego sie pod sercem
matki, jak i do tego najstarszego
w jesieni swego zZycia, alei do siebie
samego.

Ewa Monastyrska
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OSM Krasnystaw - jakosc i

Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Krasnymstawie to nowoczesna firma wspotpracujaca
7z ponad trzystoma dystrybutorami produktow nabialowych z calej Polski. O historii powstania,
rozwoju, produktach i zamojskim Zakladzie Produkcyjnym Ewelinie Michalskiej opowiada
dr inz. Miroslaw Fidecki - Wiceprezes Zarzadu OSM Krasnystaw.

Ewelina Michalska: Prosze
przyblizy¢ historie powstania
Okregowej Spdldzielni Mle-
czarskiej w Krasnymstawie
oraz poczatki istnienia zakla-
du produkcyjnego w Zamo-
$ciu.

Miroslaw Fidecki: Mleczarnia
w Krasnymstawie powstala
ponad 100 lat temu. Niewiele
zakladow z tej branzy w Polsce
moze sie poszczycic¢ tak boga-
ta tradycja. Zostala zalozona
w 1913 roku przez ks. Kazi-
mierza Sitkowskiego. Zmie-
nialy sie siedziby, profil, ale
produkcja trwala nieprzerwa-
nie, nawet podczas okupacji.
Mleczarnia powstata po to, aby
zmniejszy¢ biede na wsi. Nie
byla nastawiona na zysk, a na
pomoc dla jej zatozycieli.
Poczatki Spétdzielni byly nie-
zwykle skromne — ponad 40
rolnikéw dostarczalo do niej
swoje mleko. Wszystkie urza-
dzenia do produkcji miaty na-
ped reczny. Dzialalnosci Spot-
dzielni nie przerwala takze
II wojna $wiatowa. W 1957 .
powotano Okregowq Spotdziel-
nie Mleczarska z siedziba w Za-
z0tkwi koto Krasnegostawu. Ko-
lejne lata przyniosty inwestycje
w nowe budynki produkcyjne.
Powstaly punkty skupu mleka.
Znaczacym krokiem okazala
sie by¢ budowa nowoczesnej
proszkowni w roku 1974. Dzie-
sie¢ lat pézniej oddano do uzyt-
ku nowy zaklad produkcyjny
specjalizujacy sie w wytwarza-
niu mleka spozywczego, masta
oraz twarogu.

W latach 1994-1996 Spodt-
dzielnia zwiegkszyla znacz-
nie moce przerobowe. Dzigki
temu marka OSM Krasnystaw
stawala sie coraz bardziej po-
pularna. Koniec lat dziewigé-
dziesigtych stal si¢ okresem
dynamicznego rozwoju firmy.
Podpisane kontrakty handlo-
we 7z hurtowniami i sieciami
detalicznymi  spowodowaty,
ze produkty z Krasnegostawu
staly sie znane w calym kraju.
W 2003 firma polgczyla sie
7z OSM w Lublinie, a w 2004

roku z Zamojska Spoétdzielnia
Mleczarska.

Jakie byly najwazniejsze,
przelomowe momenty w roz-
woju OSM Krasnystaw?

Dzi$ Spdidzielnia moze za-
licza¢ sie do Scistej czotowki
spotdzielczych firm mleczar-
skich w kraju, ktére moga
sprosta¢ najbardziej nawet wy-
brednym zamoéwieniom ryn-
ku. Rzecz jasna, zeby do tego
wszystkiego dojs¢, potrzebne
byly przede wszystkim wielkie
inwestycje, nowe linie tech-
nologiczne, z prawdziwego
zdarzenia magazyny i sprzet
specjalistyczny. To oznaczalo
ogromne wydatki, ktére udato
sie nam sfinansowacé po czesci
z wlasnych srodkéw spoétdziel-

ni oraz funduszy przedakce-
syjnych i unijnych. Chcialbym
w tym miejscu podkresli¢ rzecz
szczegdlnie wazny — wszelkie
strategiczne decyzje, a nawet
szczegdlowe, odnosnie Kkie-
runkéw inwestowania i roz-
woju naszej spoldzielni, staly
sie mozliwe dzieki wspdtpracy
i uzgodnieniom zarzadu z rol-

nikami — dostawcami mleka,
a scislej z Rada Nadzorcza OSM
Krasnystaw.

Jakie produkty OSM Krasny-
staw ciesza si¢ najwiekszym
powodzeniem wsréd konsu-
mentow?

Specjalizujemy sie w produk-
cji artykuldw fermentowa-
nych, czyli w galanterii mlecz-
nej i w tym jestesmy dobrzy.
Dlatego to bedzie kierunek na-
szych dalszych inwestycji. Na-
szymi sztandarowymi produk-
tami s3 zsiadle mleko i kefir.
Ile osob ogdlem pracuje na
sukces firmy? Jak liczny jest
oddzial zamojski?

To firma spdldzielcza, ktdra
odbiera mleko od ponad 1200
dostawcow ze wszystkich po-

O jakosci produktéow decy-
duja nie tylko zasoby ludz-
kie, ale rowniez nowoczesna
technologia produkcji. Ja-
kim parkiem maszynowym
dysponuje zaklad produk-
cyjny w Zamosciu?

W naszym Zamojskim Za-
kladzie produkujemy glow-
nie sery zoékte oraz produkty
w proszku tj. mleko peke
i serwatke, posiadamy nowo-
czesng linie do produkcji se-
row oraz linie do proszkowa-
nia.

Nabial z Krasnegostawu jest
wysoko ceniony przez kon-
sumentow. Co sie na to skla-
da? Czy na jakos¢ produktow
wplywa okreslona, specjalna
receptura?

Budynek Zaktadu Produkcyjnego w Zamosciu (fot. Ewelina Michalska)

wiatéow wojewodztwa lubel-
skiego oraz czesci podkarpac-
kiego, zatrudnia ponad 600
pracownikow.

Oddziat zamojski jest wazna
czescia naszej Spoldzielni,
wyspecjalizowany w produk-
cji artykutow, ktore nie sg pro-
dukowane w Zakladzie w Kra-
snymstawie.

Jako firma z wieloletnim do-
$wiadczeniem obserwujemy
trendy i wychodzimy naprze-
ciw oczekiwaniom konsumen-
tow. WprowadziliSmy na rynek
jogurt grecki i serek naturalny
na kanapke o niskiej zawar-
tosci tluszczu oraz maslanki
owocowe 0 niskiej zawartosci
cukrow.

tradycja

dr inz. Mirostaw Fidecki

Naszymi ,dzie¢mi”
sq:
- jogofruty — polaczenie jogurtu
naturalnego z owocami, ktd-
re stanowig az 30% produktu.
Te skladniki idealnie komponu-
ja sie w naszym koktajlu typu
smoothie.
- jogurt naturalny ,Dodaj, co
lubisz” — w wygodnej misecz-
ce, pozwalajacej na stworzenie
wiasnego positku. Te produkty
doskonale wpisujg sie w trend
popularnosci  produktéw ni-
skokalorycznych, czyli nisko-
thuszczowych 1 niskocukro-
wych.
Obecnie rynek w Polsce jest w
duzym stopniu nasycony, dla-
tego wyrdzniaja sie artykuly
0 najwyzszej jakosci, cieka-
wych smakach. Mamy szcze-
Scie, ze ze wzgledu na poto-
zenie zakladu pozyskujemy
surowiec z terendw zielonych
Lubelszczyzny i Podkarpacia,
najczystszych regionéw w Pol-
sce. Dzieki temu nasze wyroby
sq najwyzszej jakosci. Nie ma
lepszego dzialania marketingo-
wego niz przekonanie konsu-
menta, ze kupuje najlepsze pro-
dukty, o czym S$wiadczy wiele
nagrod, jakie zdobywa Zaklad
inasze produkty.
Nasze marki, takie jak: ,Jo-
gus” czy ,Serus”, sy niezwykle
cenione przez konsumentdw,
zaréwno za walory smakowe
i ich wysoka jakos¢. Co wazne
- zdobywaja one takze uznanie
specjalistéw. Dowodem - liczne
nagrody i wyrdznienia przyzna-
wane poszczegdlnym naszym
produktom oraz OSM Krasny-
staw za caloksztalt prowadzo-
nej dziatalnosci.
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nowymi

ADRES WYDAWCY I REDAKCJI:

Katolickie Radio Zamos¢

ul. Hetmana Jana Zamoyskiego 1, 22-400 Zamos¢
tel. 84 639 97 97, ww.radiozamosc.pl

BANK PKO BP 151020 5356 0000 1202 0005 1912

REDAKTOR NACZELNY:

Andrzej Rzemieniak
andrzej.rzemieniak@radiozamosc.pl
tel. kom. 515167 756

ZESPOL REDAKCYJNY:
Joanna Suszko, Anna Niderla-Kudach,
Ewelina Michalska, Ewa Monastyrska,

Andrzej Rzemieniak

REKLAMA:
reklama@radiozamosc.pl
SKLAD I LAMANIE:

reklama@radiozamosc.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania niezaméwionych tekstow, listéw i informacji. Za tres¢ reklam i ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

DRUK:

Polska Press Sp. z 0.0.

0ddziat Poligrafia, Drukarnia Sosnowiec

ul. Baczynskiego 25 A, 41-203 Sosnowiec-Milowice
tel. +48 32364 21 00, faks +48 32 364 21 03

e-mail: drukarnia.sos@pprint.pl




ROZTOCZANSKI

www.radiozamosc.pl

Nr 6 [66] Czerwiec 2020 3

GLOS

-

Receptura wszystkich naszych
produktéw niech pozostanie
tajemnica... Powiem tylko, Ze to
produkty catkowicie naturalne,
bardzo smaczne i zdrowe.
Produkty marki Krasnystaw
Swietnie sie sprzedaja nie
tylko w kraju, ale i za grani-
ca. Ktore produkty z Panstwa
oferty kierowane sa na eks-
port?

Praktycznie nasze produk-
ty mozna juz spotka¢ niemal
wszedzie. Jednak ze wzgle-
du na ograniczenia handlu
w niedziele i S$wigta chcemy
mocniej rozwijaé¢ dystrybucje
w kanale matoformatowym.
Pracujemy nad tym, aby za-
wsze nasze produkty byly
w sklepach tego kanatu do-
stepne.

Wazny dla nas jest tez eks-
port, chcemy, aby Polacy, kté-
rzy wyemigrowali, mieli na-
miastke polskosci. Na przyklad
w Wielkiej Brytanii jesteSmy
postrzegani jako najwiekszy
polski eksporter w naszych ka-
tegoriach. Produkty OSM Kra-
snystaw docierajg tam w wiele
miejsc za posrednictwem hur-
townikow.

Lokalne firmy i instytucje
wspieraja wydarzenia kultu-
ralne, sportowe, charytatyw-
ne. Czy i w jaki spos6b OSM
Krasnystaw bierze aktywny
udzial w zyciu spolecznosci
lokalnej?

Mimo, ze istniejemy od tak
dawna nadazamy za teraz-
niejszym swiatem. Posiadamy
atrakecyjna strone internetowa,

ktéra dostarcza wielu informa-
cji i jest bardzo latwa w nawi-
gacji. Prowadzimy szereg dzia-
flan PR-owych skierowanych
na zewnatrz i wewnatrz firmy.
Posiadamy swoj profil na Fa-
cebooku oraz Instagramie.
Na YouTube réwniez mozna
obejrze¢ wiele naszych pro-
dukcji filmowych. Dzieki tym
dzialaniom jestesmy w stalym
kontakcie z naszymi klientami.
Jestesmy jednym ze sponso-
row druzyny MKS Lublin - mi-
strzyn Polski w pilce recznej.
Jako firma z duza wrazliwoscia
wspieramy Hospicja, Domy
Dziecka, honorowych krwio-
dawcéw. Staramy sie pomagac
W miare mozliwosci w orga-
nizowaniu imprez w szkolach
i przedszkolach.

Zaktad Produkcyjny w Zamosciu (fot. Ewelina Michalska)

Zaktad Produkcyjny w Zamosciu (fot. Ewelina Michalska)

W obecnej sytuacji zwigzanej
z koronawirusem réwniez
staramy sie wspiera¢ przede
wszystkim  szpitale, domy
opieki.

OSM Krasnystaw to najwiek-
szy producent branzy mle-
czarskiej w regionie. Jakimi
nagrodami, tytulami i wyréz-
nieniami mogg i chca sie Pan-
stwo pochwalié¢?

Szczycimy sie tym, ze az kil-
kadziesigt naszych wyrobow
posiada Godlo Promocyjne
,Poznaj Dobra Zywnos$¢”, na-
dane przez Ministra Rolnictwa
1 Rozwoju Wsi. OSM Krasny-
staw zostala tez uhonorowana
nagroda Superbrands Created
In Poland 2013. Marka OSM
Krasnystaw znalazla sie bo-
wiem w elitarnym gronie 3 firm
nagrodzonych tym miedzy-
narodowym wyrdznieniem, a
pod uwage bylo branych 1890
najbardziej znanych polskich
marek.

Przez gesto sito do finalu
przedostalo sie 89 i sposrod
nich dopiero internauci wybra-
li 3 firmy, w tym OSM Krasny-
staw. Odtad staliSmy sie jed-
nym z najbardziej poszukiwa-
nych ,brandéw produktowych”
w Polsce! Taka nagroda zmobi-
lizowala nas do stawiania po-
przeczki coraz wyzej na styku
z rosnacymi potrzebami rynku.
Naszg ambicjg jest wyprzedza-
nie oczekiwan konsumentow.
Wprowadzane nieustannie in-
nowacyjne technologie i nowe
produkty przyczynily sie do
pozyskania kolejnych waz-
nych nagréd: Ambasador Wo-
jewddztwa Lubelskiego, Hit
Handlu, Zloty Paragon, Znak
Jakos¢ i Tradycja, Zloty Medal
GOOD CHEESE, Twarogowy
Krol, Ulubiona Marka Polakdw,
Najlepszy w Polsce dla kefiru
i wiele, wiele innych.

Ewelina Michalska

Drodzy Przyijaciele!

Katolickie Radio Zamos¢ jest po-
wolane do shuzby. Sluzy przede
wszystkim shuchaczom informa-
Cjami, reportazami, modlitwa, ka-
techeza, audycjami, transmisjami
i dobrym stowem, ale tez pehi rdz-
norakie funkcje promocyjne i edu-
kacyjne. Aby ta dzialalno$¢ mogla
by¢ jak najbardziej owocna chcie-
liby$my zaprosi¢ Was do wspie-
rania naszej rozgtosni poprzez:

HONOROWY COMIESIECZNY
+ABONAMENT”

Ustaw stale zlecenie przelewu:
KATOLICKIE RADIO ZAMOSC
ul. Hetmana J. Zamoyskiego 1,
22-400 Zamos$¢

nr konta: PKO BP 0/Zamos¢
151020 5356 00001202 00051912
(z dopiskiem: darowizna na KRZ)

FORMULARZ WPLATY
1. Wypelnij brakujace pola
(imig, nazwisko, adres, kwota)
2. Oderwij formularz
3. Wplaé¢ wybrang kwote w oddzia-
le banku lub na poczcie

Wierzymy, ze poprzez Panstwa zaangazowanie bedziemy mogli jeszcze
dynamiczniej rozwija¢ Katolickie Radio Zamos$¢. Za kazda pomoc juz dzi-

siaj serdecznie dzigkujemy!

ks. Sylwester Zwolak
dyrektor i zespdt Radia
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7rodla Tanwi

Wedrowka do zrédla rzeki oprocz
swoich waloréw turystycznych
ma réwniez pewien wymiar filo-
zoficzny. U zrédla bowiem mo-
zemy zaczerpna¢ ,wody Zzycia”,
dostapi¢ wiedzy na temat, ktory
nas nurtuje lub po prostu odpre-
zy¢ zmysly. A co zrobié, kiedy rze-
ka posiada az trzy zrodla? Ktore
z nich jest tym najwazniejszym?
Do ktérego zrédla udamy sie,
aby znalez¢ odpowiedz na nurtu-
jace nas pytania?

Ogolnie przyjeta zasada jest stwier-
dzenie, Ze kazda rzeka posiada
jedno gtéwne zrédlo. Jest jednak
na mapie roztocza pewien wyja-
tek w postaci rzeki Tanwi, ktéra na
terenie Nadlesnictwa Narol bierze
swoj poczatek w bardzo nietypo-
Wy sposéb. Wszystko to za sprawa
trzech zrédel, ktére wyptywaja na
naszym terenie. Wody z tych miejsc
w dalszym swoim biegu laczg sie ze
soba dajac jeden strumien zwany
Tanwig. Nikt jednak nie jest w sta-
nie stwierdzi¢, ktére z tych trzech
zrédel jest tym najwazniejszym,
w zwigzku z tym przyjelo si¢ mé-
wi¢, ze nasza najpiekniejsza rzeka
- Tanew posiada az trzy zrédia.
Roztocze wschodnie miato bardzo
urozmaicong przeszios¢  geolo-
giczna. Na wspdlczesny obraz tych
terenéw najwiekszy wplyw mia-
ly przede wszystkim wydarzenia
7z okresu kredy, trzeciorzedu oraz
czwartorzedu. W okresie kredy
(w owym czasie na ziemi zyly di-
nozaury) tereny Roztocza byly za-
lewane przez morze, w ktérym zyty
réznego rodzaju organizmy wodne
- migczaki, gabki, drobne skorupia-
ki i inne stworzenia. Z martwych
szczatkéw tych wszystkich orga-
nizméw powstaly skaly osadowe
bogate w krzemionke oraz weglan
wapnia. Przykladem takiej skaly
osadowej jest ,opoka”, ktora to wia-
$nie na naszym terenie wystepuje
najczesciej i stanowi podloze geolo-
giczne tych terenéw.

Nastepnie w okresie trzeciorzedu
tereny te podlegaly ruchom gé-
rotworczym, ktore wypietrzylty do
géry poklady skat osadowych for-
mujac charakterystyczne dla rozto-
cza garby i wzniesienia.

Kolejnym etapem zawilej historii
roztocza byly czwartorzedowe zlo-
dowacenia, ktére nawiedzily te te-
reny w plejstocenie. Ladoléd wdart
sie w zaglebienie pomiedzy wcze-
$niej wypietrzonymi wzniesienia-
mi i nanidst w te miejsca poktady
piaskéw polodowcowych. Miejsca
te, z uwagi na staba klase zyznosci,
porastajg w obecnym czasie bory
sosnowe.

Jak juz wczesniej wspomnielisSmy
opoka jest skala tworzaca podio-
\

ze geologiczne terenéw Roztocza
Wschodniego. Jest jeszcze jedno
ciekawe zjawisko, ktére charaktery-
zuje ten utwor glebowy nazywane
procesem krasowienia skal”. Pro-
ces ten mozemy zauwazyc¢ rowniez
na naszym terenie, a polega on na
tym, ze poklady opoki (z racji tego,
7e jest to skala stosunkowo migkka)
wyptukiwane s3 przez wody glebi-
nowe. Skutkiem tego procesu jest
to, ze w warstwach opoki tworza
sie szczeliny wodonosne, ktérymi
w glebi ziemi przepltywa woda.
Wiasnie z tego powodu na mapie
roztocza pelno jest réznego rodzaju
zrodet i Zrédelek, ktére w przypad-
ku Narolszczyzny zaowocowaly
wystapieniem trzech zrédel rzeki
Tanwi.

Wody tworzace Tanew biora swdj
poczatek u podndzy Wielkiego
Dzialu w okolicach miejscowosci
Huta Zlomy. Ze wzgledu na unikal-

dzajacym, zrédlo zostalo okratowa-
ne i obudowane tarasem, z ktorego
rozcigga sie widok na caly zbiornik.
Spogladajac w tafle wody mozemy
zauwazy¢ plywajace w niej pstra-
gi oraz raki. Wystepowanie tych
drugich jest dowodem na to, zZe
tutejsza woda jest caly czas pozba-
wiona wszelkich zanieczyszczen
chemicznych i wcigz pozostaje bar-

dzo dobrej jakosci.
W tym miejscu réwniez bierze swoj
poczatek  Sciezka  przyrodniczo-

-edukacyjna o nazwie ,Po Zrédlach
Tanwi”. Trasa zostala wyznaczona
staraniem Gminy Narol oraz Nadle-
$nictwa Narol po to, aby umozliwi¢
turystom odwiedzenie najpiekniej-
szych miejsc w tej czesci Roztocza,
ze szczegolnym uwzglednieniem
trzech Zrodel Tanwi, ktére dzisiaj
opisujemy. Catos¢ trasy ma dhugos¢
ok 9 km i mozna ja pokonac pieszo
lub rowerem, w zaleznosci od wia-

Wywierzysko - fontanny na powierzchni wody (fot. Nadlesnictwo Narol)

nazwa ,Z6ty Brod” i pomimo tego,
ze w pozniejszych czasach teren
zostal zmeliorowany, to nazwa tego
miejsca pozostata do dzis i caly czas
funkcjonuje w odniesieniu do dru-
giego zrédla Tanwi. Samo Zrodio
ma posta¢ matego urwiska skalne-
g0, spod ktdrego wybija woda. Miej-
sce to jest szczegdlnie interesujace
wczesng wiosna z tego powodu,
ze dno koryta, w ktérym plynie
rzeka porastaja bujne fany cieka-
wej roéliny - rukwi wodnej. Zywa

Drugie zrédto Tanwi na tzw. Z6ttym Brodzie - tany rukwi wodnej porastajg plytkie koryto Tanwi (fot. Nadlesnictwo Narol)

ny charakter tego terenu powolano
W tym miejscu rezerwat przyrody
o0 nazwie ,Zrédla Tanwi’, gdzie po-
$réd piaskowych wydm porosnie-
tych sosnowymi borami znajduja
sie rozlegle torfowiska i mokradia.
Wiasnie z tego miejsca woda wply-
wa w glab ziemi w wyplukane
w opoce warstwy wodonosne,
by po kilku kilometrach wyptyna¢
ponownie na powierzchnie w miej-
scach, ktére dzisiaj zwiemy trze-
ma zrédtami Tanwi.

Pierwsze z tych Zrédel, najwieksze,
znajduje sie w centrum miejscowo-
$ci Eukawica. Przyjelo ono forme
rozlegtego zbiornika wodnego, kto-
ry mozemy zauwazy¢ jadac pobli-
ska droga.

Spod uskoku skalnego wyplywa
woda o krystalicznej czystosci.
Z racji sasiedztwa drogi oraz za-
pewnienia bezpieczenstwa odwie-

snych preferencji oraz dysponowa-
nego czasu. Sciezka jest oznaczona
w terenie. Posiada osiem oznaczo-
nych przystankow, gdzie znajduje
sie infrastruktura turystyczna (faw-
ki, wiaty) oraz tablice informacyj-
ne, gdzie mozna przeczyta¢ najcie-
kawsze informacje o odwiedzanych
miejscach.

Drugie Zrédlo Tanwi polozone jest
w srodku rozleglego kompleksu
boréw sosnowych, miedzy miej-
scowos$cia Wola Wielka, a jej przy-
sidtkiem zwanym ,Jackow Ogrod”
Nazwa tego zrédla ,Zéty Brod”
wziela sie od tego, zZe jeszcze kilka-
dziesiat lat temu, aby dotrze¢ w to
miejsce trzeba bylo pokona¢ po-
bliskie rozlewiska. W miejscu ich
przeprawy znajdowal sie przesmyk,
przy ktérym plynace wody nanosi-
ty rzeczne piaski. Od zétego koloru
nanoszonych piaskéw wzigla sig

zielen rukwi wodnej kontrastuje
z jeszcze nierozwinigta roslinno-
$cia lesna wijac sie meandrami po-
miedzy piaszczystymi wydmami,
ktére porastaja sosnowe bory. Inng
ciekawostka tego miejsca jest to, ze
w przesziosci shuzylo ono jako
punkt poboru wody wykorzysty-
wanej do budowy bunkréw ,Linii
Molotowa”, ktére znajduja sie na
nieopodal potozonym ,Wielkim
Dziale”. Na skraju tego cieku po dzi$
dzien znajduja si¢ pozostalosci po
betonowej platformie, na ktérej za-
montowana byla pompa stuzaca do
napelniania cystern przewozacych
wode w miejsce budowy bunkréw.
Trzecie zrodlo zwane po prostu
,Zrodetkiem” znajduje sie w lesie
miedzy miejscowosciami Huta
Ztomy oraz Debiny. Uroczysko to
jest niezwykle malownicze, ponie-
waz ma posta¢ glebokiego wawo-

zu wypelnionego wodg, na skraju
ktdrego rosna bujne lasy. Zrédlo to
przyjmuje tutaj charakter ,wywie-
rzyska”, czyli miejsca skad bedaca
pod ci$nieniem woda wytryskuje
spod powierzchni ziemi w postaci
matych podwodnych fontann. Jak
spojrzymy ze skarpy wawozu na
dno tego zbiornika wodnego to za-
uwazymy, ze znajduje si¢ na nim
kilka miejsc, z ktérych bije woda.
tatwo je rozpoznad, poniewaz pia-
sek wyscielajacy dno wawozu jest
w tych miejscach bialy (woda wy-
plukuje stad zalegajace szczatki
organiczne i piasek jest przemyty).
Warto w tym miejscu zwrdci¢ uwa-
ge rowniez na rosnace w niedalekiej
odleglosci olsze czarne. Z racji tego,
ze rosny na terenie, ktory przez
wiekszo$¢ czasu stoi pod woda,
to drzewa te wyksztalcity charakte-
rystyczna dla siebie forme systemu
korzeniowego. Wysokie nabiegi ko-
rzeniowe olch przypominaja nieco
drzewa rosnace w lasach namorzy-
nowych. Wszystko po to, aby nie
dopusci¢ do zbyt dlugotrwalego
zalania przez wode i zapewnic¢ od-
powiednie warunki tlenowe. W tym
miejscu koniczy sie rowniez Sciezka
przyrodnicza ,Po Zrédtach Tanwi’.
Znajduje sie tutaj miejsce biwako-
we, gdzie mozna odpoczaé po we-
dréwce lub po prostu posiedzie¢
w ciszy nastuchujac odgtoséw ota-
czajacej przyrody.
Na poczatku niniejszego artykulu
postawiliSmy sobie pytanie, ktére
z trzech zrédel Tanwi jest najwaz-
niejsze. Odpowiedz na to pytanie
nie jest latwa, poniewaz kazde
z nich ma swdj unikalny charakter
i wyrdznia sie czyms wyjatkowym.
Aby przekona¢ si¢ o tym na wia-
snej skorze trzeba po prostu zoba-
czy¢ kazde z nich i wedle wlasnego
uznania wybra¢ to, ktére najbar-
dziej si¢ nam podoba.
Z tego miejsca zachecamy serdecz-
nie, aby skorzysta¢ z gotowej oferty
w postaci $ciezki przyrodniczo-
-edukacyjnej ,Po Zrédtach Tanwi’.
Wybierajac t3 opcje bedzie moz-
na zobaczy¢ wszystkie trzy Zrodla
Tanwi oraz wiele innych ciekawych
atrakeji przyrodniczych i turystycz-
nych tego zakatka Roztocza.
Marceli Kot
Nadlesnictwo Narol
|
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Badania kliniczne nad COVID-19

Ze Zbigniewem Gumulinskim, dyrektorem Centrum Medycznego KUBA-MED w Zamosciu

rozmawiajg Joanna Suszko i ks. Rafal Kowalczuk.

Joanna Suszko: Czym zajmuje sie
Centrum Medyczne KUBA-MED?
Czym s3 badania kliniczne?
Zbigniew Gumulinski: Pracujemy
juz pigty rok w Zamosciu, Lublinie,
Warszawie, todzi i w kilku innych
miastach Polski. Prowadzimy z le-
karzami Centra Badan Klinicznych,
ktdre s niezbedne do powstania tej
ostatniej jednostki, jakim jest lek.
Przygoda zwigzana z badaniami
Klinicznymi rozpoczela sie dosy¢
dawno, bo w 1747 roku. Pewien an-
gielski lekarz miat trudnosci w zdia-
gnozowaniu pewnych objawow
chorobowych, wystepujacych wsrod
marynarzy na statku. Wtedy jesz-
cze nie wiedzial, ze jest to szkorbut.
Wpadt na pomysl, by podzieli¢ ich
na dwuosobowe grupy i zaczat im
podawac¢ rozne specyfiki. Jednym
podawal zioka, drugim miegso, trze-
cim jeszcze co$ innego. Jednej z grup
podawano przede wszystkim cytru-
sy. Okazalo sie, ze owoce cytrusowe
powodowaly znikniecie objawow
szkorbutu, czyli wypadania zebdw
ir6znych zmian wjamie ustnej. Jesz-
cze wtedy ten doktor nie wiedzial, ze
chodzi o duza zawartos¢ witaminy
C. Badania Kkliniczne nad lekami roz-
poczeli Niemcy. W 1948 roku po raz
pierwszy przeprowadzono badanie
naukowe, w ktérym poréwnano
wplyw promieni stonecznych z pe-
nicylina. Okazalo sie, ze po penicyli-
nie gruzlica ustepowala szybciej niz
samo naswietlanie promieniami sto-
necznymi. W ten sposéb powstala
dziedzina medycyny, ktéra prowa-
dzi do wyizolowania sposrdd tysie-
cy czasteczek chemicznych jednej,
ktéra po kilkunastu latach nazywa
sie lekiem. Jest to proces bardzo dtu-
gi, ktdry zaczyna sie w laboratoriach.
Przeprowadzane s3 badania klinicz-
ne tych czasteczek na zwierzetach,
a dopiero poézniej przechodzac do
L, 11, 111 IV fazy na ludziach, by okre-
8li¢ czy i jak dziakaja.

Przyjelismy juz bardzo duzo pacjen-
téw i pracujemy z bardzo dobrymi
lekarzami, ktorzy wcigz podnosza
swoje kwalifikacje. Czesto zdarza
sie, ze czytaja o danej czasteczce fir-
mie, ktéra wprowadzi lek, chcg go
pozna¢, bo wiedzg, ze dotychczas
dostepne leki nie s3 skuteczne. Ba-
dania kliniczne pozwalajg im zasto-
sowac te nowa czasteczke (jeszcze
nie lek). KUBA-MED jako centrum
badawcze zajmuje si¢ pracami nad
lekiem, ktdre s3 juz w 111 fazie badan
Klinicznych. Wiemy, Ze ta czasteczka
na pewno dziala i nie jest szkodliwa
dla pacjenta. Mamy juz pewnos¢, ze
jest bardziej skuteczna niz dotych-
czas stosowane. Zdarza sie i tak,
\

ze takich czasteczek /lekéw na dane
choroby nie bylo dotad wcale. Gdy
koniczy sie jedna faza badan, po ja-
kim$ czasie przychodza pacjenci
i wrecz prosza, aby zapisa¢ ich do
nastepnego cyklu badan, poniewaz
widza jakie s3 efekty.

J.S.: Zanim lek trafi na rynek, musi
przejs¢ wieloletnia droge. Jak wy-
glada proces powstawania leku?
Nad lekami pracuja gldéwnie che-
micy i fizycy. Dopiero pdzniej, gdy
stwierdzg, ze dana czasteczka moze
by¢ przydatna w medycynie, zaczy-
naj3 ja podawac zwierzetom. Spraw-
dzaja, co powoduje w organizmie:
czy wytwarza przeciwciala, czy an-
gazuje organizm do walki z bakteria
lub wirusem. Nastepnie przechodza
do faz Klinicznych u pacjentéw. Jesli
chodzi o COVID, naukowcy z Oxfordu
juz w styczniu pracowali nad szcze-
pionka na szympansach. Okazato sie,
7e ta czasteczka zaczyna wytwarzac
przeciwciala i do tego stopnia jest
skuteczna, ze odwazyli sie przejs¢
do I fazy, w ktorej lek podali sobie
(to byto na poczatku kwietnia). Oka-
zalo sie, Ze efekty s3 bardzo dobre.
Efekt na malej grupie ludzi to jest
dopiero poczatek - I faza. Jesli po-
twierdza go instytucje badawcze (bo
te procesy sa pod bardzo scista kon-
trola komisji etycznych) i pozwolg
im przejs¢ do nastepnej fazy, to ta
szczepionka bedzie sie szybko roz-
wijata. Rzad brytyjski juz wyasygno-
watkilka milionéw funtéw dla insty-
tutu badawczego na prowadzenie
badan. Ponadto angielska firma do-
stala od amerykanskiego funduszu
medycznego ponad miliard dolaré6w
na prowadzenie dalszych badan,
poniewaz widzg efekty lecznicze
nad t3 czasteczky, ktéra zwalczy
kiedy$ koronawirusa. Badania Kli-
niczne to okres dtugotrwaly i bardzo
kosztowny. Dotychczas nad szcze-
pionkami pracowano od kilku do
kilkunastu lat. Kazdy z tych etapow
trwat 4-5 lat, wiec wyobrazmy so-
bie, jak dlugo musielibysmy czeka¢
na szczepionke na koronawirusa.
Styszatem juz o ponad stu czastecz-
kach, ktére mogg sta¢ sie lekami
lub szczepionkami. Do naszych
przychodni KUBA-MED zglosily sie
cztery firmy z zapytaniem, czy chce-
my prowadzi¢ badania nad szcze-
pieniami na COVID. Osobiscie sty-
szalem o kilkunastu czasteczkach,
ktére s3 przygotowywane do tego
procesu szczepien. Mimo, ze tak
duzo naukowcdw nad tym pracuje
itak wiele pieniedzy jest przeznacza-
nych na ten cel, nie ma si¢ co ludzic,
ze lek na rynku pojawi sie szybko,
bo chodzi tu o dobro pacjentdw.

Cho¢ proces rejestracji jest przyspie-
szony, to nie zwalnia to nikogo z pra-
cy nad bezpieczenstwem.

Ks. Rafal Kowalczuk: Badanie
prowadzone z udzialem ludzi ma
na wzgledzie bezpieczenstwo, ale
takze skutecznos¢.

Badania Kliniczne i praca naszych
lekarzy jest bardzo zaawansowana
pod tym wzgledem. Nad tym pracuje
wiele oséb. Jest lekarz prowadzacy,
do ktérego pacjent ma zaufanie, ale
oprdcz tego ten lekarz ma caly czas
wsparcie w lekarzu gtéwnym, ktéry
w Polsce prowadzi nadzér nad kil-
kudziesiecioma takimi placéwkami
jak KUBA-MED w Zamosciu. Ogol-
nopolski badacz ma z kolei wsparcie
wesrod naukowceow i lekarzy, ktdrzy
sa w Scistym kontakcie z pacjentem.
Ponadto w badaniach Klinicznych
wykonujemy caly szereg badan,
oczywiscie bezplatnie, bez wzgledu
jak bardzo zaawansowane s3 to ba-
dania. Wszystkie wyniki badan sa
przesylane przez Internet do tych
placéwek zagranicznych, do szta-
bu badawczego naukowcéw, ktdrzy
analizuja wszystkie wynikizwiazane
z tym pacjentem. Pacjent, ktory do
nas przychodzi, dostaje pewien nu-
mer. Poslugujac sie tym numerem,
naukowcy dokladnie analizuja, wy-
mieniaja swoje poglady, a po jakims
czasie mamy wiadomos¢é zwrotna
W naszej placéwce w Zamosciu. Pa-
cjent dostaje tablet, na ktérym musi
przycisnac przycisk opisujacy jak si¢
czuje, czy przyjat lek. Jezeli pacjent
zapomni o tym, Ze nalezalo wzia¢
lek, dostajemy natychmiast wiado-
mos¢ i nasi koordynatorzy dzwonia
do pacjenta z pytaniem, co sie stalo.
To sa badania, w ktérych niejedno-
krotnie ratujemy pacjentom zycie.
Teraz rozpoczynamy nowe bada-
nia nad stwardnieniem rozsianym,
zwldknieniem watroby, chorobami
zwigzanymi z gastrologia, choroba-
mi sercowymi. Pacjenci, leczac sig¢
przez wiele lat i nie widzac mozliwo-
$ci wyzdrowienia, decyduja si¢ na
cos nowatorskiego, cos co jest pod
pelng kontrola naukowcow i lekarza
prowadzacego i bardzo czesto z tych
jednostek chorobowych wychodza.
J.S.: Korzyscia dla pacjenta zgloszo-
nego do badan Klinicznych jest to,
Ze jest pod stalg kontrolg lekarska.
Czesto pacjenci przychodzy do na-
szego lekarza np. dermatologa, zosta-
na im pobrane wymazy i okazuie sie,
ze przychodzi nam mail z zagranicy
od grupy specjalistéw z informacja,
by poinformowac pacjenta, ze oprdcz
tej choroby, cierpi jeszcze na te lub
inna. Prosimy wtedy tego pacjenta,
by zglosit sie do innego specjalisty.

J.S: Jak wygladaja prace nad szcze-
pionka i lekiem na COVID? Co jest
szczepionka, a co lekiem, jesli cho-
dzi o prace kliniczne?

Szczepionka, a lek to bardzo duza
réznica. To s3 zupehie niezalezne
prace. Lek jest podawany wtedy, gdy
pacjent jest choryinalezy pomdéc mu
zwalczy¢ w jego organizmie przyczy-
ne wirusa. Szczepionka z kolei jest
zabezpieczeniem organizmu przed
zachorowaniem na COVID. Prak-
tycznie wszystkie firmy na $wiecie
pracuja nad tym. Czytalem juz o stu
kandydatach na leki i szczepionki.
Jesli chodzi o lek, specjalisci na ca-
lym swiecie, réwniez w Polsce, pro-
buja roznych specyfikdw, ktdre juz
s3 stosowane na rynkach. Komisje
bioetyczne i r6zne urzedy, pozwa-
laja wprowadzac te leki na zupehie
inne choroby. Jest taka amerykan-
ska firma, ktéra produkowala juz od
wielu lat leki na SARS i Ebole i ten
lek juz w marcu dawat dobre efekty
w Stanach Zjednoczonych. Dlatego
Unia Europejska i Polska zaakcep-
towaly ten lek. W naszych szpita-
lach zakaznych jest on podawany.
Jest jeszcze wiecej firm farmaceu-
tycznych, ktére pracuja nad szcze-
pionka. Jedne firmy idg w kierunku
pokonywania biatka koronawirusa,
ainnechcaingerowa¢wjegomateriat
genetyczny tzw. mRNA. Chodzi o to,
ze jak podana szczepionka wejdzie
do organizmu pacjenta, to zaatakuje
to biatko w taki sposdb, ze wirus zo-
stanie zniszczony i objawy zanikna.
Warto wiedzie¢, ze wirus to nie jest
cos takiego, co zyje. To jest biatko,
ktdre jak nie trafi na podatne pod-
loze, to wcale nie bedzie sie rozwi-
ja¢. Podatne podtoze to nasze cialo.
W kontakcie z naszymi blonami slu-
zowymi komorki wirusowe zaczy-
naja sie¢ namnazaé, atakuja nasze
komorki i wtedy wystepuja objawy
choroby. Okazuje sie, ze polscy na-
ukowcy prowadza zaawansowane
prace nad zwalczaniem tej epide-
mii. Na Uniwersytecie Gdanskim
pewien adiunkt opracowat genotyp
wirusa wyizolowanego od 0sdb, kté-
re przechorowaly. Stad znamy tego
Jnieszczesnika’, ktory nas atakuje.
Dzieki temu, Ze Uniwersytet Gdan-
ski opublikowat te dane, naukow-
cy wiedzg z czym majg walczyc.
Firma z Lublina, ktéra zajmuje sie
uzyskiwaniem osocza opracowala
metode, ktéra z osocza krwi ozdro-
wiencéw wyodrebnia przeciwciala.
Teraz rozpoczyna si¢ proces badan
Klinicznych, walidacji tych badan,
a nastepnie substancja bedzie po-
dawana pacjentom w I, IT i ITI fazie.
Nad tym pracuje specjalna komisja,

Zbigniew Gumulinski
ktéra wychwyci kazdy blad lub ele-
ment korzystny dla tych przeciwcial.
Jesli powstanie szczepionka, to bar-
dzo szybko bedziemy mogli liczyc¢
na wyleczenie. Pacjentowi, ktory juz
jest chory na COVID podanie prze-
ciwcial ozdrowienicéw sprawi pra-
wie natychmiastowa poprawe. Suk-
ces naszych naukowcéw i naszych
firm jest bardzo duzy.

J.S.: Szczepionka na COVID-19 to
jak odlegla perspektywa?
Skoro firmy, ktdre sie do nas zglosily,
juz we wrzesniu lub pazdzierniku
chcy przeprowadzi¢ badania, do-
myslam si¢ jak daleko maja zaawan-
sowane prace. Jesli Anglicy w Oxfor-
dzie uporaja si¢ z wezesniejsza faza,
to u nas bedziemy mogli zakonczy¢
111 faze przed swietami. Czyli IV faza
jeszcze na przetomie roku i wiosng
powinnismy mie¢ pierwsze szcze-
pionki. Standardowo praca nad
szczepionka trwa okoto 10 1at.
Ks. R.K.: Czy powinni$my sie oba-
wia¢ szczepionek?
Europejskie i swiatowe stuzby me-
dyczne tak opracowaly proces ba-
dan klinicznych nad kazda czastecz-
k3, Ze nie przesliznie sie zadna, ktéra
bylaby dla nas szkodliwa. Powinni-
$my uwierzy¢ w prace naukowcow,
w ogromne Srodki przeznaczane
na ten cel, wklad lekarzy, bysmy po
prostu byli zdrowi. Szczepienia to
nic innego jak wytworzenie w na-
szym organizmie przeciwciat. Jedno
jest pewne - nasz organizm, kiedy
zetknie si¢ z bakterig czy z wirusem
- zachoruje. Jesli ma site obronic sie,
to po prostu to przechoruje. Aby
miat te site, musi wytworzy¢ prze-
ciwciala. Po podaniu szczepionki
W naszym organizmie wytwarzajg
sie przeciwciala walczace z wiru-
sem. Lubelska firma uzyskuje prze-
ciwciala, wytworzone w organizmie
osoby, ktdra juz przechorowata CO-
VID-19. Firma ta opracowuje lek,
ktéry bedzie podany pacjentom
chorym na COVID. Te same prze-
ciwciala, ktére byly u innych oséb
i walczyly z choroba, my bedziemy
mogli podawac pacjentom, zeby te
objawy szybko zwalczy¢. Pracujmy
na bazie naukowcéw i wiedzy z ca-
lego swiata. Lekarze, ktdrzy czytaja
i ucza sie o nowych jednostkach
chorobowych, moga dzigki temu
nasleczy¢. Gdyby nie byto badan kli-
nicznych, nie byloby nowych lekdw.
Bylyby tylko takie eksperymenty, jak
powiedzialem na poczatku z roku
1747, kiedy leczono intuicyjnie, pro-
bujac réznych substancji.
J.S. i ks. RK.: Dziekujemy za roz-
mowe.

Joanna Suszko
|
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Skierbieszowski Park Krajobrazowy
Sswietuje srebrny jubileusz

O walorach przyrodniczo-krajobrazowych oraz dziedzictwie historyczno-kulturowym

Skierbieszowskiego Parku Krajobrazowego w rozmowie z Anng Niderlg-Kudach opowiada

Krzysztof Wojciechowski z Zespolu Lubelskich Parkow Krajobrazowych.

Anna Niderla-Kudach: Skier-
bieszowski Park Krajobrazowy
zachwyca od 25 lat. Polozony
jest nieopodal Zamoscia. Jak do
niego trafi¢?

Krzysztof Wojciechowski:
Skierbieszowski Park Krajobrazo-
wy jest z nami od ¢wier¢ wieku.
Ze wszystkich 17 parkéw krajo-
brazowych, ktére funkcjonuja
W naszym wojewodztwie, ten
jest polozony najblizej Zamoscia.
Granice jego otuliny zaczyna-
ja sie juz w okolicach Borowiny
Sitanieckiej. To dostownie kilka
kilometréw od granic Zamoscia,
kierujac sie drogg na Chelm. Bar-
dzo szybko mozemy znalez¢ sie
w Skierbieszowskim Parku Krajo-
brazowym.

Jaki obszar zajmuje?

Znowu si¢ pochwalimy, bo nie
dos¢, ze ten park ma juz ¢wierc
wieku, a mimo to jest najmtod-
szym z wszystkich naszych
17 parkéw, to tez jest najwiegk-
szym powierzchniowo parkiem
potozonym w calosci na terenie
naszego wojewodztwa. Sam park
zajmuje powierzchni¢ ponad
35 tysiecy hektaréw plus ponad
12 tysiecy hektaréw otuliny, czy-
li takiej strefy ochronnej samego
parku. Park jest polozony na tere-
nie 8 gmin. Oczywiscie, nie obej-
muje calych gmin, ale na terenie
8 réznych gmin zajmuje znaczny
obszar.

Jakie rezerwaty  wchodza
w sklad Skierbieszowskiego
Parku Krajobrazowego?

Mamy dwa istniejace rezerwaty,
bardzo rézne od siebie. Jeden,
cho¢ trudno w to uwierzy¢, jest
rezerwatem stepowym. Jest to
rezerwat Broczowka kolo Skier-
bieszowa. Zostal zalozony dla
ochrony muraw kserotermicz-
nych, czyli dla takich naszych
niewielkich stepdw, z pigknymi
i rzadkimi roslinami stepowy-
mi. Natomiast drugi ma zupelnie
inny charakter. Jest to rezerwat
Gleboka Dolina, obejmujacy kil-
kaset hektarow, polozony w le-
sie bonieckim, na poludniu od
Bonczy. Jest tam chroniony las
buczyny i Gleboka Dolina, czyli
nasza olbrzymia debra - taki dhu-
gi, ciagnacy sie wawdz lesny. Przy
tej okazji warto podkresli¢, ze kie-
\

dy tworzono park w 1995 roku,
to zaplanowano jeszcze dodat-
kowo 4 rezerwaty do utworzenia.
Mialy to by¢ tylko rezerwaty lesne
dla ochrony buczyn. Jak sie wte-
dy méwito - buczyn na granicy
zasiegu - bo kiedy tworzono park,
uwazano, ze buczyny, czyli lasy,
w ktorych rosna drzewa bukowe
na terenie Skierbieszowskiego
Parku Narodowego, sa unika-
towe. S3 one unikatowe w skali
krajuisa na granicy zasiegu buka.
Wilasnie te najciekawsze, najcen-

niejsze drzewostany planowano
obja¢ ochrong w postaci rezer-
watéw. Byly to rezerwaty: ,tazi-
ska”, ,Panska Dolina”, ,Zabytow”
i ,Sulmice”. Jednak nie doszto do
ich utworzenia, zas obszary nie-
ktorych z nich dzi$ juz nie przed-
stawiaja wartosci przyrodniczych
na tyle cennych, by warto je bylo
objac ochrona rezerwatowa.

GCo zdecydowalo o tym, zZe ten
obszar zostal objety ochrona
jako park krajobrazowy?

Warto siegna¢ do ustawowej defi-
nicji parkuy, ktéra brzmi nastepu-
jaco:

JPark krajobrazowy obejmuje ob-
szar chroniony ze wzgledu na war-
tosci  przyrodnicze, historyczne
i kulturowe oraz walory krajobra-

zowe w celu zachowania popula-
ryzacji tych wartosci w warunkach
Zréownowazonego rozwoju’.

Zwracamy uwage nie tylko na wa-
lory przyrodnicze, ale réwniez na
historyczne, kulturowe i krajobra-
zowe. To co zdecydowalo o tym,
zeby objac ten zachodni fragment
Dzialow Grabowieckich, bo park
polozony jest w mezoregionie,
w krainie Dzialéw Grabowieckich,
to sa bez watpienia krajobrazy
dzialowe, czyli takie wierzcho-
winy w znacznym stopniu po-

Moéwiac o charakterystycznych
gatunkach siegnijmy po logo na-
szego parku krajobrazowego.
Na logotypie parku mamy ga-
1azke buka z bukwig, czyli takim
otwartym owocem bukowym,
bo najcenniejszymi zbiorowiska-
mi lesnymi, ktore tutaj podlegaja
ochronie sa buczyny.

S3 one osobliwe nie tylko we wzgle-
dzie przyrodniczym, ale réwniez
krajobrazowym, poniewaz o kaz-
dej porze roku wygladaja inaczej.
Jesienia wygladaja jak w Bieszcza-

Krzysztof Wojciechowski i Anna Niderla-Kudach

kryte lasem, ale tez w znacznym
stopniu i otwarte. Jest to taki
masyw pociety dolinami rzek:
doling Wojstawki i doling Wolicy,
no i takie grzedy, czyli takie dzia-
ty pomiedzy nimi, piekne widoki
ze szczytéw tych wierzchowin,
plus walory przyrodnicze, czyli
buczyny, murawy kserotermicz-
ne, wiele tez gatunkéw rzadkich
i chronionych, no i walory histo-
ryczno-kulturowe, czyli zabytki,
ktérych mamy sporo na terenie
parku, czy nawet obiekty kultu
religijnego. Mamy nawet jedno
sanktuarium na terenie parku.
Jakie s3 najciekawsze i najbar-
dziej charakterystyczne gatunki
roslin dla Skierbieszowskiego
Parku Krajobrazowego?

dach, wiosng pokrywaja sie drob-
nymi, seledynowymi listkami,
w lecie to jest ciemna, chlodna
zielen. Natomiast poza buczyna-
mi s3 oczywiscie murawy ksero-
termiczne, czyli takie nasze stepy
z bardzo ciekawymi gatunkami
roslin. Jesli chodzi o gatunki, my-
$le, ze jednym z najpiekniejszych
s3 storczyki. Na terenie Skierbie-
szowskiego Parku Krajobrazo-
wego mamy dwa niesamowicie
rzadkie i piekne gatunki storczy-
kéw. Jednym jest storczyk pur-
purowy o rézowo-purpurowym
kolorze kwiatostanow. Wystepuje
w dwdch, trzech miejscach na te-
renie parku, podczas gdy na tere-
nie calej Polski jest takich miejsc
20. To obrazuje skale.

Drugim jest storczyk nazywany
kiedy$s przez lud ,obuwikiem”,
Jbucikiem” lub ,trzewikiem Matki
Bozej” — obuwik pospolity. Nazwa
jest mylaca, bo méwi sie, Ze jest
on pospolity, ale tak naprawde
jest bardzo rzadki i chroniony. Ten
piekny kwiat ma ksztalt buta, stad
jego nazwa. Kwitnie w naszych
lasach i na otwartych przestrze-
niach. Bez watpienia to s3 najcie-
kawsze gatunki roslin. Mamy tak-
ze wiele innych, réwnie rzadkich,
ale nie tak efektownych kwiatéw.
Natomiast jesli mowimy o zwie-
rzetach, to rowniez jest kilka cie-
kawych gatunkow. Gatunek, ktory
zadomowil sie u nas stosunkowo
niedawno to zoma - pigkny kolo-
rowy ptak, ktory zyje na terenach
otwartych, stepach, poluje na
pszczoty i inne owady. Jego upie-
rzenie jest niezwykle barwne, za-
wiera wiele koloréw: zélty, zielo-
ny, brazowy, turkusowy, odrobine
niebieskiego.
Co jeszcze takiego mozemy zo-
baczy¢ w Skierbieszowskim Par-
ku Krajobrazowym, czego nie
zobaczymy gdzie indziej?
Mysle, ze to sa te nasze krajo-
brazy. Wszyscy zachwycaja sig
krajobrazami Roztocza, ktore
w duzej mierze jest zalesione.
Natomiast na terenie parku moz-
na wyjs¢ na taka wierzchowing
i popatrze¢, dokad oko siegnie.
Mamy takie punkty widokowe,
gdzie np. widzimy Zamos¢ jak
na dloni, a horyzont zamykaja
wzgorza Roztocza. Niewiele jest
na LubelszczyzZnie takich miejsc,
tego typu otwartych krajobrazdéw,
jak wilasnie w naszym Skierbie-
szowskim Parku Krajobrazowym.
Jesli chodzi o rosliny czy zwie-
rzeta, to one s3 rtdwniez w innych
miejscach, ale trzeba pamietad,
ze sa to gatunki bardzo rzadkie,
a w Skierbieszowskim Parku Kra-
jobrazowym jeszcze do zobacze-
nia.
Kiedy idziemy do parku kra-
jobrazowego to sycimy oczy,
ale réwniez sluchamy odgloséow
natury. Jakie ptaki uslyszymy
w Skierbieszowskim Parku Kra-
jobrazowym?
Gdyby Pani poszta o godzinie pig-
tej do lasu, nie wiedzialaby Pani,
CIAG DALSZY NASTR. 7
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gdzie ucho przylozyé. Tym od-
glosom ustepuje nawet orkiestra
symfoniczna [$miech]. Jesli cho-
dzi o miesigc, to maj jest bardzo
aktywnym glosowo miesigcem.
Wchodzac do lasu i nie przykia-
dajac oczu do lornetki, mozna
opisa¢ ponad dwadziescia ga-
tunkow ptakow. Wszystko $pie-
wa, nie tylko stowiki, bo jak wia-
domo maj to stowiczy miesiac,
ale slyszymy réwniez mucho-
t6wki, zaganiacze, $wiergotki
drzewne, piecuszki, $wistunki,
pierwiosnki — po prostu wszystko
$piewa! Z kolei id3c na pola, sty-
szymy kuropatwy i przepiorki.

A jakich zwierzat teraz wypatry-
wac?

Mysle, ze teraz jest dobry czas,
bo obecnie podloty niektérych
gatunkéw wylatuja z gniazd.
tatwo mozna zobaczy¢ szpaki,
kosy, kwiczoly - to nie s3 gatun-
ki rzadkie, ale bardzo wdzieczne
w obserwacji. Kaczki, labedzie,
dziecioly juz wychodza i karmia
mlode. W tej chwili ptaki drapiez-
ne s3 bardzo aktywne, bo teraz
jest taki czas blotniakowy. Jest
taki gatunek ptaka drapieznego
,blotniak stawowy”, mozna go
zauwazy¢ nawet bez specjalnego
wypatrywania, bo on sobie tak
kolysze nisko nad polami. Pu-
stulka - bardzo wdzigczny ptak
drapiezny, malenki, zawisajacy
W powietrzu, trzepoczacy skrzy-
dlami, bardzo ciekawy do obser-
wacji. S3 teraz takze widoczne
jaskotki  brzegéwki, grzebiokki,
jak je kiedy$ nazywano, bo one
sobie wygrzebuja nory w skar-
pach piaszczystych czy lesso-
wych, zyja kolonijnie. W lowcu
jest taka duza skarpa, gdzie jest
ich teraz pewnie powyzej setki
i jak one tam pracuja, jak lataja,
to jest jak w ulu.

Sa tez pomniki przyrody ozy-
wionej i nieozywionej. Zwlasz-
cza ten drugi rodzaj: pomnik
przyrody nieozywionej... coz to
takiego?

Przywyklismy, ze pomnik przy-
rody to duze drzewo, ale pomni-
kami przyrody moga by¢ rézne
inne obiekty, takze nieozywio-
ne, jak np. Zrédla, glazy. Wiemy
tez, ze glazy duze s3 pomnikami
przyrody, jakies tam stafice skal-
ne, czy jaskinie, ale my tego nie
mamy, nawet glazow nie mamy
w Skierbieszowskim Parku Kra-
jobrazowym. Natomiast mamy
zrédliska. W Dolinie Wolicy jest
ponad 100 réznych Zrédel, na-
wet zespoldw zrodel. Na terenie
Skierbieszowskiego Parku Krajo-
brazowego forma ochrony przy-
rody w postaci pomnika przyrody
nieozywionej jest zespdt zrodet
w Kryniczkach - ,pralnia”, jak
nazywaja to mieszkancy Kryni-
czek, bo kiedys tam po prostu
ludzie prali ubrania. To jest pigk-
ny zespot zrédel, umiejscowiony
\

w takiej niszy i pieknie zagospo-
darowany. I to jest wlasnie obiekt
przyrody nieozywionej, czyli ta-
kiej, ktéra nie zyje. Jednak gro
naszych pomnikéw przyrody to
s3 obiekty ozywione, czyli duze
drzewa.

PowiedzieliSmy o walorach
przyrodniczych i krajobrazo-
wych Skierbieszowskiego Par-
ku Krajobrazowego. Czas po-
wiedzie¢ co$ na temat waloréw
kulturowych i historycznych,
bo jest sie czym poszczycié.
Mamy bardzo duzo ciekawych
obiektéw sakralnych. Zacznijmy
od tych, bo jesteSmy na falach

Katolickiego Radia Zamosé. Sa
to przede wszystkim swiatynie,
7 czego wszystkie, poza jedna,
s3 rzymsko-katolickie. Ale wie-
my, ze znaczna ich czes¢ to byly
dawne cerkwie. Do najstarszych
Swiatyn na terenie Skierbieszow-
skiego Parku Krajobrazowego na-
lezy kosciét w Boniczy, ktorego po-
czatki siegaja czaséw arianskich.
Byt to XVI-wieczny zbdr arianiski,
zbudowany przez Mikolaja Sie-
nickiego. Natomiast nieco mlod-
szy jest XVII-wieczny ko$ciot
w Skierbieszowie, czyli w stolicy
Skierbieszowskiego Parku Kra-
jobrazowego. Z tych $wiatyn, juz
troszke mtodszych wart zobacze-
nia jest kosciét np. w Starej Wsi,
7 poczatkow pierwszej polowy
XIX wieku, ktéry byt pierwotnie
cerkwia unicka, czy tez w mojej
rodzinnej wiosce taziska — ko-
$cidl, ktory byt cerkwia prawo-
slawna.

Niesamowitym obiektem jest
kosciét w Orlowie Murowanym.
Takiego obiektu nie ma nigdzie
w Polsce. Zostal wymurowany
z miejscowego kamienia wa-
piennego, na poczatku lat 20.
z fundacji hrabiego Kickiego. Ma-
Yo kto wie, ze w okolicach Udrycz
sa piekne ruiny XVII-wiecznej ka-
plicy.

Mamy na terenie Skierbieszow-
skiego Parku jedno sanktuarium
—jest to Sanktuarium $w. Lukasza
w Surhowie. W niedalekiej Luka-
szowece jest zZrédetko sw. Lukasza.
Umiejscowione jest w miejscu,
gdzie jak si¢ uwaza, objawit sie
$w. Lukasz.

Swieci towarzysza nam wsze-
dzie w Skierbieszowskim Parku.
Przy wielu Zrodetkach mamy
np. figurki $wietych: $w. Jana
Nepomucena, np. w Huszczce,
oryginalne artezyjskie Zrdédetko,
w Orlowie Murowanym mamy
zrédetko, ktére nazywa sie 7zro-
delkiem $w. Jana Nepomucena

wiac. Piekny i zadbany jest tez
dwor w Udryczach. Bardzo pigk-
ne sa dwory w Dolinie Wojstawki,
m.in. w kolonii Boricza i w Surho-
wie stynny, duzy palac Ciesz-
kowskich z freskami Montiego
w srodku, o czym malo kto wie,
czy tez dwor hrabiego Kickiego
w Orlowie Murowanym. Na tere-
nie praktycznie calego Skierbie-
szowskiego Parku Krajobrazo-
wego mamy takie pigkne obiekty
historyczno-kulturowe.

Czy Skierbieszowski Park Krajo-
brazowy to propozycja dla wy-
czynowcow, czy nadaje sie na
rodzinne spacery?

Skierbieszowski Park Krajobrazowy dla turystéw (fot. S. Wojciechowska)

z figurka tegoz Swietego. Mamy
Zrédetko ,Zjawlenia” w Staweci-
nie, ktére zwigzane jest z obja-
wieniem ikony Matki Bozej.
Moéwigc o obiektach niesakral-
nych, warto wspomnie¢, ze mamy
na terenie parku réwniez ruiny
XVI-wiecznego zamku Trojanéw
w Orlowie Murowanym. Jest
moze mniej znany, bo znajduje sie
na terenie prywatnym.
Najciekawsze obiekty niesakral-
ne na terenie Skierbieszowskiego
Parku Krajobrazowego to dwory.
Piekne dwory mozemy zobaczy¢
w FRaziskach — dwor Swidzin-
skich, pigeknie zadbany i warto
go przynajmniej z daleka podzi-

Nadaje sie i dla wyczynowcdw,
i na rodzinne spacery. Dla wy-
CzZynowcoOw mamy pelng game
propozycji, poniewaz na terenie
naszego parku mamy najwyzsze
wzniesienie Wyzyny Lubelskiej,
ponad 310 m. n.p.m., czyli Géra
Debowiecka — piekny widok rozta-
cza sie z niej na Zamos¢. Jesli ktos
bardzo lubi spoci¢ sie pedatujac,
to zapraszamy na Gére Debowiec-
ka i szereg innych wzniesierl na
terenie parku. Ale Zeby nie prze-
straszy¢ turystow, mamy réwniez
oferty na takie rodzinne spacerki.
Mysle, ze warto wymienic tutaj
przynajmniej dwie: Skierbieszow
- Dulnik - Zawoda - Broczowka,

to jest taka petelka ok. 8 km, gdzie
mamy zréznicowany krajobraz,
ciekawe widoki, cmentarz z I woj-
ny s$wiatowej, zbiornik wodny,
krajobraz rolniczy. Mozna sobie
tamtedy spokojnie powedrowac.
W ubieglym roku odnowiliSmy
Sciezke Stryjowskie Debry, to jest
Sciezka skladajaca sie z takich
dwoch petli, tez ok. 10 km. Mamy
tam zrodetka, patac, piekne widoki
na Kryniczki, kawalek lasu, stawy
z bardzo duza iloscig ciekawych
ptakéw. Mozna sobie kilka godzin
pospacerowaé, w fadnym miejscu
usigs¢ i cieszy¢ sie tym krajobra-
zem, cos zjes¢, zabierajac potem ze
soba wszystkie rzeczy, ktére po kon-
sumpcji zostaly. Poza tym mamy
sporo takich uroczych punktéw,
jak np. Uroczysko Baraniec, 7ro-
detko ,Zjawlenia”, takze zachecam
do odwiedzenia tych miejsc.
Jakie szlaki polecilby Pan na-
szym czytelnikom? Bo szlakéw,
o réznej dlugosci, jest na terenie
Skierbieszowskiego Parku Kra-
jobrazowego wiele.
Mamy trzy szlaki turystyczne, kto-
re przebiegaja przez teren Skier-
bieszowskiego Parku Krajobrazo-
wego. Jest to: Szlak Arianski (zo}-
ty), Szlak ,Tadeusza Kosciuszki”
(niebieski), Szlak ,Po Dzialach Gra-
bowieckich” w potudniowej czesci
od Starego Zamoscia, biegnacy
przez Skierbieszow, Laziska. To s3
te duze szlaki turystyczne. Jeszcze
rowerowy Szlak Green Velo prze-
biegajacy przez teren parku, zaha-
cza od pdinocno-zachodniej jego
strony. Poza tym mamy Skierbie-
szowska Trase Rowerowa, zapra-
szam milosnikéw dwdch kélek,
to jest ponad 30 km trasy. Mamy
tez roznego rodzaju sciezki. Tak-
ze dla kazdego co$ mitego. Zapra-
szam na strone Zespotu Lubel-
skich Parkéw Krajobrazowych.
Tam moga Panstwo odszukac logo
parku, z galazka buka i w dziale
»Turystyka” czy ,Publikacje” znaj-
da Panstwo przewodniki, mapy
- mozna poczytac o tych réznych
szlakach i sciezkach, i wybrac so-
bie to, co komu najbardziej odpo-
wiada. Skierbieszowski Park Kra-
jobrazowy czeka na Panstwa
Dziekuje za rozmowe.

Anna Niderla-Kudach
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Anna Niderla-Kudach: Pani
Krystyno, prosze poleci¢ na-
szym sluchaczom i czytelni-
kom wybrang $ciezke edu-
kacyjna, znajdujaca sie na
terenie Nadle$nictwa Zwie-
rzyniec.

Krystyna Kozlowska: Jedna
z ciekawszych $ciezek na na-
szym terenie jest Sciezka w Re-
zerwacie SZUM, w Goérecku.
Sciezka biegnie przez caly re-
zerwat i stanowi ciekawy zaka-
tek przyrodniczy na Roztoczu.
Sam rezerwat zostal utworzony
w 1958 roku i obejmuje odcinek
okoto 2 km wzdhuz rzeki Szum.
Sciezka zostala utworzona péz-
niej, by pokazac¢ rezerwat oraz
uporzadkowa¢ ruch turystycz-
ny. Jedna strong rzeki biegnie
szlak turystyczny, zas drugq
strong biegnie S$ciezka, ktdra
rozpoczyna sie przy miejscu
postoju pojazddéw, gdzie moze-
my zostawi¢ samochdd i bez-
posrednio stamtad wchodzi-
my na Sciezke. Tam na pewno
zobaczymy duzo okazalych,
starych drzew, ktére rozmia-
rami poréwnywalne s3 nawet
do drzew pomnikowych. Trasa
catej sciezki edukacyjno-przy-
rodniczej o dtugosci okoto 2 km
jest oznaczona specjalnym nie-
biesko-biatym znakiem.

Czy $ciezka jest trudna do po-
konania?

Trzeba powiedzied, ze jest trud-
na dla maluchéw, natomiast
dla oséb dorostych jest to trasa
dosy¢ tatwa. Na Sciezke zabie-
ralismy juz przedszkolakdow
i $wietnie sobie radzili z jej po-
konywaniem. Grzaski teren
i kladki nie stanowity dla nich
wiekszego problemu.

Co zobaczymy na tej Sciezce?
Idac t3 sciezka zobaczymy sta-
rodrzew, nastepnie dochodzi-
my do miejsca wypoczynko-
wego. Tam znajduja sie stoly
i fawy, mozna odpocza¢, zjesc¢
drugie $niadanie. Idac dalej
zobaczymy duza, drewniang
tablice, gdzie opisany jest caly
Rezerwat Szum, m.in. jak i kie-
dy powstat. Jedna z pierwszych
dotyczy celu i form ochrony
przyrody. Kazdy, kto odwiedza
rezerwat moze dowiedziec sie,
czym sie¢ zajmujemy, a takze
jakie mamy cele, jesli chodzi
o ochrone przyrody.

|

Rezerwat 5SZUM zaprasza

Na terenie Nadlesnictwa Zwierzyniec znajduja sie ciekawe sciezki

edukacyjno-przyrodnicze, utworzone przede wszystkim z mysla o dzie-

ciach i miodziezy. O jednej z nich w rozmowie z Anna Niderlg-Kudach

opowiada Krystyna Kozlowska - pracownik Nadlesnictwa Zwierzyniec.

Na tablicach znajdziemy takze
mnoéstwo ciekawostek.

Takich tablic na S$ciezce jest
wiele. Kiedy oprowadzamy
dzieci i mlodziez zatrzymuje-
my sie przy kazdej z nich. Zaglg-
damy pod kore drzew, do scidl-
ki, zbieramy igielki, ogladamy
roslinki. Kiedy dochodzimy do
martwych drzew obserwujemy
zycie jakie tetni wokot nich.
Kontynuujac wedréwke po re-
zerwacie dochodzimy do te-
renéw podmoklych, gdzie na-

potykamy kladki. Co wytrwalsi
i odwazniejsi moga sprébowac
przejs¢ przez bagno.
Przypomne, ze wedrujemy calty
czas prawym brzegiem rzeki.
Chcac dostac sie na szlak tury-
styczny musimy przejsé przez
mostek na drugy strone rzeki.
Jedna z ciekawszych atrakcji
W rezerwacie sa tamy bobrowe.
Nie ingerujemy w nie, nie roz-
bieramy, nie przesuwamy ani
nie przebudowujemy ich.

Na sciezce spotkamy tablice
pt. ,Warstwowa budowa lasu”.
Tablica ta informuje o tym,
jak wyglada las, jakie s3 jego
warstwy. Kolejna tablica zatytu-
towana jest ,Drzewa w naszym
lesie”. Ze wzgledu na to, ze Nad-
lesnictwo Zwierzyniec zajmuje
dosy¢ duza powierzchnie, drze-
wa te s3 bardzo zréznicowane.
Srednio wystepuje u nas ponad
20 gatunkéw drzew. Spotka-
my tu bardzo dorodne sosny,

czy jodly. Nierzadko drzewa
0siggaja wymiary pomnikowe.
Zwiedzajac dalej rezerwat, mi-
jamy mniejsza grupe starych
sosen i przechodzimy do ty-
powego boru jodlowego. Mo-
zemy zauwazy¢ milodsze ga-
tunki drzew w kepach i s3 to
naturalne odnowienia jodtowe.
W rezerwacie nie wykonujemy
zadnych prac, jedyne co robi-
my, to udrozniamy szlaki tury-
styczne czy Sciezki. Wszystkie
miode drzewa, ktére stanowig

Inna tablica, ktdéra znajduje sie
W rezerwacie to ,Zegar ptasie-
go $piewu”. Niewiele oséb wie,
ze ptaki Spiewaja praktycznie
cala dobe. Ornitolodzy i osoby
znajace sie na ptakach, wlasnie
po ich spiewie moga okresli¢
pore dnia i godzine. Z tablic
dowiemy sie wiele ciekawo-
stek o zyciu drzew np. o zdro-
wotnych wiasciwosciach soku
z brzozy. W rezerwacie znaj-
dziemy réwniez duze i male
ssaki. W lesie z pewnoscia spo-

Rezerwat SZUM (zrédfo: https://zwierzyniec.lublin.lasy.gov.pl/rezerwaty-przyrody)

drugie pietro lasu, pochodza
z samosiewu i naturalnego od-
nowienia.

W rezerwacie znajdziemy row-
niez tablice, ktéra zapozna nas
z gatunkami ptakéw, ktore mo-
zemy spotkaé, m.in. bociana
czarnego. Kto ma sporo szcze-
$cia, moze go nawet zobaczyc.

tkamy wiele zwierzat, zwlasz-
cza wtedy, gdy nie ma nasilo-
nego ruchu turystycznego. Nie
trzeba sie ich ba¢ czy uciekag,
ale tez nie nalezy im wchodzi¢
w droge.

A jesli spotkamy dzika? Czy
dziki wystepuja w tutejszych
lasach?

Krystyna Kozfowska

Owszem, w naszych lasach jest
sporo dzikéw, ale gdy jakiegos
spotkamy nie panikujmy. W za-
sadzie dzik nas nie zaatakuje,
przynajmniej ja sie z tym nie
spotkalam. Wyjatkiem moze
by¢ sytuacja, kiedy dzik jest
z mlodymi. Wtedy trzeba za-
chowac szczegdlng ostroznosé,
aby lochy nie rozsierdzié. W ta-
kiej sytuacji nalezy im pozwoli¢
spokojnie przejsé, przeczekac
ten moment i dalej i$¢ swoja
drogg. Z cala pewnoscia moge
jednak stwierdzi¢, ze czlowiek
jest o wiele bardziej bezpiecz-
ny w lesie niz na ulicy miedzy
ludzmi. Na tym terenie mozna
spotka¢ naprawde wiele cie-
kawych zwierzat. Jesli chodzi
o wigksze zwierzeta, to moze-
my spotkac jelenie czy losie,
wystepuja tu takze lisy i borsu-
ki.
Jednoczesnie warto doda¢, ze
Rezerwat SZUM jest pelen grzy-
bow. Warto tez miec przy sobie
atlas, by je zaobserwowac i roz-
poznaé. Niestety nie mozemy
ich zbiera¢. Chcac zbiera¢ grzy-
by, jagody i inne owoce runa
lesnego nalezy wybrac sie poza
teren rezerwatu.
Czy to samo dotyczy sadzo-
nek, np. paproci?
Tak. Jezeli chodzi o sadzonki
tego typu roslin, jesli sa to ro-
$liny chronione, mimo ze nie
wystepuja w rezerwacie, nie
wolno ich pozyskiwac¢ do celow
wiasnych. Na terenie rezerwatu
nie zrywamy zadnych roslin.
Dziekuje za rozmowe.
Dzickuje i serdecznie zapra-
szam na nasza $ciezke do Re-
zerwatu SZUM.

Anna Niderla-Kudach
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Anna Niderla-Kudach: Jakie
miejsce zajmuje nauka eko-
logii w systemie nauczania
w szkole podstawowej? Ja-
kie s3 elementy ekologiczne
w tych przedmiotach, ktoére
Pani prowadzi?

Anna Iwan: Ekologia zajmu-
je bardzo duzo miejsca w na-
uczaniu. Caly dzial ,ekologia”
omawiany jest w klasie ésmej,
ale juz w klasie czwartej na
przyrodzie jest duzo elemen-
tow ekologicznych. W Kklasie
piatej mowi sie o roslinach,
np. tych, ktére s3 pod ochro-
na. W klasie szdstej mowi sie
o zwierzatkach, szczegélnie
o gadach, ktdre s3a objete cal-
kowita ochrong w Polsce.
W klasie siédmej jest troszecz-
ke mniej, bo zajmujemy sie
czlowiekiem, ale wtedy roz-
mawiamy z uczniami o za-
grozeniach ekologicznych, za
ktére odpowiada wspdlczesny
czlowiek. Whsciwie w kazdej
klasie w programie nauczania
biologii i przyrody s3 tematy
zwigzane z ekologia, méwimy
o skutkach dziury ozonowej,
efektu cieplarnianego, kwa-
$nych opaddw czy smogu.
Pewna zacheta dla ucznidw
s3 konkursy. W naszej szkole
odbywa sie duzo konkursow
ekologicznych, nie tylko na
poziomie szkolnym, ale takze
ogdlnopolskim. W ich ramach
uczniowie wykonujg rdzne
prace, jak plakaty, pisza wier-
sze o tematyce ekologicznej,
ostatnio takze przygotowali
program zachecajacy do sprza-
tania $wiata. S3 tez akademie
z okazji Dnia Ziemi, w ktore
dzieci angazuj3 si¢ z zapalem.
Ale chyba najwigkszym zainte-
resowaniem cieszy sie konkurs
mody ekologicznej. Uczniowie
przygotowuja niezywkle po-
mystowe i pigkne stroje, wyko-
nane z odpadéw albo elemen-
tow recyklingowych. Bralismy
udzial w takim wigkszym pro-
jekcie pn. ,Szkoly dla miast”
i tam moda ekologiczna zrobila
furore.

Nie mmniej wazna od nauki
wiedzy o ekologii jest prakty-
kowanie wlasciwych postaw
inawykow. Jakie w tym zakre-

,EKO” jest modne

Oedukacjiekologicznejw szkolez Anng Iwan,

nauczycielem biologii i przyrody w Szkole

Podstawowej nr 9 im. Tadeusza Kosciuszki

W Zamosciu rozmawia Anna Niderla-Kudach.

sie dzialania podejmowane s3
w Szkole Podstawowej nr 97

Nasza szkola jest w bardzo
dobrym polozeniu, poniewaz
mamy wokdét duzo zieleni,
a placéwka polozona jest
z dala od wiekszych ulic. Jako
nauczyciele jesteSmy mile za-
skoczeni postawq uczniow,
ktérzy dbajq o otoczenie swojej
szkoly. Ostatnio dzieci samo-
dzielnie sadzity kwiatki do-
niczkowe oraz drzewka, aby to

otoczenie bylo dla wszystkich
jeszcze bardziej przyjazne.

Ponadto staramy sie uczy¢ na-
szych podopiecznych dobrych
praktyk. Dbamy o segregacje
$mieci, w szkole jest zgniatar-
ka do plastikowych butelek,
mamy roéwniez na zewnatrz
zainstalowany czujnik smogu.
Nasza szkola od lat uczestni-
czy w projekcie ,Rowerowy
maj”. Polega on na tym, ze za
kazdy przyjazd do szkoty naro-
werze, hulajnodze czy desko-
rolce uczen otrzymuje naklej-
ki, ktére wkleja do specjalnej
ksigzeczki. Za caly ksiazecz-
ke naklejek uczenn w nagrode
bierze udziat w losowaniu,
w ktérym moze wygrac¢ rézne
nagrody - mogg to by¢ drony,

rowery, a nawet tablety. Kazda
klasa, ktora zbierze najwieksza
liczbe naklejek moze zdoby¢
darmowe bilety do kina na wy-
brany film. To tylko niektére
z dzialan, jakie podejmujemy
w kontekscie ekologii, ale dzie-
ki nim uczniowie uczg sie kul-
tury ekologicznej w praktyce.

Jaka jest $wiadomos¢ ekolo-
giczna mlodego pokolenia?

Mysle, ze w kwestii Swiadomo-
$ci idziemy do przodu. Widze,

Konkurs mody ekologicznej (fot. Szkota Podstawowa nr 9 w Zamosciu)

Jako nauczyciel przedmiotow
przyrodniczych staram sie po-
kazywa¢ mlodziezy pigkno
przyrody oraz uczy¢ szacunku
do natury. Organizuje wyjscia

Konkurs mody ekologicznej (fot. Szkota Podstawowa nr 9 w Zamosciu)

ze dzieci rozumieja to, ze jesli
nie bedziemy dba¢ o planete
teraz, to w przysztosci moze-
my ja stracic.

do Oczyszczalni Sciekéw, by-
lismy w Roztoczanskim Par-
ku Narodowym, w Poleskim
Parku Narodowym, gdzie

uczniowie ogladali hodowle
chronionego zdétwia blotne-
go. Bierzemy réwniez udziat
w spotkaniach i warsztatach
poswieconych ekologii. Z kla-
sq 6sma bralismy udziat w pa-
kiecie dzialann edukacyjnych
,0chrona gatunkow i siedlisk
Natura 2000 na obszarze RPN".
Robimy wiele, ale takze widzi-
my efekty i zainteresowanie ze
strony uczniéow. Mlodziez staje
si¢ bardziej wrazliwa na pro-
blemy przyrody i zauwaza ble-
dy dorostych, jak choéby dzikie
wysypiska $mieci w lasach.
Takie sytuacje zglaszaja jako
razace i niedopuszczalne. A to
swiadczy o tym, ze nauka eko-
logii ma sens. To mnie bardzo
cieszy jako nauczyciela.
Ostatnio takze moi uczniowie
z klasy piatej sami wyszli z ini-
Cjatywa, by pomdc starszym
osobom w segregacji $mieci.
Zaprojektowali specjalna, kolo-
row3 ulotke, ktéra ma watwic
seniorom segregacje odpadow.
Mysle, ze uczniowie koncza-
cy nasza szkole beda mieli
zaszczepiong ekologie, beda
sie interesowali, dbali o nasz
dom i nasza planete. Zreszta
czesto stysze od uczniow, ze
bycie ,eko” jest modne. To do-
bry znak na przysztosé nasza
1 Ziemi.
Bardzo dziekuje za rozmowe.
Anna Niderla-Kudach







ROZTOCZANSKI  www.radiozamosc.pl Nr 6 [66] Czerwiec 2020 11

GLOS

y =







