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Miej w opiece narod caty

W polskiej tradycji swieta ma-
ryjne przeplataja sie ze Swie-
tami patriotycznymi i wspom-
nieniami wydarzen historycz-
nych. Szczegoélnie dostrzegalne
jest to w maju, kiedy jednocze-
$nie upamietniamy ustanowie-
nie Konstytucji 3 maja jak i ob-
chodzimy $wieto NajSwietszej
Maryi Panny Krélowej Polski.
Nie inaczej jest 15 sierpnia,
kiedy $wieto Wniebowziecia
Najswietszej Maryl Panny jest
jednoczeénie Swietem Wojska
Polskiego.

Polacy od poczatkéw swego ist-
nienia 13czyli przysztos¢ narodu
7 Matka Najéwietsza. Swiadczy o
tym chociazby piesn Bogurodzi-
ca, ktéra bedac modlitwa stala
si¢ jednoczesnie piesnia bojowa
rycerstwa polskiego.

Arcybiskup Stanistaw Wielgus
podczas homilii wygloszonej
z racji uroczystosci odpusto-
wych w tomaszowskim sank-
tuarium powiedziat: Nardd pol-
ski od poczgtku swego istnienia
czcit Matke Najswietszq. Nie jest
dzielem przypadku, Ze pierwsza
sSwiqgtynia w Gnieznie po chrzcie
Mieszka i narodu polskiego po-
Swiecona byla Maryi. Nie jest
dzielem przypadku, zZe pierwszy
zabytek naszego narodowego je-
zyka, napisany po polsku z po-
czqtku sredniowiecza, to sq Ka-
zania Swigtokrzyskie poswieco-
ne Matce Najswietszej. Nie jest
dzielem przypadku, zZe pierwszy
nasz hymn narodowy to jest wiel-
ka, rycerska piesn Bogurodzica
Drziewica. Narod Polski sie nie

mylit, Ze w takq szczegdlng opie-
ke Matki Najswietszej sie ucie-
kal, bo Naréd Polski rozumiat,
kim jest Maryja. Wiedzial, ze Ona

Polacy powierzajac Maryi na-

rod wierzyli, ze Ona wraz ze

swoim Synem bedzie obecna

na kazdej trudnej karcie histo-
o R

R .

Objawienia Matki Bozej Tomaszowi Kfossowskiemu (zrodfo: www.lichen.pl)

jest Wspdtodkupicielkq. I dlatego
przez calq swojq historie pole-
calismy Jej siebie, rodziny nasze
inasz kraj.

rii. Matka Boza wielokrotnie za-
znaczala swoja obecnos¢ w mo-
mentach dla nas trudnych. Ob-
jawila sie w Janowie Lubelskim

w 1645 roku, gdy relacje polsko-
-szwedzkie juz byly napiete,
a nadejs¢ wkrétce miato to, co
najgorsze, czyli Potop Szwedz-
ki. Zaledwie 10 lat pdzniej na
Jasnej Goérze Szwedzi prébo-
wali zdoby¢ ,Fortece Maryi”
Wedlug przeora o. Augustyna
Kordeckiego dokonal sie cud,
w ktérym udzial wziela sama
Maryja bronigca domu swego
1 swego Syna.

O szczegdlnej trosce wzgledem
Narodu Polskiego méwig nade
wszystko objawienia Maryjne,
ktérych doswiadczyt jezuita,
o. Juliusz Mancinelli. Mieszka-
jacy w Neapolu zakonnik od-
czuwat silng wieZz zaréwno
z Polska jak i polskimi $wietymi.
Pewnego dnia ujrzat piekna Pa-
nig, ubrang w purpure. Nie po-
trafit znalez¢ wyjatkowych stow,
ktérymi méglby zwrécié sie do
Maryi. Wéwczas to Ona przemo-
wita do niego: A czemu Mnie Kro-
lowgq Polski nie zowiesz? Ja to kro-
lestwo wielce umitowatam i wielkie
rzeczy dlan zamierzam, poniewaz
osobliwg milosciq ku Mnie palajq
jego synowie.

Dzigki tym stowom duch Narodu
w Polsce ozyl. Pomimo trudnych
doswiadczen tego wieku, Polacy
weciaz zyli wiarg, ze ich Matka jest
Z nimi.

1 kwietnia 1656 roku w archika-
tedrze lwowskiej krdl Jan Ka-
zimierz zlozyl uroczysty slub
nazywajac jednoczesnie Maryje
Krélowq Polski. W tresci lwow-
skich przyrzeczen czytamy:
Do najswietszych stép Twoich
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przypadiszy, Ciebie za patronke
mojq i za Krolowq panstw mo-
ich obieram... wszystkie moje
ludy Twojej osobliwej opiece
i obronie polecam, Twej pomocy
i zlitowania w tym klesk petnym
i oplakanym krélestwa mojego
stanie, przeciw nieprzyjaciotom
rzymskiego Kosciola pokornie
przyzywam...

Naréd Polski nadal potrzebo-
wat znaku, Ze nie jest Bogu obo-
jetny, i ze warto wciaz walczy¢
0 to, co polskie. Maryja nie-

ustannie spieszyla, by duch
narodu, duch chrzescijanski,
nie zginat.

W bitwie pod Lipskiem w roku
1813, ciezko rannemu Tomaszo-
wi Klosowskiemu ukazala sie
Matka Boza przytulajaca do pier-
si Bialego Orta. W tej samej odsto-
nie ukazala sie po kilkudziesieciu
latach Mikolajowi Sikatce. Mary-
ja przytulajaca godlo polskie data
Polakom nadzieje, ze czasy za-
boréw kiedys sie zakoncza, a ich
nawrécenie i zarliwa modlitwa
moze odbudowac kraj.
Objawienia zwane objawienia-
mi lichenskimi okazywaly sie
wspotgraé z tymi, ktore kilka lat
pozniej mialy miejsce w Gie-
trzwaldzie. W czasie germani-
zacji terenéw zaboru, Maryja
objawia si¢ tam dwém dziew-
czynkom przemawiajac do nich
w jezyku polskim. To byt dla
Polakéw mocny znak, ze nie
wolno im sie poddawac, ponie-
waz Jezus wraz ze swoja Mat-
ka troszcza sie o nich w sposéb
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szczegblny. Wreszcie podczas
objawien na podwarszawskich
Siekierkach w 1943 roku, w cza-
sie I Wojny Swiatowej, Mary-
ja obiecuje, ze nie zostawi tych,
ktorzy beda zwracaé sie do Niej
i Jej Syna. Ukazujac sie dziew-
czynce, Wladzi Fronczak wy-
powiedziala takie przestanie:
Przyjdq ciezkie czasy, ale kto
bedzie miat iskre nadziei, wiary
i mitosci, ten nie zginie.

Swiadkéw licznych objawieri
siekierskich  zaskakiwat fakt,
ze W czasie gromadzenia sie lu-
dzi na modlitwie w miejscu uka-
zania sie Matki Bozej, nigdy nie
interweniowali Niemcy. Odnosili
wrazenie, ze Maryja objawiajg-
ca sie niekiedy wraz ze swoim
Synem, otaczala to miejsce nie-
widzialnym plaszczem. Tylko tu
czuli sie bezpieczni, jakby byli
u swojej wlasnej matki.
Przypomnienie wydarzen histo-
rycznych Polski nasuwa samo-
istnie poetycki obraz ukazuja-
cy Maryje kroczacg po polskiej
ziemi zroszonej krwig i cierpie-
niem. Ona jedna stala tuz obok
Jana pod krzyzem i doswiad-
czaka bolu przeszywajacego ser-
ce. To Ona najglebiej rozumiala,
jak cztowiek stojacy w obliczu
$mierci i przerazenia potrzebu-
je obecnosci kochajacej matki.
Sierpniowe uroczystosci s3 nie-
jako przypieczetowaniem ca-
tej historii Polski, w ktdrej Ma-
ryja zaznaczala swojg obecnosc.
15 sierpnia, uroczysto$¢ Wnie-
bowziecia Najswietszej Maryi
Panny, to dzien pos$wiecony
szczegblnie Jej pamieci. Trady-
cja polska nazywa go swietem
Matki Bozej Zielnej. Tego dnia
wierni $wieca w kosciotach
kwiaty i ziota dziekujac za uro-
dzaj, proszac o opieke, a takze
wierzac, ze poswiecone zio-
a mogy sta¢ sie leczniczymi.
Zwyczaj ten ma swoje korzenie
w podaniu gloszacym, ze apo-
stolowie zamiast Maryi znalezli
na Jej postaniu kwiaty. Takze
i tuludowe tradycje nawotuja nie
do zabobondéw czy sentymental-
nych wzruszen, ale do Zycia Tej,
ktora godzac sie na zostanie Mat-
ka Syna Bozego, przyczynila sie
do zbawienia cziowieka.
Dogmat o wzieciu Maryi z cia-
lem do nieba zostat ogloszo-
ny dopiero 1 listopada 1950
roku przez papieza Piusa XII.
Tradycja chrzescijaniska jak
i przekonanie wsrod wiernych,
ze Bog uwielbil w ten sposoéb
Matke swego Syna byla jednak

powszechna juz w pierwszych
wiekach. Historia wskazuje,
ze w VI w. cesarz bizantynski
Maurycjusz nakazuje obcho-
dzenie tego $wieta 15 sierpnia
w calym panstwie.
Najwazniejsze jednak jest je-
g0 przestanie. Zyjacy w VIIT w.
Jan Damascenski opisuje to
wydarzenie podkreslajac jak
wazng dla Chrystusa byla Jego
Matka: To jedynie mogli pomy-
sle¢, ze Ten, ktéoremu podobato
sie wzigc¢ ciato z Dziewicy Ma-
ryi i stac sie cztowiekiem; Ten,
ktéry zachowat Jej nienaruszo-
ne dziewictwo nawet po swoim
narodzeniu, uchronit Jej ciato od
skazenia i przeniost je do nieba
przed powszechnym cial zmar-
twychwstaniem. (...) W czasie
tego wniebowziecia, o Matko
Boza, wojska anielskie przejete
radosciq i czcig okryly swoimi
skrzydlami Twoje ciato, wielki
namiot Bozy. Opis ten ukazu-
je, ze Jezus nie mogt pozwoli¢,
by cialo Jego Matki, z ktorej
On sam przyjal Cialo, uleglo
rozkladowi. Bog nie zapomina
o tych, ktérzy byli Mu wierni,
i ktérzy swoje zycie bez reszty
poswiecili dla Niego.

Tego samego dnia obchodzone
jest Swieto Wojska Polskiego
upamietniajace zwycieska Bi-
twe Warszawska w 1920 roku,
podczas ktdrej Polacy poko-
nali sity bolszewickie. Jednak
wrogie wojska zndéw chcialy
potozy¢ kres dopiero co odzy-
skanej niepodlegtosci Polski.
Potega bolszewicka byla tak
duza, 7e 14 sierpnia Stanistaw
Stroniski przyznatl, ze jesli uda
sie ocali¢ Warszawe, to bedzie
to prawdziwy cud, cud nad Wi-
sla. Wrogie natarcie zostato po-
wstrzymane, cud stat sie fak-
tem, a Polska na nowo zaczela
wierzy¢, ze moze by¢ wolnym
i silnym krajem.

Dzi§, w setng rocznice Bitwy
Warszawskiej oraz w $wieto
Wniebowzigcia  Najswietszej
Maryi Panny, warto spojrzec
na ten kontekst historyczno-
-religijny w calosci. Syn uko-
chal swoja Matke i nie pozwolit,
by Jej cialo uleglo rozkladowi.
Dbal, by Jej swietos¢ i nie-
naruszalno$¢ zostala zacho-
wana. Synowie Polski win-
ni tak walczy¢ o swa matke,
ktérej imie Polska, by nie
tylko granice geograficzne, ale
i kulturowe, moralne, nie ulegly
rozkladowi. Maryja, ktéra przez
wieki objawiata sie Polakom,

zapewniajac o swojej obecno-
$ci staje sie dla nas wzorem
pokory, modlitwy i zaufania
Bogu. W Gietrzwaldzie powie-
dziala dzieciom, ze losy Pol-
ski zalezne s3 od tego, czy jej
synowie zaczng si¢ nawracac

Sanktuarium NMP w Krasnobrodzie (fot. Ewa Monastyrska)

i modli¢. Nawoltywata do mo-
dlitwy rézancowej, dzieki kto-
rej wszystko obrdci sie na dobro.
Podczas jednych z korico-
wych objawien w Gietrzwat-
dzie Maryja pocieszala Po-
lakéw: Nie smuccie sie, bo

Rensrukcja itwy pod Tszowem 2017r (fot. Ewa Monas

Ja zawsze bede przy was.
Ona nie jest Bogiem, ale uczy
jak zaufa¢ Jej Synowi i wal-
czy¢ o to, co $wiete, co dobre,
co polskie.

Ewa Monastyrska

i
u

Rl T, ey LT "
- R e gy

tyrska)

Dziatalnosc¢ Redakcji Roztoczanskiego Glosu finansowana jest

Narodowy Instytut Wolnosci

ze Srodkow Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 przez [NIW  Centrum Rozwoiju Spoleczeiistwa Obywatelskiege

ADRES WYDAWCY I REDAKCJI: REDAKTOR NACZELNY: ZESPOL REDAKCYJNY: REKLAMA: DRUK:

Katolickie Radio Zamos¢ L, Ewa Monastyrska Ewa Monastyrska, Anna Niderla-Kudach, reklama@radiozamosc.pl Polska Press Sp. z 0.0. ) )

ul. Hetmana Jana Zamoyskiego 1, 22-400 Zamos¢ 0ddziat Poligrafia, Drukarnia Sosnowiec
ewa.monastyrska@radiozamosc.pl Ewelina Michalska, Justyna Przeszio SKLAD I LAMANIE:

tel. 84 639 97 97, ww.radiozamosc.pl
BANK PKO BP 151020 5356 0000 1202 0005 1912

tel. kom. 663 435118

Andrzej Rzemieniak

reklama@radiozamosc.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania niezaméwionych tekstow, listow i informaciji. Za tre$¢ reklam i ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

ul. Baczyniskiego 25 A, 41-203 Sosnowiec-Milowice
tel. +48 32 364 21 00, faks +48 32 364 21 03
e-mail: drukarnia.sos@pprint.pl




ROZTOCZANSKI

www.radiozamosc.pl

Nr 8 [68] Sierpien 2020 3

GLOS

Zycie wokét nas

"

Yespot Folklorystyczny

wr Tearisadmialy Luobsl S

Aby co$ moglo przetrwac diugie lata
musi by¢ tworzone z mitoscia i pasja.
Dzieki temu Zespdt Folklorystycz-
ny ,Roztocze” z Tomaszowa Lubel-
skiego moze w tym roku swietowac
40-lecie swojego istnienia. Tegorocz-

ne obchody miaty obfitowa¢ w liczne
koncerty i festiwale z udzialem ze-
spoty, jednak sytuacja pandemiczna
w kraju uniemozliwila swietowanie.
Wspomnienia s3 nadal Zzywe. Tancerze
7 nieskrywana radoscia wspomina-
ja wczesne kroki na scenie. Pierwsza
odnotowana préba zespotu odbyla si¢
13 lutego 1980 roku. Wowczas grupa
nosita nazwe Zespdt Piesni i Tarca
,Roztocze”. Obecnie jest to Zespdt Folk-
lorystyczny ,Roztocze”, co ma jeszcze
bardziej podkresla¢ charakter stylu
taiica wskazujacy na folklor, historie,
a nie wylacznie wystepy estradowe.
Przetrwanie 40 lat nie bylo proste ze
wzgledu na zmieniajaca sig¢ sytuacje
polityczna w kraju.

Wszystko bylo  zalezne od tego,
w ktérym miejscu historii Polski sie
znajdowalisSmy. W czasie komunizmu
byto zupelnie inaczej. W okresie przej-
sciowym bardzo duzo zespotéw uleglo
rozwigzaniu, poniewaz uwazano, ze sq
niepotrzebne. Nam udalo si¢ przetrwac.
Teraz bazujemy na przychylnosci wiadz
miejskich oraz dyrektora Tomaszow-
skiego Domu Kultury, Dariusza Krecha,
poniewaz to wiasnie pod plaszczem
Domu Kultury dzialamy — wyjasnila
kierownik Zespotu Folklorystycznego
,Roztocze” Stanistawa Kowalska.
Cecha szczegdlna zespohu jest wyko-
nywanie tancéw i piesni charaktery-
stycznych dla rejonu Roztocza i To-
maszowa Lubelskiego. Odtworzone
zostaly takze stroje zespohu, dzieki
czemu mozliwe jest zapoznanie sie
7z regionalng kultura. Zespdt prezen-
tuje takze tanice narodowe takie jak
polonez, kujawiak czy tez oberek.
\

Jubileuszowe .Roztocze’

W tym roku Zespot Folklorystyczny ,Roztocze” swietuje 40 lat swego istnienia. Jest to
najlepsza okazja, by spotkac sie zarowno z tancerzami jak i zalozycielami grupy i poznac
tajemnice ich dlugowiecznosci.

Na podstawie 12 prac magisterskich
napisanych na temat Zespotu Folklo-
rystycznego Roztocze, mozna stwier-
dzi¢, ze przez 40 lat w zespole poja-
wilo si¢ okoto 1500 tancerzy. Obecnie
grupa liczy 160 osdb. ,Roztocze” to

tak naprawde 6 grup tanecznych
w dwoch kapelach: milodziezowej
i starszej. Najstarszy tancerz liczy 82
lata, natomiast najmiodszy ma zale-
dwie 7 lat. W latach "80 dwa zaplecio-
ne warkocze, kolorowe stroje i taniec
na scenie byly spelnieniem marzen.
Niektorzy gotowi byli do wszelkich
poswiecen, by moc stac sie cztonkiem
zespolu ,Roztocze”.

Z zespoltem spotkatam sie w latach "80.
Bylam wtedy uczennicq szkoly pod-
stawowej. Kochalam tariczy¢. ,Roz-
tocze” mialo byc¢ spetnieniem moich
marzen. Baletki, warkocze, stroje... to
byta magia. Zeby dostac sie do zespo-
tu, trzeba bylo mie¢ okreslony wiek.
Niestety, ja takiego wieku jeszcze nie
posiadatam i troche dodatam sobie lat,
by mac tariczy¢ w zespole. Udalo sie.
Niestety sprawa wyszia na jaw, gdy
wyjezdzalismy za granice i okazalo sig,
ze we trzy z kolezankami jestesmy
nieletnie. Pani Stasia musiata wziqc za
nas odpowiedzialnos¢. Poswiecitam
ponad 20 lat tariczqc w zespole i je-
stem tak emocjonalnie zwiqzana z gru-
pg, Ze pomimo tego, iz juz nie taricze w
zespole, to przychodze na wszystkie
koncerty, wzruszam sie bardzo, prze-
Zywam razem z tymi mlodymi. Obec-
nie tariczy tu takze moja siostra, szwa-
gier i ich cérka. Mozna powiedziec, Ze
jest to zespdt rodzinny — powiedziala
Marzena Proc, tancerka Zespolu
Folklorystycznego ,Roztocze”.
Wsréd wspomnien pojawiaja sie tez
wyjazdy zagraniczne, ktére stanowi-
ly woéwczas niezwykle doswiadcze-
nie dla miodych ludzi. Znajac do tej
pory jedynie komunistyczng Polske,

Zespot Piesni i Tanca oztocze 1990 r. (zrédto: archiwum Zespotu)

mogli zwiedzi¢ inne miejsca na swie-
cie, gdzie zylo sie inaczej. Najczesciej
wspominane byly wyjazdy do Wioch,
Turcji, Bulgarii czy tez Francji. ,Roz-
tocze” odwiedzilo takze takie kraje jak
Jugostawia, Serbia, Grecja, Holandia,

Bialorus, Litwa oraz Niemcy. Zespot
Folklorystyczny ,Roztocze” poza
$piewem, tanicem i wystepami to
przede wszystkim wieloletnie histo-
rie ludzi budujacych zespdt. Jedni
odchodzili na studia, inni zakladali
rodziny, wyjezdzali w dalekie strony
$wiata, a jeszcze inni zakochiwali si¢
w sobie. To, co widzowie moga ob-
serwowac¢ na scenie to tylko efekt
finalny wspdlnych spotkan, przy-
jazni, wartosci i wspdlnego zycia.
W zespole poznalem pieknq dziewczyne.

NIW

Spojrzatem na nig i natychmiast pomy-
Slatem, ze moglaby byc mojq zonq i dobrq
matkq dla moich dzieci. Zaczelismy sie
spotykac w zespole, potem na randkach.
Po kilku latach uznalismy, ze powinnismy
sie pobrac. Obecnie nasza coérka, jako juz
absolwentka, takze tarczy w zespole —
wspominat Witek Burda.

Taniec zawsze peknit niebagatelng role
w naszym zyciu. Razem dobrze czu-
jemy sie w taricu. Gdy cérka dotqczyta
do zespotu, moglismy w domu wspdl-
nie tariczyc, Spiewac i cwiczyc. Dzieki
temu nadal zytam zespolem, cho¢ juz
w praktyce nie tariczytam. Taniec nas
zblizat, jednoczytinadal to robi - doda-
fa Wioletta Burda, zona pana Witka.
Nauka tanca folklorystycznego to
nie tylko nauka poszczegélnych kro-
kéw, ale poznawanie kultury, sztuki,
a takze wychowanie.

Taniec scala ludzi, uczy zycia w spo-
leczenistwie. Nauczylismy sie tu sza-
cunku do naszej historii, tradycji i dru-
giego czlowieka. Pani Stasia dolozyla
wszelkich starari, bysmy stawali sie
lepszymi  ludzmi, znajgcymi  Polske
i naszq historie. Czuje sie bardzo dobrze
wychowanq tancerkq i czlowiekiem —
przyznala Malgorzata Czerniak.

Nie brakuje mlodych ludzi, kto-
rzy chcieliby kultywowac tradycje
i tanczy¢ w zespole folklorystycz-
nym. Cho¢ taniec wielokrotnie ko-
jarzy sie z zajeciem wlasciwym
kobietom, to okazuje sie, ze mio-
dzi mezczyzni wilasnie w ,Roz-
toczu” ksztaltujs swdj charakter.
Taniec wychowuje takze mezczyzn.

spt.il-;-'olklory.'sti/czy Roitocze2015 r. (z’rédo: arch/wuLm Zepold}
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Mozemy sie nauczyc jak prowadzi¢
dziewczyne w taricu. W folklorze mez-
czyzna jest tym, ktory prowadzi i musi
wzig¢ sprawy w swoje rece, bo inaczej
moze rozpasc sie caly uklad. Dzieki ze-
spolowi mamy Swietnqg kondycje, uczy-
my sie wytrwatosci, ktora daje pdzniej
wspaniate owoce. Pocimy sie wiele go-
dzin, by pézniej méc wyjsc¢ na sceng i
taniczyc przez kilka minut. Jednak tych
kilka minut pamieta sie przez cale zycie
— wyjasnit Michal Zawadzki.

Poza kierownikiem artystycznym
i choreografem jednoczesnie, Stani-
stawa Kowalska, jest cala grupa nie-
widocznych na co dzien oséb, ktére
dokladali lub dokladaja wszelkich
staran, by kultura folkloru zwiasz-
cza roztoczanskiego, nie zaginela.
Mowa tu o akompaniatorach: Da-
riuszu Litwinie i Zdzistawie Haci, ktéry
jest nade wszystko kierownikiem mu-
zycznym, instruktorach tafica: Agacie
Nazar i Natalii Kowalskiej oraz o Wie-
stawie Gesli zajmujacej si¢ renowacja
kostiuméw. Sprawami organizacyjny-
mi dotyczacymi zespolu zajmuje sie
Stowarzyszenie Wspierania Dzialalno-
$ci Zespohu Piesni i Tarica Roztocze.
Melissa Darwood w ksigzce ,Larista”
napisala: ...zycie ma sens tylko wtedy,
gdy robimy to, co kochamy. To wiasnie
tamilos¢ sprawila, ze od 40 lat mozemy
przenosic si¢ w czasie i zy¢ tym, co hi-
storyczne i roztoczanskie. Dzieki takim
zespolom jak ,Roztocze” wiemy, jak
bardzo polska ptynie w nas krew.

Ewa Monastyrska

\ e n

Dzigkanic sfinansewane ze Srodkdw Programy Rozieojn Organizacil Oleatelskich na lala 2008-2030
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Lasy na Kresach

-

GLOS

Z lasu na kuchenny stot - czyli z jakich
darow lasu mozemy skorzystac

Lato to idealny moment na wykorzystanie tego, co oferuje nam las. Jeszcze niedawno zbieralisSmy poziomki

i borowki, a juz za chwile pojawia sie kolejne rarytasy runa lesnego. Czy warto je zbierac i co z nimi robic?

Lasy spelniaja wiele funkciji:
wodochronne, glebochronne,
spoteczne, edukacyjne, a ta
najbardziej znang jest funk-
cja produkcyjna. Dotyczy ona
dostarczania nam surowca
drzewnego, ale réwniez uzyt-
kéw ubocznych, do ktérych
zaliczamy ptody runa lesnego.
W lesnictwie profesjonalnie
mowimy na ten dziat ,uboczne
uzytkowanie lasu”, co nie ozna-
cz3, ze jest ono zbedne. Wrecz
przeciwnie. W obecnych cza-
sach wielu z nas chce korzystac
z zywnosci jak najmniej prze-
tworzonej, zdrowej i nie zapla-
ci¢ za to jak za przystowiowe
zboze.

Najbardziej znana rosling runa
jest borowka czarna (czernica,
jagoda). Jej drobne, fioletowe
owoce zaliczane s3 do supero-
wocdw (superowoce posiadaja
wysoka zawartos¢ skladnikow
odzywczych i przeciwutlenia-
czy, przyp. red.). Antocyjany
(im ciemniejszy kolor owocdw,
tym wigksza ich ilo$¢) zawarte
w owocach majg dzialanie
ochronne, atewboréwce dzialaja
wazoprotekeyjnie, czyli uszczel-
niajaco na naczynia krwionosne,
réwniez w galce ocznej. Oslabia-
ja dzialanie wolnych rodnikéw,
awiec spowalniaja procesy zwy-
rodnieniowe w naszym organi-
zmie. Podobnie jak wiasciwosci
kolejnych owocéw, boréwka
czarna pozytywnie wplywa na
prace przewodu pokarmowego.
W lasach iglastych oraz miesza-
nych, gdzie znaczny udzial zaj-
muja gatunki iglaste, spotkaé
mozemy borowke brusznice
(czerwona boréwka). Jest nie-
zwykle cenna rosling, jesli cho-
dzi o jej zastosowanie.

B

Wykorzystywana jest w ziolo-
lecznictwie. JejliScie maja m.in.
dzialanie antyseptyczne, $cig-
gajace, moczopedne, natomiast
owoce s3 cennym zrodtem wi-
tamin B1, B2, PP, C. Ponadto s3
nieocenionym dodatkiem do
mies. Na bardziej wilgotnych
terenach, réwniez w lasach

iglastych i mieszanych, spotka-
my zurawine blotna. Zawie-
ra ona mnoéstwo witaminy C

zach lasu, przy polanach oraz
w wiekszych przeswietleniach.
Owoce zawierajg mnéstwo wi-
tamin m. in. A, B1, B2, C oraz
wapn, magnez, miedz, potas,
cynk, mangan, zelazo, selen,
olejek eteryczny, pektyny. W ko-
smetologii wykorzystuje sie olej
z pestek malin, ktéry ma sze-
reg zastosowan. Wykazuje on
silne dzialanie przeciwzapalne,
przeciwalergiczne, wspomaga

Boréwka czernica (fot. PD,Nadles$nictwo Oleszyce)

oraz B, E, A, a jej dzialanie uro-
septyczne znane jest od wie-
kéw. Owoce tej rosliny najlepiej
zbiera¢ po pierwszych przy-
mrozkach, wtedy staja sie bar-
dziej stodkie. Mozna wykorzy-
sta¢ je w kuchni do pysznych
galaretek i konfitur. Zawartosé
kwasu benzoesowego sprawia,
ze owoce s3 W sposob natural-
ny zakonserwowane.

Kolejna rosling, ktéra wiek-
szo$¢ z nas kojarzy z dziecin-
stwem jest malina wiasciwa.
Mozemy j3 spotka¢ na obrze-

Borowik szlachetny (fot TM, Nadlesnictwo Oleszyce)

wytwarzanie kolagenu, jest row-
niez swiethnym antyoksydantem.
Obok malin to jezyna popie-
lica jest kolejnym superowo-
cem, zawierajgcym podobnie
jak wyzej witaminy A, wita-
miny z grupy B, C. Jest bogata
w antyoksydanty. Owoce dzia-
1aja pozytywnie na prace ukla-
du pokarmowego, a w ziolo-
lecznictwie wykorzystywane sg
wszystkie czesci rosliny. Warto
tez. wiedzie¢, ze herbatka z li-
$ci jezyny dziala uspokajajaco.
Najwigkszym uznaniem ciesza
si¢ oczywiscie grzyby lesne.
Trudno tutaj méwi¢ o wyjat-
kowych wlasciwosciach zdro-
wotnych, poniewaz grzyby nie
s3 pionierami w tej dziedzinie,
jednak ich walory smakowe
s3 nieocenione. A jakie grzy-
by najchetniej zbieramy? Na
pewno borowiki s3 tymi naj-
chetniej szukanymi w lesnej
$cidlce. Borowik szlachetny
(borowik jadalny, grzyb praw-
dziwy, prawdziwek) wystepuje
zardwno w borach iglastych, jak
réwniez w lasach mieszanych.
Jego intensywny smak i zapach

oraz to, ze jest grzybem, ktory
nie ciemnieje podczas susze-
nia i obrébki cieplnej sprawia,
ze jest bardzo pozadanym do-
datkiem do potraw. Borowika
szlachetnego mozna pomyli¢ z
goryczakiem zoétciowym. Mimo,
ze nie jest trujacy, to jego gorycz
psuje smak kazdej potrawy. Bo-
rowik brunatny (podgrzybek,
czarny tebek) wystepuje na sie-
dliskach borowych, najczesciej
pod sosnami i zwykle spotkaé
go mozna w gromadach. Cie-
kawostka jest to, ze w Rosji na-
zywa sie go polskim grzybem.
Bardzo czestym grzybem, spo-
tykanym pod brzozami w dos¢
licznych grupach jest kozlarz
babka (kozak, brzozak, stojak).
Jego kapelusz ma potkolisty
ksztalt u milodych egzempla-
rzy, u starszych staje sie ptaski,
trzon kozlarza jest cylindrycz-
ny, dos¢ dhugi i bialawy, z ciem-
niejszymi kosmkami. Maslak
zwyczajny jest pospolity w calej
Polsce (oprocz gor) i najczesciej
spotkamy go posrod sosen. Jest
smaczny ilekkostrawny, jednak
przed przyrzadzeniem nalezy
$ciagnac¢ skdrke z kapelusza.
Wymienione wyzej grzyby po-
siadaja na spodniej stronie ka-
pelusza rurki (hymenofor rur-
kowy).

Kolejne dwa grzyby, o ktérych
warto napisa¢ spdd kapelusza
zbudowany maja z blaszek. Bar-
dzo smaczna i chetnie zbiera-
na jest czubajka kania (kania,
sowa, czubaj). Zwykle spotkac
ja mozemy na polanach, zre-
bach, wrzosowiskach i w tra-
wach. Bardzo charakterystyczne
dla tego gatunku s3 chropowate
tuski na kapeluszu. Niedoswiad-
czeni grzybiarze moga go pomy-

li¢ zmuchomorem zielonawym
(sromotnikowym). Bardzo waz-
na cecha odrdézniajacy ja od tru-
jacego muchomora, jest rucho-
my pierscienl na trzonie — moz-
na nim swobodnie przesuwac.
PierScien u muchomora zie-
lonawego jest przyrosniety do
trzonu.
Nasza liste wybranych grzybow
zamyka niezwykle smaczny
i kolorowy dodatek do potraw
— pieprznik jadalny, czyli kur-
ka. Rosnie na glebach piasz-
czystych i kwasnych. Najcze-
Sciej rosnie gromadnie. Pierwsze
owocniki pojawiaja si¢ juz w maju
i zbiera¢ mozemy je do pazdzier-
nika. Z pieprznikiem jadalnym
latwo pomyli¢ liséwke pomaran-
czowa — ma cienszy trzon, gest-
sze listewki i ciemniejszy kolor.
Nie jest ona trujaca, ale niejadal-
na ze wzgledu na przykry smak.
Kurka jest bardzo cenionym pod
wzgledem kulinarnym grzybem,
a wielokrotne préby jej hodowli
zakonczyly sie fiaskiem.
Zachecamydokorzystaniaztego,
co daje nam natura. Pamietajmy
jednak o kilku zasadach podczas
zbierania owocdow, grzybdow, zidt
i innych plodéw runa. Wazne
jest to, by nie niszczy¢ grzybni
ani roslin. Zbierane grzyby naj-
lepiej wkiada¢ do koszyka, po-
niewaz w torebce foliowej czy
wiaderku szybko sie zaparzaja.
Jedli nie jestesmy pewni, czy
dany okaz jest jadalny, koniecz-
nie pytajmy doswiadczonych
grzybiarzy.
Polecamy aplikacje ulatwiaja-
ca orientacje w terenie mBDL
(mobilny Bank Danych o La-
sach).
Nina Hamulka
Nadlesnictwo Oleszyce

Czubajka kania (fot. TM, Nadlesnictwo Oleszyce)
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ZLOJEC 48, 22-413 NIELISZ, TEL. 502703 484

RESTAURACJA

PYSZNA PIZZA | DANIA OBIADOWE

e catering
e imprezy okolicznosciowe
e chrzciny, komunie, 18-nastki
e spotkania biznesowe
z mozliwoscia noclegu

HOSTEL

POKOJE DO WYNAIJECIA

e pokoj z té6zkiem 2-os.

e pokdj z tézkiem 2-os. + wersalka
e pokdj z t6zkiem 2-o0s. + wersalka
e W kazdym pokoju TV i wifi

Do wspdlnego uzytkowania kuchnia z petnym wyposazeniem oraz fazienka
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Ekologiczna hodowla ryb

W Belzcu, niedaleko Tomaszowa Lubelskiego, znajduje sie gospodarstwo rybackie specjalizujace
sie w hodowli m.in. karpi, amurow, linow, szczupakow, sandaczy. Jego powierzchnia liczy 125 ha
lustra wody. Na temat ekologicznej hodowli ryb z Anng Kusmierczak-Kucel, wspotwiascicielka
gospodarstwa rybackiego w Belzcu rozmawia Anna Niderla-Kudach.

Anna Niderla-Kudach: Jakie
ryby Panstwo hoduja?

Anna Kusmierczak-Kucel: Ho-
dujemy wiele gatunkéw ryb, ale
warto przyjrze¢ sie tym, kto-
re hodowane sa w warunkach
ekologicznych. Mowa tu o kar-
piach, szczupakach, sumach,
amurach, sandaczach. My ho-
dujemy przede wszystkim kar-
pie.

Na czym polega ekologiczna
hodowla ryb?

Karp hodowany jest ekolo-
gicznie woéwczas, gdy jest to
hodowla do tysigca pieciuset
kilograméw na hektar, wiec to
jest chow ekstensywny, poza
tym musi byé dokarmiany je-
dynie zbozem i hodowany w
naturalnym otoczeniu. Stawy,
bo tam hodujemy nasze karpie,
s3 wybudowane przez czlowie-
ka, ale tak naprawde niczym nie
réznia si¢ od jezior. Znajduje sie
tam ta sama roslinnosé, woda,
otoczenie. Dlatego stawy mo-
zemy traktowac jako zbiorniki
naturalne. Karp potrzebuje co
najmniej 10 metréow szescien-
nych na jedng sztuke wody. To
jest naprawde bardzo duzo.

A jak jest w przypadku ho-
dowli konwencjonalnych?
Poréwnajmy na przyklad pstra-
ga. Pstrag jest hodowany naj-
czesciej na basenach betono-
wych lub na malutkich zbior-
nikach wodnych, ale w bardzo
duzym zageszczeniu, niepo-
rownywalnie wiekszym od kar-
pia. Karmiony jest granulatem,
poniewaz nie ma wystarczaja-
co duzo naturalnego pokarmu
w zbiorniku. My karpia jedynie
dokarmiamy, poniewaz znajdu-
je on duzo naturalnego pokar-
mu, czyli planktonu. Dokarmia-
my karpia zbozem kupowanym
od lokalnych rolnikéw, czyli tez
czyms$ naturalnym, a nie wy-
produkowana w fabrykach pa-
sza.Itu jest zasadnicza roznica,
w otoczeniu w jakim przebywa
ryba. Stawy to jest sama natu-
ra. Posiadamy stawy nawet na
obszarach ,Natura 2000" ktore
s3 wyjatkowo strzezone przez
Ochrone Srodowiska. Istnieje
wiele obostrzenl odnosnie cale-
go procesu hodowli, ilosci ryby,
catej dbalosci o stawy i wode,
dlatego tym bardziej troszczy-
my si¢ o naturalny chow.

|

W calej Polsce wiele stawow
znajduje si¢ na obszarach ,Na-
tura 2000", bo najczesciej te
obszary leza przy zbiornikach
wodnych, gdzie zyje caly eko-
system, czyli ptactwo, zwie-
rzeta. My tak naprawde tylko
delikatnie gospodarzymy na
tych stawach. Gléwna ingeren-
Cja zajmuje sie sama natura.

W jaki sposdb przyroda poma-
ga w naturalnej hodowli ryb?
No wlasnie, czasem pomaga,
a czasem przeszkadza.

Natura pomaga w tym, ze jest
super srodowisko, czysta woda,
duzy obszar. Ryba plywa gdzie
chce, bo jest bardzo male za-
geszczenie tejryby, jest tez natu-
ralny pokarm, ktéry daje woda.
Z drugiej strony natura tak silnie
wplywa na ekologicznosé ryb,
ze ptaki, takie jak czaple, kor-
morany, wyjadaja je nam. Z ko-
lei kaczki oraz labedzie wyjada-
ja zboze, ktérym dokarmiamy
ryby. Natura nas zywi, ale z dru-
giej strony my takze ja zywimy
poprzez nasza hodowle. To jest
chyba najpiekniejsze w tym na-
szym rybactwie hodowlanym,
ze tak naprawde nieustannie
wspdtpracujemy z przyroda.

My cos dla niej robimy, a ona
cos$ dlanas. Z tego, co poprzez te
30 lat zdazylam zauwazyé, to im
bardziej prébujemy co$ zmie-
ni¢ w przyrodzie, czy zwigk-
szy¢ produkeje, to tym bardziej
wszystko si¢ komplikuje. Z regu-
ty lepiej mniej hodowa¢, ale za
to w ekologicznych warunkach.
Wymienila Pani kilka gatun-
kow ryb, ktore sa w panstwa sta-
wach hodowane. Ktory z tych
gatunkow jest najbardziej wy-
magajacy?

... S P -

Pstrag jest hodowany w sta-
wach w Belzcu, w magazy-
nach. Gatunki te tzw. szlachet-
ne: sandacz, szczupak, sum
wymagaja duzej umiejetnosci
hodowlanej, poniewaz bardzo
wyjadaja siebie nawzajem. To
sa drapiezniki, wiec jak sama
nazwa wskazuje, zywig sie in-
nymi rybami, najczesciej swo-
jego gatunku. Bardzo umiejet-
nie trzeba je zarybia¢ w stawie.
Konieczne jest ich male za-
geszczenie, dodatkowo trzeba
wpuszcza¢ takze inne male
rybki, ktére bed stanowity po-
zywienie dla tych gatunkow.

Dlatego s3 one drozsze, jest ich
takze zdecydowanie mniej na

Karpie w hodowli ekologicznej (archiwum Anny Kusmierczak-Kucet)

rynku. To jest trudna hodow-
la, ktéra w danym roku nieko-
niecznie musi wyjs¢.

Kto$ mdglby pomyslecd, ze jaka
to trudnos¢ utrzymac taka ho-
dowle ryb? To tylko takie tro-
che wieksze akwarium...

To tylko pozér. Kazdy, kto ma
akwarium w domu wie, ile to
kosztuje pracy. Ryby czasami
choruja, a klimat jest zmien-
ny. Popatrzmy na przyklad na
miesiac maj, ktéry w tym roku
byt bardzo zimny i przyrost

ryby jest rowniez zdecydowa-
nie mniejszy. Nie ma stonica,
nie ma wyzszej temperatury
wody i w takim stawie zaczy-
na sie dziaé nie do konca tak,
jakbysmy sobie to planowali.
Maj jest miesiacem, w ktorym
wpuszczamy do stawu ma-
lutkie karpie, przypominajace
niteczki. Maja zaledwie 3 mm
dlugosci - to sie nazywa wyleg,
ktéry kupujemy i wpuszczamy
do stawu. Prosze sobie wyobra-
zi¢ taki duzy kilkuhektarowy
staw i do tego stawu wpusz-
czamy tysigce takich karpii,
ktére nagle wchodza do takiej
olbrzymiej wody i musza swo-
je pierwsze dni, a potem tygo-

Anna Ku$mierczak-Kucet

dnie przezy¢, zeby wyrosnac
na duze karpie. Wielka sztu-
ka jest wyprodukowanie z ta-
kiej ,niteczki“ ryby handlowe;j,
bo to s3 bardzo male zZyjatka,
ktére wymagaja wiele troski,
dbatosci. Trzeba zabezpieczyc
plankton dla tej malutkiej ryb-
ki, poniewaz na poczatku nie
je ona zadnego zboza. Dopiero
pozniej podajemy kasze man-
na, zeby wprowadza¢ dokar-
mianie, czyli naturalny pokarm.
Niskie temperatury nie sprzy-
jaja nam w rozwoju malutkiej
ryby w danym czasie. A trzeba
jeszcze przetrwaé pozostale
trzy lata zanim ten karp bedzie
czysto handlowy, gotowy do
konsumpciji.
Czy s3 jakie$ metody wspo-
magania wytwarzania natu-
ralnego planktonu?
Przede wszystkim dbalos¢
o wode - musi by¢ jej nalezy-
ty przeptyw. Mozna takze na-
turalnie podawa¢ obornik do
stawu, ktory zwieksza wytwa-
rzanie sie naturalnego plank-
tonu. Nie nawozimy sztucznie
stawdw nawozami. Konieczne
jest jedynie wapno tlenkowe,
aby utrzymac czystosc, co jest
jednym z wymogdw obszaru
,2Natura 2000". Wszystko jest
naturalne, nawet ten obornik.
Powiedziala Pani, ze maj nie
byl dobrym okresem dla ma-
lych rybek, ktére maja wy-
rosna¢ na dojarzale, trzylet-
nie ryby nadajace sie juz do
sprzedazy. Jak zatem wyglada
rok w takiej hodowli ryb? Czy
zima jest czasem odpoczyn-
ku? Jak utrzymaé ryby kiedy
jest zimno?
W gospodarstwie rybackim
nigdy nie ma przestoju. Jesli
w grudniu sprzedamy calg
game ryb handlowych to tak
naprawde zostaje styczen, luty
na naprawe sprzetu, chociaz
nadal musimy czuwac¢ na sta-
wach. Jesli pokrywa lodowa
jest za gruba, musimy robic
przereble, zeby proces fotosyn-
tezy byl zachowany i aby nie
zabraklo tlenu w stawie.
Musimy czesto odsniezac po-
krywe lodowa, wigc zima jest
tez dla nas czasem pracy. Jesli
z kolei zima jest zbyt ciepla, to
tez nie jest to dobre dla ryby,
CIAG DALSZY NASTR. 7
J
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poniewaz gubi ona swdj natu-
ralny rytm. Karp w tym czasie
(méwimy o mniejszym karpiu,
ktéry w przysztosci bedzie kar-
piem hodowlanym) powinien
spac¢ podobnie jak niedzwiedz.
Bedac w letargu nie traci na wa-
dze. Ryba ma woéwczas duzo
sity na wiosne. Jesli zima jest
bardzo lekka, nie ma nawet
tej pokrywy lodowej, to wtedy
ryba ,glupieje“ i nie wie, co si¢
dzieje. Nie wie, w jakim okre-
sie jest i zaczyna si¢ ruszac.
W zimie nie przyjmuje pokar-
mu, wiec zaczyna traci¢c na
wadze i pojawia si¢ problem.
Wszystko musi byé wywazone
i pod nieustanng kontrola.
Jakich rozmiarow i jakiej wagi
musi by¢ ryba, by mozna bylo
uzna¢ ja za gotowa do sprze-
dazy?

Klienci maja tak naprawde bar-
dzo zréznicowane wymagania.
Niektorzy preferuja juz karpia
wazacego kilo dwdziescia. Dla
mnie to nie jest dobra ryba do
konsumpcji. Uwazam, ze karp
powinien mie¢ tak co najmniej
pottora kilograma, zeby juz
nadawal sie do konsumpcji.
A najlepiej, zeby osiggal wage
dwoch kilogramow.

A w przypadku innych ryb ho-
dowlanych jak to wyglada?
Szczupak najlepiej, gdy zaczy-
na sie od dwdch kilogramoéw,
poniewaz ma duzo osci. San-
dacz podobnie, natomiast sum
powinien osigga¢ okolo czte-
rech kilogramdw.

W jaki sposdb sa odlawiane
ryby?

To tez jest caly proces. Musi by¢
do pewnego momentu opusz-
czona woda na stawie. Chodzi
o0 to, aby ryba tez miala jak naj-
lepszy komfort w czasie odlowu
i stopniowo odczuwala zmiany.
Bardzo o to dbamy, poniewaz
im w lepszych warunkach jest
odléw, tym lepsza smakowo
jest ryba. Staramy sie lapac je
na wysokiej wodzie, wielkimi
sieciami, aby ten proces byl
szybki, sprawny i nie wigzat
sie¢ z zadnym meczeniem ryb.
Podchodzimy do nich z pelnym
szacunkiem, nie jak do jakiegos

towaru handlowego, tylko ze
$wiadomoscia, ze to jest zwie-
rze i nalezy mu sig¢ pelny szacu-
nek, nawet jesli przeznaczona
jestnaubdj. Nastepnie jest odia-
wiana, wazona, przenoszona
na samochdd ze specjalistycz-
nym zbiornikiem, g¢dzie jest
cale natlenianie. Ma woéwczas
dostarczone nalezyte warunki.
Przywozimy ja do magazynu
w Belzcu, gdzie przebywa do
czasu sprzedazy grudniowej.
Pozostale ryby sa transporto-
wane na cala Polske w taki sam

malutki stawik, wlasnie w Bel-
zcu, tam gdzie teraz sa nowsze
magazyny i gdzie jest karczma
Karpiowka. Zawsze uwielbial
wedkowaé, pézniej zaczat ho-
dowle. Na tamte czasy to byla
dosy¢ duza hodowla. Mdj tato
Antoni przejal te pasje. Naj-
pierw bylo wedkarstwo, a po-
tem zajat sie rybactwem, wy-
budowal stawy w Zatylu, gdzie
teraz jest fowisko komerycyjne.
Réwniez mdj brat Ireneusz jest
pasjonatem, wspdtwlascicie-
lem gospodarstwa.

Gospodarstwo rybackie
Belzec to z jednej strony
stawy hodowlane, z drugiej
takze miejsce, gdzie mozna
sprobowaé¢ Panstwa wyro-
bow. Jest to takze miejsce,
gdzie wedkarze moga przy-
jechaé, odpocza¢ i robi¢ to,
co kochaja, czyli lowié ryby.
Tak. Mozna powiedzie¢, ze
teraz obslugujemy komplek-
sowo, poniewaz mamy ho-
dowle, lowisko komerycyjne
i karczme, gdzie mozna zjes¢
swiezarybe, atakze produkty
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sposéb. W chwili, gdy odlawia-
ny jest karp, odlawiane sa takze
pozostale gatunki.
Gospodarstwo rybackie w Bel-
zcu nalezy do Panstwa rodzi-
ny 50 lat.

No chyba nawet wiecej. Jak-
bym siegnela pamiecia do tego,
co dziadek i tato opowiadali,
to zdecydowanie wiecej.

Jak zrodzil sie pomysl, zeby
zajac sie wlasnie hodowla ryb?
To jest pasja, mysle ze takie
rzeczy przenosimy w genach.
Moj dziadek Albin miat kiedys

Karp wedzony (archiwum Anny Ku$mierczak-Kucef)

Wybudowalismy wigksze sta-
wy na Korniach. Majg obec-
nie ponad sto hektaréw lustra
wody. Tam juz jest taka dosy¢
duza hodowla.

W Polsce jest malo prawdzi-
wych kobiet-rybaczek, ktdre
wchodza do stawu w woderach,
rzucaja rzutka. To jest bardzo
ciezka i meska praca, wiec gdy-
by nie pasja, to nie byloby moz-
liwe przetrwanie na stawach.
Na pewno u nas w calej rodzi-
nie jest to mitos¢, pasja i wielkie
oddanie.

z rolniczego handlu detalicz-
nego. Lowisko jest dla wyma-
gajacych wedkarzy, bo stawy
w Zatylu nie s3 w ogdle spu-
szczane juz ponad 20 lat,
wiec okazy s3 tam naprawde
bardzo wielkie. Ostatnio zlo-
wiono suma 23 kilogramo-
wego, karpie z kolei waza po
15 kg. S3 tez mniejsze karpie,
ktore nieustannie dopusz-
czamy. Przede wszystkim
miejsce to jest urokliwie po-
lozone.

Jak tam trafi¢?

Jadac z Belzca w strone Hreben-
nego przed Lubycza skreca sie
w lewo na znaku ,Zatyle 1 km”
i tam juz prosto asfaltem zajez-
dza sig¢ na Lowisko Zatyle.
WpomnialySmy o wyrobach.
Stoja przede mna smakolyki:
.Karpiarz”, ,Pasta po nasze-
mu”, ale takze pieknie pach-
naca wedzona ryba.

Pierogdéw dzisiaj nie zabralam,
tylko ryby w stoikach i karp we-
dzony wpisany na liste produk-
téow tradycyjncych w Polsce.
Stoiki sa naszg nowoscia. Jest
pasta z ryb wedzonych stodko-
wodnych — wspaniale nadaje
sie na kanapke i z wieloma in-
nymi dodatkami. ,Karpiarz” —
klienci bardzo go chwala. Jest
jeszcze filet z karpia marynowa-
ny w pomidorach po Belzecku
i pasztet z karpia z zurawina.
Mozna zabra¢ produkty do
domu, ale mozna tez popro-
bowac¢ specjaléow na miej-
scu...

Oczywiscie. Ryba do karczmy
odlawiana jest codziennie na-
wet po kilka razy. Stawiamy na
$wiezos¢ i naturalnos¢ naszych
produktéw. Nie uzywamy zad-
nych dziwnych przypraw ani
uzdatniaczy smaku. Wszystko
jest na bazie zid}, soli i pieprzu.
Ryba nie potrzebuje zadnych
innych dodatkéw, zeby byla na-
prawde wspaniala. Caly sekret
w tym, by wydoby¢, a nie zabié
smak ryby nadmiarem dodat-
kéw lub chemicznych przy-
praw.

Zapraszamy serdecznie wszyst-
kich do odwiedzenia gospodar-
stwa rybackiego w Belzcu.
Dziekuje za rozmowe.

Anna Niderla-Kudach

Cykl ,rEKOlekcje - radiowe
lekcje o ekologii”
dofinansowany przez
Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Lublinie
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Naturalne leki od pszczot

Czesto niedoceniane, a przeciez s3 naszymi sprzymierzencami. Pszczoly dostarczaja wielu
surowcow i produktow, ktore sg wykorzystywane w roznych dziedzinach naszego zycia.
O produktach pszczelich i ich zastosowaniu w rozmowie z Anng Niderlg-Kudach opowiada
Henryk Skowron, glowny specjalista ds. pszczelarstwa w Powiatowym Zespole Doradztwa
Rolniczego w Zamosciu z siedziba w Sitnie.

Anna Niderla-Kudach: Jakie pro-
dukty pszczele naleza do najbar-
dziej znanych i jakie s3 ich wila-
Sciwosci?

Henryk Skowron: Do najbar-
dziej znanych produktéw pszcze-
lich naleza: midd pszczeli, pytek
kwiatowy, ktéry pdzniej pszczoty
przerabiaja na pierzge, mleczko
pszczele czy jad pszczeli. Dzisiaj
bedziemy gléwnie rozmawiaé
o miodzie, o ktérym wszyscy duzo
wiemy. Warto jednak zastanowic¢
sie, co wchodzi w sktad miodu?
Gléwnym skladnikiem miodu sa
weglowodany, czyli w wigkszosci
cukry proste. Prawdziwy, pszczeli
miéd zawiera aminokwasy, hor-
mony, flawonoidy, bardzo cenne
kwasy organiczne, zawiera tez bar-
dzo duzo witamin. Warto byloby
polecaé spozywanie miodu w nie-
wielkich ilosciach, bo ma wysoka
wartos¢ glikemiczna. Wystarczy
tyzeczka miodu dziennie, zeby so-
bie podreperowac zdrowie i naby¢
pewnej odpornosci. Chciatbym
zwréci¢ uwage na inny produkt
pszczeli, ogromnie cenny. Wiasci-
wie pszczoly nie s3 w stanie zy¢
bez tego produkty, a jest to pylek

kwiatowy. Przy uzyciu sliny i nek-
taru formowane sa kuleczki pytku,
ktére nastepnie przenoszone Zzo-
stajg przez pszczoty do ula. O pytku
kwiatowym mozna powiedzie¢,
ze jest cudownym pokarmem
(super food). Sklad ogdlny pytku
kwiatowego to 30% biatka, do 40%
weglowodandéw i kilka procent
thaszcezy. Zawiera takze mndstwo
innych zwigzkéw, a szczegdl-
nie witamin. Wlasciwie zawiera
wszystkie witaminy, jakie wyste-
puja w przyrodzie, w postaci bar-
dzo przyswajalnej dla czlowieka.
\

Te sztuczne witaminy kupowane
w aptekach s3 przyswajalne tyl-
ko w kilku procentach. Natomiast
witaminy zawarte w pytku kwiato-
wym przyswajalne sa czesto w 80-
90%. Pylek kwiatowy przenoszo-
ny jest do ula i przerabiany na tzw.
pierzge. Pszczoly skladaja pylek
kwiatowy do komdrek, tam ubija-
ja go, dodaja troche sliny i nektaru.
Wowczas w takiej komdrce zacho-
dzi fermentacja mlekowa i kwas
mlekowy doskonale konserwuje
pytek kwiatowy, przez co staje si¢
on bardziej przyswajalny. Pylek
kwiatowy jest przyswajalny przez
cziowieka w granicach 20-30%,
natomiast pierzga maaz 80% przy-
swajalnosci. Prawie cala zawartos¢
pierzgi jest przez cziowieka przy-
swajalna.

W jakiej postaci czlowiek moze
przyswajac pylek kwiatowy?
Forma sprzedazy czy przyjmowa-
nia pytku kwiatowego jest bardzo
prosta. S3 to kuleczki wielkosci
kilku milimetréw. Po wysusze-
niu s3 bardzo twarde. Mozemy
przyjmowac profilaktycznie do
20 gramdéw wysuszonego pyl-
ku, natomiast leczniczo mozemy

~

Pytek kwiatowy (fot. Henryk Skowron)
spozywac¢ do 40 graméw pytku.
Mozna go rozpusci¢ w wodzie lub
miodzie. Mozna tez spozywac sam
pytek. Natomiast pierzga to jest juz
bardziej skomplikowana sprawa,
bo trzeba by ja wydoby¢ z plastra.
Otoz jest taka historia z Noelem
Johnsonem, to byt Amerykanin.
W latach 60. zachorowat na bardzo
powazna chorobe serca. Nie dawa-
no mu zbytnich szans, wrecz ode-
stano go do domu, Zeby spokojnie
umart (byt przed 70-tka). Wrdcit do
domu i ktos mu powiedziat: ,Spro-
buj jes¢ pytek kwiatowy".

Sprobowat tego pytku i okazato
sie, ze po dwodch latach stoso-
wania calkowicie wyzdrowial
i zaczat uprawiaé sport, biegat
nawet maratony (dla 70-latkéw).
W wieku 80 lat napisal ksigzke,
ktorej tytut mniej wiecej brzmiat

czy zdrowy. Jesli tych kilku sub-
stancji sladowych bedzie brako-
waé, wowczas organizm choruje,
czego$ mu brakuje. Dlatego cho-
ciazby lyzeczka miodu dziennie
moze nam pomac, by poczué sie
lepiej i by¢ zdrowym.

Ramka z miodem i pierzgaq (fot. Henryk Skowron)

,70-letni niedotega 80-letni  byk*
(oryg. A Dud at 70 A Stud at 80,
przyp. red.). Odniést niesamowi-
te korzysci z przyjmowania py}-
ku kwiatowego, a za sprawnos¢
i witalno$¢ otrzymat od prezyden-
ta USA Ronalda Reagana medal
(Presidential Award for Physical
Fitness, przyp. red.). To taki przy-
klad z zycia, jak niezwykle wia-
Sciwosci posiada pylek kwiatowy
i pilerzga. Szczegdlnie jesli chodzi
o uklad krwionos$ny, na system
nerwowy, na sytuacje stresowe
jakich wiele mamy obecnie, jest
cudownym lekiem. Cho¢ w mio-
dzie elementéw zdrowotnych jest
mniej, to mimo wszystko warto
go przyjmowac. Enzymy decycuja
o tym, czy organizm jest chory,

Na rynku znajdziemy bardzo
wiele rodzajéw miodéw. Ktore
sa najlepsze i jak mozemy je po-
dzieli¢?

W gre wchodza walory smakowe
i zapachowe. Jesli bra¢ to pod
uwage, to bardzo wartosciowe
i cenne s3 miody letnie, spadzio-
we, czyli np. miéd lipowy. Nato-
miast miody wiosenne, moze nie
maja takich intensywnych walo-
réw zapachowych, jak te miody
letnie, niemniej kazdy miod jest
bardzo cenny. W kazdym miodzie
podstawowy sklad jest praktycz-
nie taki sam.

Slyszmy wiele o tym, ze pszczo-
ly gina, maleje ich liczba. Czy co$
robi sie, zeby zwiekszy¢ liczbe
rodzin pszczelich? Ostatnio poja-

Henryk Skowron

wila sie moda na ule na dachach
budynkéw...
Zaczelo sie to w Japonii, czy
w Stanach. U nas pomyst przyije-
}y hotele i na ich dachach zaczeto
ustawiac rodziny pszczele. Nawet
W Zamosciu jest pasieka na da-
chu. Co ciekawe, miod z miasta
jest bardziej czysty ekologicznie
niz midd ze wsi, co jest niezrozu-
miate. Jest jednak na to pewne
wytlumaczenie, bo niestety na
wsi coraz wiecej rolnikéw stosuje
srodki ochrony roslin. Praktycz-
nie co roku wystepuja wytrucia
czy podtrucia pszczdl. Natomiast
w miescie nie ma jako takich opry-
skéw. Moéwi sie, ze miasto jest za-
nieczyszczone. Pszczoly posiada-
ja jednak mechanizmy filtrujace
nektar i one nie przepuszcza nic,
co byloby szkodliwe dla czerwiu.
Okazalo sie zatem, ze ten midd
miejski jest bardziej czysty niz ten
wiejski.
Czy pszczoly to wrazliwe owady?
Pszczota to wskaznik czystosci
srodowiska naturalnego. Niebez-
pieczenstwo czy zagrozenie dla
cztowieka z pewnoscia jest tam,
gdzie pszczoly zaczynaja ginad.
Pierwsza zawsze ginie pszczola.
Grozniejsze sa w tej chwili cho-
roby pszczdél. Mamy w pasiekach
dwa bardzo grozne zagrozenia. To
sa pasozyty Nosema ceranae oraz
Varroa destructor. Te dwie choro-
by pszczdt sieja duze spustoszenie
w pasiekach. Podczas ostatniej
zimy straty dochodzily nawet
do 80% stanu rodzin pszczelich.
Obecnie pszczelarze powoli odbu-
dowuja swoje pasieki.
Wlasciwosci produktow pocho-
dzenia pszczelego sa nie do prze-
cenienia. Dziekuje za rozmowe.
Anna Niderla-Kudach

Cykl ,rEKOlekcje - radiowe
lekcje o ekologii”
dofinansowany przez
Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Lublinie
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Festiwal -

Roztocze bez

Jestes fanem aktywnej turystyki? Szukasz odpoczynku od wielko-
miejskiego zgielku? Ta propozycja jest dla Ciebiel Wez udziat
w Festiwalu Turystyki Rowerowej ,Roztocze bez granic” Lato 2020.
7 organizatorami festiwalu Pawlem Glazem - wicestarosta lubaczow-
skim oraz Piotrem Zubowskim - dyrektorem Powiatowego Centrum
Kultury w Lubaczowie rozmawia Anna Niderla-Kudach.

Anna Niderla-Kudach: Festiwal
Turystyki Rowerowej ,Roztocze
bez granic” wystartowal 12 czerw-
ca. Do kogo jest kierowana ta pro-
pozycja?

Piotr Zubowski: Festiwal Turysty-
ki Rowerowej to festiwal turystyki
aktywnej i rodzinnej, do ktorej
zapraszamy nie tylko profesjonal-
nych rowerzystow i turystéw, ale
takze ludzi ktérzy po prostu lubig
jezdzi¢ na rowerze, cenig aktywny
wypoczynek, lubia odetchnaé¢ na
tonie natury i chca zobaczy¢ zapie-
rajace dech w piersiach dziedzic-
two kulturowe Ziemi Lubaczow-
skiej.

Pawel Glaz: Festiwal jest przede
wszystkim dla rodzin z dzie¢mi,
ale nie tylko. Mamy bardzo dobre
drogi lesne, wyasfaltowane, mno-
stwo Sciezek rowerowych m.in.
trase Green Velo, ktéra przebiega
przez Sciang wschodnig. Mozemy
pochwali¢ sie tym, ze prawie po-
towa powierzchni powiatu luba-
czowskiego pokryta jest lasami,
zatem mozemy spedzaé¢ wolny
czas, wdychajac czyste powietrze.
Wedlug pierwotnego planu
wydarzenie mialo trwaé¢ 3 dni.
W tym roku ze wzgledu na epi-
demie koronawirusa organizato-
rzy zrezygnowali ze wspdlnego
przejazdu, a sam festiwal za-
miast 3 dni, trwa 2 miesigce. Or-
ganizatorzy proponuj3 uczestni-
kom indywidualne lub rodzinne
pokonanie kilku tras.

Piotr Zubowski: Proponujemy
3 trasy rowerowe, ktore doklad-
nie s3 opisane wraz z atrakcjami
rowerowymi na stronie interne-
towej roztoczebezgranic.pl. S3 to:
Roztoczanski Rajd Green Velo,
Roztoczanski Rajd Geoturystyczny
i Roztoczanski Rajd Gwiazdzisty.
Mozna przejecha¢ tymi trasami,
ktére zaproponowaliSmy w tym
roku. Jedziemy nimi od 12 czerw-
ca do 31 sierpnia. Jako organiza-
torzy czujemy niedosyt, po prostu
chcieliSmy zeby ta impreza trwala
dhuzej, bo to jest naprawde jed-
no wielkie Swigto rowerzystow.
Mamy wrazenie jakby rowerzy-
$ci réwniez czuli tez ten niedosyt,
chcieliby moze zosta¢ u nas diu-
zej, chcieliby co$ jeszcze zobaczyc.
\

Nasz region jest podkarpacka cze-
$cig Roztocza, ktdranie jest jeszcze
oblegana przez turystéw. Tury-
styka jest przestrzenig do rozwoju
naszego regionu. Otwieramy sie
na turystéw, dobrze czujemy sie
z nimi, jesteSmy goscinni, zapra-
szamy ich serdecznie.

Atrakcji na Roztoczu lubaczow-
skim nie brakuje. Z pewnoscia
zwiedzania starczy na kilka tygo-
dni.

Pawel Glaz: Jezeli chodzi o szcze-
gdlne obiekty, ktére mozemy zo-
baczyé¢, to skupie si¢ na jednym ro-
dzynku na caltym Roztoczu, ktory
jest obiektem wapisanym na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
— drewniana cerkiew w Radruzu.
Jest ona otwarta przez siedem dni
w tygodniu. ,Roztocze bez Granic”
— chcielismy wprowadzi¢ te for-
mule, przejezdzajac nie tylko przez
teren naszego powiatu, bo jedna
7 tras wijezdza na s3siadujacy
z nami powiat tomaszowski, styn-
ne Szumy na Tanwi, czy chociaz-
by Obdz Zaglady w Belzcu. Innym
cennym obiektem jest Roztoczan-
ski Park Narodowy, ale to jest zu-
pehie inna specyfika i charakte-
rystyka. Na trasach znajduje sie
pewna cze$c¢ obiektow, ktore warto
zobaczy¢, natomiast na mapie ob-
razkowej, ktérg przygotowaliSmy
jestich znacznie wiecejikazdy, we-
dle wlasnego uznania, znajdzie cos
dla siebie. A przez caty okres trwa-
nia festiwalu przygotowujemy sze-
reg audycji i warsztatow, ktére beda
poszerzaly wiedze turystow.

Piotr Zubowski: Doprecyzowujac,
powiedzmy, ze chodzi o zespét
cerkiewny w Radruzu w gminie
Horyniec (Cerkiew pod wezwa-
niem $w. Paraskewy w Radruzu,
dop. red.). Jest umiejscowiona do-
stownie kilkaset metréw od grani-
cy polsko-ukrainiskie;j.

Jesli turysci zastanawiaja sie,
co mozna zobaczy¢, co mozna
zwiedzi¢ na Ziemi Lubaczowskiej,
to pierwsze kroki zawsze kieruje si¢
do placéwki muzealnej, ktdra jest
w danym regionie. My réwniez po-
siadamy taka placowke — Muzeum
Kresow w Lubaczowie. Wiasnie
zespot cerkiewny jest filia naszego
muzeum. Druga filia to takze obiekt

cerkiewny, drewniany, bardzo
ciekawy architektonicznie, kto-
rym jest cerkiew $w. Paraskewy w
Nowym Brusnie. Samo Muzeum
Kresow posiada niesamowite zbio-
ry dotyczace nie tylko powiatu
lubaczowskiego, czyli przedwojen-
nego wojewddztwa Iwowskiego,
ale réwniez wielu innych miej-
scowosci na dawnych Kresach
Wschodnich. To jest skarbnica
wiedzy na temat regionu i catych
Kresow Wschodnich. Warto po-
wiedzie¢ o drewnianej kaplicy z cu-
downym Zrédetkiem w Nowinach
Horynieckich, przy ktorej objawita
sie Matka Boza. Horyniec-Zdroj
jest naszy perelka uzdrowiskows,
ktéra w ostatnich tygodniach dos¢
mocno ucierpiata z powodu pan-
demii, a co za tym idzie brakowato
kuracjuszy. Na szczeScie wszyst-
ko powoli wraca do normy. Mamy
W naszym regionie bardzo wie-
le zalozen patacowo-parkowych,
ktére s3 pozostatoscig po dawnych
posiadaczach ziemskich i wielkich
rodach moznowladczych w Polsce.
Mowa tu miedzy innymi o Czarto-
ryskich czy Tarnowskich. Obecnie
czes¢ obiektow jest udostepniana
dla turystéw. Wsréd wielu atrakeji
naszego regionu warto wspomnie¢
o linii bunkréw Molotowa. Jest to
sie¢ obiektéw przy obecnej granicy
polsko-ukrainiskiej, a dawnej linii
demarkacyjnej pomiedzy III Rze-
s73, a Zwiazkiem Radzieckim. Bu-
dowane byly na poczatku II Wojny
Swiatowej, w latach 1940-1941
i dzisiaj budza zainteresowanie
turystow. Kamienne krzyze, na-
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grobki czy opuszczone cmentarze
po dawnych parafiach, to takze

znak rozpoznawczy Roztocza.
Bardzo spodobato mi sie okresle-
nie pasjonata Roztocza, Roberta
Gmiterka, na temat kamieniarki
brusnienskiej. Okreslit jg jako linie
papilarne Roztocza”, czyli cos, po
czym mozna je rozpoznaé. Peretka
jest specyficzny ludowy osrodek
kamieniarski w Brusnie Starym,
miejscowosci, ktéra wspdtczesnie
juz nie istnieje, ale ktéra wydata
przez stulecia wielu wybitnych ka-
mieniarzy.

Roztocze kryje w sobie wiele ta-
jemnic. Sa tez miejsca, w ktérych
mozna odpocza¢ zupehie jak na
plazy, a jednym z nich jest klif
morza miocenskiego.

Pawel Glaz: Jest to miejsce, kto-
re mozna zobaczy¢, z tym, ze jest
ono w posiadaniu prywatnym.
Jednak wiasciciel tego terenu nie
jest przeciwny odwiedzaniu pla-
zy. Klif morza miocenskiego jest
plaza piaszczysta. W tym miejscu
znajduje sie piasek tzw. wapienny,
w ktérym mozna wyszukaé¢ mno-
stwo muszelek, czyli malzy, kto-
re zyly miliony lat temu. Patrzac
w ogdle na Roztocze, zachodnia
jego czes¢ zbudowana jest gtow-
nie z piaskowcow, a przechodzac
coraz bardziej na wschod prze-
wage biorg wapienie. Wiec jest to

ROZTOCZE BEZ GRANIC

"urystyki Rowerowe;
granic’

ﬂ_
A

miejsce, w ktérym mozna sobie
spokojnie roztozy¢ lezaczek z pa-
rasolka, przyjezdzajac na rowerze
i chtong¢ widoki.
Na uczestnikow festiwalu czeka-
ja nie tylko atrakcje turystyczne
i piekne krajobrazy, ale réwniez
konkurs. W jaki sposdb wzigé
w nim udzial?
Piotr Zubowski: Aby wzia¢ udziat
w konkursie nalezy zrobi¢ sobie pig¢
L,selfie” na jednej z tras rowerowych
(lub wszystkich) zaproponowanych
przez nas. Co dwa tygodnie odbywa
sie losowanie nagrdd. S3 to atrakeyj-
ne akcesoria rowerowe: kaski, po-
krowce rowerowe, vouchery na za-
kupy w sklepie rowerowym. Selfie
przesylamy do korica trwania festi-
walu. Jezeli kto$ z kolei chce wzigé¢
udziat w konkursie na film, to powi-
nien nagra¢ film z trasy rowerowej,
a nastepnie wysla¢ do nas, po-
dobnie jak zdjecia, na adres: po-
wiatlubaczowski@gmail.com. Na
stronie internetowe]j bedzie odby-
walosiegtosowanie, ten, ktouzyska
w trakcie festiwalu najwiecej glo-
sOw, otrzyma rower trekkingowy.
Przypomnijmy, ze Festiwal Tu-
rystyki Rowerowej ,,Roztocze bez
Granic” bedzie trwal do 31 sierp-
nia. Wiecej szczegdléw mozna
znalez¢ na stronie roztoczebez-
granic.pl.

Anna Niderla-Kudach

Cykl ,rEKOlekcje - radiowe
lekcje o ekologii”
dofinansowany przez
Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Lublinie
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Zmost KRZYZOWKA NR 55
@

€ Gatunek ryby hodowany w gospodarstwie rybackim w Betzcu [deaalie
9 ,Green ...” - Wschodni Szlak Rowerowy = >

9 Potaczenie pytku kwiatowego, miodu,

mleczka pszczelego i enzymow pszczelich

0

© W tej miejscowosci znajduje sie Gtéwne Sanktuarium T
e Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej
6 Pozyteczny owad wytwarzajgcy midd

e Drobne organizmy wodne stanowiace pokarm dla ryb

@ Popularna nazwa borowika szlachetnego

@ 9 Inna nazwa borowki czarnej

i ; 6 » Wei udziat w konkursie i wyslij SMS na nr 72601 o tresci:
Rozwiazanie KRZYZOWKI NR 54: ,MEDJUGORIE krzyzowka.(tu podaj hasto - rozwiazanie krzyzéwki). Koszt 2,46 zt z VAT.
Laureatem KRZYZOWKI Nr 54 z poprzedniego wydania Kazdy SMS5 bierze udziat w konkursie, w ktdrym nagroda gléwna jest ksiazka:
jest Pan Bartek Piechota z Zamoscia. Gratulujemy. »LEGION",
oraz ,,W NIEBIE | NA ZIEMI”, ,ZACHOWAJ PRZYKAZANIA", ,_.PAMIEC 1 TOZSAMOSC”,
+KUDLATA NAUKA", ,LIST DO RODZIN", dla dzieci: gra ,,GORACY ZIEMINIAK" i PLECAK,
plyta DVD: ,,MY WSZYSCY Z NIEGO" oraz plyty CD: ,,MUZYKA POLSKA" oraz ,,ON".

Na odpowiedzi SMS z rozwiazaniem krzyzowki czekamy do 7.09.2020 r.

PRIYKAZANIA BB

Odbicr nagréd w sekretariacie Katolickiego Radia Zamosé,
ul. Jana Zamoyskiego 1 w Zamosciu,

Premium 5MS obstuguje Firma Bild Presse

Zapraszamy do stuchania nowej audycji ,,rEKOlekcje — radiowe lekcje o ekologii”
w kazda sobote o godz. 9:45 na antenie Katolickiego Radia Zamos¢

Troska o srodowisko, zdrowy tryb zycia, ekologiczna
produkcja rolnicza czy wykorzystanie energii odnawialnej
to tematy poruszane przez gosci zwigzanych z ekologig,
naturg i ochrong srodowiska naszego regionu.

W audycjach konkurs, z atrakcyjnymi nagrodami:
weekendowy pobyt w Parku Rekreacji ,Zoom Natury”,
seegway, robot sprzatajacy, oczyszczacz powietrza,
zestawy ze zdrowg zywnoscia i kosmetykami ekologicznymi,
bilety wstepu do Sciezki Edukacyjnej ,,Dinozaury Krasnobrod”
oraz ksigzki i albumy o tematyce ekologicznej.

Pula nagrod na taczng kwote 10 000 ztotych!!!

Aby wzigc udziat w konkursie
nalezy wysta¢ SMS na numer 71601 o tresci:
ekolekcje.
(i tu nalezy podac¢ odpowiedz na pytanie konkursowe
zadane w audycji).

Koszt SMS: 1,23 zt z VAT,

RADIOWE LEKCJE O EKOLOGII

Cykl audycji ,rEKOlekcje— radiowe lekcje o ekologii” Stuchaj audycji! Nagrody czekaja!
jest dofinansowany przez
Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska | Gospodarki Wodnej w Lublinie
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Religijny

Sklep religijny w Zamosciu
(przy kurii diecezjalnej)
oferuje szeroki asortyment
artykutow liturgicznych
oraz dewocjonaliow
w przystepnych cenach.

 F Znajda u nas Panstwo
=== takie prezenty i pamiatki religijne
- na kazda okazje.

Zapraszamy do sklepu
przy kurii diecezjalnej,
ul. Hetmana Jana Zamoyskiego 1.

"S KL [P Zamos¢, ul. Hetmana Jana Zamoyskiego 1

G . czynny od poniedziatku do pigtku od 9 do 17~

| R & l ig[ j l’ly telefon kontaktowy: 690 499 858




